
 مشاوره ،یشناسبیآس مجلو
 خانواده یسازیغن و 

 

Family Pathology, Counseling & 

  Enrichment Journal

 Vol. 2, N. 2 (4), 103-119 .2017  509-553(: 4)پیاپی  2، 2،  5931

 1395/12/11 پذیزش نهایی: 1395/08/17 دریافت مقاله:
 

 

 

 

 

 

 
 

      Saeed Salehi یصالح ذیسع  
     kianoosh Hashemianان یهاشم انوشیک  

                                     Malek mirhashemi میز هاشمی مالک
 

 

 چکیذه
 سبخته استًار سلامت، گسترٌ در برجستٍ یَب ىٍیزم از یکی

ادٌ یتًاومىذسبز ي  از َذف. است َب یدضًار برابر در َب خبوً

اًدٌ یآير تبة یىیب صیپ حبضر پژيَص  اسبس بر خبو

د تیمعىً ي صیبخطب  وًع از ي یفیتًص پژيَص ريش. بً

 آمًزگبران َمٍ روذٌیدربرگ یآمبر جبمعٍ. است یَمبستگ

 1394-1395 یلیتحص سبل در سلسلٍ ضُرستبن در متأَل

 کٍ بًد( مرد 140 ي زن 72) وفر 212 روذٌیدربرگ ومًوٍ. بًد

 ابسار. ضذوذ ىصیگس یا طبقٍ یتصبدف گیری ومًوٍ ريش بب

اًدٌ، یآير تبة یبٍَس روذٌیدربرگ یریگ اوذازٌ  سىجٍ خبو

اًدٌ صیبخطب دوذ یمعىً ییتًاوب ي وگرش پرسطىبمٍ ي خبو . بً

 یرَبیمتغ بنیم داد وطبن پژيَص از برآمذٌ یَب بفتٍی

ادٌ یآير تبة ریمتغ بب تیمعىً ي صیبخطب  یَمبستگ خبوً

 یآير تبة ي صیبخطب بنیم هیا بر افسين. دارد يجًد دار معىی

ادٌ  َب بفتٍی. داضت يجًد دار معىی ي مثبت یَمبستگ خبوً

 بردن ببلا در تًاوىذ یم تیمعىً ي صیبخطب کٍ داد وطبن

اًدٌ یآير تبة  .ببضىذ داضتٍ وقص خبو

اًدٌ، یآير تبة ص،یبخطب واژگان کلیذی:  تیمعىً خبو

 

 

Abstract 
One of the prominent fields in the health domain 

is the empowering and stabilizing families against 

difficulties. The purpose of the present study was 

to prediction the family resiliency based on 

family forgiveness and spirituality. The research 

method is descriptive and correlational. Statistical 

population consisted of all married teachers in 

Selseleh city in academic year of 2015-2016. The 

sample included 212 individuals (72 female and 

140 male) who selected by stratified random 

sampling method. The measurement tools 

consisted of Family Hardiness Index (FHI), 

Family Forgiveness Scale (FFS) and the Spiritual 

Attitudes and Ability Questionnaire (SAAQ). The 

research findings showed that there was a 

significant correlation among forgiveness and 

spirituality variables with family resiliency. 

Moreover, there was a significant and positive 

correlation between forgiveness and family 

resiliency. The findings indicated that the 

forgiveness and the spirituality could have a role 

in promoting family resiliency. 

Keywords: forgiveness, family resiliency, 

spirituality 

 

 

 

 

 

 

متأهل معلمان در تیمعنو و شیبخشا اساس بز خانواده یآورتاب ینیبشیپ  

Prediction of Family Resiliency based on Forgiveness and Spirituality 

among Married Teachers 

 ی، ياحذ ريدَه، داوطگبٌ آزاد اسلامی، ريدَه، ایرانضىبسريانکبرضىبسی ارضذ گريٌ  *.

 ی، ياحذ ريدَه، داوطگبٌ آزاد اسلامی، ريدَه، ایران ضىبسريانداوطیبر، گريٌ ** .

  Drhashemian@yahoo.com )وًیسىذٌ مسئًل(

 ی، ياحذ ريدَه، داوطگبٌ آزاد اسلامی، ريدَه، ایرانضىبسريانداوطیبر، گريٌ  *** .

 ی ببلیىی استضىبسريانرضتٍ  کبرضىبسی ارضذ وبمٍبنیپبایه مقبلٍ برگرفتٍ از 
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 مقذمه

گیزی ؽرقیت، َّیت، اذلاق ٍ  ًْبز اختوبػی زر ؽىل تزیي ثبارسػٍ  ًرغتیي ّوچَىذبًَازُ 

 زر ّوِ خَاهغ ثٌیبزیوٌس، ثٌبثزایي اهزٍسُ یىی اس اّساف  ایفب هیًمؾی ثٌیبزی  اًغبىػولىزز 

 ّبی زگزگًَیٍخَز زر چٌس زِّ گذؽتِ  ّب اعت. ثبایي ذبًَازُ ثٌیبز اعتَار وززىٍ  ًیزٍهٌس عبذتي

رٍثزٍ وززُ اعت، زر  فزاٍاًیّبی  ّب را ثب چبلؼ خبًجِ خَاهغ فٌؼتی، سًسگی ذبًَازُ ٍ ّوِ پزؽتبة

را  ّب زگزگًَیعبسگبری ثب ایي  ثزای زرذَرّب تَاًبیی ٍ راّىبرّبی  ذبًَازُ ًیبس اعتایي ؽزایظ 

 ثززى ثبلاهثجت ثب ّسف  ؽٌبعی رٍاىّبی اذیز رٍیىززی تحت ػٌَاى  زاؽتِ ثبؽٌس. اس عزفی زر عبل

 رٍیبرٍییزر ٌّگبم  اًغبىوؾف اعتؼسازّب ٍ ػَاهل تَاًوٌس وٌٌسُ  اس راُ علاهت ٍ ویفیت سًسگی

ّبی  عبسُ تزیي ثزخغتِسا، هَرز اعتمجبل رٍاًؾٌبعبى لزارگزفتِ اعت. یىی اس  ثب ؽزایظ تٌؼ

ی فزز ٍ ذبًَازُ زر ثْشیغت ای ٍیضُؽسُ ٍ خبیگبُ  هثجت وِ زر راثغِ ثب ایي تَاًبیی هغزح ؽٌبعی رٍاى

ؽرقی اعت وِ فزز را ثِ  ّبی ٍیضگیآٍری،  آٍری اعت. تبة ثِ ذَز اذتقبؿ زازُ، تبة

ثب ؽزایظ  پیزٍسهٌساًِ رٍیبرٍییعبسز ٍ تَاًبیی  هی تَاًبّب  ثب عرتی رٍیبرٍییپیؾزفت زر ٌّگبم 

(، 2007پز، رؽس پظ اس آعیت )َّ ّوبًٌس ثبآٍری،  (. تبة2003سا اعت )وبًز ٍ زیَیسعَى،  تٌؼ

هثجت سًسگی ثِ  ّبی زگزگًَی( ٍ 2002ًبگَار )ریچبرزعَى،  پیؾبهسّبیآهیش ثب  عبسگبری هَفمیت

(. اس عزفی ثِ ػلت ٍخَز 2001وٌس )وبرزٍا ٍ ّوىبراى،  را تَفیف هی سا تٌؼزًجبل یه تدزثِ 

غتزػ ٍ گ پیسایؼعبس  آٍری فززی سهیٌِ تسریح تبة فزز ٍ ذبًَازُ، ثِ هیبىهؾتزن  ّوىٌؼ

 آغبسآٍری ٍ ًیزٍهٌسی ذبًَازُ زر  ػلوی زر سهیٌِ تبة ّبی ثزرعی آٍری زر ثبفت ذبًَازُ ؽس. تبة

 رٍیبرٍییآٍری ذبًَازُ، ثِ هؼٌبی  (. تبة2000عیچتی ٍ ثىز،  ؽسُ اعت )لَتبر، ؽزٍع 1970

را ثِ حوبیت، فویویت ٍ  ّب آىآهیش اػضبء ذبًَازُ زر ثزاثز ؽزایظ عرت اعت وِ  هَفمیت

 ّبی ٍیضگیٍ  زرثزگیزًسُ اثؼبزآٍری ذبًَازُ،  (. تبة2008عبسز )ثلان ٍ لَثَ،  هی تَاًب ّوجغتگی

زیسگی زر ثزاثز تغییزات همبٍهت وززُ ٍ زر  وٌس تب اس آعیت ووه هی ّب آىذبًَازُ اعت وِ ثِ 

 ّبی ثبٍر (. ًظبم1988هه وَثیي،  ّبی ثحزاًی عبسگبری زاؽتِ ثبؽٌس )هه وَثیي ٍ هَلؼیت

پذیزی،  اًساس هثجت، تؼبلی ٍ هؼٌَیت(، الگَّبی عبسهبًی )اًؼغبف عرتی، چؾن ذبًَازُ )هؼٌب زّی ثِ
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گزٍّی،  حل هغئلِ پیًَس، هٌبثغ التقبزی ٍ اختوبػی( ٍ فزآیٌسّبی ارتجبعی ٍ حل هغئلِ )ؽفبفیت،

ثرؾؼ،  (.2003آٍری ذبًَازُ ّغتٌس )ٍالؼ،  اثزاس آؽىبر احغبعبت( فزآیٌسّبی ولیسی زر تبة

ّبی تَاًوٌسی ٍ عبسگبری هثجت زر رٍاثظ فزز ٍ ذبًَازُ اعت وِ ّوَارُ  یىی زیگز اس ًؾبًِ

علاهت لزارگزفتِ اعت ٍ  گغتزُرٍاًؾٌبعبى زر  تبسگی ثِ، فیلغَفبى ٍ زیٌیهَرزتَخِ ػلوبی 

را حبفل وززُ اعت.  عَزهٌسیثبلیٌی رٍثِ رؽسی را ثِ ذَز هؼغَف ٍ زعتبٍرزّبی  ّبی پضٍّؼ

را  تزی پغٌسیسُثزز ٍ ًگزػ هثجت ٍ  هی هیبىزیسُ ذؾن ٍ هیل ثِ اًتمبم را اس  ر ثرؾؼ، فزز آعیتز

(. ثرؾبیؼ، 2003آٍرز )هه وبلَف، فیٌچبم ٍ تی عبًگ،  فزز آعیت زٌّسُ ثِ ٍخَز هی زر ثزاثز

 زر ثزاثزتفبٍت  ثِ زعت وؾیسى اس حك ذَز ثزای تٌفز ٍ لضبٍت هٌفی، رفتبر ثی گزایؼیؼٌی 

ّبیی چَى ؽفمت،  ذقلت سهبى ّنرًدؼ هب ؽسُ اعت ٍ ؽىَفب وززى  هبیًِبحك  وِ ثِ یرقؽ

، ؿ 1387، تزخوِ وبهىبر ٍ خؼفزی، 2005، 1آى ؽرـ )ّبرتش زر ثزاثزعربٍت ٍ حتی ػؾك 

83.) 

ّیدبى هحَر ثزای  رٍیبرٍیی راّجززػٌَاى یه  ثِ تَاًس هیثرؾؼ  پضٍّؾگزاى زریبفتٌس،

وبّؼ فؾبرّبی رٍاًی )تَعیٌت ٍ ّوىبراى،  هبیٍِ هسیزیت ّیدبى  سا تٌؼثب ػَاهل  رٍیبرٍیی

فیشیَلَصیىی )ٍیتَلایت، لَزٍیچ ٍ  تٌیسگیّبی  ثیؾتز ٍ وبّؼ پبعد هْبر(، احغبط 2014

، ثِ ًمل 1999، 2(، اس فبوتَرّبی هْن زر تؼسیل ٍ تٌظین ًبتَاًی )ٍیلوزیٌگ2001 ًٍسرلاى،

، 3ّب اعت )لاعىیي ثْتز ثزای عبسگبری ثیؾتز ثب آعیت راّجززّبیٍ الگَیی ثب  (2015اعتبًتشًز، 

زرًٍی افزاز ثزای  ًیزٍهٌسهؼٌَیت ًیش یىی اس هٌبثغ  .(1394، ثِ ًمل اس توزچی ٍ یبزگبری، 2007

، ثبٍر ثِ غیت، ثبٍر ثِ ٍالا ثبٍخَزافشایؼ همبٍهت زر ثزاثز ًبهلایوبت سًسگی اعت. هؼٌَیت، ارتجبط 

 ثز پبیِّبی سًسگی ٍ تٌظین سًسگی ؽرقی  ٍذن رؽس ٍ ثبلٌسگی اًغبى زر راعتبی گذؽتي اس پیچ

)غجبری ثٌبة ٍ  زار هؼٌیزر ّغتی  ٍالاٍخَز  ّویؾگیٍ زرن حضَر  ٍالا ثبٍخَزارتجبط 

 ّبی زؽَاریوِ اعت وِ ثِ ّ ٍالا( ٍ توزوش ثز یه ثبٍر یب راثغِ ثب یه ًیزٍی 1386ّوىبراى، 
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اس ارتجبط ثب ذسا  هتأثزثبٍرّب ٍ اػوبل ؽرقی وِ  زرثزگیزًسُ( ٍ 2003ثرؾس )ثیىز،  سًسگی هؼٌب هی

ّب را  ٍ عبسگبری ثب عرتی رٍیبرٍیی زارز ٍ ّب زؽَاریزرثبرُ  اًسیؾیسىثز ؽیَُ  صرف تأثیزیاعت، 

 ذبعتگبُزیگزاى، عجیؼت ٍ  (. هؼٌَیت، هب را ث2007ِثرؾس )هبعَى، عیٌگلتَى ٍ ٍثز،  ثْجَز هی

وٌس، ؽبلَزُ یبفتي هؼٌی زر سًسگی، ػبهلی هْن زر تمَیت وززى علاهتی ٍ  سًسگی هتقل هی

،  رٍیبرٍیی ّبی هْبرت هبیِ(، 648 ، ؿ1393، تزخوِ عیس هحوسی، 2013، 1ؽفبثرؾیس )وزی

زر خجزاى اثزات  ای ثزخغتِ( ٍ ًمؼ 2001تٌسرعتی ٍ ویفیت سًسگی ثْتز )هَلز، پلَان ٍ رٍهٌش، 

 (.1998زر سًسگی زارز )وزاط،  سا تٌؼػَاهل 

آٍری ذبًَازُ زر ٌّگبم  زر عبسگبری ٍ تبة وبرآهسّب ًؾبى زازًس: هؼٌَیت، ػبهلی  پضٍّؼ 

، 2009، گزیف ٍ تَیت، 2009، ّبهلیي گلَر، 2012ّب اعت )گزیف ٍ تیل،  ثب عرتی رٍیبرٍیی

آٍری  ثرؾبیؼ ٍ تبة هیبى(. 2007، گزیف ٍ صٍثزت، 2008، گزیف ٍ لَثغز، 2008ثلان ٍ لَثَ، 

گزی زیي ٍ  ثرؾؼ ٍ رؽس پظ اس عبًحِ ثب ٍاعغِ (،2015، ثِ ًمل اس اعتبًتشًز، 2011، 2)فبرلی

، ٍ ؽبلت سٍخیي )ثبتغَى زیٌیثرؾبیؼ ثب ایوبى  اًساسُ(، 2010هؼٌَیت )ؽَلتش، تبلوي ٍ التوبیز، 

عبسگبری رٍاًی ٍ ویفیت ثْتز سًسگی راثغِ هثجت ٍخَز ثرؾبیؾگزی ٍ هؼٌَیت ثب  هیبى ٍ (2006

، اذتلالات ػقجی، تزط، افىبر عتیشثرؾبیؼ راثغِ هٌفی ثب ذؾن،  (.2006ٍ ّوىبراى،  ٍزارز )رٍهز

(، حل تؼبرضبت سٍخیي 2005ّوسلی )ثزی ٍ ّوىبراى،  ٍ ای ٍ راثغِ هثجت ثب عبسگبری ویٌِ

ثِ  سا تٌؼّیدبى هحَر زر وبّؼ ٍاوٌؼ   یبرٍییرٍراّىبر  (،2004، ، ثیچ ٍ زاٍیلا)فیٌچبم

 (،2000سًبؽَیی )زی ثلاعیَ، ٍ ذبًَازگی  ّبی زؽَاریحل  (،2004رًدیسگی )ٍرتیٌگتي ٍ ؽزر، 

ذؾن، ّوسلی  ؽبیغتِ( ٍ ثْجَز رٍاثظ، اثزاس 1998ؽىغتي الگَّبی ًبوبرآهس ذبًَازُ )زی ثلاعیَ، 

(. توزچی ٍ ّوىبراى 1993زی ثلاعیَ ٍ پزوتَر، وٌس ) ّبی احغبعی ووه هی سذن ثْجَز یبفتيٍ 

 تٌیسگیهسار زر ثزاثز  هغئلِ رٍیبرٍیی ّبی ؽیَُِثِ ذسا ٍ ثرؾبیؼ ثب  ثغتگی زل هیبى( 1394)

( آهَسػ گزٍّی 1394پَر رحیوی هزئی ٍ اًتظبری )ی اعت. زار هؼٌیّوجغتگی هثجت ٍ 

ووزی ٍ  ؽَز. هی خساؽسُآٍری ٍ عبسگبری زر سًبى  افشایؼ ثرؾبیؼ، تبة هبیِآٍری  تبة
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زرهبًی  ذبًَازُ ًمؼ زارًس. رٍاى وبرایی ثبلا رفتي ( ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت زر1393ّوىبراًؼ )

 ّوجغتگیافشایؼ ثرؾَزگی، رضبیت سًبؽَیی، زرن ػَاعف ٍ  هبیِهؼٌَی هجتٌی ثز ثرؾَزگی 

(. هؼٌَیت زر افشایؼ 1392ؽَز )غفَری ٍ ّوىبراى،  رٍاثظ هیسٍخیي، پززاسػ ؽٌبذتی ٍ ثْجَز 

ثیٌی وٌٌسُ  (، ثب ٍاعغِ ویفیت ارتجبط ذبًَازُ، پیؼ1390ٍ خَوبر،  آٍری افزاز )ّبؽوی تبة

راثغِ زارز  تٌیسگیهغئلِ هسار ثب  رٍیبرٍیی( ٍ ثب 1390آٍری ذبًَازُ )فیسی ٍ ّوىبراى،  تبة

زرهبًی زر افلاح افىبر، احغبعبت، رفتبر فزز رًدیسُ ٍ  (. ثرؾبیؼ1393)فبعوی ٍ ّوىبراى، 

تز، ثرؾبیؼ ٍ وبرایی ثیؾتزی زارًس )ذسا یبری فزز ٍ  افزاز هذّجی ٍ اعت وبرآهسثْجَز رٍاثظ 

 (.1381ّوىبراى، 

 گغتزُپضٍّؾگزاى زر  ثٌیبزیزّس، یىی اس اّساف  پٌِْ ًظزی ٍ پیؾیٌِ پضٍّؼ ًؾبى هی ثبسًگزی

ّب اعت؛  ّب زر ثزاثز چبلؼ افزاز ٍ ذبًَازُ وٌٌسُ هحبفظتتَاًوٌس وٌٌسُ ٍ علاهت، وؾف ػَاهل 

ثیٌی وٌٌسُ ٍ  ػٌَاى ػَاهل پیؼ ثٌبثزایي زر ایي پضٍّؼ ثزرعی ًمؼ ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت ثِ

 تزاسثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت،  ّبی هْبرتوٌس تب ثب آهَسػ  پیسا هی ارجآٍری ذبًَازُ  وٌٌسُ تبة تمَیت

سا افشایؼ یبثس ٍ ثب اًتمبل ایي ٍیضگی  ثب ؽزایظ تٌؼ رٍیبرٍییّب زر  آٍری ٍ عبسگبری ذبًَازُ تبة

 آهَسگبراىؽرقیتی  ّبی ٍیضگیای عبلن ٍ ؽبزاة زاؽتِ ثبؽین. اسآًدبوِ  ثِ فزسًساى ذَز، خبهؼِ

بهؼِ آهبری ػٌَاى خ ثِ آهَسگبراىّب زارًس،  زر پیؾزفت ٍ علاهت افزاز ٍ ذبًَازُ وبرآهسًمؾی 

آٍری  اس اًدبم ایي پضٍّؼ ایي اعت وِ آیب تبة پضٍّؾگزاىؽسًس؛ ثٌبثزایي، ّسف افلی  گشیٌؼ

 ثیٌی اعت؟ هتأّل سى ٍ هزز لبثل پیؼ آهَسگبراىذبًَازُ ثز اعبط ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت زر 

 روش

 آهَسگبراى ّوِ زرثزگیزًسُایي پضٍّؼ تَفیفی اس ًَع ّوجغتگی اعت. خبهؼِ آهبری پضٍّؼ، 

ثَز. ثزای  94-95ٍپزٍرػ ؽْزعتبى علغلِ زر عبل تحقیلی  هتأّل سى ٍ هزز ؽبغل زر آهَسػ

ًفز ثب رٍػ  212 ؽوبر( اعتفبزُ ؽس ٍ 2007ًوًَِ اس فزهَل تبثبچٌیه ٍ فیسل ) اًساسُ ثزگشیسى

هتأّل زر  آهَسگبراى ًرغتای هتٌبعت اًتربة ؽسًس. ثسیي هٌظَر  تقبزفی عجمِ گیزی ًوًَِ

زٍعجمِ سى ٍ هزز لزار گزفتٌس ٍ ثِ ّوبى عْن ٍ ًغجتی وِ ّز عجمِ زر ول خبهؼِ آهبری ٍخَز 
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 گیزی ًوًَِرٍػ  وبرگیزی ثِافزاز ًوًَِ زر آى عجمِ ًیش هؾرـ گززیس ٍ عپظ ثب  ؽوبرزاؽت، 

 ؽوبرّب زر ّز عجمِ پززاذتِ ؽس. اسآًدبوِ زر خبهؼِ آهبری  تقبزفی عبزُ ثِ اًتربة ًوًَِ

 آهَسگبراى هیبىپزعؾٌبهِ زر  140 ؽوبرسى ثَز، ثٌبثزایي  آهَسگبراى ؽوبرهزز زٍ ثزاثز  آهَسگبراى

ّب ثِ  تىویل پزعؾٌبهِ رٍال ثب سهبى ّنگززیس.  پرؼسى  آهَسگبراى هیبىپزعؾٌبهِ زر  72هزز ٍ 

 ثزآهسّبی، پزعؾٌبهِ هحزهبًِ ٍ زر فَرت توبیل ثزآهسّبیوٌٌسگبى اعویٌبى زازُ ؽس وِ  ؽزوت

 ارسیبثی زر اذتیبرؽبى لزار ذَاّس گزفت.

 هااتسار

هه وَثیي  ثِ زعت 1986آٍری ذبًَازُ زر عبل  تبة عیبِّ .(FHI)آٍری ذبًَازُ  عؾٌبهِ تبةپز

عبذتِ ؽس. ایي  تٌیسگیثب  رٍیبرٍییّب زر  آٍری ذبًَازُ تبة تزاسهٌظَر ارسیبثی  ٍ ّوىبراى ثِ

آٍری  هٌظَر عٌدؼ ٍیضگی تبة اس ًَع لیىزت اعت ٍ ثِ ای گشیٌِ 4 پزعؼ 20 زرثزگیزًسُآسهَى 

آٍری ذبًَازُ زارای  تبة عیبِّؽس.  آهبزٍُ عبسگبری زر ذبًَازُ  تٌیسگیثب  رٍیبرٍییػٌَاى هٌجغ  ثِ

ٍخَز ًوزُ ول ثْتزیي ؽبذـ ثزای  اعت، ثبایي هْبرخْتی تؼْس، اػتوبز، چبلؼ ٍ  ّبی: ّن هؤلفِ

ؽَز. هه وَثیي ٍ  فَرت هؼىَط اًدبم هی گذاری ثِ اس عؤالات ًوزُ ثزذیآٍری اعت. زر  تبة

ذبًَازُ اخزا  304آى را ثز رٍی  ًرغتآٍری ذبًَازُ  هٌظَر ٌّدبریبثی ؽبذـ تبة ّوىبراى ثِ

گشارػ ؽس.  82/0ٍ ضزیت آلفبی آى  7/6ٍ اًحزاف اعتبًسارز  4/47وززًس، هیبًگیي ًوًَِ 

زل ٍ ّوىبراى زر خبهؼِ ایزاى فَرت گزفت، هیشاى  عحز ذٌساى ثِ زعتّوچٌیي زر پضٍّؾی وِ 

 (.1394زل ٍ وبٍیبى فز،  گشارػ ؽس )ذٌساى 86/0آٍری ذبًَازُ  آلفبی وزٍى ثبخ پزعؾٌبهِ تبة

پَلارز ٍ ّوىبراًؼ ثزای  ثِ زعت 1988پزعؾٌبهِ زر عبل  ایي .(FFSثرؾؼ زر ذبًَازُ ) عٌدِ

( زر 1380ٍعیلِ عیف ٍ ثْبری ) ّب ٍ اثؼبز ثرؾبیؼ عبذتِ ؽس ٍ ثِ یبفتي هیشاى ثرؾبیؼ زر ذبًَازُ

ثزآٍرز گززیس. ایي پزعؾٌبهِ  84/0عبسی ؽس ٍ پبیبیی آى  ّبی ایزاًی ٌّدبریبثی ٍ هیشاى ذبًَازُ

( هیشاى 20تب  1ّبی  )پزعؼ ًرغتؽَز. ثرؼ  پزعؼ ٍ زر زٍ ثرؼ تمغین هی 40 زرثزگیزًسُ

( هیشاى ثرؾَزگی 40تب  21ّبی  ّبی افلی )ٍالسیي( ٍ ثرؼ زٍم )پزعؼ ثرؾَزگی را زر ذبًَازُ
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اعت: زرن  عٌدِپٌح ذززُ  زرثزگیزًسُ عٌدِعٌدس. ایي  ای )ّوغزاى( هی ّبی ّغتِ را زر ذبًَازُ

ثبلی. ّز  ثیٌبًِ، تقسیك ذغب، خجزاى ػول ارتىبثی، زلدَیی وززى، احغبط ثْجَزی یب عجه ٍالغ

پزعؼ اعت ٍ پبعد آسهَزًی ثِ ّز یه اس هبزُ عؤالات زر یه عیف  8 زرثزگیزًسُ عٌدِذززُ 

آهسُ  زعت ؽًَس. اهتیبسات ثِ فَرت هؼىَط ًوزُ گشاری هی اس عؤالات ثِ ثزذیای اعت.  زرخِ 4

زٌّسُ هیشاى  اعت. ًوزات ثبلا ًؾبى 40 وویٌٍِ  160اهتیبس  ثیؾیٌِخوغ وِ  ثبّن پزعؼ 40اس 

 زٌّسُ ثرؾَزگی ووتز اعت. ثرؾَزگی ثیؾتز ٍ ًوزات پبییي ًؾبى

ؽْیسی ٍ فزج  ثِ زعتپزعؾٌبهِ  ایي .(SAAQپزعؾٌبهِ عٌدؼ ًگزػ هؼٌَی ٍ تَاًبیی هؼٌَی )

ؽسُ اعت. رٍایی فَری ٍ هحتَایی  هؼٌَیت ٍ رؽس هؼٌَیت تْیِ تزاسهٌظَر عٌدؼ  ( ث1391ًِیب )

 اس راًُفز اس اعتبزاى هترقـ هَرزثزرعی لزار گزفت ٍ پبیبیی آى ًیش  19ًظزذَاّی  اس راُعؤالات 

ؽس.  ثزآٍرز 61/0ّفتِ،  5ًفز اس زاًؾدَیبى ثِ رٍػ ثبس آسهبیی ٍ ثِ فبفلِ سهبًی  40اخزا ثز رٍی 

گشارػ ؽس. ایي پزعؾٌبهِ  91/0آلفبی وزٍى ثبخ،  ثزآٍرز اس راُرًٍی پزعؾٌبهِ ّوچٌیي ّوغبًی ز

 زرثزگیزًسًُگزػ هؼٌَی -1گشیٌِ ایی اس ًَع لیىزت اعت وِ زٍ ػبهل:  5 پزعؼ 43 زرثزگیزًسُ

، 10، 1، 15، 30، 13، 16، 37، 43، 6، 22، 28، 17، 36، 42، 32، 34، 31، 19، 3، 9، 7، 21عؤالات )

، 29، 8، 27، 14، 35، 24، 23، 38، 36، 39، 18، 41عؤالات ) زرثزگیزًسُتَاًبیی هؼٌَی -2(، 25، 5

ؽًَس ٍ  گذاری هی فَرت هؼىَط ًوزُ عؤالات ثِ ثزذی عٌدس. ( را هی33، 4، 20، 40، 11، 2، 12

ٍ  0 ون زعتآٍرز  اهتیبساتی وِ فزز اس هدوَػِ ًوزات ًگزػ هؼٌَی ٍ تَاًبیی هؼٌَی ثِ زعت هی

 اعت. 172 ثبلازعت 

 ها یافته

هٌظَر تَفیف  ؽسُ، ثِ آٍری ّبی خوغ زر ایي پضٍّؼ، هتٌبعت ثب هتغیزّبی هَرزهغبلؼِ ٍ ًَع زازُ

ّب اعتفبزُ ؽس. زر هزحلِ تحلیل  ّبی گزایؼ هزوشی، پزاوٌسگی ٍ تَسیغ ًوزُ آًبى اس ؽبذـ

ثزای  پضٍّؼّبی  ای اعت ٍ فزضیِ گیزی وِ اس ًَع فبفلِ اًساسُ عٌدِآهبری، ثب تَخِ ثِ هبّیت 
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هَرز اس رٍػ ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ٍ تحلیل رگزعیَى چٌسگبًِ  ثِ فزاذَر ّب زازُتحلیل 

 اعتفبزُ ؽس.

و ته تفکیک  کننذگان های کل ضرکت های آماری مرتوط ته نمره خلاصه ضاخص .5جذول 

 (N=535) اده، تخطایص و معنویتآوری خانو جنسیت در متغیرهای تاب

 اوحراف معیبر میبوٍ میبوگیه متغیرَب َب گريٌ

 220/0 75/2 70/2 یآير تبة کل ومًوٍ

 209/0 60/2 60/2 بخطبیص 

 441/0 02/4 03/4 معىًیت 

 179/0 80/2 77/2 یآير تبة (n=64) زوبن

 266/0 65/2 63/2 معىًیت 

 514/0 04/4 00/4 بخطبیص 

 233/0 75/2 67/2 یآير تبة (n=127) مردان

 172/0 60/2 59/2 معىًیت 

 400/0 02/4 04/4 بخطبیص 

 (n=197) متغیرها میانپیرسون  آزمون ضریة همثستگی ترآمذهایخلاصه  .2جذول 

 آٍری ذبًَازُ )ول( تبة هتغیزّب

(197 N =) 

 آٍری ذبًَازُ )سى( تبة

(64;n) 

 آٍری ذبًَازُ )هزز( تبة

(127;n) 

 r R r 

 307/0 346/0 290/0 بخطبیص

 012/0 228/0 071/0 معىًیت

*P<0/05       **P<0/01 

ثیٌی  لبثل پیؼ هتأّل آهَسگبراى آٍری ذبًَازُ ثز اعبط ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت زر فزضیِ افلی: تبة

 اعت.

 خلاصه ضرایة رگرسیون .9جذول 

 VIF تلًراوس B  t Sig َب کىىذٌبیىی  صیب

 - - 335/8 001/0 - 837/1 عذد ثببت

 307/4 001/0 970/0 031/1 304/0 321/0 بخطبیص

 031/1 970/0 797/0 257/0 018/0 009/0 معىًیت

*P<0/05       **P<0/01 

800/9 ;F 2; 085/0؛R 2;094/0ؽسُ؛  تؼسیلR 307/0؛;R 
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( ثسیي هؼٌی اعت 094/0آهسُ ) زعت ثِ 2R اًساسُؽَز،  وِ زر خسٍل ثبلا هؾبّسُ هی عَر ّوبى

تجییي  هتغیز ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت 2آٍری ذبًَازُ تَعظ  زرفس اس ٍاریبًظ هتغیز تبة 4/9وِ 

آٍری ذبًَازُ تَعظ ایي  ؽسُ زر هتغیز تبة زرفس اس پزاوٌسگی هؾبّسُ 4/9زیگز  ػجبرت ؽَز. ثِ هی

زٌّسُ آى اعت وِ هسل رگزعیَى  ( ًیش ًؾبى307/0ؽسُ ) هؾبّسُ R اًساسُؽَز.  هتغیزّب تَخیِ هی

( زر 800/9سُ )ؽ هحبعجِ Fایي، ًغجت  افشٍى ثزثیٌی اعتفبزُ ؽَز.  ثزای پیؼ تَاًس هیذغی حبضز 

هتغیزّبی  هیبىتَاى ًتیدِ گزفت وِ  اعت. ثٌبثزایي، هی زار هؼٌیزرفس  99عغح اعویٌبى حسالل 

، ؽَاّس ثزای ثزآیٌس ایٌىٍِخَز زارز.  زار هؼٌیآٍری ذبًَازُ ّوجغتگی  هَرزهغبلؼِ ٍ هتغیز تبة

تَاى لضبٍت وزز وِ  ی هیزار هؼٌیٍ عغَح  tاعت. ثب هزاخؼِ ثِ آهبرُ  افلی وبفی پذیزػ فزضیِ

زارز. ػلاهت ضزایت ثتبی  زار هؼٌیآٍری ذبًَازُ ّوجغتگی  ثب هتغیز تبة تٌْب هتغیز ثرؾبیؼ

 زار هؼٌیآٍری ذبًَازُ ّوجغتگی هثجت ٍ  ثب هتغیز تبة آهسُ ًؾبى زاز وِ هتغیز ثرؾبیؼ زعت ثِ

ؼبزلِ رگزعیَى را ثز تَاى ه آهسُ هی زعت زارز. زرًْبیت، ثب تَخِ ثِ ایي تَضیحبت ٍ ضزیت ثِ

;  304/0فَرت سیز تسٍیي وزز: )ثرؾبیؼ(  اعبط ضزایت رگزعیَى اعتبًسارزؽسُ ثِ

Yآٍری ذبًَازُ( )تبة 

لبثل  هتأّل سى آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ ثز اعبط ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت زر  : تبةًرغتفزػی  فزضیِ

 ثیٌی اعت. پیؼ

 خلاصه ضرایة رگرسیون .4جذول 

 VIF تلَراًظ B  t Sig َب کىىذٌبیىی  صیب

 - - 213/8 001/0 - 999/1 عذد ثببت

 560/2 013/0 951/0 052/1 311/0 209/0 بخطبیص

 052/1 951/0 194/0 313/1 /160 056/0 معىًیت

*P<0/05       **P<0/01 

137/5 ;F 2; 116/0؛R 2;144/0ؽسُ؛  تؼسیلR 380/0؛;R 

( ثسیي هؼٌی اعت 144/0) آهسُ زعت ثِ 2R اًساسُ، ؽَز یهوِ زر خسٍل ثبلا هؾبّسُ  عَر ّوبى

هتغیز  2تَعظ  هتأّلسى  آهَسگبراىی ذبًَازُ زر آٍر تبةزرفس اس ٍاریبًظ هتغیز  4/14وِ 

ؽسُ زر هتغیز  زرفس اس پزاوٌسگی هؾبّسُ 4/14زیگز،  ػجبرت ؽَز. ثِ تجییي هی ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت
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ؽسُ  هؾبّسُ R اًساسُؽَز.  سى هتأّل تَعظ ایي هتغیزّب تَخیِ هی آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  تبة

ثیٌی اعتفبزُ  ثزای پیؼ تَاًس هیزٌّسُ آى اعت وِ هسل رگزعیَى ذغی حبضز  ( ًیش ًؾبى380/0)

 زار هؼٌیزرفس  99( زر عغح اعویٌبى حسالل 137/5ؽسُ ) هحبعجِ Fایي، ًغجت  ثز افشٍىؽَز. 

آٍری ذبًَازُ زر  هتغیزّبی هَرزهغبلؼِ ٍ هتغیز تبة هیبىتَاى ًتیدِ گزفت وِ  اعت. ثٌبثزایي، هی

، ؽَاّس ثزای پذیزػ فزضیِ ثزآیٌس ایٌىٍِخَز زارز.  زار هؼٌیسى هتأّل ّوجغتگی  آهَسگبراى

تَاى لضبٍت وزز وِ تٌْب  ی هیزار هؼٌیٍ عغَح  tوبفی اعت. ثب هزاخؼِ ثِ آهبرُ  ًرغتفزػی 

زارز. ػلاهت  زار هؼٌیسى هتأّل ّوجغتگی  آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  ثب هتغیز تبة هتغیز ثرؾبیؼ

آٍری ذبًَازُ ّوجغتگی هثجت ٍ  ثب هتغیز تبة آهسُ ًؾبى زاز وِ هتغیز ثرؾبیؼ زعت ضزایت ثتبی ثِ

تَاى هؼبزلِ رگزعیَى  آهسُ هی زعت زارز. زرًْبیت، ثب تَخِ ثِ ایي تَضیحبت ٍ ضزیت ثِ زار ٌیهؼ

;  311/0فَرت سیز تسٍیي وزز: )ثرؾبیؼ(  را ثز اعبط ضزایت رگزعیَى اعتبًسارزؽسُ ثِ

Yسى هتأّل( آهَسگبراى آٍری ذبًَازُ )تبة 

هتأّل هزز  آهَسگبراىٌَیت زر آٍری ذبًَازُ ثز اعبط ثرؾبیؼ ٍ هؼ فزػی زٍم: تبة فزضیِ

 ثیٌی اعت. لبثل پیؼ

 خلاصه ضرایة رگرسیون .1جذول 

 VIF تلًراوس B  t Sig َب کىىذٌبیىی  صیب

 - - 980/4 001/0 - 712/1 عذد ثببت

 394/3 001/0 981/0 02/01 294/0 /400 بخطبیص

 020/1 981/0 740/0 -332/0 -029/0 -017/0 معىًیت

*P<0/05       **P<0/01 

  770/5 ;F 2; 070/0؛R 2;085/0ؽسُ؛  تؼسیلR 292/0؛;R 

( ثسیي هؼٌی اعت 085/0آهسُ ) زعت ثِ 2R اًساسُؽَز،  وِ زر خسٍل ثبلا هؾبّسُ هی عَر ّوبى

هتغیز  2تَعظ هزز هتأّل  آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  زرفس اس ٍاریبًظ هتغیز تبة 5/8وِ 

ؽسُ زر هتغیز  زرفس اس پزاوٌسگی هؾبّسُ 5/8زیگز،  ػجبرت ؽَز. ثِ تجییي هی ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت

 R اًساسُؽَز.  زّب تَخیِ هیهزز هتأّل تَعظ ایي هتغی آهَسگبراىذبًَازُ زر  آٍری تبة

ثزای  تَاًس هیزٌّسُ آى اعت وِ هسل رگزعیَى ذغی حبضز  ( ًیش ًؾبى292/0ؽسُ ) هؾبّسُ
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 99( زر عغح اعویٌبى حسالل 770/5ؽسُ ) هحبعجِ Fایي، ًغجت  افشٍى ثزثیٌی اعتفبزُ ؽَز.  پیؼ

هتغیزّبی هَرزهغبلؼِ ٍ هتغیز  هیبىتَاى ًتیدِ گزفت وِ  اعت. ثٌبثزایي، هی زار هؼٌیزرفس 

، ؽَاّس ثزآیٌس ایٌىٍِخَز زارز.  زار هؼٌی هزز هتأّل ّوجغتگی آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  تبة

تَاى  ی هیزار هؼٌیٍ عغَح  tفزػی زٍم وبفی اعت. ثب هزاخؼِ ثِ آهبرُ  ثزای پذیزػ فزضیِ

هزز هتأّل ّوجغتگی  آهَسگبراىزر آٍری ذبًَازُ  ثب هتغیز تبة لضبٍت وزز وِ تٌْب هتغیز ثرؾبیؼ

آٍری  ثب هتغیز تبة آهسُ ًؾبى زاز وِ هتغیز ثرؾبیؼ زعت زارز. ػلاهت ضزایت ثتبی ثِ زار هؼٌی

آهسُ  زعت زارز. زرًْبیت، ثب تَخِ ثِ ایي تَضیحبت ٍ ضزیت ثِ زار هؼٌیذبًَازُ ّوجغتگی هثجت ٍ 

فَرت سیز تسٍیي وزز:  عتبًسارزؽسُ ثِتَاى هؼبزلِ رگزعیَى را ثز اعبط ضزایت رگزعیَى ا هی

 هزز هتأّل(. آهَسگبراى آٍری ذبًَازُ )تبةY;  294/0)ثرؾبیؼ( 

 گیری تحث و نتیجه

 آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت ثب تبة هیبىزّس وِ  پضٍّؼ ًؾبى هی ثزآهسّبی

آهسُ ًؾبى زاز وِ  زعت ٍخَز زارز. ّوچٌیي ضزایت ثتبی ثِ زار هؼٌیهتأّل )سى ٍ هزز( ّوجغتگی 

 زار هؼٌیهتأّل )سى ٍ هزز( ّوجغتگی هثجت ٍ  آهَسگبراىآٍری ذبًَازُ زر  ثرؾبیؼ ثب تبة هیبى

گزفتِ وِ ًؾبى  ّبی اًدبم سیبزی ثب ًتبیح عبیز پضٍّؼ اًساسُّب تب  عَرولی ایي یبفتِ ثِ ٍخَز زارز.

ّب  زر عبسگبری ٍ ثْشیغتی فزز ٍ ذبًَازُ وبرآهستَاًٌس اس ػَاهل  هیزازًس ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت 

 سا تٌؼثب ػَاهل  رٍیبرٍییّیدبى هحَر ثزای  رٍیبرٍیی راّجززثرؾؼ یه  ثبؽٌس، ّورَاًی زارز.

(، تؼسیل ٍ تٌظین ًبتَاًی 2014وبّؼ فؾبرّبی رٍاًی )تَعیٌت ٍ ّوىبراى،  هبیٍِ هسیزیت ّیدبى 

ّیدبى هحَر زر وبّؼ ٍاوٌؼ   رٍیبرٍییراّىبر  (،2015ًمل اعتبًتشًز،  ، ث1999ِ)ٍیلوزیٌگ، 

ذبًَازگی ٍ سًبؽَیی )زی  ّبی زؽَاریحل  (،2004ثِ رًدیسگی )ٍرتیٌگتي ٍ ؽزر،  سا تٌؼ

 راّجززّبیٍ الگَیی ثب ( 1998ؽىغتي الگَّبی ًبوبرآهس ذبًَازُ )زی ثلاعیَ،  (،2000ثلاعیَ، 

 .(1394، ثِ ًمل اس توزچی ٍ یبزگبری، 2007ّب اعت )لاعىیي،  ثْتز ثزای عبسگبری ثیؾتز ثب آعیت

ثرؾؼ ٍ رؽس پظ اس عبًحِ  (،2015، ثِ ًمل اس اعتبًتشًز، 2011آٍری )فبرلی،  ثرؾبیؼ ٍ تبة هیبى

ی ثرؾبیؾگزی ٍ هؼٌَیت ثب عبسگبر (،2010گزی زیي ٍ هؼٌَیت )ؽَلتش ٍ ّوىبراى،  ثب ٍاعغِ
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هؼٌَیت ػبهلی  (.2006ٍ ّوىبراى،  ٍرٍاًی ٍ ویفیت ثْتز سًسگی راثغِ هثجت ٍخَز زارز )رٍهز

، 2009، ّبهلیي گلَر، 2012آٍری ذبًَازُ اعت )گزیف ٍ تیل،  زر عبسگبری ٍ تبة وبرآهس

، 2007 ، گزیف ٍ صٍثزت،2008، گزیف ٍ لَثغز، 2008، ثلان ٍ لَثَ، 2009گزیف ٍ تَیت، 

ثِ ذسا ٍ ثرؾبیؼ ثب  ثغتگی زل هیبى( 1394توزچی ٍ ّوىبراى ) (.1390ى، فیسی ٍ ّوىبرا

ی اعت. ووزی ٍ زار هؼٌیّوجغتگی هثجت ٍ  تٌیسگیهسار زر ثزاثز  هغئلِ رٍیبرٍیی ّبی ؽیَُِ

زرهبًی  ذبًَازُ ًمؼ زارًس. رٍاى وبرایی ثبلا رفتي ( ثرؾبیؼ ٍ هؼٌَیت زر1393ّوىبراًؼ )

 ّوجغتگیافشایؼ ثرؾَزگی، رضبیت سًبؽَیی، زرن ػَاعف ٍ  هبیِثز ثرؾَزگی  اعتَارهؼٌَی 

 (.1392ؽَز )غفَری ٍ ّوىبراى،  زٍثبرُ سٍخیي، پززاسػ ؽٌبذتی، ثْجَز رٍاثظ هی

تَاى  آٍری ذبًَازُ زر ایي پضٍّؼ هی ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح، زر تجییي ًمؼ ثرؾبیؼ زر تبة

ىزی، تزط، اذتلالات ػقجی، افلاح وِ ثرؾؼ ثب وبّؼ ذؾن، ًؾرَار ف ثبسگَ وززچٌیي 

ػٌَاى یه  ثِ تَاًس هیًفظ  افىبر هٌفی ثِ افىبر هثجت، افشایؼ ّوسلی ٍ ػشت ثزگززاًسىافىبر، 

ارازی زر عبسگبری ثب ػَاهل تْسیسوٌٌسُ ثبؽس ٍ -اًگیشؽی وبرآهسهثجت ٍ ؽیَُ   رٍیبرٍییراّجزز 

آٍری را یبز ثگیزًس. تَاًبیی  تبة ّبی هْبرتٌس ّب ثْتز ثتَاً ؽزایغی فزاّن عبسز تب افزاز ٍ ذبًَازُ

فزز  اًسیؾِثرؾؼ زر افزاز ًتیدِ الزار ٍ پذیزػ وبهل، پززاسػ ّیدبًی هغلَة ٍ تغییز هثجت زر 

 ثزایثب ووتزیي آعیت  ثرززاًِّوَارُ ثِ زًجبل راّجززی  ّب آىسا اعت، یؼٌی  آعیت پیؾبهس زر ثزاثز

ّب ٍ هَلؼیت،  ؽرقی، ثبسًگزی ارسػ هْبرسًسگی ّغتٌس. ثرؾؼ ثب افشایؼ  ّبی زؽَاریحل 

اًغدبم رٍاًی، اهیس ٍ ایدبز افىبر ٍ رفتبرّبی عبسًسُ، ؽىغتي الگَّبی ًبوبرآهس ذبًَازُ، آساز 

ّبی ػبعفی ٍ رٍاًی، پززاسػ ؽٌبذتی ٍ هسیزیت زرعت ّیدبًبت،  وززى ًیزٍّبی فزف ؽسُ سذن

تؼبهلات هثجت ذبًَازگی ٍ هحیظ گزم ٍ فویوبًِ ّوزاُ ثب تدزثِ ٍ ّوسلی ایدبز اتحبز زٍثبرُ، 

ّب ارائِ  زرزًبن ثِ ذبًَازُ رذسازّبی وٌبر آهسى ثبثزای  وبرآهستزیٍ  ًبّوغبىای  ثیؾتز، ؽیَُ

پذیزی اعت وِ ذبًَازُ  تٌظین ٍ تؼسیل ًبتَاًی ٍ توزیي اًؼغبف زّس؛ ثٌبثزایي ثرؾؼ یه ًَع هی

عبسز. ّوچٌیي زر تجییي ًمؼ هؼٌَیت زر  ٍ تَاًوٌس هی آهبزُهثجت ثب ؽزایظ عرت،  رٍیبرٍییرا زر 

تحول ٍ  تَاىوِ هؼٌَیت ثب افشایؼ  ثبسگَ وززتَاى چٌیي  آٍری ذبًَازُ زر ایي پضٍّؼ هی تبة
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ًبگَار اعت. فزز سهبًی وِ  پیؾبهسّبیثب  رٍیبرٍییفزز زر  زل آراهیآراهؼ ٍ  هبیِ، هْبراحغبط 

اس ارتجبط ثب ذساًٍس اعت،  هتأثززارز ٍ اػوبل ٍ ثبٍرّبیؼ  ثبٍرثزتز اس عجیؼت  ٍ ٍالاًیزٍی ثِ ٍخَز 

ّبی  ّبی ثحزاًی زارز. ذبًَازُ ٍ ػولىزز وبرآهستزی زر ثزاثز هَلؼیت اًسیؾِّوَارُ اّسافی ٍالا، 

ّبی  ٍاوٌؼ وٌٌسُ، زرًٍی ٍ حوبیت تَاىزارای هیشاى هؼٌَیت ثبلا ثِ زلیل ثزذَرزاری اس یه هٌجغ 

وٌس  ای فزاّن هی ػٌَاى یه پؾتیجبى ًیزٍهٌس، سهیٌِ زرًٍی ثِ ذسا ثِ ثبٍرهثجتی زارًس، یؼٌی تَول ٍ 

سا  ثیؾتزی زر ثزاثز ؽزایظ تٌؼ رٍیبرٍییّوَارُ تفغیزی هثجت، احغبط ایوٌی ٍ تَاى  ّب آىوِ 

 زاؽتِ ثبؽٌس.

ذَز ّوَارُ ثبٍرّبی  ٍیضُ عبسٍوبرّبیّبی رٍاًی اعت وِ ثب  گبُ تىیِ وبرعبستزیيهؼٌَیت اس  

ػٌَاى عپزّبی  تَاًٌس ثِ زّس، ایي ثبٍرّب هی اػضبء ذبًَازُ پزٍرػ هی هیبىهثجت ٍ وبرآهسی را زر 

ّبی  زارًس. هؼٌَیت زر پذیزػ هَلؼیت زفبػی، افزاز ذبًَازُ را زر ثزاثز تْسیسات هحفَػ ًگِ

گی ٍ تؼبزل، افشایؼ اهیس ٍ اًزصی ٍ غلجِ ثز زؽَار، ازران هثجت رًح، هؼٌبیبثی ٍ ّسف، یىپبرچ

تَاى چٌیي ًتیدِ گزفت وِ هؼٌَیت ثب ایدبز احغبط آراهؼ ٍ  اعت. هی وبرعبسّب  عززرگوی

 راّجززّبیزرًٍی ٍ ثرؾؼ ثب ایدبز الگَیی ثب  تَاىیه هٌجغ  ثز تىیًِفظ ثِ ػلت  افشایؼ اػتوبزثِ

ّب ٍ  تؼبزل زر ثزاثز آعیت ًگْساریخْت عبسگبری ٍ افشایؼ آهبزگی رٍاًی فزز  ثزایثْتز 

زر افشایؼ  وبرآهس، ّوَارُ ًمؾی تٌیسگیفَرت یه پبعد اًغجبلی ّیدبى هحَر زر وبّؼ  ثِ

ؽَز وِ  پیؾٌْبز هی پضٍّؼّبی ایي  آٍری ذبًَازُ زارًس. زرًْبیت ثز اعبط یبفتِ هیشاى تبة

ذقَؿ زر  ّب ثِ ٌس وززى ذبًَازُّب ٍ چگًَِ تَاًو ّب، ظزفیت اسپیؼ ثِ هْبرت ثیؼ پضٍّؾگزاى

 ّبی هْبرتاسخولِ  زیٌی-اػتمبزی ثٌیبزّبیثب ؽزایظ عرت ثب تأویس ثز ًمؼ  رٍیبرٍیی

ّب،  زلتی ٍ ذغتگی آسهَزًی ثرؾبیؾگزی ٍ هؼٌَیت، تَخِ وٌٌس. رٍؽي اعت ػَاهلی هبًٌس ون

آگبُ ؽسُ ثبؽس، فَرت ذَزآگبُ ٍ ًبذَز تحزیفبتی زر پبعرگَیی ثِ عؤالات ثِ هبیِهوىي اعت 

 اثشار پزعؾٌبهِ هحسٍزیت ػوسُ ایي پضٍّؼ ثَز. ثِ وبر ثززىثٌبثزایي 

وِ هب را زر اًدبم ایي  ارخوٌسی آهَسگبراىزاًٌس اس  ثز ذَز لاسم هی پضٍّؾگزاى عپبعگشاری.

 ًوبیٌس. گزاهیساؽتٍ  عپبعگشاریپضٍّؼ یبری وززًس، 
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ًبهِ عٌدؼ ًگزػ هؼٌَی.  (. عبذت ٍ اػتجبر یبثی پزعؼ1391ؽْیسی، ؽْزیبر؛ ٍ فزج ًیب، عؼیسُ. )

 .115-97، ؿ 3، ؽوبرُ 5، عبل ٍ زیي ؽٌبعی رٍاى

(. راثغِ ثیي هؼٌَیت ذبًَازُ 1390فبعوِ؛ ٍ هٌقَر، لازى. )فیسی، هحوس عدبز. پَر اثزاّین، تمی؛ ثبلزیبى، 

، 2، عبل ؽٌبذتی رٍاىّبی  ٍ هسل ّب رٍػگزی ویفیت ارتجبط زر ذبًَازُ.  آٍری آى، ثب ٍاعغِ ثب تبة

 .79-63ؿ ، 5ؽوبرُ 

، ي زیٌیاًسیؾِ ًَی(. َّػ هؼٌَی. 1386غجبری ثٌبة، ثبلز؛ علیوی، هحوس؛ علیبًی، لیلا؛ ٍ ًَری همسم، ثٌب. )
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افَل هٌسی سًبؽَیی ٍ وبّؼ تؼبرضبت سٍخیي ؽْز هؾْس.  ثرؾَزگی زر افشایؼ رضبیت

 .57-45(، ؿ 1)15، ثْساؽت رٍاًی
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