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 چکیدُ
 ٍ ثزجستِ عَاهل اس ّوسزاى اس يک ّز سبلن جٌسي کبرکزد

 ّذف ثب حبضز پژٍّص. است سًبضَيي راثطِ کیفیت ثز تأثیزگذار

 رضبيت افشايص ثز رفتبري -ضٌبختي آهَسش ثزًبهِ اثزثخطي تعییي

جبم جٌسي هیل يکبر کن اختلال داراي سًبى سًبضَيي  رٍش. ضذ اً

 گزٍُ ثب آسهَى پس -آسهَى پیص آى طزح ٍ يطيآسهب وِیً پژٍّص

اَُ  يجٌس يکبر کن دچبر سًبى زًذُیدرثزگ پژٍّص جبهعِ. ثَد گ

رُ هزاکش ثِ کٌٌذُ هزاجعِ طبُ ضْز هطبٍ  ّبي ًوًَِ. ثَدًذ کزهبً

ذاسُ ثِ تخبة دستزس در گیزي ًوًَِ رٍش کبرگیزي ثِ ثب ًفز 30 اً  اً

 ضذ، اجزا آسهَى صیپ ًخست. ضذًذ گوبردُ يًفز 15 گزٍُ دٍ در ٍ

 قزار رفتبري –ضٌبختي آهَسش ثزًبهِ فزارٍ آسهبيص گزٍُ سپس

. ضذ اجزا آسهَى پس گزٍُ دٍ ّز در آهَسش پبيبى در. گزفتٌذ

 يّب آسهَى ،19SPSS يآهبر افشار ًزم کوک ثب يبفتيدر يّب دادُ

ص آهبر  داد ًطبى ّببفتِي. ضذًذ لیتحل بًسيکٍَار لیتحل ٍ يفیتَ

 دچبر سًبى سًبضَيي رضبيت ثز يرفتبر -يضٌبخت آهَسش کِ

 ثِ. است تأثیزگذار 48/0 ياثزثخط تيضز ثب جٌسي هیل يکبر کن

 يدار يهعٌ طَر ثِ يرفتبر -يضٌبخت آهَسش، ثزًبهِ کِ هعٌي ايي

 سًبضَيي رضبيت افشايص يِهب جٌسي هیل يکبر کن داراي سًبى در

 رفتبري -ضٌبختي آهَسش تأثیز ثِ تَجِ ثب=(. 001/0Pاست ) ضذُ

 يسَ اس ّب آهَسش ايي ثستي ثکبر سًبى سًبضَيي رضبيت افشايص ثز

 يکبر کن اختلال داراي سًبى يدرهبً ثزًبهِ در ذُيٍرس کبرآسهَدگبى

 .گزدد يه طٌْبدیپ جٌسي هیل

 يکبر کن رفتبري، ضٌبختي ،يسًبضَي رضبيت ٍاژگاى کلیدی:

 جٌسي هیل

 

Abstract 
Healthy sexual function of each spouses are one of the 
influential and outstanding factors on marital quality 
relationship. The purpose of the present study was to 
investigation of the effectiveness of cognitive-
behavioral training program on increasing the marital 
satisfaction of women with hypoactive sexual desire 
disorder. This study was quasi experimental and its 
design was Pretest- posttest with control group. The 
study population consisted of women with 
hypoactivity sexual desire who referred to the 
counseling centers of Kermanshah city. A sample 
with 30 subjects using convenient sampling method 
selected and assigned into two groups of 15 subjects. 
At first, a pre-test conducted, and then experimental 
group exposed to the training of cognitive - 
behavioral. At the end of training, the Posttest 
administered in both groups. Gathered data were 
analyzed using statistical software of Spss19, 
descriptive statistical and analysis of variance tests. 
The results indicated that the training of cognitive- 
behavioral with effectiveness coefficient of 0/48 is 
effective on marital satisfaction of women with 
hypoactivity sexual desire. That means training of 
cognitive-behavioral led to significantly increasing of 
marital satisfaction in women with hypoactivity 
sexual desire (P= 0/001). Regarding the impact of 
Cognitive behavioral Training on increasing of marital 
satisfaction of women, it recommended to use these 
training by specialist into therapeutic program of 
women with hypoactivity sexual desire disorder. 

Keywords: marital satisfaction, Cognitive-
behavioral, hypoactive sexual desire 

  

جٌسی هیل یکارکن دچار سًاى سًاضَیی رضایت بز یرفتار -یضٌاخت آهَسش بزًاهِ زیتأث  

The Impact of cognitive-behavioral training program on Marital Satisfaction of 

Women with Hypoactive Sexual Desire 

       gholamrezaei_s@yahoo.com ل(ًَيسٌذُ هسئَ) لزستبى داًطگبُ يضٌبس رٍاى گزٍُ ،يضٌبس رٍاى برياستبد *.

 لزستبى داًطگبُ يعوَه يضٌبس رٍاى يدکتزا يداًطجَ ** .

 ادارُ ثْشيستي دلفبى  -داًطجَي دکتزا هطبٍرُ داًطگبُ ضْیذ چوزاى اَّاس *** .
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 مقدمه

زٍ خنٌؽ بنطإ ضؾن٘سى     ه٘اى ّوکٌف پاِٗ بطاًؿاًٖ،  پًَ٘سّإ تطٗي بااضظـٗکٖ اظ  ػٌَاى بِاظزٍاج 

ٖ  ُذناًَاز (. 1389)گٌدٖ،  گ٘طز، ػاطفٖ قکل هٖبسًٖبِ قازٕ ٍ اضضإ ً٘اظّإ   ٕازّنا ْاظ ً ٗکن

َ     ٖن اختواػْه آى ٍابؿنتِ اؾنت ٍ   ٕ اػضنا  ٖٗاٗن اؾت کِ ؾلاهت ٍ ؾنؼاز  خاهؼنِ بنِ ؾنلاهت ٍ پ

ٍ  اضخوٌنس ً٘نا  ) زاضز ٖضٍابن  ظى ٍ هنطز بؿنت     ؾلاهت ٍ تؼازل ًظام ذاًَازُ بنِ ک٘ف٘نت   حال زضػ٘ي

ٖ  اٗي ًْناز  پابطخاٖٗ ٍ اؾتَاضٕ هاِٗ کِ ػَاهلٖ بطضؾٖ ٍ قٌاذت اضظـ(. 1395پَضٗاى،   اختوناػ

ٖ  تَاًنس هٖ گطزًس،هٖ ِ  فطٌّن   ؾنح   ضفنتي  بنا  ضاؾنتإ   زض کاضآهنس  گناه  ػَاهنل  س.باقن  خاهؼن

ٖ  ّا آى ٕاظخولِ کِ گصاضًسهٖ تأث٘ط ذاًَازُ هاًسگاضٕ ٍ اؾتَاضٕ بط گًَاگًَٖ  1ضضاٗت ظًاقنَٗ

 (.1387اؾت )گلسًبطگ، 

ِ  ؾني،  بِ تَاى هٖ ظًاقَٖٗ، ضضاٗت زض کاضؾاظ ػَاهل اظ   تحهن٘لا ،  ؾنح   اختوناػٖ،  طبقن

ٕ  هنايٖ،  هؿنائل  فطظًنساى،  خٌؿٖ، هؿائل ٖ  باٍضّنا ُ  زٍؾنتاى  ٍ قنَام ا بنا  اضتبنا   ٍ زٌٗن کنطز   اقناض

ُ  ضٍاب  زض فطز خاٗ اُ کِ زاضز ٍخَز ٌّ اهٖ ظًسگٖ اظ ضضاٗت (.2010، 2)ي٘بلَم  اًتظناض  بنا  ذناًَاز

ٖ  ظًسگٖ اظ ًاضضاٗتٖ ٍ باقس اٍ ّوؿَ ٖ  اتفنا   ٌّ ناه ِ  افتنس  هن  زض ضٍابن   فنطز  هَخنَز  ٍضنؼ٘ت  کن

ِ  ّسفٖ ّط با ذاًَازُ (2015، 3ًباقس )ٌٍٗچ بطابط فطز زيرَاُ ٍ اًتظاض هَضز ٍضؼ٘ت با ذاًَازگٖ  کن

ٕ  غ٘طقابنل  اثط آى هاًسگاضٕ ٍ ک٘ف٘ت زض ظًسگٖ اظ ضضاٗت باقس، قسُ تكک٘ل  ػاهنل  زاضز. اًکناض

 هحلنَ   اضضإ نَض  زض بٌابطاٗي اؾت. بٌ٘ازٕ ً٘اظّإ اضضإ ذاًَازُ، تساٍم ٍ تكک٘ل انلٖ

 زض. (1384قنس )اٍحنسٕ،    ذَاّنس  تعينعل  زچناض  نَض  اٗي غ٘ط زض ٍ بَزُ پابطخا ذاًَازُ ً٘اظّا،

ِ  طَضٕ بِ زاقتِ ضٍاًٖ ً٘اظّإ با ػو٘قٖ آه٘رت ٖ خٌؿٖ، غطٗعٓ ظٗؿتٖ ً٘اظّإ ٘اىه ٖ  کن  تنَاى هن

ٕ  غ٘طقابنل  تنأث٘ط  غطٗعُ اٗي .کطز هكاّسُ ظًسگٖ ابؼاز اظ بؿ٘اضٕ زض ضا ذَاؾتِ اٗي تأث٘ط  زض اًکناض

ُ  اٗني  ّوچٌ٘ي .زاضز آى پاٗساضٕ ٍ اًؿدام ٍ ظًاقَٖٗ ظًسگٖ ُ  ًقنف  غطٗنع  ٍ پطاّو٘نت  ٍ ؾناظًس

ٖ  تؼنازل  ٍ ؾلاهت ؾَٕ بِ ٘طزض ؾ بٌ٘ازٌٖٗ  ٍ بناضظ  ذهَنن٘ا   اٗني  زاقنتي  بنا  ٍ اؾنت  زاضا ضٍاًن

                                                           
1. marital satisfaction 
2
. Leiblum 

3. Winche 
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ٖ  ً٘ناظ  ٗک نَض  بِ ٍ گطفتِ فانلِ ظٗؿتٖ ٘اظّإً ٗ طز اظ خٌؿٖ ه٘ل کِ اؾت تَخِ قابل  ضٍاًن

ِ  گفت تَاىهٖ(. 2002، 1)اؾت٘ؽ آٗسٖ زضه ِ  زٍ کن ٖ  ضضناٗت  ٍضضناٗت ظًاقنَٖٗ    ٕ هؤيفن  خٌؿن

ِ ها خٌؿٖ ضضاٗت زض کاّف ٗؼٌٖ زاضًس ٗکسٗ ط با زٍططفِ إضابحِ  زض تؼْنس  ًبنَز  ٗنا  کناّف  ٗن

ٖ  تؼْس زض کاّف ٍ قسُ ظٍخ٘ي ِ ها ظًاقنَٗ ٖ  اذنتلا    ٗن  کناّف  ؾنطاًدام  ٍ ظٍخن٘ي  زض خٌؿن

هكنکلا  اضتبناطٖ ٍ ًاضضناٗتٖ اظ    (. 2010، ّوکناضاى  ٍ کَضًلَ٘ؼز )گطزهٖ ظٍج خٌؿٖ ضضاٗت

تؼاهلا  هثبت ضٍظاًِ، ه٘عاى هحبت ّوؿطاى، حنل   هاًٌسگًَاگًَٖ  ّإ هؤيفِاظ  هتأثطظًاقَٖٗ  ضابحٔ

ضضناٗتوٌسٕ   ّا هؤيفِکِ زض ه٘اى اٗي  تؼاضو، پطذاق طٕ، ػَاهل خٌؿٖ ٍ ضٍٗسازّإ ظًسگٖ اؾت

ِ  بِ ً٘طٍهٌسٕ زاضز، ضابحٔقَٖٗ با فؼاي٘ت ٍ ضضاٗت خٌؿٖ ظًا کنِ ضضناٗتوٌسٕ ظًاقنَٖٗ زض     إ گًَن

بنا تط اظ   ّنا  آىّوؿطاًٖ کِ اظ ضضاٗت خٌؿٖ بطذَضزاضًس، ػل٘طغن ٍخَز هكنکلا  اضتبناطٖ ه٘ناى    

ُ ّوؿطاًٖ ذَاّس بنَز کنِ اظ ضضناٗت خٌؿنٖ  ظم       (.2009، 2ً٘ؿنتٌس )هٌ لنٖ ٍ ّوکناضاى    هٌنس  بْنط

، ّنا  آىاذنتلال خٌؿنٖ زض ٗکنٖ اظ    بطٍظ  هاًٌسٍ ّوکاضاى اگط ّوؿطاى بٌا بِ ز ٗلٖ  3هاظاض ًظط اظًقحِ

ِ ً٘ع هتؼاقبنا    ّا آىضضاٗت خٌؿٖ کافٖ اظ ظًسگٖ ذَز ًساقتِ باقٌس، ضضاٗتوٌسٕ ظًاقَٖٗ   زاض ذسقن

 ـ  ٗکٖ اظ اذنتلا   4کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ کن اذتلال ذَاّس قس. ِ  گؿنتط ٕ   ٗافتن ٕ  کنػ کناض خٌؿنٖ   ّنا

ٖ    اذتلا  زضبطگ٘طًسُ اٗي اذتلا   .اؾت ٖ ، اضگاؾنن ، ه٘نل خٌؿن ٖ  بطاً ٘رت ن ٍاغً٘ؿنن ٍ  ، خٌؿن

 تنطٗي  قناٗغ اظ زضننس   3/58 کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ زض ظًاى بنا  اذتلال کن گؿتطـّطاؼ خٌؿٖ اؾت کِ 

ٖ  بنِ ٍخنَز  اذتلا   خٌؿٖ اؾت کِ هكکلا  ذاًَازگٖ ٍ ظًاقَٖٗ فطاٍاًنٖ ضا   آٍضز. بطذنٖ اظ  هن

بَزُ ٍ اذنتلال ه٘نل    خٌؿٖ ه٘لٖ بٖزضنس هؿائل خٌؿٖ آًاى هطبَ  بِ  90زاضًس پػٍّك طاى ب٘اى هٖ

ٖ  قواضٕ بٖخٌؿٖ ظًاى هكکلا   کٌنس. اٗني زض حنايٖ اؾنت کنِ      ضا بطإ ذاًَازُ ٍ اختواع فطاّن هن

ٕ  کػ کاضٕتَاًس اظ آهاض با ٕ طلا  ً٘ع هٖ ّطگًَنِ اذنتلال کنِ هٌدنط بنِ       خٌؿنٖ ضٗكنِ گ٘نطز.    ّنا

 ،هٌدط قنَز  زض ضفتاض خٌؿًٖاضضاٗتٖ بِ ٍ  گكتِضضاٗت اظ ضابحِ خٌؿٖ  ًبَز ؾطاًدامًاّواٌّ ٖ ٍ 
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 ٖ  تنأث٘طا  (. اذنتلا   کٌكنٖ خٌؿنٖ    2005 1)هناظٍض  هنَيط ٍ کنطاٍؼ    قنَز اذتلال خٌؿٖ ًاه٘سُ هن

تؼاضضنا  زض   بطپازاقنتي ّوؿنط،   بطابنط  زضاػونال ذكنًَت    هاًٌسبط ضٍاب  ظًاقَٖٗ ّوؿطاى  فطاٍاًٖ

ِ ًقف ّوؿطاى ٍ کاؾتي اظ خصاب٘ت ظى ٍ قَّط زض زٗس ّوسٗ ط زاضز کِ اٗي ذَز  کناّف ه٘نل    هاٗن

اذنتلا   خٌؿنٖ بنِ    (. 2000، 2)ٗاً  ٍ ّوکاضاى قَزاظ آه٘عـ خٌؿٖ هٖ پطّ٘عخٌؿٖ ٍ ّوچٌ٘ي 

ٖ   ّنا  پنػٍّف ّط ػلتنٖ کنِ اٗدناز قنًَس زاضإ پ٘اهنسّإ هٌفنٖ بؿن٘اضٕ ّؿنتٌس.          ِ زّنس کن  ًكناى هن

خٌؿننٖ  تداٍظّننإخننطائن،  هاًٌننسخٌؿننٖ اضتبننا  تٌ نناتٌ ٖ بننا هكننکلا  اختونناػٖ   ّننإ ًاضؾنناٖٗ

ٖ (. 2010، 3)تطٍز، هاضچس ٍ ضَٗاض  ضٍاًٖ ٍ طلا  زاضًس ّإ ب٘واضٕ ِ  زضننَضت ّوؿنطاى ًتَاًٌنس    کن

آهنسُ  بِ ٍخَز  ّإ ًاضضاٗتٖب٘اى کٌٌس، زض ازاهِ  آقکاضاهكکلا  خٌؿٖ ٍ ًاضضاٗتٖ خٌؿٖ ذَز ضا 

بط اضتبا  آًاى اثط گصاقتِ ٍ بِ خساٖٗ ٍ طلا  هٌدط قَز. بِ ّو٘ي زي٘ل اؾنت کنِ زض بنطٍظ     تَاًس هٖ

ٕ اذتلا   ظًاقنَٖٗ ٍ طنطم هَضنَع طنلا  زض ٗنک ضابحنِ ظًاقنَٖٗ تَخنِ بنِ           خٌؿنٖ   خؿنتاضّا

ِ زضننس اظ ظًناى    1/68زّنس  ًكاى هٖ ّا پػٍّفزاضز.  باٗؿت ٖ ُ  هطاخؼن ُ   کٌٌنس ّنإ طنلا    بنِ زازگنا

ه٘اى ضضناٗتوٌسٕ  زّس کِ ًكاى هٖ ّا پػٍّفّوچٌ٘ي ًتاٗح بطذٖ اظ  تواٗلٖ بِ ضٍاب  خٌؿٖ ًساضًس،

ٖ  خساقسُطلا  زض ظًاى  ظًاقَٖٗ ٍ تحطٗک خٌؿٖ با ٍخنَز زاضز )تنَکلٖ ظازُ ٍ    زاضٕ اضتبا  هؼٌن

 (.1392حاخٖ ٍثَ ، 

ٕ  ضفنت  ٍ ذ٘اًت ػلت بِ ّا طلا  اظ زضنس 40اٗطاى  زض قسُ اًدام ّإ پػٍّف بٌا بط   ٍآهنسّا

 ّوچٌن٘ي  اؾنت.  بَزُ ظٍخ٘ي اظ ٗکٖ خٌؿٖ ضضاٗتوٌسٕ ًبَز بطآهسُ اظ اٗطاًٖ ّوؿطاى زض پٌْاًٖ

ِ  ذ٘اًنت  خٌؿنٖ،  تداٍظّإ خطائن، هاًٌس اختواػٖ هكکلا  افعاٗف با خٌؿٖ ضضاٗتوٌسٕ ًبَز  بن

)تَکلٖ ظازُ ٍ حاخٖ  زاضز تٌ اتٌ  اضتبا  ًاؾاظگاضٕ ٍ پَچٖ احؿاؼ ٍ ضٍاًٖ ب٘واضٕ ٍ ّوؿط

ٖ  ظٍج ٖاثطبركن  ًنام  با( 1390ًتاٗح پػٍّف هاهٖ، ضٌٍّسُ ٍ ًانطٕ ) ّوچٌ٘ي (.1392ٍثَ ،   زضهناً

، ًكاى زاز لامٗا قْط هتأّل اىٗزض زاًكدَ ٖاظ ظًسگ تٍٗ ضضا ٖٗظًاقَ ت٘و٘بط نو ٕضفتاض ٖقٌاذت

 زاضز. زاض هؼٌٖ تأث٘طکِ زضهاى قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط افعاٗف نو٘و٘ت ٍ ضضاٗت ظًاقَٖٗ 

                                                           
1
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بطضؾٖ اثطبركٖ آهَظـ  ًام با( زض پػٍّكٖ 1394حؿ٘ي پَض، قْطٍٖٗ ٍ ػبازٕ )

بِ هطکع  کٌٌسُ هطاخؼِّإ بِ قَُ٘ قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ ذاًَازُ زضهاًٖ ذاًَازُ

آهَظـ هكاٍضُ کو٘تِ اهساز اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( قْطؾتاى قازگاى بِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس کِ 

 با ؾٌدٖ ّنافعاٗف ضضاٗت ظًاقَٖٗ گطٍُ آظهاـ زض  هاِٗضفتاضٕ  قٌاذتٖ بِ قَُ٘ زضهاًٖ ذاًَازُ

ضفتاضٕ بط ضضاٗت  قٌاذتٖ زضهاًٖ ذاًَازُاثطبركٖ  تطاظ اظيحاظ ػلاٍُ بِقَز. هٖ گطٍُ گَاُ

 ٕ هكاّسُ ًكس.زاض هؼٌٖخٌؽ ظى ٍ هطز، تفاٍ  زٍ  ه٘اىظًاقَٖٗ 

ضفتاضٕ زض افعاٗف -قٌاذتٖ زضهاًٖ ذاًَازُ( زض پػٍّكٖ ًكاى زاز کِ هسل 2008) 1چاً 

 اؾت. کاضآهسضضاٗت ظًاقَٖٗ بؿ٘اض 

تَاى بِ ٗک زضهاى قٌاذتٖ ٍ ضفتاضٕ با کوک ذاًَازُ هٖ بؿتي بکاض( ًكاى زاز با 2002) 2ت٘لَض

 پػٍّف زض اٗي ،ٗافت زؾت ّوؿاى ّإ ًوًَِزض  طٍٗ تکطاضپص ساضٗ، پابااضظـ ٖزضهاً ّإ پ٘كطفت

ذاًَازُ  تٗبا حوا ٖبرك ٍ آضاهف ٖٗاضٍٗبا فٌَى ضٍ ٍٖ گطٍّ ٕفطز ٖقٌاذت ّإ ضٍـ

زض ًوطا   ضا إ بطخؿتِ طا ٘٘، تغگطٍُ گَاُبا  ّن ؾٌدٖاضحطا ، زض  هْاض. بطًاهِ قس آه٘رتِ زضّن

 80ٍ اٗي زؾتاٍضزّا تا زٍ ؾال پاٗساض هاًس ٍ  پسٗسآٍضًسٍ اضحطا   ٖافؿطزگ ّإ ؾٌدِ بطآهسُ اظ

 اظ اضحطا  هَقؼ٘تٖ ضا گعاضـ قس. اًسکٖبؿ٘اض  اًساظُزٍ ؾال  پؽ اظزضنس اظ گطٍُ آظهاٗف 

ضفتاضٕ ضا بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ -(، زض پػٍّكٖ اثطبركٖ ذاًَازُ زضهاى قٌاذت1384ٖنائوٖ )

 تأث٘طٕ زاض هؼٌٖاظ  پػٍّف بطآهسؾٖ ًوَز. ، بِ ٗکٖ اظ هطاکع هكاٍضُ ضا بطضکٌٌسُ هطاخؼِظٍخ٘ي 

 ٖبطضؾ هٌظَض بِ ٖزض پػٍّك (1383تبطٗعٕ ) زاقت. حکاٗتهساذلا  بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظٍخ٘ي 

زض  زضهاًٖ کتا ٍ بک  ٖگطٍّ ٖزضهاً قٌاذت ،ّوؿطّا ٖق٘تلف زضهاًٖ گطٍُ اثطبركٖ ّن ؾٌدٍٖ 

زض  زضهاًٖ کتا ، قٌاذت زضهاًٖ گطٍّٖ بک ٍ ّوؿطّاططم آهَظـ  ،ٖٗظًاقَ ٖتٗکاّف ًاضضا

گاًِ قْطٕ تْطاى ضا  24 هٌاطقخَاى زض  ّوؿطّإکاّف ًاضضاٗتٖ ظًاقَٖٗ، ططم آهَظـ 

ٍ زاٍطلباى زض آى بِ ٗازگ٘طٕ ٍ توطٗي  بطپا ّاٖٗ کلاؼزض ّط هٌحقِ  کِ ؛قطاض زاز هَضزتَخِ
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اٗي پػٍّف  بطآهسّإبطإ افعاٗف ضضاٗت ظًاقَٖٗ پطزاذتٌس.  قسُ تؼ٘٘يهحتَإ آهَظقٖ 

 اؾت. کاضؾاظاظ آى بَز کِ هسل قٌاذتٖ زضهاًٖ گطٍّٖ زض کاّف ًاضضاٗتٖ ظًاقَٖٗ  گط ًكاى

 خٌؿٖ هؿائل ظهٌ٘ٔزض هكکلاتٖ ٍخَزبٌابطاٗي زض ضطٍض  ٍ اّو٘ت اًدام پػٍّف باٗس گفت،  

 ٗا ذدايت ٍ قطم اضحطا ، ٍ تطؼ ٕاظ ضٍ بؿا چِ ظٍزضؼ، اًعال ًاتَاًٖ، تواٗلا ، کوبَز هاًٌس

ِ  هكنکلا   اٗني  هَاقنغ  اظ بؿ٘اضٕ زض ،قًَسًوٖ ب٘اى ٍ هاًسُ پٌْاى گٌاُ ٍ کفاٗتٖ بٖ احؿاؼ  ًْفتن

 ظًسگٖ اظ ًاضضاٗتٖ ٍ افؿطزگٖ ،بسًٖ ّإ ًاضاحتٖ هاًٌس زٗ طٕ ػَاضو ٍ نئػلا با ضا ذَز ٗسقا

 ذاًَازگٖ قسٗس اذتلافا  هطظ تا ضا ظًاقَٖٗ ظًسگٖ ٍ زٌّس ًكاى ظًاقَٖٗ تؼْس ًبَز ٍ ظًاقَٖٗ

ضفتاضٕ بطإ هبتلاٗاى بِ اٗني اذنتلال، زض    -زضهاى قٌاذتٖ  کِ اظآًداّٖٗوچٌ٘ي  .ببطًس پ٘ف طلا  ٍ

ٍ زاٍضٕ،  2014، ه٘لط، 2010، آي٘ؿٖ ٍ اؾت )کَضًلَ٘ؼ قسُ گعاضـاثطبرف  ّا پػٍّفبؿ٘اضٕ اظ 

1394 ٍ ) َ ٖ  هؿنائل  بنَزى  تناب ٖ  ًبنَز  ٍ کكنَض  زض خٌؿن ٖ  هكنکلا   ٍ لئهؿنا  بناظگَٗ  ٍ خٌؿن

، بٌابطاٗي ّسف انلٖ پػٍّف بطضؾٖ بَز پػٍّف اٗي اًدام ّإ ضطٍض  اظ کن بؿ٘اض ّإ پػٍّف

ظًنناى زاضإ  ضضنناٗت ظًاقننَٖٗ ضفتنناضٕ بننط -آهننَظـ قننٌاذتٖحاضننط بطضؾننٖ اثطبركننٖ پننػٍّف 

 کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ بَز. کن

 روش

ُ  آظهَى با  پؽ -آظهَى ً٘وِ آظهاٗكٖ اظ ًَع پ٘ف پػٍّف حاضط، ٔ . اؾنت  گنطٍُ گنَا آهناضٕ   خاهؼن

 ِ ِ  پػٍّف زضبطگ٘طًسُ ظًاًٖ بَزًس کن ٍ   زي٘نل  بن ٖ  تؼاضضنا   هكنکلا  خٌؿنٖ  ِ  ظًاقنَٗ کنع  اهط بن

ِ  بنط ٍ  هطاخؼِ هكاٍضُ ذَضق٘س قْط کطهاًكاُ ٕ  هنلا   پاٗن ٖ  ّنا بطچؿن    DSM–IV-TR تكر٘هن

اظ  ًرؿنت ٍ ضٍاًكٌاؼ بايٌٖ٘ هطکنع(.   پعقک ضٍاىکاضٕ ه٘ل خٌؿٖ زضٗافت کطزُ بَزًس )تَؾ   کن

قس کِ آٗا حاضطًس زض پػٍّف ػلوٖ قنطکت  کطزًس، ذَاؾتِ هٖکِ بِ هطکع هطاخؼِ هٖ کؿاًٖ ّوِ

ِ قس ٍ ٗاززاقت هٖ ّا آى ّإ ًامکٌٌس ٗا ًِ، زض نَض  ابطاظ تواٗل  ٍ زض طنَل ؾنِ هناُ     تطت٘ن   اٗني  بن

ِ  بنط ًفنط   30 ّنا  آى ه٘اىافطاز قٌاؾاٖٗ قسًس ٍ ؾپؽ اظ  ٕ  هنلا   پاٗن  بنا  هكنرم  ذنطٍج  ٍٍضٍز  ّنا

ِ بنِ   ٍ گطزٗنس  گعٌٗفبطإ ّوکاضٕ  کتبٖ اظ آًاى ًاهِ ضضاٗت ٍ اذص پػٍّفتَض٘  پ٘طاهَى   گًَن

( 1اظ:  بَزًنس  ػباض  ٍضٍز ًفطٕ آظهاٗف ٍ گَاُ قطاض گطفتٌس. هلا  15تهازفٖ ؾازُ زض زٍ گطٍُ 
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هنسض  تحهن٘لٖ زٗنپلن باقنٌس.     زاضإ  کنن  زؾنت ب٘واضاى ظى ٍ زاٍطل  قطکت زض پػٍّف باقنٌس،  

ِ  اظ: زاقتي اًس ػباض اظ پػٍّف  ذطٍج هؼ٘اضّإ ٕ  پ٘كنٌ٘ ٕ  ب٘وناض ٖ  ّنا ٍ ضٍاًنٖ هنعهي ٍ حناز     بنسً

تَؾ   ُتدَٗعقس گطزاى ضٍاى)ضاٗؼا  ًراػٖ، افؿطزگٖ، هاًٖ، ضؼف اػها (، ههطف زاضٍّإ 

ٍ    آظهنَى  پ٘ف ًرؿتهَاز.  ؾَءههطف ٗا ٍ پعقک ضٍاىپعقک ٗا  پنؽ اظ   اظ زٍ گنطٍُ گطفتنِ قنس 

ِ ّإ زضٗافتٖ با گطفتِ قس. زازُ آظهَى پؽاظ زٍ گطٍُ  زٍباضُآهَظقٖ  ّإ خلؿِپاٗاى  ٕ  بن  کناضگ٘ط

هنَضز تحل٘نل    SPSS19آهاضٕ  افعاض ًطمٍ با اؾتفازُ اظ  آهاض تَن٘فٖ ٍ تحل٘ل کٍَاضٗاًؽ ّإ ضٍـ

 قطاض گطفت.

 ابسار

اؾنت.   قسُ تسٍٗي ENRICHضضاٗت ظًاقَٖٗ  تطاظبطضؾٖ  بطإ .1پطؾكٌاهِ ضضاٗت ظًاقَٖٗ اًطٗح

ضضاٗت ظًاقَٖٗ اؾتفازُ ًوَزُ ٍ هؼتقنس اؾنت کنِ اٗني     اضظٗابٖ ( اظ اٗي پطؾكٌاهِ بطإ 1995) ايؿي

ُ زّس ٍ ّوچٌ٘ي زض اٗني   آزهٖ ضخ هٖ ظًسگٖ زٍضٓکِ زض طَل قَز  هطبَ  هٖبِ تغ٘٘طاتٖ  ؾٌدِ  بناض

 زضبطگ٘طًنسُ انلٖ آى  ًؿرِ(. 1387آٗس حؿاؼ اؾت )ثٌاٖٗ،  بِ تغ٘٘طاتٖ کِ زض ذاًَازُ بِ ٍخَز هٖ

، هؿنائل  ذاًَازُبا  اضتبا  اؾت کِ ابؼاز ٍ هَضَػا  قره٘تٖ اضتباطا ، حل تؼاضو، پطؾف 115

 اؾنت  برطزاًٍِ  زٌٖٗ گ٘طٕ خْتهايٖ، اٍقا  فطاغت، ضٍاب  خٌؿٖ، تطب٘ت فطظًس، ًقف ّوؿطٕ ٍ 

ِ  پطؾفاٗي  ؾؤا  کِ با تَخِ بِ طَ ًٖ بَزى  ٕ  فنطم  ًاهن ُ  اؾنترطاج هتؼنسزٕ اظ آى   ّنا اؾنت.   قنس

ٗناى،  ٍ پَض اضخوٌنس ً٘نا  تَؾن  ايؿني ؾناذتِ قنس )     پطؾكٖ 47ٍ بؼس فطم  پطؾكٖ 15باض فطم  ًرؿت٘ي

باض ؾل٘واً٘اى ٍ ًَابٖ ًػاز اٗي پطؾكٌاهِ ضا اؾتاًساضز کطزًس کنِ   ًرؿت٘ي(. زض کكَض اٗطاى بطإ 1395

اؾنت. زض   قسُ گعاضـٍ  بطآٍضز% زضنس 93% ٍ بط فطم بلٌس 95بطإ فطم کَتاُ آى ّوبؿت ٖ زضًٍٖ 

٘طؾَى ٍ بنا ضٍـ  ( زض کاض اػتباض آظهَى با اؾتفازُ ضطاٗ  ّوبؿت ٖ پ1376) ٗک پػٍّف هْسٍٗاى

% زضننس(  94% ٍ بنطإ ظًناى   93)بطإ هنطزاى   ٗک ّفتِ بطإ فطم کَتاُ بطابط ظهاًٖ بطإ باظ آظهاٖٗ

% تنا  65 ه٘ناى (. ه٘عاى پاٗاٖٗ آظهَى بِ ضٍـ آظهَى بناظ آظهنَى   1378)ؾل٘واً٘اى؛  اؾت آهسُ زؾت بِ

95 ٖ زضنننس  9/90 بٌننسٕ طبقننِ% ٍ ه٘ننعاى تَاًنناٖٗ تو٘ننع ٍ  97تننا  69 ه٘نناى % ه٘ننعاى ّوؿنناًٖ زضًٍنن

                                                           
1
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ُ  اًداماؾت. زض بطضؾٖ  قسُ گعاضـ )ؾنل٘واً٘اى   ه٘ناى ظًناى ٍ هنطزاى تفناٍتٖ زٗنسُ ًكنسُ اؾنت        قنس

 94/0ٍ بطإ ظًاى  93/0 هطزاى( پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ ضا بطإ 1395(. ّوچٌ٘ي اضخوٌس ً٘ا ٍ پَضٗاى )1372

 اًس.گعاضـ کطزُ
 

 ی پژوهشاجرا شیوۀ

ؾپؽ  (آظهَى پ٘فبِ پطؾكٌاهِ ضضاٗت ظًاقَٖٗ اًطٗچ پاؾد زازًس ) کٌٌسگاى قطکت ًرؿت

گطٍُ آظهاٗف زض هؼطو بطًاهِ  ٍ آظهاٗف ٍ گَاُ تقؿ٘ن قسًس زٍ گطٍُبِ  تهازفٖ نَض  بِ

قطاض زض ّفتِ(  باض ٗکؾِ هاُ ) بطابط ظهاًٖ بطإإ زق٘قِ 90 خلؿِ 10 زض ضفتاضٕ -آهَظـ قٌاذتٖ

خٌؿٖ  ّإ هَقؼ٘تتسضٗدٖ با  ضٍٗاضٍٖٗ ،خٌؿٖ ّإ هْاض آهَظـ  پاِٗ بطّا  اٗي آهَظـ .گطفتٌس

 ضٍٗاضٍٖٗافعاٗف ، ّإ افعاٗف ضٍاب  ظًاقَٖٗقَُ٘ ،اضتبا  خٌؿٖ ّإ هْاض آهَظـ ، گًَاگَى

-هساذلا  ضفتاضٕ ٍ قَُ٘، باظؾاظٕ قٌاذتٖ ػقاٗس ٍ افکاض ًاؾاظگاضاًِ، اً ٘ع قَْ با هَضَػا  

خٌؿٖ  آگاّٖ ٍافعاٗف زاًف ، خٌؿٖ ّإ پطزاظٕ ذ٘التهَٗطؾاظٕ شٌّٖ ٍ ، ظًاقَّٖٗإ ضٍاب  

ذَضق٘س کِ  بَزُ اؾت. خلؿا  زض هطکع هكاٍضُ ٗافتِ ؾاظهاىٍ توطٌٗا  ضفتاضٕ ًَقتاضٕ ٍ ً٘وِ 

 اٗي ظهٌِ٘ زض کِ بايٌٖ٘ ضٍاًكٌاؼ تَؾ زاضإ پعقک، ضٍاًكٌاؼ ٍ هسزکاض اختواػٖ اؾت، 

 ّ٘چ آهَظقٖ زضٗافت ًکطزًس. گطٍُ گَاُض اٗي هس  ز بطگعاض قس. بَز زٗسُ آهَظـ
 

 مداخله

گطفتِ قس، ؾپؽ بِ آقٌاٖٗ  آظهَى پ٘فابتسا اظ افطاز گطٍُ  پطؾٖ احَالپؽ اظ ؾلام ٍ  .ًرؿتخلؿِ 

)زض اٗي خلؿِ  پطزاذتِ قس حواٗت اظ ٗکسٗ ط ضاُ اظ ّا آىگطٍُ باّن ٍ با پػٍّك ط ٍ تقَٗت ضابحِ 

ً٘ؿت ٍ افطاز  فطز هٌحهطبِ ّا آىکِ هكکل  باّن زٗ ط بِ اٗي زض  ضؾ٘سًس گفتي ؾريگطٍُ با 

ب٘طٍى  آظاضزٌّسُاظ ظٗط باض ّ٘داًا  قکٌٌسُ ٍ  إ تااًساظُضا زاضًس، بٌابطاٗي  ّا آىزٗ ط ً٘ع هكکل 

 آهسًس(.

 قسى ظًسگٖ تط ًك٘ي زل هاِٗغٌٖ ؾاذتِ ٍ  ضاقره٘تٖ کِ ضٍاب   ّإ ًاّوؿاًٖتَن٘ف  .خلؿِ زٍم

 ّإ ٍٗػگٖ اظيحاظ)زض اٗي خلؿِ بطإ ظًاى تَض٘  زازُ قس کِ افطاز باّن  قَز.هكتط  هٖ

 ّإ کكوکفبطإ تؼاضو ٍ  آٍٗعٕ زؾتضا  ّا ًاّوؿاًّٖؿتٌس ٍ ًباٗس اٗي  ًاّوؿاىقره٘تٖ 
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ابعاضٕ اؾت بطإ غٌٖ کطزى ضٍاب  ظًاقَٖٗ ٍ  ّا ًاّوؿاًٖاٗي  کِ ٍا تطذاًَازگٖ تبسٗل کطز، 

 ذاًَازگٖ(.

قس تا افطاز  کَقف)زض اٗي خلؿِ  بط ضٍٕ اٗداز ضاّبطزّإ هكتط  ّواٍاٍٖٗ  گفت َ خلؿِ ؾَم.

زاضًس  ّا آىّؿتٌس ٍ ب٘كتطٗي کاضبطز ضا بطإ  هٌس ػلاقِگطٍُ بط ضٍٕ ضاّبطزّإ هكتطکٖ کِ بِ آى 

 توطکع کٌٌس ٍ آى ضا زض ظًسگٖ هكتط  ٍ ضٍاب  ظًاقَٖٗ بِ کاض ببطًس(.

بِ اٗي ػلاٗق )زض اٗي خلؿِ  زاقتي پاؼٗکسٗ ط ٍ  ًاّوؿاىػلاٗق  زضباضُ گفت َ .خلؿِ چْاضم

 ًاّوؿاىػلاٗق  ّوِبا ػلاٗق ّوؿط اظ ظًاى پطؾ٘سُ قس، اظ افطاز گطٍُ ذَاؾتِ قس تا  ًاّوؿاىػلاٗق 

آهَظـ زازُ قس تا بِ اٗي ػلاٗق  ّا آىکٌٌس ٍ ؾپؽ بِ  فْطؾتضا  ّا آىؿط ضا بكٌاؾٌس ٍ ذَز ٍ ّو

 احتطام ب صاضًس( ًاّوؿاى

)زض اٗي خلؿِ بِ  ٍ ذطج کطزى اًساظ پؽبطإ  هس  طَ ًٖهايٖ  ضٗعٕ بطًاهِتَافق بطإ  خلؿِ پٌدن.

ضا بِ باض ب٘اٍضز ٍ اٗي  تٌ٘سگٖبِ ّوطاُ ذَز  قاٗسهازٕ کِ  ّإ ضٗعٕ بطًاهًِقف هتغ٘طّإ هازٕ ٍ 

 قَز، پطزاذتِ قس(. کك٘سُه٘ل خٌؿٖ ٍ کاّف ضضاٗت ظًسگٖ  کاضٕ کنهٌدط بِ  تٌ٘سگٖ

)زض اٗي  قٌاؾاٖٗ، احتطام ٍ ّوطاّٖ با ٗکسٗ ط اظ ضاُهتؼْس کطزى ذَز بِ تقَٗت ضابحِ  خلؿِ قكن.

لعم ٍ هتؼْس بِ تقَٗت ضابحِ کطزُ ٍ اٗي ايعام اظ ، افطاز گطٍُ ذَز ضا هقسُ زازُ ّإ آهَظـخلؿِ با 

 طط  قٌاؾاٖٗ ٍ احتطام بِ ظٍج حانل قس(.

)زض اٗي خلؿِ بِ افطاز گطٍُ آهَظـ زازُ قس کِ بِ  ًقف بؿت اى ٍ زٍؾتاى زض ذاًَازُ خلؿِ ّفتن.

ت بط ضٍاب  ذاًَازگٖ ٍ ضضاٗ تأث٘طگصاضًقف فطظًساى، ٍايسٗي ٍ زٗ ط زٍؾتاى ًعزٗک ٍ افطاز 

 ظًاقَٖٗ تَخِ ٍٗػُ زاقتِ باقٌس(.

)زض اٗي خلؿِ بِ افطاز  فطظًسٕ-ضٍاب  ٍايس کٌٌسُ حواٗتاٗداز هح٘  ذاًِ هثبت ٍ  خلؿِ ّكتن.

گطٍُ آهَظـ زازُ قس کِ هح٘  ذاًِ ضا بطإ قَّط ٍ فطظًساى بِ هح٘  اهي ٍ ؾطقاض اظ آضاهف 

ه٘ل خٌؿٖ ٍ کاّف ضضاٗت ظًسگٖ  کاضٕ کنًقف هتغ٘طّإ هعاحوٖ ضا کِ هٌدط بِ  تبسٗل کٌٌس تا

 ببطًس(. ه٘اىقًَس، تؼسٗل کٌٌس ٍ ٗا اظ هٖ

ٍ احؿاؾا  ذَز بِ ضٍقٖ کِ نو٘و٘ت ضا  ّا اًسٗكِتوطٗي هكاضکت زازى زٗ طٕ زض  خلؿِ ًْن.

ٍ  ّا اًسٗكِهؿتق٘ن ّوؿط ذَز ضا زض  طَض بِ)بِ ظٍخ٘ي آهَظـ زازُ قس کِ بتَاًٌس  افعاٗف زّس
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 اظ ضاُ بتَاًٌسنو٘و٘ت خٌؿٖ ضا افعاٗف زٌّس ٍ  ضاُز قطٗک کٌٌس ٍ بتَاًٌس اظ اٗي احؿاؾا  ذَ

 ضضاٗت ضا افعاٗف زٌّس(. تطاظهثبت ٍ ّ٘داًا  ؾاظگاضاًِ،  ّإ اًسٗكِ

 .آظهَى پؽخلؿا ، گطفتي باظذَضز اظ خلؿا  ٍ اخطإ  بٌسٕ خوغ .خلؿِ زّن
 

 هايافته

، ه٘اً ٘ي ؾٌٖ زض افطاز حاضط زض گطٍُ آظهاٗف 1 قواضُزض خسٍل  قسُ ًَقتِبِ اطلاػا   با تَخِ

ؾال با اًحطاف اؾتاًساضز  5/28ه٘اً ٘ي ؾٌٖ  گطٍُ گَاُزض  ٍ 6/2ؾال ٍ اًحطاف اؾتاًساض آى  29

 6/7ّفت هاُ ٍ چْاض ؾال ٍ زض گطٍُ گَاُ  4/7اظزٍاج زض گطٍُ آظهاٗف  پ٘كٌِ٘. ّوچٌ٘ي اؾت 9/2

 .اؾتّفت ؾال ٍ قف هاُ 

 جمعیت شناختی اطلاعات .5 جدول

 

زّس ه٘اً ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ًوطا  ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظًاى ًكاى هٖ 2خسٍل کِ  گًَِ ّواى

 آظهَى پؽزض هطحلِ  11/3ٍ  41بِ  42/5ٍ  24اظ  آظهَى پ٘فزض گطٍُ آظهاٗف زض هطحلِ 

زض هطحلِ  گطٍُ گَاٍُ اًحطاف اؾتاًساضز ًوطا  ظًاى زض  اؾت، ّوچٌ٘ي ه٘اً ٘ي ٗافتِ افعاٗف

 اؾت. ٗافتِ افعاٗف 78/4ٍ  29بِ  34/5ٍ  25 اظ آظهَى پ٘ف
 

 آسهَى پسٍ  آسهَى پیصّای تَصیفی هتغیزّای پژٍّص در یافتِ .2جدٍل 

 

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي گزٍُ هتغیز

 سي
 آسهبيص

 گَاُ

29 

6/2 

5/28 

9/2 

 اسدٍاج پیطیٌِ
 آسهبيص

 گَاُ

4/7 

6/7 

1/2 

7/2 

 اًحزاف هعیار هیاًگیي هزحلِ آسهَى گزٍُ هتغیز

 رضایت سًاضَیی

 آسهبيص
 آسهَى پیص

 آسهَى پس

24 

41 

42/5 

11/3 

 گَاُ
 آسهَى پیص

 آسهَى پس

25 

29 

34/5 

78/4 
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ٍ  گَاُ) ّا گطٍُ ٘اىهتفاٍ   ٕبطا، F اًساظُاؾت،  قسُ زازُ ًكاى 3خسٍل  زض کِ گًَِ ّواى

 گَاُ)با  ٕزاض هؼٌٖ اؾت، بسٗي هؼٌا کِ تفاٍ  زاض هؼٌٖ P<001/0ٕ زاض هؼٌٖآظهاٗف( زض ؾح  

 ضٍـ زاضز. ٗؼٌٖ ٍخَز گَاُ ٍ آظهاٗف گطٍُ ضضاٗت ظًاقَٖٗ ّإًوطُ ٘اىه( آظهَى پ٘فػاهل 

 هدصٍض اًساظُ اؾت. قسُ آظهاٗفگطٍُ  زض ضضاٗت ظًاقَٖٗ تطاظ افعاٗف ِٗها گطا هساذلِ زضهاًٖ

 ضٍـ اخطإ بطآهسُ اظضضاٗت ظًاقَٖٗ  ًوطا  تغ٘٘طا  اظ 48/0 کِ هؼٌا بسٗي ،اؾت 48/0 اتا

ضضاٗت  ّإُزض ًوط تغ٘٘ط زضنس 48 ِٗها ضفتاضٕ-زضهاى قٌاذتٖ زٗ ط ظباى بِ اؾت زضهاًٖ

 .اؾت گطزٗسُ ظًاقَٖٗ
 

 آزمون تحلیل کوواريانس يندهایبرآ: 9جدول 
 

 

 

 گیری نتیجهبحث و 

پػٍّف حاضط بنا ّنسف بطضؾنٖ تنأث٘ط زضهناى قنٌاذتٖ ضفتناضٕ بنط ضضناٗت ظًاقنَٖٗ ظًناى زاضإ            

کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ اًدام قس، بطآٌٗسّإ پػٍّف ًكاى زاز کِ زضهاى قٌاذتٖ ضفتاضٕ بنط ضضناٗت    کن

حؿن٘ي پنَض،   کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ تأث٘ط زاضز. اٗي ٗافتنِ بنا بطآٌٗنسّإ پنػٍّف      ظًاقَٖٗ ظًاى زاضإ کن

ًننام بطضؾننٖ اثطبركننٖ آهننَظـ   ّننا زض پػٍّكننٖ بننا  ( ّوؿننَ اؾننت. آى1394ٍ ػبننازٕ )قننْطٍٖٗ 

ُ    ذاًَازُ ِ  زضهاًٖ بِ قَُ٘ قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط ضضناٗت ظًاقنَٖٗ ذناًَاز کٌٌنسُ بنِ هطکنع     ّنإ هطاخؼن

آهننَظـ هكنناٍضُ کو٘تننِ اهننساز اهننام ذوٌ٘ننٖ )ضُ( قْطؾننتاى قننازگاى بننِ اٗنني ًت٘دننِ ضؾنن٘سًس کننِ    

 بنا  ؾٌدٖ ّنافعاٗف ضضاٗت ظًاقَٖٗ گطٍُ آظهاـ زض  هاِٗقٌاذتٖ ضفتاضٕ  زضهاًٖ بِ قَُ٘ ذاًَازُ

ُ   تنطاظ ػلاٍُ اظيحناظ   بِقَز. هٖ گطٍُ گَاُ زضهناًٖ قنٌاذتٖ ضفتناضٕ بنط ضضناٗت       اثطبركنٖ ذناًَاز

ٖ  زٍ  ه٘اىظًاقَٖٗ  بطآٌٗنسّإ پنػٍّف   ّوچٌن٘ي   زاضٕ هكناّسُ ًكنس.   خٌؽ ظى ٍ هطز، تفناٍ  هؼٌن

 هحنَض  ٌتطًتٗا ٕضفتاض ٖقٌاذت زضهاى ٖاثطبرك ٖبطضؾ بِ ذَز پػٍّف زض (2017) ّوکاضاى ٍ ّاهل

 هجذٍر اتا یدار هعٌیسطح  SS MS F هٌابع تغییزات

 48/0 001/0 39/19 89/320 89/320 گزٍّي یبىه

 16/0 058/0 008/4 29/66 29/66 آسهَى پیص

    54/16 3/347 خطب
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 ٕضفتناض  ٖقنٌاذت  زضهاى کِ افتٌسٗزض ٍ کطزًس ٌِ٘ؾ ؾططاى اظ افتِٗبْبَز ظًاى ٖخٌؿ ػولکطز بْبَز بط

 .زاضز ظًاى ٖائؿ ٗ ػلائن ٍ بسى طٗتهَ ،ٖخٌؿ ػولکطز بط ٖبرك ؾلاهت طا ٘تأث ٌٖتطًتٗا

ّإ قٌاذتٖ ضفتاضٕ زض اٗي ظهٌِ٘ زضبطگ٘طًسُ  کِ آهَظـ تَاى گفت اظآًداٖٗزض تب٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ

پطزاظٕ، افعاٗف بٌ٘ف ٍ زض  ػلل  ّإ خٌؿٖ، آضه٘سگٖ ذ٘ال افعاٗف آگاّٖ خٌؿٖ، هْاض 

ؾ٘ؿتو٘ک کاّف ه٘ل خٌؿٖ، افعاٗف آگاّٖ زضباضُ خاشبِ بسًٖ ّوؿط ٍ قَُ٘ ب٘اى احؿاؾا  ٍ 

َاًؿتِ بط بْبَز ه٘ل خٌؿٖ ظًاى اثط گصاقتِ ٍ با تأث٘طا  هثبت هتقابل احتوا ً ّن تهساذلا  ضفتاضٕ 

ٍٗػُ زض ظهٌِ٘ اضتبا  ظًاقَٖٗ ضضاٗت ظًاقَٖٗ ضا تحت قؼاع قطاض زّس. اٗي قضِ٘  ضٍٕ ّوؿط بِ

ضٍز ّا اًس  بَزُ ٍ گفت َ پ٘طاهَى آى تابَ بِ قواض هٖ ذهَل زض فطٌّ  ها کِ آهَظـ بِ

کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ بااٌٗکِ گؿتطزگٖ  ُ آى اؾت کِ ػَاهل تأث٘طگصاض بط کنزٌّس اّو٘ت زاقتِ ٍ ًكاى

ضفتاضٕ پاؾد هثبتٖ زازُ  -ّإ قٌاذتٖ کٌتطل بَزُ ٍ بِ آهَظـ ّإ اٗي پػٍّكٖ قابلآى زض ًوًَِ

 ظٍخ٘ي ذ٘اًت زض هطحلِ ًرؿت٘ي کِ اؾت آى اظ حاکٖ (2006) 1طاٍىب پػٍّف ّإٗافتِاؾت. 

تَاى گفت ، هًٖباقس بْبَز بِ اه٘سٕ کِ اؾت إ اًساظُ بِ تؼاضو ٍ ًاضضاٗتٖ ٗکسٗ ط بِ ًؿبت

ّإ خص  کطزى ظٍخ٘ي ضفتاضٕ با کاّف زازى تؼاضضا  ٍ آهَظـ زازى ضاُ-آهَظـ قٌاذتٖ

(، زض پػٍّكٖ 1384نائوٖ ). ّوچٌ٘ي قَز کِ ضضاٗت ظًاقَٖٗ افعاٗف پ٘سا کٌسؾب  هٖ

کٌٌسُ، بِ ٗکٖ اظ  اضٕ ضا بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظٍخ٘ي هطاخؼِضفت-اثطبركٖ ذاًَازُ زضهاى قٌاذتٖ

زاضٕ تأث٘ط هساذلا  بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ  هطاکع هكاٍضُ ضا بطضؾٖ ًوَز. بطآٌٗسّإ پػٍّف اظ هؼٌٖ

سنجی اثربخشی کتاب  ( در پژوهش خود به هم7102پانالی پان ) ظٍخ٘ي حکاٗت زاقت.

پلاسیبو پرداخت و دریافت که گروهی که پایه مهاری و مذاخله دارویی  درمانی بر

افت یسنجی با گروهی که قرص پلاسیبو در درمانی دریافت کردنذ در هم مذاخله کتاب

زض تب٘٘ي اٗي ٗافتِ باٗس  کرده بودنذ از نظر آماری دارای میل جنسی و رضایت بالاتری بودنذ.

 هٌاؾ  قاذهٖ ػٌَاى بِ ِزٍؾَٗ هتغ٘طٕ ػٌَاى بِ تأّل ٍ اظزٍاج اظ خٌؿٖ ضضاٗت اهطٍظُگفت 

 کوتطٕ خٌؿٖ ضضاٗت کِ ّوؿطّاٖٗ طَضکلٖ بِ .اؾت گطزٗسُ هكرم اظزٍاج پابطخاٖٗ بطإ

                                                           
1
. Brown 
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 ٍ قطاٗ  ٍيٖ باقٌسهٖ طلا  ٕ ٍاؾحِ بِ ذَز آؾَزگٖ زًبال بِ زاضًس ذَز اظزٍاج زضباضُ

 اظ ٍيٖ زاقتِ کوٖ ضضاٗت ذَز اظزٍاج ٍضؼ٘ت اظ ظٍج ٗک آى زض کِ زاضز ٍخَز ّاٖٗهَقؼ٘ت

 هاًٌس خٌؿٖ هؿائل ظهٌِ٘ زض هكکلاتٖ ٍخَز .کٌٌسهٖ تحول ضا قطاٗ  اٗي با  ظًاقَٖٗ تؼْس بطإ

 ٗا ذدايت ٍ قطم اضحطا ، ٍ تطؼ ضٍٕ اظ کِ بؿا چِ غ٘طُ ٍ خٌؿٖ ًاتَاًٖ خٌؿٖ، تواٗلا  کوبَز

 هكکلا  اٗي ػلائن ح٘ا ٍ حد  ضٍٕ اظ ظًاى ٍ ًكسُ ب٘اى ٍ هاًسُ هرفٖ گٌاُ ٍ کفاٗتٖ بٖ احؿاؼ

 هاًٌس زٗ طٕ ػَاضو ٍ ػلائن با ًْفتِ نَض  بِ خٌؿٖ هكکلا  ٍ کٌٌس ًوٖ ب٘اى زضؾت ضا

 هٌاؾبا  اظ کٌس. ًاضضاٗتٖ هٖ بطٍظ ظًاقَٖٗ ظًسگٖ اظ ًاضضاٗتٖ ٍ افؿطزگٖ بسًٖ، ّإ ًاضاحتٖ

 ٍ ضٍحٖ تؼازل ًبَز افؿطزگٖ، هاًٌس فطز ذَز بط ضٍاًٖ ٍ ضٍحٖ هٌفٖ تأث٘طا  افعٍى بط خٌؿٖ،

 چاضچَ  اظ ذاضج خٌؿٖ ضٍاب  ذكًَت، ٍ پطذاق طٕ چَى پ٘اهسّاٖٗ قره٘تٖ، ٍ ضٍاًٖ

با  بَز. ذَاّس تأث٘طگصاض ً٘ع خاهؼِ ؾلاهت ٍ اططاف٘اى ذاًَازُ، اػضاء زٗ ط بط ٍ زاقتِ ً٘ع ذاًَازُ

زض ظًاى  ظًسگٖبط بْبَز ضضاٗت اظ  ٕضفتاض -قٌاذتّٖإ  ّإ اٗي پػٍّف، آهَظـتَخِ بِ ٗافتِ

ّا تَؾ  هترهه٘ي ضٍاًكٌاؾٖ ٍ  کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ تأث٘طگصاض اؾت، بٌابطاٗي اٗي آهَظـ زاضإ کن

کاضٕ ه٘ل خٌؿٖ زض ظًاى پ٘كٌْاز  ٍٗػُ کن پعقکٖ بِ افطاز زاضإ اذتلال کػ کاضٕ خٌؿٖ بِ ضٍاى

 کطزًس کتقط اٗي پػٍّف زض کِ باًَاًٖ ّوِ ٍ ههحفٖ اکبطٕ زکتط آقإ خٌا  اظ قَز.هٖ

 کوال تكکط ٍ قسضزاًٖ ضا زاضٗن.

 منابع

(. تأث٘ط ططم آهَظقٖ ضحوت زض ه٘عاى ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظًاى 1395اکبط ٍ پَضٗاى، ضاضِ٘. ) اضخوٌس ً٘ا، ػلٖ

 .84-70(:6) 4، تطٍٗدٖ ػلَم تطب٘تٖ اظ زٗسگاُ اؾلام-زٍ فهلٌاهِ ػلوٖزاض،  ذاًِ

انفْاى:  .، هقسهِ ٍ ٍٗطاٗف: هحؿي هؼطٍفٖخٌؿٖ اًؿاى تواٗلا  ٍ ضفتاضّإ(. 1384اٍحسٕ، بٌْام. )

 ناز  ّساٗت.

زضهاًٖ تلف٘قٖ ّوؿطّا، قٌاذت زضهاًٖ  اثطبركٖ گطٍُ ّن ؾٌدٖبطضؾٖ ٍ (. 1383تبطٗعٕ، ههحفٖ. )

قٌاؾٖ ٍ  زاًكکسُ ضٍاى، زکتطٕ ًاهِ پاٗاى ظًاقَٖٗ، ًاضضاٗتٖ کاّف بط زضهاًٖ کتا  ٍ   گطٍّٖ

 طباطباٖٗ. ػلاهِ ، زاًك اُػلَم تطب٘تٖ
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(. بطضؾٖ تأث٘ط آهَظـ قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط 1392تَکلٖ ظازُ، خْاًك٘ط ٍ حاخٖ ٍثَ ، ًدوِ ؾازا . )

(: 9) 21، هدلِ ػلوٖ زاًك اُ ػلَم پعقکٖ اٗلامکاضٕ ه٘ل خٌؿٖ،  ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظًاى زاضإ کن

44-50. 

 تْطاى: اًتكاضا  بؼثت. ّإ ؾٌدف ذاًَازُ ٍ اظزٍاج. ؾٌدِ(. 1387ثٌاٖٗ، باقط. )

زضهاًٖ بِ قَُ٘  (. بطضؾٖ اثطبركٖ آهَظـ ذاًَاز1394ُحؿ٘ي پَض، هحوس، قْطٍٖٗ، قْطٗاض ٍ ػبازٕ، ًسا. )

 (.2) 14 قٌاؾٖ، ّإ ًَ زض ضٍاىٗافتِقٌاذتٖ ضفتاضٕ بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ، 

ّإ  ذاًَازُ هحَض بط ًكاًِضفتاضٕ ٍ حطکتٖ  –ٕ قٌاذتٖ  (. اثطبركٖ زضهاى ٗکپاضچ1394ِزاٍضٕ، ضح٘ن. )

 (.36) 9، اًسٗكِ ٍ ضفتاضبايٌٖ٘ ٍ کاضکطزّإ اخطاٖٗ کَزکاى با اذتلال ب٘ف فؼايٖ ٍ ًاضؾاٖٗ تَخِ، 

 کٌٌسُ زضهاًٖ قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط ضضاٗت ظًاقَٖٗ ظٍخ٘ي هطاخؼِ اثطبركٖ ذاًَازُ(. 1384نائوٖ، حؿ٘ي. )

، زاًكکسُ قٌاؾٖ ًاهِ زکتطٕ ضٍاى پاٗاى ٍپطٍضـ قْطؾتاى قاّطٍز، بِ هطکع هكاٍضُ آهَظـ

 قٌاؾٖ ٍ ػلَم تطب٘تٖ، زاًك اُ ػلاهِ طباطباٖٗ. ضٍاى

. تطخوِ حؿ٘ي قاّٖ ٍ ًقكبٌسٕ. تْطاى، زضهاًٖ ذاًَازُ(. 1387گلسًبطگ، اٗطًِ. گلسًبطگ، ّطبط  )

 اًتكاضا : ضٍاى.

 تْطاى: اًتكاضا  اضؾباضاى. بْساقت ضٍاًٖ،(. 1389گٌدٖ، حوعُ. )

زضهاًٖ قٌاذتٖ ضفتاضٕ بط  اثطبركٖ ظٍج(. 1393هاهٖ، قْطام؛ ضٌٍّسُ، هٌْاظ ٍ ًانطٕ کْطُ، آهٌِ. )

ايوللٖ اقتهاز،  کٌفطاًؽ ب٘ي، قْط اٗلام نو٘و٘ت ظًاقَٖٗ ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ زض زاًكدَٗاى هتأّل

 .حؿابساضٕ، هسٗطٗت ٍ ػلَم اختواػٖ
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