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چکیده
لهومقابدادنامتحانو روشونوشتنبرداريیادداشتدرك مطلب، وخواندني مطالعهروشهايتاثیرآموزشبررسی، هدف از پژوهش حاضر

با به منظوربود. بدینآموزاندانشپیشرفتانگیزشوتحصیلیپیشرفتبرمیزانبا تاکید بر راهبردهاي شناختی و فراشناختی بااسترس
گروه آزمایش و یک گروه کنترل) قرار 3گروه (4دانش آموز در 80چندگروهی، تعداد آزمونپس-آزمونپیشوطرحتجربیروشکارگیري

و افراد گروه هاي ي آنها نیز ثبت شد و معدل ترم گذشتهپاسخ داده گروه به پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس4نش آموزان هر داده شدند. دا
آموزش روش خواندن و درك مطلب، روش یادداشت برداري و نوشتن، روش جلسه) آموزش دیدند. پس از مداخله10هفته (10آزمایش طی 

در نهایت .ثبت شدو معدل جدید آنها نیز ، مجددا دانش آموزان پرسشنامه انگیزش پیشرفت را تکمیل نمودندرسامتحان دادن و مقابله با است
داد،آموزشنشانزمینهدراینآماريهاينتایج تحلیل.شدندوتحلیلتجزیهچندمتغیرهکوواریانستحلیلازآزموناستفادهباهاي پژوهشداده

تحصیلییشرفتپافزایشباعث ،بااسترسومقابلهدادنامتحانو روشونوشتنبرداريمطلب، یادداشتودرك خواندني مطالعهروشهاي
شوددانش آموزان میپیشرفتوانگیزش

پیشرفتانگیزش پیشرفت تحصیلی،راهبردهاي شناختی و فراشناختی،، مطالعهروشهاي:کلید واژه ها

The effect of teaching studying methods with emphasis on cognitive and meta-cognitive
strategies on academic achievement and motivation achievement

Abstract
The present research aims to examine the effect of teaching studying methods of reading and
comprehension, note-taking and writing, and exam techniques and stress management with
emphasis on cognitive and meta-cognitive strategies on academic achievement and motivation
achievement among Iranian students with residency in Tajikistan. For this purpose, using
empirical method and multi-group pre-test and post-test design, 80 students were considered in
four groups(3 experimental groups and 1 control group). Response was given to
Herman’s achievement motivation questionnaire by the students at four groups and their Grade
Point Average for previous year was registered, and the individuals in the experimental groups
were trained during 10 sessions. After intervention, Herman’s achievement motivation
questionnaire was refilled by the students and their new Grade Point Average was registered.
Ultimately, the research data were analyzed via Multivariate analysis of covariance
(MANCOVA). Results of statistical analyses indicated that training studying techniques of
reading and comprehension, note-taking and writing, and exam techniques and
stress management affect achievement motivation and academic achievement.
Key words: studying methods; writing and exam techniques, stress management; cognitive and
meta-cognitive strategies; academic achievement; achievement motivation
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مقدمه
پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن همواره مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش بوده است. هرچند یکی از مهم ترین پیش بینی کننده 
هاي موفقیت دانش آموزان در مدرسه سطح توانایی آن ها می باشد ولی با این وجود، توانایی نمی تواند به تنهایی و به طور کامل عملکرد 

را پیش بینی کند. به عبارت دیگر، بر مبناي تفاوت در توانایی دانش آموزان نمی توان به این سوال پاسخ داد که چرا بعضی از دانش تحصیلی 
از آموزان در مدرسه نمره ي الف می گیرند در حالی که دانش آموزان دیگر با همان توانایی در امتحانات رد می شوند؟ بر این اساس، با آگاهی

تفاوت در توانایی فقط می تواند بخشی از تفاوت در عملکرد تحصیلی را تبیین کند، تعداد زیادي از محققان نقش با اهمیت و پیش بینی این که 
و ، به نقل از شکري1999، 1کننده ي عوامل غیر تحصیلی را بر پیشرفت تحصیلی سر لوحه فعالیت هاي پژوهشی خود قرار داده اند(استرنبرگ

؛ 2001، 4و فولس3، شویند2راهبردهاي مطالعه و یادگیري(بوهلر)که از جمله این عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی می توان به1385، همکاران
) در دانش آموزان اشاره کرد. 2007، 11و دومینیک10، برین2004، 9و بوردج8، هاگ7، شوارتز6، روسا5دروسیس

یزش پیشرفت در پیشرفت یشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد، انگیزش پیشرفت است. انگیکی از سازه هایی مهمی که رابطه تنگاتنگی با پ
آموزان نقش بسزایی دارد. پژوهشگران انگیزش پیشرفت را تمایل به تلاش فرد براي کسب موفقیت یا احساس خوشایند مشروط تحصیلی دانش

). به عبارت دیگر، انگیزش پیشرفت تمایل به انجام دادن کار به 13،2009و جوشی12به موفق شدن در انجام دادن وظایف تعریف می کنند(آچاریا
) که با پیشرفت تحصیلی در ارتباط می باشد. روانشناسان 1389؛ به نقل از سابوته، 1970بهترین وجه در نظر خود و دیگران است(هرمنس، 

واملی نظیر اعتماد به نفس، سخت کوشی، تمرکز حواس، تمایل موزان براي یادگیري مطالب درسی، با عآعقیده دارند که انگیزش پیشرفت دانش 
).2010، 14ریدربه ادامه مطالعه در ساعات پس از اتمام کلاس و انتخاب تکالیف نیازمند به تلاش بیشتر مرتبط است( 

و میزان موثر بودنش را پایش و را آماده کندح فراشناخت نقش مهمی در آموزش ایفا می کند زیرا به یادگیرنده کمک می کند تا بتواند یک طر
مطالعات زیادي گزارش کرده اند . )2001فراشناخت باعث می شود یادگیرنده بیشتر در فرایند یادگیري درگیر شود (کاستا و کالیک ،ارزیابی نماید.

راهبردي هستند و از روش هاي ،ختدارد . کاربران اثر بخش فراشناکه تفاوتی در بین فراشناخت یادگیرندگان اثر بخش و غیر اثر بخش وجود 
1990پینتریچ و دي گروت ،،1989اکتشافی حل مسئله استفاده می کنند و در پیش بینی نمراتشان بهتر عمل می کنند(گیمر .آر و آلکساندر ،

نشان داده نتایج آنها اده اند . بیشتر محققان ارتباط بین فراشناخت و موفقیت آکادمیک را مرود بررسی قرار د). 1994وي و استندر.پی ،وادهان
، 1998،تعیبی و همکاران 1997(شراو ، هوشیاري فراشناختی زیادي از خود نشان می دهندجویان داراي موفقیت آکادمیک زیاداند که دانش

ي فراشناخت خوب، مطالعات مختلفی گزارش کرده اند که دانشجویان دارا.،)2010، توران و دمیرل 2007، کونتینهو 2007مارتینی و شور 
عملکرد آکادمیک بهتري نسبت به دانشجویان داراي فراشناخت کم دارند و فراشناخت را به عنوان عامل قوي در پیش بینی موفقیت آکادمیک 

).2014، 15( عبدیلاهدر نظر می گیرند
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یشرفت تحصیلی را تبیین می کند(سیف، درصد از انگیزش پیشرفت و پ45که هوش فقط حدود نشان داده اند یافته هاي جدید روانشناسی
) و عوامل مهم دیگري در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دخالت می کنند، یکی از عوامل عمده ي تاثیر گذار روش هاي مطالعه فرد می 1386

رت هاي مطالعه است.که یکی از مهم ترین عوامل موفقیت تحصیلی، آشنایی با مهابر این باور است) 2003(1). هاروي1379باشد(یوسفی، 
روشهاوراههايوتاکنونبودهمطرحآموزانودانشپژوهاندانشبرايپیوستهکهاستمسائلیازجملهذهنبهآموختهوسپردنیادگیري
ساعتهاآموزانازدانشبسیاريکهاستدادهنشانتجربه. استشدهبیانصاحبنظرانازسويآموختنوخوببهتریادگرفتنبرايمختلفی

درستروشهايازخبريبیعلتافرادبهاین. استپایینهاودرصد آموختهنیستبخشگیرندرضایتمیکهاينتیجهاماکنند،میطالعهم
یابندنمیدستمطلوبنتیجهبهولیکنند؛میراتلفزیاديوانرژيوقتودهندمیانجامیادگیريبرايرازیاديومطالعه،کوششیادگیري

باشند موفقودر امتحانات راحت تریادبگیرندالب را بهترومطومطالعه،یادگیريصحیحراهبردهايازاستفادهباتوانستندنمیاهنآکهدرصورتی
).1381کرمی،(

ذخیره مهارت هاي مطالعه به عنوان ابزار یادگیري به یادگیرنده کمک می کند تا اطلاعات تازه را براي ترکیب با اطلاعات قبلا آموخته شده و 
سازي آن ها در حافظه درازمدت آماده کند. وقتی که یادگیرنده با آموزش مهارت هاي مطالعه در یادگیري کسب توفیق می کند از این راه 

) راه ایجاد 1383، به نقل از سیف، 1982رضایت خاطر نصیب او شده و در او نسبت به یادگیري بیشتر انگیزه ایجاد می شود. به اعتقاد بلوم(
بهآموزاندانشبرفرایندیادگیريوتاثیرآنهامختلفهايازانگیزهوآگاهیانگیزشمفهومنگیزش به وجود آمدن شرایط موفقیت است. شناساییا

درپیشرفتآنونقشوپرورشدرآموزشانگیزش. کاربنددبهرابهتريخودروشهايآموزشیهايبرنامهواجرايدرطرحتاکندمیکمکمعلم
ونگهدارندهکنندههدایتنیرودهنده،عاملعنوانبهتوانرامیانگیزشاصطلاح. قرارداردپرورشیروانشناسانموردتوجهیرزمانازدتحصیلی

وپرورشرادرآموزشوسیعیحیطهکهاستآموزشیمحیطدرهرنوععناصریادگیريازمهمترینیکیانگیزش). 1383سیف،(کرد رفتارتعریف
ايویژهوفعالیتهايدادهجهتخاصیاهدافطرفمیدهد،آنهارابهافزایشافرادراوفعالیتانرژيسطحانگیزشیطورکلبه. استدربرگرفته

بریادگیريوتاثیرآنآیدمیحساببهپیشنیازیادگیريیکوروديیارفتارهايذهنیمانندآمادگیانگیزش). 1385مصطفایی،(میشود راموجب
پیشرفتانگیزشاند،نمودهاستفادهازآنافرادپیشرفتتبیینبرايروانشناسانکههاییازسازهیکی. کاملاآشکاراست

هايپژوهشطبق. اندکردهتعریفخاصزمینهدریکموفقیتبهعلاقهیامیلیکصورترابهپیشرفتانگیزه) 1992(3وبرلاینر2گیج.است
گلستانی(گیرندمیپیشیاندبهرهبیانگیزهازاینکهافراديبریادگیريهازجملوکارهادرانجامزیادپیشرفتانگیزهدارايافرادشده،انجام

ازانگیزشمیزانیدرهرصورتانگیزش،وجودرغمبهموثر،آموزشازطریقکهاستکردهخاطرنشانبارهدراین) 1380(سیف).1380هاشمی،
خواهدکردکسبیادگیريبرايبیشتريانگیزشازیادگیري،لیهاورضامنديازهمینزیاداحتمالبهاووخواهدشدحاصلآموزاندانشبراي

) در تحقیق خود به ارتباط معنی داري بین انگیزش تحصیلی و فرایند پردازش اطلاعات از طریق به کارگیري فنون مطالعه دست 2004(4برینزما.
ش افزایی نقش داشته باشد.یافته است. بنابراین انتظار می رود آموزش مهارت هاي مطالعه و یادگیري در انگیز

مهارت هاي مطالعه و یادگیري، می تواند تمامی مزایاي دیگر محیط آموزشی مطلوب و حتی قابلیت هاي هوشی و سلامت روانی افراد را به طور 
ی و حتی کاستی در منفی تحت تاثیر قرار دهد و از طرفی در صورت کارآمدي می تواند بسیاري از نارسایی هاي احتمالی در محیط هاي آموزش

). مهارت هاي مطالعه با کاهش خستگی، 2007، 5انگیزش تحصیلی را تعدیل یا جبران کند و یا باعث افزایش انگیزش تحصیلی گردد (ییپ
کار اضطراب و با صرفه جویی در وقت و افزایش انگیزه دانش آموزان، موجب یادگیري بهتر و پیشرفت تحصیلی آن ها می شود. در نتیجه با به 

یگري گیري و آموزش مهارت هاي مطالعه می توان راندمان مطالعه را بالا برد. لذا با توجه به این که یادگیري و انجام مطالعه مانند هر کار د
روش هاي گوناگونی داردکه برخی از روش ها کارآمدتر و موثرتر از سایرین هستند، به منظور این که دانش آموزان از فرصت هاي خود به 

هترین نحو استفاده کنند، عاقلانه تر این است که مهارت هاي مطالعه و روش هاي صحیح مطالعه به آن ها آموزش داده شود تا بتوانند درصد ب
موفقیت خود را افزایش داده و با صرف کمترین وقت و انرژي، بهترین نتیجه را کسب کنند.

1 ) Harvey
2) Gage
3) Borliner
4Bruinsma
5 Yip

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

3:
27

 IR
S

T
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2746-fa.html


پیشرفت و با در نظر گرفتن اینکه میزان پیشرفت تحصیلی یکی از ملاك هاي با توجه به مجموع مطالب ذکر شده در باب مفهوم انگیزش
ودرك مطلب، یادداشتخواندني مطالعهکارایی نظام آموزشی است، مساله اساسی پژوهش حاضر، مطالعه و بررسی  تاثیر آموزش روشهاي

ی و انگیزش پیشرفت  دانش آموزان در قالب یک پژوهش بر افزایش عملکرد تحصیلبااسترسومقابلهدادنامتحانو روشونوشتنبرداري
منسجم و کنترل شده می باشد.

روش 
طرح پژوهش

پس آزمون چند گروهی می باشد که دیاگرام آن به شرح -روش پژوهش حاضر تجربی و طرح مورد استفاده در این پژوهش طرح پیش آزمون
زیر است:

روه. طرح پیش آزمون و پس آزمون با شش گ1شکل 
وجایگزینیانتخابگروه

تصادفی
پس آزمونمتغیر مستقلپیش آزمون

RT1X1T2آزمایش اول
RT1X2T2آزمایش دوم
RT1X2T2آزمایش سوم

RT1-----T2کنترل

گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
شهر دوشنبه تاجیکستان در مقطع متوسطه می باشد که  مشغول مدارس ایرانی ساکن در حاضر شامل کلیه دانش آموزان جامعه آماري پژوهش

آماري، نمونه گیري از نوع تصادفی انجام شد بدین معنی که جامعهکمیمحدودیتدلیلبودند . به1393- 94به تحصیل در سال تحصیلی 
گروه آزمایش و یک گروه 3گروه ( 4صادفی در نفر به طور تصادفی وارد پژوهش شدند. این دانش آموزان به صورت کاملا ت20براي هر گروه 

طرحآماريازلحاظذکراست کهبهنفر می باشد. لازم20نفر و در گروه کنترل نیز 20کنترل) گمارده شدند. حجم نمونه در گروه هاي آزمایش 
).1392دلاور،(کند مینفرکفایت20-15نمونهباحجمتجربیهاي
پژوهشهاي ابزار

سوال چهار گزینه اي دارد. بعضی از سوال ها به صورت مثبت و بعضی به 29این پرسشنامه :1زش پیشرفت هرمنسپرسشنامه انگی
نمره؛ 3نمره؛ به ج، 2نمره؛ به ب، 1به الف ، 29، 28، 27، 23، 20، 16، 15، 14، 10، 9، 4، 1شماره سوال هاي صورت منفی ارائه شده اند. در 

می باشد. هرمنس 116تا 29و در مابقی سوال ها نمره دهی به صورت معکوس می باشد. دامنه تغییرات نمرات از نمره داده می شود4به دال، 
برآورد روایی آزمون، روش روایی محتوا رابه کار گرفت که بنیان آن بر پژوهش هاي پیشین درباره انگیزش پیشرفت بود. او همچنین ي برا 

در این پژوهش ) بود.=88/0rتارهاي پیشرفت گرا برآورد کرد که نشان دهنده روایی بالاي آزمون(فبا رضریب همبستگی دو تا از پرسش ها را 
به دست 83/0و 80/0هفته به کار گرفته شد که پایایی به ترتیب 3کرونباخ و بازآزمایی پس از گذشت براي برآورد پایایی نیز دو روش آلفاي

.آمد
به عنوان شاخصی براي 1393-94از معدل نیمسال اول و دوم دانش آموزان در سال تحصیلی در پژوهش حاضر :پیشرفت تحصیلی

پیشرفت تحصیلی  استفاده شد. 
ي پژوهششیوه اجرا

جهت اجراي پژوهش، ابتدا هماهنگی هاي لازم با مدارس مورد نظر صورت گرفت و طی جلسه اي هدف از اجراي پژوهش به مسئولان مدارس 
گروه آزمایش و یک گروه کنترل از دانش آموزان تشکیل داد. دانش آموزان گروه هاي 3گروه،  شامل 4هشگر توضیح داده شد. سپس پژو

1) Hermans achievement motivation inventory
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گردید. به منظور بررسی تاثیر آموزان نیزثبتدانشاولنیمسالآزمایش و کنترل پرسشنامه انگیزش پیشرفت را تکمیل نمودند؛ همچنین معدل
خواندنروش هايروش شامل : آموزش3ختلف مطالعه به دانش آموزان آموزش داده شد. این روش م3روش هاي مطالعه، در این پزوهش

هفته و هر 10می شد. پژوهشگر پس از پایان نیمسال اول، طی بااسترس ومقابلهدادنامتحانو روشونوشتن،برداريودرك مطلب، یادداشت
ح روش ها و محتواي جلسات به قرار زیر می باشد: ساعته، آموزش خود را ارائه کرد. شر1جلسه آموزشی 1هفته 

آموزش روش خواندن و درك مطلب-1
جلسه اول: آشنایی، تشریح اهداف آموزشی، اجراء فعالیت خواندن و بررسی نتایج آن.

جلسه دوم: آموزش نقش سرعت در فرایند خواندن.
و تنظیم سرعت مطالعه.ننداش سرعت خوافزایطیاندن و شراجلسه سوم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش عوامل کاهش سرعت خو

جلسه چهارم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش روش مطالعه سطحی و نگاه اجمالی به مطالب علمی و تمرین آن.
.SQ3Rجلسه پنجم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش روش 

و رفع اشکال دانش آموزان.SQ3Rجلسه ششم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و اجراء روش 
.SQ3Rموزش موارد استفاده و عدم استفاده از روش تم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آجسه هف

و رفع اشکال دانش آموزان.SQ3Rجلسه هشتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر اجراء روش 
مشکل را بخوانیم؟جلسه نهم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش چگونه یک کتاب

نان.دانش آموزان و ارائه بازخورد به آجلسه دهم: ارزشیابی مهارت هاي خواندن و درك مطلب 
آموزش روش یادداشت برداري و نوشتن-2

جلسه اول: اشنایی، تشریح اهداف آموزشی، اجراء آزمون نوشتن و بررسی نتایج آن.
سی.جلسه دوم: آموزش یادداشت برداري و مهارت هاي کلا

جلسه سوم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر یادداشت برداري و مهارت هاي کلاسی دانش آموزان.
جلسه چهارم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش ویرایش یادداشت هاي سخنرانی توسط دانش آموزان.

رانی توسط دانش آموزان.جلسه پنجم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر ویرایش یادداشت هاي سخن
جلسه ششم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش یادداشت برداري به روش کرنل توسط دانش آموزان.

موزان.ت برداري به روش کرنل توسط دانش آجلسه هفتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر یادداش
رداري با استفاده از رئوس مطالب و علائم اختصاري.موزش یادداشت بتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آجلسه هش

موزش روش نگارش ز رئوس مطالب و علائم اختصاري و آجلسه نهم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر یادداشت برداري با استفاده ا
یک مقاله علمی.

ازخورد به آنان.جلسه دهم: ارزشیابی مهارت هاي یادداشت برداري و نوشتن دانش آموزان و ارائه ب
آموزش روش امتحان دادن و مقابله با استرس-3

جلسه اول: آشنایی، تشریح اهداف آموزشی، اجراء آزمون آماده شدن براي امتحان و برسی نتایج آن.
زمایی.مادگی براي امتحانات و اجراء خودآموزش نحوه آجلسه دوم: آ

د راهبردهاي امتحان دادن.جلسه سوم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش کاربر
جلسه چهارم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش راهبردهاي مقابله با سوال هاي دشوار امتحان.

جلسه پنجم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش راهبردهایی براي بهبود عملکرد امتحان.
جلسه هاي قبل.جلسه ششم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و نظارت بر اجراء آموزش هاي 

جلسه هفتم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش درباره اضطراب امتحان به دانش آموزان.
موزان.هاي کاهش اضطراب امتحان به دانش آموزش روش تم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آجلسه هش

به دانش آموزان.جلسه نهم: رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش راهبردهاي غلبه بر اضطراب امتحان
موزان و ارائه بازخورد به آنان.و مقابله با اضطراب امتحان دانش آجلسه دهم: ارزشیابی مهارت هاي امتحان دادن 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

3:
27

 IR
S

T
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2746-fa.html


هایافته
ارایه شده است.در پس آزمون پس از کنترل پیش آزمونآماره هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروهها2و 1در جدول 

اطلاعات توصیفی میزان پیشرفت تحصیلی به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها.1جدول 
ستاندارداانحراف میانگینشاخص آماريگروه

97/1576/0پیش آزمونخواندن و درك مطلبروش
96/1692/0پس آزمون

برداريیادداشتروش
ونوشتن

10/1671/0پیش آزمون
75/1675/0پس آزمون

باومقابلهدادنامتحانروش
استرس

15/1687/0پیش آزمون
77/1675/0پس آزمون

02/1685/0پیش آزمونگروه کنترل
04/1686/0پس آزمون

. اطلاعات توصیفی انگیزش پیشرفت به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها2جدول 
ستاندارداانحراف میانگینشاخص آماريگروه

70/2121/6پیش آزمونخواندن و درك مطلبروش
30/2421/5پس آزمون

80/1906/4پیش آزمونونوشتنبرداريیادداشتروش
40/2353/5پس آزمون

35/1967/3پیش آزمونبااسترسومقابلهدادنامتحانروش
95/2209/4پس آزمون

60/2022/4پیش آزمونگروه کنترل
90/2014/4پس آزمون

شود میانگین گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، نسبت به پیش آزمون افزایش نشان می دهد. براساس نتایج همچنان که ملاحظه می
انگیزش پیشرفت و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شده ایجادآموزش روش هاي مطالعه باعث کهگفتمندرج در جداول، می توان 

است.
تدا باید مفروضات آزمون مورد تایید قرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده کرد؛ بنابراین در بکار گیري روش هاي آماري پارامتریک، اب

خطی بودن رابطه بین متغیر همگنی واریانس ها،نرمال بودن توزیع متغیر وابسته،استقلال مشاهدات،ابتدا مفروضات روش تحلیل کوواریانس
مستقل بودن به این معنی است که نمره هر فرد رفت. گر گروههاي مختلف مورد بررسی قرار وابسته و همپراش وهمگنی شیب هاي رگرسیون د

تأثیر در متغیر همراه و وابسته، مستقل از نمره هاي تمام آزمودنی هاي دیگر است. این شرط برقرار بود زیرا پاسخهاي آزمودنیها به سوالات تحت
براي . نرمال استدر دو زمان آزمونهاتمام متغیرهايدادهنشان داد که ايوف اسمیرنوف تک نمونهآزمون کولموگرآزمودنیهاي دیگر نبود.

با توجه . ها براي همه متغیرها برقرار استفرض تساوي واریانسنشان داد، از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن هاهمگنی واریانسبررسی
یب رگرسیون مشاهده گردید که تعامل بین متغیر آزمایش و همراه(پیش آزمون) معنادار به خروجی تحلیل کوواریانس براي بررسی همگنی ضرا

باتوجه به مجموع پیش فرض هاي نمی باشد، لذا شیب خط رگرسیون براي گروه هاي آزمایشی و گروه کنترل، براي تمام متغیرها یکسان است.
به تحلیل کوواریانس را دارا می باشند و می توان تفاوت هاي دو گروه را در مطرح شده مشاهده می گردد که داده هاي این پژوهش قابلیت ورود 

متغیر وابسته مورد بررسی قرار داد.
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تحلیل کوواریانس چندمتغیري مشاهده می گردد که داده هاي این پژوهش قابلیت ورود به تحلیل کوواریانس را پس از بررسی پیش فرض هاي
هاي دو گروه را در متغیر وابسته مورد بررسی قرار داد.دارا می باشند و می توان تفاوت 
تحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفتآزمون . 3جدول

sigخطاdfفرضیهFdfارزشآزمونشاخص آمارياثر / 

تفاوت دو گروه با 
کنترل اثر پیش 

آزمون

33/005/45235001/0اثرپیلاي
67/005/45235001/0لامبداي ویلکس

49/005/45235001/0اثرهتلینگ
49/005/45235001/0بزرگترین ریشه روي

روش خواندنپس از حذف اثر پیش آزمون با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیري، یک اثر معنی دار براي عامل نشان می دهد 3نتایج جدول 
این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی از مولفه هاي انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش وجود دارد.»تقلمتغیرمس«مطلبودرك

، 72/0آموزش دیده اند با دانش آموزان گروه کنترل تفاوت معناداروجود دارد(لامبداي ویلکس=مطلبودركروش خواندنآموزانی که با  
p<0.05.(

یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیريتحلیل کوواریانس آزمون . 4جدول
اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها

91/9124/23001/099/039/0گروهپیشرفت تحصیلی
90/75153/33001/099/046/0گروهانگیزش پیشرفت

گروهآموزاندانشپیشرفتوانگیزشتحصیلیمعناداردرمتغیرپیشرفتوجودتفاوتآزمون،رپیشتاثیرمتغیباحذفنشان می دهد، 4نتایج جدول 
متغیرپیشرفتبرايشدهحاصلمعناداريمیگرددسطوحملاحظهجدولازنتایجکههمانگونه. گرددمیتاییدکنترل،گروهبهنسبتآزمایش

) متغیروابسته2بر05/0معناداريسطحتقسیم(بنفرونیازاصلاحآمدهدستبه025/0معناداريباسطحدرمقایسهپیشرفتوانگیزشتحصیلی
گروهپیشرفتوانگیزشتحصیلیپیشرفتدرصداطمینان95باگفتتوانمیشدهحاصلمیانگینهايبهباتوجهدرنتیجه. باشدکوچکترمی

99احتمالباکهاستنکتهحاضربیانگرایندرپژوهشيآمارآزمونتوانعلاوهبه. استداشتهافزایشکنترلگروهبهنسبتسومآزمایش
براي»عملیمعناداربودن«تاثیرایندهدمیزانمیاثرنشاناندازهشاخصهمچنین. استردشدهدرستیدومتغیربهصفردرموردایندرصدفرض

انگیزشدرصدواریانس46وتحصیلیدرپیشرفتفرديیاتفاوتهايواریانسدرصدکل39است،یعنیبوده46/0و39/0ترتیبدومتغیربهاین
.استبودهمطلبودركخواندنروشآموزشبهمربوطپیشرفت

تحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفتآزمون .5جدول
sigخطاdfفرضیهFdfارزشآزمونشاخص آماري

تفاوت
دو گروه با کنترل 

موناثر پیش آز

45/051/14235001/0اثرپیلاي

54/051/14235001/0لامبداي ویلکس
83/051/14235001/0اثرهتلینگ

83/051/14235001/0بزرگترین ریشه روي
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یادداشتروشلعامداربراياثرمعنییکچندمتغیري،کوواریانستحلیلروشباآزمونپیشاثرازحذفپسدهد نشان می5نتایج جدول 
تحصیلیپیشرفتوپیشرفتانگیزشهايازمولفهیکیبینحداقلدهدکهمیاثرنشاناین.وجوددارد»متغیرمستقل«ونوشتنبرداري
. داردوجودمعنادارتفاوتکنترلگروهآموزاندانشباانددیدهآموزشنوشتنوبرداريیادداشتباروشکهآموزانیدانش

تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیريآزمون .6جدول
اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها

49/3193/27001/099/042/0گروهپیشرفت تحصیلی
37/127159/5021/064/013/0گروهانگیزش پیشرفت

، وجود تفاوت معنادار در متغیر پیشرفت تحصیلی  و انگیزش پیشرفت دانش آموزان حذف تاثیر متغیر پیش آزمونبانشان می دهد6نتایج جدول
گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، تایید می گردد.همانگونه که از نتایج جدول ملاحظه می گردد سطو ح معناداري حاصل شده براي متغیر 

2بر05/0به دست آمده از اصلاح بنفرونی (تقسیم سطح معناداري 025/0گیزش پیشرفت در مقایسه با سطح معناداري پیشرفت تحصیلی  و ان
وانگیزش پیشرفت تحصیلیدرصد اطمینان95متغیر وابسته) کوچکتر می باشد. در نتیجه با توجه به میانگین هاي حاصل شده می توان گفت با 

باکهاستنکتهحاضربیانگراینپژوهشدرآماريآزمونتوانعلاوهگروه کنترل افزایش داشته است.بهگروه آزمایش چهارم نسبت بهپیشرفت
معنادار «رهمچنین شاخص اندازه اثر نشان می دهد میزان این تاثی.استردشدهدرستیصفر در مورد این دو متغیر بهدرصدفرض99احتمال

13درصد کل واریانس یا تفاوت هاي فردي در پیشرفت تحصیلی و 44بوده است، یعنی 13/0و42/0متغیر به ترتیب  براي این دو»بودن عملی
ونوشتن بوده است.برداريیادداشتآموزش روشدرصد واریانس انگیزش پیشرفت مربوط به

تحلیل کوواریانس چند متغیري نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفتآزمون .7جدول
sigخطاdfفرضیهFdfارزشآزمونشاخص آماري

تفاوت
دو گروه با کنترل 

موناثر پیش آز

43/080/12235001/0اثرپیلاي
57/080/12235001/0لامبداي ویلکس

73/080/12235001/0اثرهتلینگ
73/080/12235001/0بزرگترین ریشه روي

روش امتحاننشان می دهد پس از حذف اثر پیش آزمون با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیري، یک اثر معنی دار براي عامل 7نتایج جدول 
وجود دارد.این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی از مولفه هاي انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی »متغیرمستقل«بااسترس ومقابلهدادن

.وجود داردآموزش دیده اند با دانش آموزان گروه کنترل تفاوت معناداربااسترسومقابلهدادنتحانروش امدانش آموزانی که با  
تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیريآزمون .8جدول

اندازه اثرتوان آزمونSSdfFsigمنبع تغییرمتغیرها
95/4151/10003/088/022/0گروهپیشرفت تحصیلی
69/106145/9004/084/020/0گروهانگیزش پیشرفت

گروهآموزاندانشپیشرفتوانگیزشتحصیلیمعناداردرمتغیرپیشرفتوجودتفاوتآزمون،تاثیرمتغیرپیشنشان می دهدباحذف8نتایج جدول 
متغیرپیشرفتبرايشدهحاصلمعناداريسطوحمیگرددملاحظهجدولازنتایجکههمانگونه.گردد،تاییدمیکنترلگروهبهنسبتآزمایش

) متغیروابسته2رب05/0معناداريسطحتقسیم(بنفرونیازاصلاحآمدهدستبه025/0معناداريباسطحدرمقایسهپیشرفتوانگیزشتحصیلی
گروهپیشرفتوانگیزشتحصیلیپیشرفتدرصداطمینان95باگفتتوانیمشدهحاصلنهايمیانگیبهباتوجهدرنتیجه. باشدکوچکترمی

و88احتمالباکهاستنکتهحاضربیانگرایندرپژوهشآماريآزمونتوانعلاوهبه. استداشتهافزایشکنترلگروهبهنسبتپنجمآزمایش
بودنمعنادار«تاثیرایندهدمیزانمیاثرنشاناندازهشاخصچنینهم. استردشدهدرستیدومتغیربهصفردرمورداینفرضدرصد84

درصد20وتحصیلیدرپیشرفتفرديتفاوتهايیاواریانسدرصدکل22یعنیاست،بوده20/0و22/0ترتیبدومتغیربهاینبراي»عملی
.ستابودهاسترسباومقابلهدادنامتحانروشآموزشبهمربوطپیشرفتانگیزشواریانس

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

3:
27

 IR
S

T
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2746-fa.html


گیريبحث و نتیجه
این یافته .باشدتاثیرگذارمیآنهاپیشرفتوانگیزشتحصیلیپیشرفتبرمیزانخواندن و درك مطلب،روشآموزشداد نشانآماريتحلیلهاي

درك مطلب )  است. در تبیین این یافته می توان این گونه گفت که مهارت در خواندن و 2004ها همسو با پژوهش هاي دروسیس و  همکاران(
ا از مهم ترین نیازهاي یادگیري دانش آموزان است. درك مطلب اعم از فهم متن و تفسیر و استنتاج از متون درسی و غیر درسی، دانش آموزان ر

ملی پیشرفت با افکار و اطلاعات جدید آشنا می کند و شیوه بهتر اندیشیدن و بهتر زیستن را به آن ها می آموزد. در همین راستا موسسه ارزیابی 
درصد از دانش آموزان کلاس هاي 40تا 30امریکا پژوهشی هایی در زمینه درك مطلب در خواندن به عمل آورده است که نشان می دهد تنها 

زان چهارم تا ششم در زمینه مهارت هاي خواندن و درك مطلب بالا تر از میانگین هستند. بنابراین نکته ضروري و بدیهی این است که دانش آمو
بدون کسب مهارت هاي لازم در زمینه خواندن، نمی توانند ابتدا به ساکن و به صورت مستقل و خودکار مفهوم متن را درك کنند، به همین علت
است ناتوانی در خواندن و درك مطلب بیش از سایر مشکلات اختصاصی یادگیري در حوزه هاي گوناگون، مانع پیشرفت تحصیلی می شود. 

) در مطالعه خود عمده مشکلات دانشجویان در زمینه عادات مطالعه را مدیریت زمان، برنامه ریزي براي خواندن و 2004مکاران(دروسیس و ه
و درك مطلب می توان به دانش آموزان نتوانایی خواندن و درك مطلب عنوان کردند.  بنابراین از طریق آموزش مهارت هاي مربوط به خواند

یق تر مباحث درسی را مورد بررسی قرار دهند و به شیوه مطلوب تري مطالب را بیاموزند. بدیهی است که نتیجه این کمک کرد تا بهتر و دق
آموزش ها در فراگیران، این است که انگیزه آنان براي یادگیري بیشتر شده و مجموعه این عوامل به آنان کمک می کند تا عملکرد تحصیلی 

خود را نیز بهبود ببخشند.
آنهاتاثیرگذارمیپیشرفتوانگیزشتحصیلیپیشرفتبرمیزانونوشتن،برداريیادداشتروشآموزشداد،نشانآمارين تحلیلهايهمچنی

.باشدمی) 1391(ورحمتی،شریفی)1389(وزارعبخشیعلی،)2010(وهمکارانحقوردي،)2002(کارترایتهايهمسوبایافتهنتایجاین. باشد
کیفیسطحوافزایشیادگیريبهبودشرایطدریادگیرندگان،وانگیزهایجادعلاقهازراههايیکیکردکهعنواناینگونهانتومینتایجایندرتبیین
وانگیزشعلاقهموفقیتکسباینوآیندمینائلدریادگیريبیشتريموفقیتبهیادگیرندگانطریقازاینزیرا. استآموزشیروشهاي

نظاممشکلاتازمهمترینیکی) 1392(ورحمتیشریفیپژوهشبراساسراستادرهمین. دهدمیافزایشتازهمطالبیادگیريبهآنهارانسبت
کهمطالعاتیطبق. استودانشجویانآموزاندانشبهبرداريیادداشتمهارتهايرسمیآموزشعدمشود،پرداختهآنبهبایدکهآموزشی

وکنندمیاندفراموشاندیاخواندهشنیدهراکهچهدرصدآن40طورتقریبیبهدقیقهستبیازانسانهابعداست،شدهانجامانساندرموردحافظه
گستردهاستفادهبهباتوجهگفتتوانمیبنابراین). 2008المسولاسونگ،(برندمییادازرادرصدمطالب70طورتقریبیبهساعت،24بعداز

رسدکهنظرمیبهیادگیري،-وفرایندیاددهیدرامرآموزشآنفراوانتاثیرهمچنینوبرداريیادداشتازتحصیلیمختلفدرمقاطعآموزاندانش
خوببانویسندههمزمانسازدکهامررهنموناینتواندآنهارابهمیمختلفمقاطعفراگیرانبهونوشتنبرداريیادداشتمهارتاصولیآموزش

تاثیرمثبتخوددریادگیرينوبهامربهاین. برداشتوکلیديباکیفیتتهايیادداشزماندرحداقلتوانومیبودهمخوبیشنوندهتوانبودن،می
ایندهندکهانجامراباموفقیتدروسیادگیريازجملهکارهابرآیندوهرکاريتوانندازعهدهمیدهدکهباوررامیاینآموزاندانشداردوبه

.شودمیدرآنهاانگیرهافزایشامرمنجربه
تاثیرگذارمیآنهاپیشرفتوانگیزشتحصیلیپیشرفتبااسترس،برمیزانومقابلهدادنامتحانروشداد،آموزشنشانآماريبه علاوه تحلیلهاي

بخشی،علی)1389(وآذري،بنیسی) 1377(آباديقوام،ابراهیم) 2004(وهمکاران،چورلات)2002(کارترایتهايبایافتهنتایجاین.باشد
ر نظبهچنینگفتتوانحاضرمیازپژوهشحاصلهايیافتهدرتبیین.باشد،ناهمسومی) 1383(خیروسیفباپژوهشو،همسو)1389(وزارع

شودکهمیآموزاندردانشعاطفیوفرسودگیخستگیبهمنتهیاسترس،بامقابلهازمکانیسمهايآمیزموفقیتاستفادهعدممیرسدکه
نمود؛استفادهتوانمیهیجانی-شناختینظریهازهایافتهاینوجیهدرتهمچنین. کرداشارهفراگیرانتحصیلیافتبهتوانمیآنازپیامدهاي

تهدیدکنندهبالقوهوقایعاوازوارزیابیمحیطبافردوکارکردتعاملاستشخصیاساساپدیدهايرویدادها،بودنزااسترسنظریهاینطبق
ارزیابیفرساوطاقتبرانگیزچالشراموقعیتیشخصکهشودمیایجاددرصورتیاسترسکهاستبرآنفرضبنابراینبرانگیزاست،وچالش

دهدکهمینشان)  1980(میلرازپژوهشهايحاصلشواهدراستا،درهمین. باشدنداشتهراموقعیتاینبرايسازگاريبرايکافیکندیامنابع
فائقبرايآنانخودکفایتیونیزاحساسنمایندالاعم) نظیرامتحان(فشارزاموقعیتهايبرتوانندمیکهکنترلیمیزاندرخصوصافرادباورهاي

آموزشلذا. مذکورتاثیرگذاراستدرموقعیتهايفرديوعملکردهايهیجانیبرانگیختگیبرمیزانآزاردهندهرویدادهايوبرمشکلاتآمدن
ازبهتريوسطحشوندمواجهحاناتامتنظیرپرتنششرایطبتوانندباکندتابهترکمکآموزاندانشبهتواندمیبااسترسمقابلهمهارتهاي
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است روان شناسان در سال هاي اخیر آن را مطرح کرده اند و جزء حوزه هایی است که روش هاي مطالعه در کل .بگذارندنمایشبهعملکردرا
قیقات در این زمینه به ویژه هنوز توافق کلی در خصوص عوامل موثر بر آن وجود ندارد و تحولی بطور جدي در مورد آن به تحقیق پرداخته اند

.در کشور ما به اندازه کافی صورت نگرفته است که این مسئله می تواند یکی از محدودیت هاي این تحقیق باشد
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