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پیش بینی تحمل پریشانی بر اساس مولفه هاي ارتباطی خانواده مبدأ در 

 زنان مطلقه و غیر مطلقه

 3معصومه اسمعیلی و 2، سمیه کاظمیان1*رضوان امین الرعایا

 

 چکیده

هاي ارتباطی خانواده مبدا در بینی تحمل پریشانی بر اساس مولفهپیش پژوهشاز این هدف     

همه  پژوهشود. روش پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماري این زنان مطلقه و غیرمطلقه ب

زن مطلقه و 150زن ( 300بودند. نمونه شامل  1395ل زنان مطلقه و غیرمطلقه شهر تهران در سا

ن به مراکز قضایی خانواده و اگیري تصادفی از بین مراجعزن غیرمطلقه) بود که به روش نمونه 150

ها از مقیاس آوري دادهگردتهران انتخاب شدند. براي  3منطقه  خانه سلامت شهداي صادقیه

) 2005نامه تحمل پریشانی (سیمونز و گاهر، ) و پرسش1985خانواده اصلی (هاوستات و همکاران،

تحلیل رگرسیون چندگانه و ضریب همبستگی پیرسون تحلیل گردید.  روشها از . دادهشداستفاده 

بهتر  یمطلقه از نظر ابعاد الگوهاي ارتباطی و تحمل پریشانی وضعیتکه زنان غیر  ندنتایج نشان داد

و زنان مطلقه نسبت به زنان غیر  تري داشتند را براي خود گزارش کردند و رضایت خاطر بیش

  مطلقه از الگوهاي ارتباطی آشفته تر و از نظر تحمل پریشانی در سطح پایین تري بودند.
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  پیشگفتار

ها و باورها به نسل آینده است و به عنوان پایه و اساس  ترین واسطه انتقال ارزش خانواده مهم    

 هاي ). یکی از عاملMahdavinejad, 2012تعلیم و تربیت افراد در تمام جوامع شناخته شده است(

ل یترین مسا له طلاق است که به عنوان آسیبی اجتماعی از مهمئنهاد خانواده مس موثر در سلامت

تر به این  ها دارد؛ بیشبر زندگی انسان فزاینده يو در ابعاد گوناگون تأثیر رود بشمار میزندگی بشر 

شود. پدیده طلاق یکی از که باعث فروپاشی هسته اصلی و بنیادي جامعه یعنی خانواده می دلیل

نقش  دلیلو این پیچیدگی به  رود بشمار میترین مشکلات زندگی زناشویی در تمام جوامع یدهپیچ

تاثیرات  سیاسی در بروز این پدیده است. و فرهنگی اقتصادي، اجتماعی، فردي، گوناگونعوامل 

گیر فرزندان بر زوجین دامن افزونگیرد و گسترده را در برمی یاین پدیده اجتماعی طیف ویرانگر

به این صورت  ها را نیز تهدید خواهد کرد؛ و سلامت روانی و کیفیت زندگی آن ها نیز خواهد شد نآ

که با ایجاد نگرشی منفی نسبت به ازدواج در فرزندان باعث آسیب رساندن به کیفیت روابط 

  ). Cui, Fincham,2010( شودها می زناشویی آینده آن

د آن در تمام جوامع حاکی از لزوم مطالعه همه جانبه پیچیدگی پدیده طلاق و آمار رو به رش    

 چگونگیرسد یکی از عوامل موثر در به نظر می ساز این معضل اجتماعی است.عوامل زمینه

باشد. پریشانی ها در تحمل پریشانی می ظرفیت آن مقدارشان های پاسخگویی زوجین به حل اختلاف

اي فراهیجانی و است که به صورت سازه1ظمی عاطفینمربوط به بی هاي پژوهشاي متداول در سازه

این  .هیجانی منفی بیان شده استهاي  تبه عنوان قابلیت فرد براي تجربه و مقاومت در برابر حال

سازه که ممکن است در نتیجه فرآیندهاي شناختی و یا فیزیکی در فرد ایجاد شود، به صورت 

منفی حاصل از تجربه هیجانی  هايراي کاهش اثرحالتی هیجانی است که اغلب با تمایلات عملی ب

 ماهیتی چندبعدي داشته و 2تحمل پریشانی ،چنین هم ).Simons,Gaher,2005( شودمشخص می

شیوه  )3ارزیابی و ظرفیت پذیرش حالت عاطفی  )2)توانایی تحمل1شامل ابعاد متعددي ازجمله 

سهم آن در  مقدارمنفی و  هاي هیجان به وسیلهجذب توجه  مقدار )4فرد  به وسیلهتنظیم هیجان 

 Simons ,Gaher 2005; quoted by Leyro ,Zvolensky( شودبوجود آمدن اختلال در عملکرد، می

,Bernstein; 2010.( 

گسترده از مفاهیم را براي توصیف سازه تحمل پریشانی  ینیز طیف پژوهشگرانبرخی دیگر از     

رکز بر پریشانی با یکدیگر از لحاظ کانون تم نخستجه اند که این مفاهیم در دردرنظر گرفته

تحمل پریشانی ممکن است در حوزه شناختی، عاطفی،  گوناگوندر ادبیات  ،ند. در واقعمتفاوت

دو تعریف متفاوت اعم از الف)ظرفیت مقاومت در  ،چنین . همشود بازتابرفتاري و یا فیزیولوژیکی 

                                                           
1- Affect dysregulation 
2- Distress tolerance 
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درونی پریشانی  هاي تعمل رفتاري تحمل حال بد و ب)منفی و یا سایر حالات  هاي برابر هیجان

بر این است که  باوراند. ه شدهیزا نیز براي توصیف این سازه ارااز برخی از انواع عوامل استرس ناشی

شناسی آسیب گوناگوناي است که به پیشرفت و ماندگاري اشکال ساختار تحمل پریشانی به گونه

 ,Leyro( کندمی کمکوخويوخلقشخصیتاختلالات اضطراب، در،مخ مواد از استفاده روانی مانند

Zvolensky, Bernstein; 2010.(   

از تجربه  ناشی پیامدهايحاکی از آن است که تحمل پریشانی بر ارزیابی و  ها پژوهشنتایج     

نی که افرادي که در مقایسه با دیگران تحمل پریشا اي گونهمنفی تاثیرگذار است، به  هاي هیجان

هاي این افراد توانایی افزون بر این،دهند. به استرس نشان می شدیدتر یواکنش ،تري دارند کم

کنند تا با بکارگیري نتیجه تلاش می تري در برابر پریشانی از خود نشان داده و دراي ضعیفمقابله

اجتناب  ها نگونه هیجااز این ،هیجانی منفی است هاي تها کاهش حال هایی که هدف آناستراتژي

 ,Simons). سیمونز و گاهر(Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell,& Schmidt; 2010( کنند

Gaher; 2005( ارزیابی 2 ناپذیر تحمل گونه)بیان تجربه پریشانی به 1هایی از جمله نیز ویژگی(

هاي رفتاري در جهت کاهش اشتغال به برخی کوشش )3پریشانی به صورت غیرقابل پذیرش

تمرکز توجه  راستاي)ناتوانی در دور کردن احساس پریشانی در 4هیجانی منفی  هاي تحال

)Ocleirigh, Ironson, Smits; 2007.را براي افراد با تحمل پریشانی پایین برشمردند (  

) در کار نظري خود عدم تمایل یا ناتوانی فرد در تحمل پریشانی 1993لینهان ( ،به بر این افزون    

 1هاي مرکزي اساسی تاثیرگذار در بروز اختلال شخصیت مرزيرا به عنوان یکی از مکانیسم هیجانی

 یاند که تحمل پریشانی پایین با طیفها نشان دادهشماري از پژوهش ،چنین برشمرده است. هم

 )، مصرفCougle, Timpano, Goetz; 2011( 2عملی-از اختلالات از جمله وسواس فکري گسترده

مانند  3زننده به خود)، رفتارهاي آسیبKaisre et all; 2012-Perkins et all 2012( مخدر مواد

رفتارهاي و  )Ellis, et all; 2013(4)، اختلال افسردگی اساسیAnestis et all; 2013خودزنی (

 ها پژوهشنتایج این  تنگاتنگ دارد. ی)؛ ارتباطAnestis et all; 2012( مانند پرخوري شدید 5تکانشی

در کوششی نادرست براي مقابله با  ،ی از آن است که افرادي که تحمل پریشانی پایینی دارندحاک

  شوند.می 6نظمی رفتاريمنفی خود دچار بی هاي هیجان

                                                           
1- Borderline personality disorder 
2- Obsessive compulsive 
3- Self-damaging behavior 
4- Major depressive disorder 
5- Impulsive behavior 
6- Dysregulation behavior 
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دشوار و پراسترس  گوناگونهاي تحمل پریشانی افراد در موقعیت مقداربر تعیین  گوناگون یعوامل

است که هر شخصی در آن متولد شده  1ها خانواده مبدأ آن ترینزندگی تاثیرگذارند که از جمله مهم

ترین در میان نهادهاي موثر در زندگی اجتماعی بشر خانواده اصلی مهم و رشد ونمو یافته است.

ها در طول عمرشان  آن گوناگونها ایفا کرده و بر عملکردهاي  نقش را در رشد و پیشرفت انسان

دهنده فرهنگ یک ترین انتقالن جهت است که خانواده مهمتاثیرگذار است؛ اهمیت این نقش از آ

ها، خلق و خوي و سایر اي از علوم، افکار، فلسفه، آداب و رسوم، هنر، ارزشجامعه که شامل مجموعه

 ، بخشی). از این روMahdavinejad; 2012شود، به نسل آینده است (هاي اجتماعی انسان مییافته

 ها است ها در بزرگسالی متأثر از خانواده اصلی آن زندگی آن گیچگونعمده از شخصیت افراد و 

)(Irwin,2015.  

توجهی  شایاندر بین متغیرهاي مربوط به خانواده اصلی متغیر ارتباط اثرپذیري و اثرگذاري     

ترین و تاثیرگذارترین عوامل در کیفیت زندگی خانوادگی است که به راحتی دارد. ارتباط از اساسی

 ;Gottman, Notariusگاتمن و نوتاریوس ( هاي پژوهشگیرد.  تاثیر عوامل دیگر قرار می نیز تحت

عمده در بقا و تداوم زندگی خانوادگی ایفا  ینیز حاکی از آن است که ارتباط مناسب سهم )2000

 هاي از نشانه ،چنین ارتباط سالم یکی از نیازهاي اساسی زندگی مشترك و هم بیان دیگر،به  کند.می

نیز ضرورت  ها پژوهش). بسیاري از Talebzadehnobarian,2013(رود  بشمار مییک زوج موفق 

 ,Beavers, Hampson( کیفیت ارتباط بین اعضاي خانواده براي کارکرد بهینه آن را نشان دادند

2000; Olson, Barnes; 2004است  2). یکی از نظریات مرتبط با این موضوع نظریه بین نسلی بوون

گیرند و شان یاد میبیانگر این است که افراد زیربناي رابطه بین فردي را در خانواده اصلیکه 

مشکلات خانوادگی و تعارضات زناشویی بین زوجین ادامه مشکلات ارتباطی موجود در خانواده 

هاست؛ روابط با خانواده اصلی در بروز تعارضات خانوادگی و سایر مشکلات زندگی مشترك  اصلی آن

اشویی بسیار بااهمیت بوده و حتی اگر افراد از نظر مکانی از خانواده اصلی خود فاصله داشته زن

شان تأثیر ها از خانواده اصلی الگوهاي ارتباطی آن بویژهنفس و ها، رفتارها، عزتباشند باورها، نگرش

 ;Mohsenzadeh, Nazari, Arefi(رخ دهد تواند پذیرد؛ البته این تاثیر در موارد مثبت نیز میمی

نیز نشان داده است که سلامت خانواده اصلی در کیفیت زندگی آینده  گوناگونهاي ). بررسی2011

) نشان داد که خانواده اصلی در کیفیت و Weiss, 2014( مثال ویسز برايفرزندان موثر است. 

سلامت خانواده اصلی ها نیز بیانگر رابطه موفقیت زندگی زناشویی تاثیر پایداري دارد. دیگر پژوهش

 )، صمیمیت و استقلال ادراك شده در زنانMuraru,Turliuc; 2012با سازگاري زناشویی(

)Jozefic,Wojciech; 2010بخش زناشویی() و روابط رضایتSeung L, 2002( بر اساس  ،است. لذا

                                                           
1- Family of origin 
2- Bowen's intergenerational theory 
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تباطی پژوهش با هدف پیش بینی تحمل پریشانی بر اساس مولفه هاي ار ، اینآنچه که بیان شد

 خانواده مبدا در زنان مطلقه و غیر مطلقه انجام شد. 

  

  پژوهش روش

روش این پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماري پژوهش را کلیه زنان مطلقه مراجعه     

خانواده واقع در شمال و جنوب شهر تهران تشکیل دادند و جامعه آماري زنان  کننده به دو دادگاه

زنان غیرمطلقه شهر تهران بود که با رضایت در کنار همسرانشان زندگی  غیرمطلقه شامل کلیه

سن و تحصیلات همتا با گروه زنان مطلقه  کردند و از نظر حداقل طول مدت زندگی مشترك، می

دو سال سابقه زندگی مشترك  کم دستاي که از میان زنان مطلقه نخستانتخاب گروه  برايبودند. 

ل مربوط ی(دریافت مهریه، پیگیري مسا مانند گوناگونراي انجام کارهاي با همسرانشان داشتند و ب

تعداد  ،به سرپرستی فرزند، تقاضاي ملاقات با فرزند) به مراکز قضایی خانواده مراجعه کرده بودند

انتخاب گروه دوم نیز ابتدا  براي نفر به شیوه تصادفی انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدند. 150

هاي سلامت شهر تهران تهیه و این مناطق به پنج بخش شمالی، گانه خانهطق نوزدهفهرستی از منا

تصادفی یک بخش و از بین مناطق این  گونهجنوبی، مرکزي، شرقی، و غربی تقسیم و سپس به 

خانه سلامت شهداي صادقیه انتخاب شد؛  3هاي سلامت منطقه و از میان خانه 3بخش، منطقه 

 بر اساسنفر که  150هاي آموزشی خانه سلامت تعداد  کننده در کلاس سپس از میان زنان شرکت

به شیوه تصادفی انتخاب شدند و در پژوهش شرکت  ،اظهارنظر خودشان رضایت زناشویی داشتند

  گیري در این پژوهش عبارت است از:کردند. ابزار اندازه

 به وسیلهاست که سوالی  40:این مقیاس یک پرسشنامه 1سلامت خانواده اصلی مقیاس -1

 )Hovestadt,Anderson,Piercy,Cochran,Fine;1985(هاوستات، اندرسون،پیرسی، کوچران و فاین 

سلامت خانواده اصلی در دو بعد استقلال و  مقدارساخته شده است و ادراك و استنباط شخص را از 

کند. ي بررسی میبه عنوان دو مفهوم کلید، هایی هستندصمیمیت که هر کدام داراي خرده مقیاس

بندي شده است؛ اي(از یک تا پنج) درجهنامه بر اساس یک مقیاس پنج درجه این پرسش پرسشهر 

نمره  ،سلامتی نزدیک است نبوداي که به و به گزینه 5اي که به سلامتی نزدیک است نمره به گزینه

ده و نمره پایین نشانه اختلال نمره بالا در این آزمون نشانه سلامتی خانوا ،گیرد. بنابراینتعلق می1

شوند جمع می پرسشدر هر  بدست آمده هاي هنمر در بعد صمیمیت و استقلال خانواده اصلی است.

) پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی Karami;2012( است. کرمی 200و نمره کل آزمون 

روایی سازه این  ،چنین . هممحاسبه کرد که نشان داد مقیاس از پایایی قابل قبولی برخوردار است

                                                           
1- Family of origin scale 
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 )، با روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفتKarami;2012( کرمی به وسیلهنامه  پرسش

 75/0پایایی آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  ).3/0بالاي  ها پرسش تمامی(همبستگی 

هاي صمیمیت در پژوهش در بعد استقلال و دوبارهبازآزمایی  روشگزارش شده است و پایایی آن از 

 .)Sanai;2001( گزارش شده است 73/0و  72/0با میانه  گوناگون

نامه خودسنجی تحمل پریشانی  این مقیاس یک پرسش :1مقیاس تحمل پریشانی هیجانی -2

هاي این مقیاس، تهیه شده است.گویه 2005سیمونز و گاهر در سال  به وسیلههیجانی است که 

هاي فرد براي تحمل پریشانی هیجانی، ارزیابی ذهنی پرشانی، اس توانمنديتحمل پریشانی را بر اس

هاي تنظیم کننده براي تحمل پریشانی منفی در صورت وقوع و اقدام هاي میزان توجه به هیجان

و چهار خرده مقیاس تحمل پریشانی هیجانی، جذب  پرسش 15این مقیاس شامل  کنند.ارزیابی می

کاهش  راستايها در منفی، ارزیابی ذهنی پریشانی و تنظیم تلاش هاي شدن به وسیله هیجان

شوند. گذاري میاي لیکرت نمرههاي این مقیاس بر اساس مقیاس پنج درجهشود. گویهپریشانی می

دهنده تحمل پریشانی بالا است. ضرایب آلفا براي این خرده بالا در این مقیاس نشانهاي  هنمر

برآورد شده است. عزیزي، میرزایی و  82/0ها و براي کل مقیاس 72/0،82/0،78/0،70/0ها مقیاس

و اعتبار  67/0نامه را  آلفاي کرونباخ این پرسش مقدار ) نیزAzizi,Mirzai,Shams;2010( شمس

  ).Azizi,2010( گزارش کردند 79/0نامه را نیز  بازآزمایی این پرسش

  

  هایافته

هاي مبدأ هاي ارتباطی خانواده یشانی هیجانی و مولفه، ضرایب همبستگی بین تحمل پر1جدول     

  دهد. در زنان مطلقه و غیرمطلقه را نشان می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1- Distress tolerance scale 
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هاي مبدا در زنان هاي ارتباطی خانوادهرابطه همبستگی بین تحمل پریشانی هیجانی و مولفه - 1جدول

  .مطلقه و غیر مطلقه

  نان غیر مطلقهز  زنان مطلقه  هاي مبداهاي ارتباطی خانوادهمولفه

R  P  r  P  
  000/0  362/0*  182/0 118/0 بیان صراحت

  017/0  210/0*  743/0  029/0  مسئولیت

  042/0  178/0*  801/0  022/0  احترام به سایرین

  903/0  -011/0  801/0  022/0  بازبودن با دیگران

  243/0  105/0  789/0  -024/0  قبول جداشدن و فقدان

  417/0  072/0  100/0  146/0  تشویق بیان انواع احساسات

  186/0  117/0  111/0  -141/0  ایجاد یک فضاي گرم در خانه

  888/0  012/0  020/0  -204/0*  حل تعارض

  293/0  093/0  338/0  085/0  ایجاد حساسیت نسبت به هم فهمی

  223/0  108/0  990/0  001/0  هاایجاد اعتماد به انسان

P= سطح معناداري  , r= ضریب همبستگی پیرسون  ,*= ضرایب معنادار شده   

د که بین تحمل پریشانی هیجانی زنان مطلقه با نده نشان می 1از جدول  بدست آمدهنتایج     

)، و بین p≤0/05 , r= -0/204معنادار وجود دارد ( و منفی اي مولفه ارتباطی حل تعارض رابطه

دار به لحاظ آماري دیده ي معناا تحمل پریشانی هیجانی زنان مطلقه با مولفه ارتباطی دیگر رابطه

  شود. نمی

 مسئولیتبین تحمل پریشانی هیجانی زنان غیرمطلقه با مولفه ارتباطی صراحت بیان،  ،چنین هم    

ترین رابطه مربوط به  ) وجود دارد و قويp≤0/05معنادار (وي مثبت ا رابطه دیگرانو احترام به 

  باشد. ) میr=0/362مولفه صراحت بیان (

هاي ارتباطی خانواده مبدأ، از تحلیل بینی تحمل پریشانی هیجانی براساس مولفه شبمنظور پی    

رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است که نتایج آن در جداول زیر به ترتیب براي 

  ه شده است. یزنان غیر مطلقه و زنان مطلقه ارا

  

  .خلاصه مدل رگرسیونی - 2جدول

  R  R2  F p  

  002/0  088/3  206/0  454/0  مدل رگرسیون

R= ضریب همبستگی چندگانه, R2= ضریب تعیین, p=سطح معناداري 
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  .زمان از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم ناشیضرایب  - 3جدول

  B  Beta  t Sig  متغیر

  000/0*  204/4  450/0  362/1  صراحت بیان

  049/0*  987/1  204/0  820/0  لیتئومس

  168/0  387/1  187/0  506/0  دیگراناحترام به 

  369/0  -902/0  -098/0  -397/0  بازبودن با دیگران

  463/0  737/0  066/0  173/0  قبول جداشدن و فقدان

  121/0  -562/1  -186/0  -555/0  تشویق بیان انواع احساسات

  950/0  062/0  006/0  023/0  ایجاد یک فضاي گرم در خانه

  953/0  -059/0  -005/0  -027/0  حل تعارض

  062/0  -884/1  -231/0  - 660/0  اسیت نسبت به هم فهمیایجاد حس

  546/0  -605/0  -064/0  -196/0  هاایجاد اعتماد به انسان

Beta=ضریب رگرسیون استاندارد شده , B=ضریب استاندارد نشده ,  

* = 05/0مقادیر معنادار شده در سطح   , Sig=سطح معناداري 

تحلیل رگرسیون که متشکل از ده متغیر مستقل و یک اساس نتایج براي زنان غیر مطلقه مدل بر    

% از 21) و متغیرهاي مستقل  F=3/088 , p=0/002 ( استمناسب  یمتغیر وابسته است، مدل

ضریب رگرسیون استاندارد شده براي هر یک  3کنند. در جدول  تغییرات متغیر وابسته را تبیین می

) را در Beta=0/450ترین سهم ( بیان بیش از متغیرها نشان داده شده است، که مولفه صراحت

 مسئولیت). ضریب اختصاصی مولفه p≤0.05( باشد تبیین واریانس تحمل پریشانی هیجانی دارا می

)Beta=0/204باشد ( ) نیز معنادار میp≤0.05 ه ب مسئولیت)، پس دو مولفه صراحت بیان و

  باشند. انی در زنان غیرمطلقه میي مناسب براي تحمل پریشانی هیجا اي مثبت تبیین کننده ونهگ
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  .خلاصه مدل رگرسیونی - 4جدول

  R  R2  F p  

  082/0  727/1  128/0  375/0  مدل رگرسیون

R= ضریب همبستگی چندگانه, R2= ضریب تعیین, p=سطح معناداري 

  

  .زمان از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم ناشیضرایب  - 5جدول

  B  Beta  t Sig  متغیر

  169/0  382/1  175/0  461/0  نبیا صراحت

  517/0  -650/0  -076/0  -271/0  مسئولیت

  628/0  -485/0  -073/0  -172/0  احترام به سایرین

  685/0  407/0  037/0  182/0  بازبودن با دیگران

  647/0  -460/0  -045/0  -116/0  قبول جداشدن و فقدان

  167/0  391/0  173/0  458/0  تشویق بیان انواع احساسات

  013/0*  -520/2  -283/0  -887/0  ایجاد یک فضاي گرم در خانه

  093/0  - 696/1  -150/0  -670/0  حل تعارض

  297/0  047/1  158/0  378/0  ایجاد حساسیت نسبت به هم فهمی

  549/0  -602/0  -062/0  -146/0  هاایجاد اعتماد به انسان

Beta= ضریب رگرسیون استاندارد شده   , B=ضریب استاندارد نشده,  

* = 05/0مقادیر معنادار شده در سطح    , Sig=سطح معناداري 

اساس نتایج براي زنان مطلقه مدل تحلیل رگرسیون که متشکل از ده متغیر مستقل و یک بر    

)پس ضریب همبستگی  F=1/727 , p=0/082 باشد ( نمی مناسب یمتغیر وابسته است، مدل

کنند. در  تقل تغییرات متغیر وابسته را تبیین نمیباشد و متغیرهاي مس چندگانه هم معنادار نمی

ضریب رگرسیون استاندارد شده براي هریک از متغیرها نشان داه شده است که مولفه  5جدول 

) را در تبیین واریانس تحمل Beta= -0/283ترین سهم ( ایجاد یک فضاي گرم در خانه بیش
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 اي ه گونهولفه در بین متغیرهاي مستقل ب) و فقط همین مp≤0.05( باشد پریشانی هیجانی دارا می

  باشد.کننده پریشانی هیجانی در زنان مطلقه میمعنادار و منفی تبیین

  

  بحث و نتیجه گیري

هاي ارتباطی خانواده مبدأ در  بینی تحمل پریشانی بر اساس مؤلفه پژوهش پیشاز این هدف     

 شانی هیجانی زنان مطلقه با مؤلفهتحمل پری زنان مطلقه و غیر مطلقه بود که نتایج نشان دادند بین

ارتباطی حل تعارض رابطه منفی معناداري وجود دارد و بین تحمل پریشانی هیجانی زنان مطلقه با 

زنان مطلقه  هاي هنمر ،چنین هم. شود معنادار به لحاظ آماري دیده نمی اي مؤلفه ارتباطی دیگر رابطه

باشد. به این معنا که زنان غیر مطلقه از نظر ابعاد  طلقه میمر تر از زنان غی معنادار کم اي گونهبه 

الگوهاي ارتباطی و تحمل پریشانی وضعیت بهتري را براي خود گزارش کردند و رضایت خاطر 

تري داشتند و تري داشتند و زنان مطلقه نسبت به زنان غیر مطلقه از الگوهاي ارتباطی آشفته بیش

  تري بودند. پاییناز نظر تحمل پریشانی در سطح 

 ,Olson( ) السون و برنزCougle et all, 2011هاي کوگل و همکاران( پژوهش با یافتهاین نتایج     

Barnes;2004( مورارا و ترلک )(Muraru,Turliuc;2012 لیرو، زولنسکی و برنشتاین 

)(Leyro,Zvolensky,Berstein ،دلر و ویچراما، کنجر لرنزا )Lorenz, Wickrama, Conger, & 

Elder 2006 و (،جنسی و گوتیر  پیرسPierce,Genesee,Gauthier;2015)( باشد. تحمل  همسو می

شناختی است که به معناي توانمندي افراد براي ایستادگی در مقابل  اي روان پریشانی سازه

باشد ) و افرادي که تحمل پریشانی در آنان پایین Leyro,et all;2010باشد (منفی می هاي هیجان

شوند  نظمی رفتاري می منفی خود درگیر بی هاي این هیجانبا براي مقابله  نادرستدر یک تلاش 

)Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell, Schmidt, 2010; quoted by Esmaellinasab et all, 

ی است و الگوهاي ارتباطی خانواده یکی از مؤلفه هاي مرتبط با تحمل پریشان ،از سوي دیگر ).2014

تی شناخ هاي روان هاي ارتباطی در خانواده مبدأ بر ویژگی ها نشان داده اند که مؤلفه نتایج پژوهش

  ). Goldenberg, Goldenberg;2014(ند افراد در بزرگسالی تأثیر گذار

شود و بر سلامت روان اعضاي  دیده می فراوانیهاي مطلقه به  الگوهاي ارتباطی آشفته در خانواده    

). زنان مطلقه به دلیل مشکلات Siffert, Schwarts; 2011گذارد ( چشمگیر می ينواده تاثیرخا

آوري و  از نظر تاب ،اند منفی که تجربه کرده هاي شناختی که دارند و تجارب و هیجان روان

 ,Mcleodهاي مک لئود و چافی ( هستند. پژوهش پایین یشناختی در سطح هاي مثبت روان ویژگی

chaffee; 1972که الگوهاي ارتباطی حاصل تجارب ناشی از تعاملات خانوادگی  ند) نشان داده ا

شود، شکل هایی که بین افراد خانواده رد و بدل میهستند و بر اساس رمزگردانی و رمزگشایی پیام
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 روند بکار میاعضاي خانواده  به وسیلهها در تعاملات آینده  بکارگیري داده چگونگیاند و در گرفته

)Fitzpatric,Ritchie, 1994; quoted by Asgari, Rashidi, Naghshbandi, Sharefi;2015 .(  

اند که داشتن الگوهاي ارتباطی کارآمد خانواده ضامن بهبودي کیفیت  ها نشان داده پژوهش    

 و زنان مطلقه به )Asgari, Rashidi, Naghshineh, Sharefi; 2015باشد (زندگی اعضاي خانواده می

هاي گیري از ویژگیبهره هاي نادرست تواناییدلیل نداشتن الگوهاي ارتباطی مناسب و کدگذاري

اند  ) نشان دادهBerkel,Constantine;2005ها ( شناختی را در زندگی خود ندارند، پژوهش مثبت روان

تحمل تري دارند و  هایی که همبستگی و ارتباط کمی دارند، اختلاف و ناسازگاري بیشخانواده

پژوهش لرنز و همکاران  ،چنین هم .پریشانی به عنوان ویژگی مثبت در آنان بسیار پایین است

)Lorenz et all;2006معنادار سطوح بالاتري از  اي گونهکه زنان مطلقه به  ندا ) نشان داده

گی بالاتري از حوادث پر استرس زند مقدارهاي جسمی و روحی را نشان دادند چرا که آنان  بیماري

کردند و این امر باعث کاهش تحمل پریشانی  به افسردگی منجر می شد، تجربه می ،را که در نهایت

  گردد.  در مقابل شرایط استرس زاي زندگی در آنان می

توان اظهار داشت که هر اندازه افراد در محیط خانواده مبدأ هاي این پژوهش میدر تبیین یافته    

د و در ابراز احساسات خود تشویق شوند و بتوانند آزادانه به بحث و خود را بروز دهن هاي هیجان

آوري و تحمل پریشانی توانند از تابمی ،بپردازند ها از موضوع گسترده یتبادل نظر در طیف

 ,Pakdamanتري در آینده برخوردار باشند و این یافته همسو با پژوهش پاکدامن و سپهري ( بیش

Sepehri;2010ن دادند هر چقدر الگوهاي ارتباطی مناسب در خانواده مبدأ تقویت ) است که نشا

فرزندي و -هاي حل تعارض کارآمد و رابطه سالم والدگردند باعث استفاده صحیح اعضا از شیوه

شناختی از قبیل عزت نفس و تحمل پریشانی و احساس مسئولیت،  هاي مثبت روانافزایش ویژگی

 شوندهاي شخصی شان میها بر اساس تواناییت مدیریت موقعیتتر و قدرهاي ارتباطی قويمهارت

)Nardelo, 2002; quoted by Asgari et all;2015زنانی که داراي زندگی  ،). به همین دلیل

داراي الگوهاي  ،کنندآمیزعمل میزناشویی سالم و بدون تعارض هستند و در زندگی زوجی موفقیت

تر دارند و این باعث احساس  مثبت یزندگی دیدگاه ارتباطی صحیحی هستند و به انسان و

تحمل پریشانی  مقدارمستقیم بر  گونهگردد و این احساس ارزشمندي به ها می ارزشمندي در آن

  این افراد تأثیر گذار می باشد. 

هایی که داراي روابط و الگوهاي ارتباطی کرد که اعضاي خانواده بیانتوان  می روي هم رفته،    

هستند، مهارت چندانی براي رویارویی با مشکلات احتمالی نداشته و به دیگران متکی ضعیفی 

 ,Sepehri( ها در آینده خواهد شد مانند و این نوع روابط زمینه ساز مشکلات اساسی براي آن می

Mazaheri;2009(. چگونگیزیادي به  مقدارکارکرد موفق افراد در زندگی آینده به  ،بنابراین 

  ). Asgari et all;2015اعضاي خانواده مبدأ بستگی دارد(ارتباطات 
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 در موردپژوهش این بود که تنها بر روي جامعه زنان انجام شد و  این هاياز جمله محدودیت    

آتی  هاي پژوهششود در پیشنهاد می ،درمانی اجرا نشده است؛ از این رومردان و یا به صورت زوج

 تمامیمتغیرهاي پژوهش در  ،چنین تر شود. همحقیق گستردهجهت افزایش تعمیم نتایج حوزه ت

نظر با متغیرهاي جمعیت  متغیرهاي مورد افزون بر این،اعضاي خانواده نیز مورد بررسی قرار گیرند،

 ل اجتماعی مرتبط مورد بررسی قرار گیرند تا دریوضعیت اقتصادي و دیگر مسا همچون شناختی

هاي روانی در بین زنان و زوجین کاهش یابد و زنان توانایی یها پریشان گونه پژوهش این ،نتیجه

  تحمل پریشانی را در خود افزایش دهند.
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