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  چکیده

پژوهش با هدف بررسی دقیق و عمیق علل حضور زنان در فضاي مجازي و درك این پدیده این     

دوین که چرا زنان ترجیح می دهند اوقات فراغت خویش را در فضاي مجازي سپري کنند، تهیه و ت

شده است. روش مورد استفاده در این پژوهش کیفی و از نوع تحلیل تماتیک است که در پی 

سال و  40تا  30نفر از زنان داراي مدرك کارشناسی که در محدوده سنی  30مصاحبه عمیق با 

همگی خانه دار هستند، هشت تم بدست آمده است که عبارتند از: ارتباط آسان و بی وقفه با 

، ابزاري براي به گوناگون، امکان حضور همزمان در گروههاي ها دادهآشنایان، امکان کسب  دوستان و

تعاملات  هدر تربیت فرزندان، آشنایی با طرز تفکر دیگران، توسعه دایر تر بیشروزبودن، موفقیت 

سه پارادایم  چارچوبافراد و کم هزینه بودن. درانتها هر کدام از تم هاي بدست آمده در 

تعریف اجتماعی و رفتار اجتماعی با توجه به الگوهاي نظریه اي  شناختی واقعیت اجتماعی، جامعه

تم دوم با نظریه  با نظریه زیست جهان هابرماس، نخستمرتبط تحلیل شده اند. که به ترتیب تم 

تم چهارم  تم سوم با نظریه از جا کندگی فضا و مکان گیدنز، مبادله هومنز در قالب قضیه موفقیت،

تم ششم با  قضیه عقلانیت، چارچوبتم پنجم با نظریه مبادله هومنز در  با نظریه تفاوت بوردیار،

تم هفتم با نظریه هاله پوشی گافمن وتم هشتم با نظریه گزینش  نظریه مبادله ریچارد امرسون،

  تحلیل و تفسیر جامعه شناختی شده اند. عقلانی کلمن،

  

  .اوقات فراغت، تعاملات اجتماعی، تحلیل تماتیک فضاي مجازي، زنان،: کلیدي هاي هواژ
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  پیشگفتار

نند که ک میمردم اغلب به کامپیوتري فکر  ،آید صحبت از فضاي مجازي به میان می هنگامی که    

به اینترنت متصل است در حالی که این فقط بخش بسیار کوچکی از فضاي مجازي را تشکیل 

فضاي مجازي یک شبکه گسترده جهانی است که  که استاور بر این ب) Dehghan,2005دهد. ( می

رایانه اي در اندازه هاي متعدد و حتی رایانه هاي شخصی را با استفاده از  گوناگونشبکه هاي 

ند. فضاي ک میسخت افزارها و نرم افزارهاي گوناگون و با قراردادهاي ارتباطی به یکدیگر وصل 

اي  اي از تعاریف نمادین است که شبکه یست بلکه مجموعهاي از سخت افزار ن مجازي فقط مجموعه

ند، با غلبه اینترنت بر زندگی روزانه انسان ها ک میداد و ستد بیت رد و بدل  چارچوباز باورها را در 

طبیعی به نظر می رسدکه بسیاري از مشخصه هاي جامعه سنتی به درون اینترنت کشیده شوند و 

اخر قرن بیستم، زمزمه هاي محوریت یافتن عنصر دیگري شنیده شد، اما از او ،در آنجا شکل گیرند

این عنصر که در همان دوران صنعتی واجد ارزش بودن خود را به اثبات رسانیده بود، به تدریج با 

جا پیش رفت که به دوران صنعتی  پاگذاشتن به سده بیستم موقعیت خود را تثبیت کرد و تا آن

نام دارد و  ها دادهر پسامدرنی یا پسا صنعتی کرد. این عنصر با ارزش پایان داد و بشر را وارد عص

حدود یک قرن است که بشر تلاش خود را صرف تجلی آن در تمامی عرصه هاي سیاسی، اقتصادي، 

  ) Farahmand,2008اجتماعی و فرهنگی کرده است. (

، سازمانی و فردي در و ارتباطی به همه فضاهاي اجتماعی اي دادهبه هر روي فن آوري هاي     

جوامع بشري وارد شده و شیوه زندگی روزمره، کار و معرفت او را به درجات گوناگون تحت تأثیر 

در زندگی » چرخش پارادایمی«قرار داده اند. برخورداري از این فن آوري ها، به مثابه وقوع یک 

عرفتی جدیدي قابل فردي و اجتماعی انسان است که در آن حتی مفاهیم کهن نیز با هندسه م

، نقاط دور عالم را در شبکه هاي ها دادهشناخت هستند. به تعبیر مانوئل کاستلز فن آوري هاي نوین 

جهانی به همدیگر پیوند می دهند، ارتباطات رایانه اي مجموعه اي از جوامع مجازي را به وجود 

وند ش میشري دگرگون آورند و در نتیجه آن همه ساختارها و فرآیندهاي مادي و معنوي ب می

)Castels,2001 و ارتباطی و ایفاي  اي داده). در واقع، به تناسب بهره مندي جوامع از فن آوري هاي

و دسترسی جامعه به این فرآیند، تغییرات  ها دادهنقش در ارتباطات و تعامل بین مردم و تبادل 

و  اي دادهبین فن آوري هاي گیرد. از این رو، بیان این که  می تر بیش یاجتماعی شتاب و شدت

 ارتباطی و شکل گیري زندگی اجتماعی پیوندي استوار برقرار شده است، مفهومی اغراق آمیز نیست

)Sheykhavandi,2005ود، اما ش میوري نوین، با توجه به وجوه فنی و ابزاري تعریف ا). اگرچه فن

ا، آثار و نتایج آن است. دنیس مک نگاه علوم اجتماعی به این پدیده معطوف به زمینه ها، عملکرده

پیدا کنیم قالب  باوروري باشیم تا اکوایل بر این باور است که نیازي نیست که یک جبرگراي فن
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واند تأثیر خیلی زیادي بر محتوا و دریافت آن چیزي ت میوري که متضمن یک وسیله است، افن

  ). Sobhaninegad,2009( اش مربوط است بگذارد که به ارتباطات و آثار احتمالی

ود، وسایل ارتباط ش میشناخته  ها دادهبیست و یک که با نام هزاره فناوري  سدهامروزه در     

که وظایف و نقش هاي زیادي را برعهده  اي گونهجمعی نقش بسیار مهم و پر رنگی دارند، به 

  خوانند.  اند و نهادهایی را نیز به مقابله می گرفته

خاص  گونهاهی سازي و پرکردن اوقات فراغت توده ي مردم و بویژه زنان به در این بین نقش آگ    

وان گفت جامعه ت میکشور ما ایران به صورت آشکار و نقش همگن سازي عموم جامعه و حتی  در

  عنوان نقش و وظیفه پنهان وسایل ارتباط جمعی برشمرد.  باوان ت میجهانی را 

اشد ب میهزاره آن که از همه تأثیرگذارتر و با اهمیت تر در بین وسایل ارتباط جمعی در این     

اشد. از بین تمام امکاناتی که ب میاینترنت است، که به صورت فراگیري استفاده از آن رو به گسترش 

اینترنت به مخاطبین خود ارائه می دارد؛ استفاده از شبکه هاي اجتماعی رو به گسترش است؛ بدین 

اما در جامعه  ،اشدب میگ ها تعامل بسیار محدود شده و در حد نظرات جهت که در سایت ها و وبلا

که تعاملات اجتماعی در آن رو به کاهش است و انسان ها به عنوان حیوانات فی النفسه  نوین

عنوان یک تعامل اجتماعی  باهاي اجتماعی  شبکه ،اجتماعی، به دنبال جایگزینی براي آن هستند

 ،واند جایگزینی براي تعاملات از دست رفته انسانی باشدت میجهانی  مجازي و حتی فراگیر در سطح

  اما به اعتدال. 

وانیم یک ت میعنوان جامعه شناس اجازه ي ابراز حکمی ارزشی در این رابطه نداریم و ن باما     

حکم مطلق صادر نماییم براي همه جوامع بشري. آنچه که مهم است ما باید به دنبال حفظ نظم در 

عه باشیم و اگر این وظیفه را براي خود محترم بشماریم لاجرم باید در این بین و در راستاي جام

که در میزان تأثیرگذاري  گوناگونگرفتن نتیجه منطقی و درست توجهی نیز به نظام هاي سیاسی 

ا خاص زنان خود اثرگذار هستند داشته باشیم؛ چر گونهجامعه و به  گوناگوناین شبکه ها بر اقشار 

واند بر ت میکه نوع ایدئولوژي هر جامعه و هر نظام سیاسی با هم متفاوت است و خود این موضوع 

  .(Al-sanaa, 1998) تأثیر شبکه هاي اجتماعی اثرگذار باشد مقدار

آنچه که در این پژوهش مدنظر است بررسی دقیق تر و عمیق تر علل حضور زنان در فضاي مجازي 

اوقات فراغت خویش را در این  تر بیشوع که چرا زنان ترجیح می دهند است و پرداختن به این موض

  فضا سپري کنند. 

عصر تاخت و تاز چنین،  همهاي گروهی و ارتباطات است.  عصر مطبوعات، رسانه دنیاي کنونی   

اشد. زن امروز دیگر ب میوسایل ارتباط جمعی از جمله رادیو، تلویزیون، ماهواره، اینترنت 

واند با هر نقطه اي از جهان که ت میي گذشته را ندارد. هر لحظه در هر کجا که باشد ها محدودیت

بخواهد ارتباط برقرار کند. زن امروز با توجه به این که چه کسی را الگوي خود قرار دهد شخصیت 
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ي هاي مجاز بهتر زندگی در محیط بیانآورد. ورود به دنیاي مجازي و یا به  خود را در قالب او در می

هاي فنی و  ها برخورداري از یکسري مهارت رود. لازمه تعادل در این محیط امري بدیهی بشمار می

هاي اینترنت ایجاد پیوندهاي مناسب بین افراد در اقصی نقاط دنیا  ترین ویژگی فناوري است. از مهم

ها، آرزوي  آنمیان  درستاشد. با نزدیک کردن ملت ها به همراه تقویت تعامل و روابط انسانی ب می

خواهد شد.  پذیر امکانجهانی شدن  ،دیگر بیاندیرین بشر براي ایجاد آرمان شهري جهانی یا به 

واقعیت این است که گسترش شبکه جهانی اینترنت فاصله ها را کم کرده و به ایجاد نوعی تشابه 

نت تبلور یافته اینتر چارچوببویژه در زنان انجامیده است. جهان گستري جامعه اطلاعاتی که در 

خواستند صدایشان شنیده شود، هموار  وند و میش میاست راه را براي کسانی که اقلیت نامیده 

هروندان جهان است، یک ش میساخته است. شبکه اینترنت همانند یک محل مجازي ملاقات عمو

ابطه قرار کشور جهان با هم در ر 155نقطه تلاقی عمومی است که در آن میلیون ها نفر از بیش از 

عظیم است که نظم آن از پیش تا حدودي تنظیم شده است. قاعده کلی حاکم  یگیرند و سازمان می

هاي جمعی، روزنامه، تلویزیون، ماهواره و  به گونه اي آزاد است. رسانه ها دادهبر اینترنت استفاده از 

خود را بر ساخت جوامع به تأثیر  ،... با ورود خود به عرصه جامعه در هر مقطع زمانی که آمده اند

خصوص غیرصنعتی و مصرف کننده این ابزار بوده اند، بر جا گذاشته اند و روابط اجتماعی بین افراد 

هایی که گاه آثار سازنده و گاه مخرب  را دچار تحول و دگرگونی نموده اند، تحولات و دگرگونی

ها در سطح جهانی زمان و مکان را در  داشته اند. رسانه ها با تسخیر همه جانبه ابعاد زندگی انسان

ها به جوامع دو نوع کارکرد قائل  وان براي ورود رسانهت میهم نوردیده اند. از دیدگاه کارکردگرایان 

ست که موجب گسترش غیرقابل آموزش و علوم و انتقال فرهنگ و ا شد کارکرد مثبت آن این

شدن روابط  تر کمن این است که موجب اما کارکرد منفی آ ،ودش میتسریع در ارتباطات و ... 

د وش میاجتماعی و خانوادگی افراد از نظر عاطفی و کاهش ارتباط تعاملی بین افراد جامعه 

)Sheykhavandi,2005.(  

و  اي رایانهشیوع اعتیاد به بازي هاي «)، در بررسی Naomi and Tomas,2010وتوماس ( 1ناامی    

درصد و اعتیاد  2/55بین کاربران  اي رایانههاي  یافتند رواج بازيدر» اینترنت در میان دانش آموزان

 بر اساس در گذشته بود. پژوهشگراندرصد است که بالاتر از گزارش هاي  9/58به اینترنت 

تعاملات آنان با  مقدارباشد،  تر بیشاعتیاد دانش آموزان به اینترنت  مقدارهاي آنان هر چه  یافته

  خواهد شد. رت کمخانواده و همسالان 

ها و کارکردهاي فرهنگی و اجتماعی  چالش«)، در بررسی Sobhaninegad,2009سبحانی نژاد (    

دریافت که برخی پیامدهاي نامناسب اجتماعی تلفن همراه » تلفن همراه و راهکارهاي اصلاح آن

                                                           
1- Naomi 
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ر، بلوتوث و شامل اعتیاد روانی، تزلزل ارزش ها، کاهش تعامل هاي اجتماعی، ظهور تخلف هاي سایب

این پیامدها نتایج اخلاقی و فرهنگی نامناسبی را در بر داشته و منجر  پیامک هاي غیراخلاقی است.

  شود.  به رواج رفتارهاي ناهنجار در سطح جامعه می

دریافت که احساس تنهایی » ارتباطات اینترنتی در زندگی«)، در بررسی Salimi,2009سلیمی (    

استفاده از اینترنت  مقدار قش واسطه اي بین ادراك حمایت اجتماعی وخانوادگی و اجتماعی، ن

استفاده از اینترنت را مثبت و احساس  مقدارکه احساس تنهایی خانوادگی،  مهم این هدارد. نکت

  رد. ک میتنهایی اجتماعی، میزان استفاده از اینترنت را منفی پیش بینی 

ا اعتیاد به اینترنت و ب میارتباط سلامت عمو«ی )، در بررسNastizayi,2009ناستی زایی (    

اربران معتاد به اینترنت نسبت به ک میدریافت که سلامت عمو» نادرست از آن ههاي استفاد آسیب

هاي وي کاربران معتاد به اینترنت  یافته بر اساس است. تر بیش يکاربران عادي در معرض خطر

این عامل سلامت جسمی آنان را تحت تاثیر قرار  اشند کهب میداراي تحرك فیزیکی بسیار پایین 

این کاربران به جهت وابستگی بیش از اندازه به اینترنت داراي تعاملات  ،چنین هم .می دهد

  خانوادگی پایین هستند. 

استفاده، نوع  مقدارهاي جنسیتی در  نقش تفاوت«)، در بررسی Farahmand,2009فرهمند (    

دریافت که تهدید هویت دختران، اعتیاد، فرهنگ پذیري، » ن اینترنتکاربري و تأثیرهاي گوناگو

هاي مجازي و سوءاستفاده هاي جنسی، تهدیدهاي جدي براي کاربران اینترنتی  درگیري در عشق

هاي  دچار آسیب تر بیشنسبت به پسران،  تر بیشاشد. دختران به جهت حساسیت روحی ب میمؤنث 

  وند. ش میناشی از اینترنت 

در میان نوجوانان  2اعتیاد چت«) به بررسی Huang and Leung, 2009( 1هوانگ و لیونگ    

 8/9نند و ک میدرصد شرکت کنندگان از چت استفاده  95پرداختند. نتایج نشان داد که » چینی

درصد از آنها اعتیاد به آن دارند. کم رویی و از خودبیگانگی از خانواده، همسالان و مدرسه با سطوح 

  مثبت دارد و اعتیاد به آن پیوند معنی داري با کاهش عملکرد تحصیلی دارد. هیاد به چت رابطاعت

 30دریافتند که » اعتیاد به اینترنت«)، در بررسی Dargahi and Razavi,2007درگاهی و رضوي (

 - از رفتارهاي روانی گوناگونیهاي  ها درجه آن هدرصد کاربران به اینترنت اعتیاد داشتند و هم

اجتماعی مانند احساس از خودبیگانگی، ضعف و ناتوانی در انجام امور، رفتار ناهنجار اجتماعی، 

  اجتماع گریزي، درون گرایی و رفتار احساسی را از خود نشان دادند. 

عوامل مؤثر بر «)، در بررسی Aqamohammadian and Afhami,2007آقامحمدیان و افهمی (    

دریافتند که سن، جنس، تحصیلات، محل » آن بر باورها و رفتارهاي دینی گرایش به ماهواره و تأثیر

                                                           
1- Huang & Leung 
2- Instant Messaging 
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به ماهواره تأثیرگذار است. در  سکونت و ارزیابی افراد از برنامه هاي تلویزیون داخلی در گرایش آنان

دانستند و کسانی که از  ، برنامه هاي ماهواره را لذت بخش میتر بیشعد عاطفی گرایش به ماهواره، ب

  به باورهاي دینی پایبندند.  تر بیشنند، ک میه استفاده نماهوار

دریافت که دانش آموزان » آسیب شناسی استفاده از اینترنت«)، در Chirita,2007( 1کیریتا    

هاي  نند که این باعث رشد نکردن مهارتک می رایانهمقدار زیادي از زمان را صرف استفاده از 

استفاده از  مقدارود. به نظر وي هر چه ش میدر مدرسه  اجتماعی، رفتار اعتیادگونه و شکست

، در نتیجه تعاملات اجتماعی آنان کاهش یافته ،ودش می تر بیشدانش آموزان  به وسیلهکامپیوتر 

  مهارت هاي اجتماعی آنان رشد نخواهد کرد.

 58دریافت که » ماهواره و هویت جنسیتی دختران جوان«)، در بررسی Arizi,2006عریضی (    

 ههویت جنسی، نمر هدرصد پاسخگویان در منزل ماهواره دارند و نسبت به گروهی که ندارند، از ساز

است. به  تازهتغییر رفتارها و نگرش ها به سمت الگوهاي  هي دریافت کردند که نشان دهندتر کم

ندارند از  نظر وي دختران جوانی که در منزل خویش ماهواره دارند در مقایسه با گروهی که ماهواره

  ي نسبت به الگوهاي جنسیتی سنتی برخوردارند.تر کمپایبندي 

بین تماشاي تلویزیون و ویدئو با رفتارهاي  هرابط«)، در بررسی Alikhani,2005عالیخانی (    

ي از روز را به تماشاي تلویزیون تر بیشهاي  دریافت که دانش آموزان متوسطه ساعت» خشونت آمیز

ساعت تماشاي این وسایل با رفتارهاي خشونت آمیز  مقداردهند. بین  و ویدئو اختصاص می

باشد،  تر بیشهر چه ساعات استفاده دانش آموزان از تلوزیون  ،به بیان دیگر .همبستگی وجود دارد

  ي از خود بروز خواهند داد.تر بیشرفتارهاي خشونت آمیز 

دریافت کسانی که بیش از حد  "اینترنتاعتیاد به  ") در پژوهشی با عنوانYoung,1998( 2یانگ    

 38تنها، خسته، افسرده و بدون عزت نفس هستند. در این پژوهش،  ،نندک میاز اینترنت استفاده 

ها تأثیر منفی گذاشته و به شدت آنان را  درصد شرکت کنندگان اظهار داشتند که اینترنت بر آن

اعتیاد به  اثر به جهت کاهش تعاملات دردچار بیماري هاي روحی و روانی کرده است. این افراد 

  نند. ک میاینترنت به شدت افسرده شده و احساس تنهایی 

ها بر ترس، عصبانیت و اختلال  تأثیر خشونت رسانه« ه)در مقالCantov j,1984( 3جوان کانتوف    

ند که تماشاي خشونت، موجب افزایش ترس و عصبانیت در تماشاچیان ک میعنوان » در خواب

هاي  مستمر به تماشاي فیلم گونهنفر از جوانانی که به  50 در موردود. وي با مطالعه ش میان جو

                                                           
1 - Chirita 
2 - Young 
3 - Cantov.J 
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دریافت که آنان در تعاملات روزانه با همسالان خود به شدت دچار  ،خشونت بار می پردازند

  اختلالات عصبی و رفتارهاي خشونت آمیز هستند.

 7دریافت که  "پسران بزهکار و فیلم ها"عنوان ) درپژوهشی با Cyril Bert,1925( 1سیریل برت    

وافري داشتند و برخی از فیلم ها فنون  هدرصد پسران بزهکار به تماشاي فیلم هاي سینمایی علاق

دهند.  آنان با آموزش گرفتن از این فیلم ها اعمال جنایت بار انجام می .دهند جنایت را نمایش می

  نند. ک میرفتار تبلیغ بزهکاري را به عنوان یک نوع  ،چنین هم

با توجه به عدم حضور پژوهش در مورد گذران اوقات فراغت زنان در فضاي مجازي، احساس نیاز     

پژوهش در راستاي  ، اینود. بنابراینش میمبرم به پژوهشی عمیق و دقیق در این حوزه احساس 

  تهیه و تدوین شده است.  بالاتحقق هدف 

فی است که با نگاه از درون (رویکرد امیک) به بررسی و تحلیل علل هدف این پژوهش مطالعه کی    

گذران اوقات فراغت زنان در فضاي مجازي می پردازد. این پژوهش باتوجه به هدف ذکر شده در پی 

  زیر است:  هاي پرسشپاسخ به 

 علل حضور زنان در فضاي مجازي چیست؟ -1

به حضور در فضاي مجازي جهت از هر سرگرمی دیگري تمایل  تر بیشچرا امروزه زنان  -2

 گذران اوقات فراغت خویش دارند؟ 

 نند؟ ک میزنان چگونه فضاي مجازي را درك، معنا و تفسیر  -3

 

  ابزار و روش 

برحسب هدف و موضوعی که در پی بررسی آن است، روش مناسب خود را  پژوهشیهر     

داده ها استفاده شده است. کیفی از روش مصاحبه عمیق براي گردآوري  پژوهشاین طلبد. در  می

روش نمونه گیري در این مطالعه، نمونه گیري هدفمند (قضاوتی) است. براساس این نمونه گیري، 

از  ،را تجربه کرده باشند. بنابراین پژوهشگرهاي مورد نظر  هایی انتخاب شدند که ویژگی نمونه

نان در فضاي مجازي گذشته مدت دو سال از تاریخ حضور آ کم دستهایی استفاده شده که  نمونه

نفر که همگی داراي مدرك کارشناسی،  30هاي انتخاب شده در این مطالعه  است. تعداد نمونه

پژوهش این است  گفتنیاشند. ب میسال  40تا  30دار و از طبقه متوسط و در محدوده سنی  خانه

ا آنجا ادامه یافت که مصاحبه با این نمونه ها ت. انجام گرفته است 1394در شهر تهران در سال 

پژوهشگر به مرحله اشباع نظري دست یافت. اشباع نظري معیاري است براي تعیین تعداد نمونه ها 

                                                           
1 - Cyril Bert  
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 ههاي عمد پرسشدهد که پاسخ به  که براساس آن پژوهشگر تا جایی مصاحبه ها را ادامه می

  د.در فرایند گردآوري داده ها تولید نشو نوین یاشباع شده یا داده های پژوهش

نفر از زنان(که  30بندي دلایل حضور زنان در فضاي مجازي، پس از مصاحبه با  براي طبقه    

هاي بدست آمده از  تولید نشد) داده نوین اي پژوهش به مرحله اشباع نظري رسید و دیگر داده

ها مفاهیم بدست آمد، سپس مفاهیم مرتبط در یک  مصاحبه مورد بررسی قرار گرفت و از میان آن

  اشد) درآمد.ب میروه قرار گرفته و به شکل مقولاتی (که شامل همان تم ها گ

 آید گیري هدفمند می خوانند که به دنبال نمونه گیري نظري می این فرایند را نمونه    

)Mihammadpour,2010تحلیل تماتیک استفاده شد که از  ه). براي تحلیل و تفسیر داده ها از شیو

هاي کیفی است. تحلیل تماتیک عبارت از  هاي تحلیل داده دترین روشمتعارف ترین و پرکاربر

ها و الگویابی درون  طبقه بندي داده راهاز  پژوهشگرتحلیل مبتنی بر استقراي تحلیلی که طی آن 

دیگر، تحلیل تماتیک  بیانیابد. به  اي و برون داده اي به یک سنخ شناسی تحلیلی دست می داده

گویند. این نوع  اري و تحلیل داده ها با این هدف که داده ها چه میعبارت است از عمل کدگذ

ها بدست آمد، باید حمایت  تحلیل به دنبال الگویابی در داده هاست. زمانی که الگویی از داده

  ).Thomas, 2008( تم ها از داده ها نشأت می گیرند بیان دیگر،گیرد. به  انجامموضوعی از آن 

   

  یافته ها

هاي متعددي بدست آمد. با تحلیل  نفر از زنان مورد مطالعه، مقوله 30انجام مصاحبه با پس از     

خاص استخراج شدند که عبارتند از: ارتباط آسان و بی وقفه با دوستان  همقول 9داده هاي پژوهش، 

 ، ابزاري براي به روزگوناگونزمان در گروههاي  ، امکان حضور همخبرهاو آشنایان، امکان کسب 

در تربیت فرزندان، آشنایی با طرز تفکر  تر بیشاز مطالب آموزنده و مفید، موفقیت  آگاهیدن، بو

  تعاملات افراد و کم هزینه بودن.  هدایر هدیگران، توسع

گذران «یک الگوي موضوعی با عنوان  چارچوبهاي استخراج شده در بخش برآیند در  مقوله    

گانه  هاي هشت ه شده است. حال به توصیف و تحلیل تمیارا» اوقات فراغت زنان در فضاي مجازي

  پردازیم:  گرفته می انجامبا استناد به برخی مصاحبه هاي  یاد شده

 وقفه با دوستان و آشنایان )ارتباط آسان و بی1

ها با  ترین دلایل قابل ذکر براي حضور زنان در فضاي مجازي، ارتباط آسان و بی وقفه آن از مهم    

در اشد. یکی از مصاحبه شوندگان در پاسخ به این پرسش مقدماتی که ب میشنایانشان دوستان و آ

جذابیتش تو اینه که «گوید:  چرا حضور در فضاي مجازي براي ایشان جذاب است، چنین می اصل

خواد  هاي دور و نزدیک دارم، هر وقت دلم می ارتباط نزدیک و بی زحمتی با دوستان و فامیل

 دن، این ها هم هر وقت فرصت کردن جواب من رو می ا ارتباط برقرار کنم و اونه ونم با اونت می
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برم و یا  شونکه لازم نیست حتماً حضوري به دیدن م و هم اینش می باخبرها  طوري هم از احوال اون

  ».ساله) 37(سمیرا،  تلفنی صحبت کنم

ان و آشنایان به حالتی اشاره ارتباط آسان و بی وقفه با دوست ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

ند که زنان بنا به دلایلی امکان ارتباط حضوري و یا تلفنی با دوستان و آشنایان خویش را ک می

نند. از نظر ک میندارند و براي تأمین خواسته خود در این راستا ترجیحاً از قضاي مجازي استفاده 

ط درون زیست جهان است. عقلانی شدن و هابرماس ارتباط آزاد و باز به معناي عقلانی شدن ارتبا

ارتباط در زیست جهان معناي مثبتی دارد به این معنی که افرادي که با همدیگر کنش متقابل 

تابع ارتباط آزاد و باز  وندش مینند براي رسیدن به تفاهم متقابل، از نظر عقلانی برانگیخته ک می

دیگر، مردم  بیاننند. به ک میعقلانی استفاده  هاي برسند و در نتیجه براي رسیدن به تواقف از روش

 اما همان ،دست آمده صرفا مبتنی بر بهترین استدلال استنند و توافق بک میل مباحثه یمسا هدربار

اما ساختارهاي متمایز  ،جهان است دانیم از نظر هابرماس منبع نظام درون زیست که می گونه

ند و ک میجداي از زیست جهان عمل  صورت مجزا ومخصوص به خود را دارد و تا حدود زیادي به 

ود. عقلانی شدن نظام بدین معنی است که قدرت نظام و ش میدچار عقلانیت پیشرونده 

 ندک میبر زیست جهان را اعمال  تر بیشساختارهایش افزایش یافته، کنترل و هدایت هرچه 

)Habermas,2000 .(  

ر جهان مدرن کنونی است که با تجهیز شدن و عقلانی فضاي مجازي نیز از مصادیق بارز نظام د    

شدن بیش از پیش خود، تسلط بی حد و حصري بر زیست جهان انسانها که همان روابط رو در رو و 

 تر بیشو  تر بیشط خود درآورده و هر روز لتس زیرباز در کنش متقابل و تعامل انسانی است را 

 شد. ک میزیست جهان انسانی را به استعمار 

 خبرها)امکان کسب 2

علمی،  گوناگونهاي  در زمینه خبرهایکی از دلایل حضور زنان در فضاي مجازي، امکان کسب     

  اشد. ب میسیاسی، مذهبی و ... 

حکم یک شبکه  تر بیشفضاي مجازي براي من «گوید:  یکی از مصاحبه شوندگان چنین می    

بشم، در جریان رویدادهاي  باخبرایع علمی روز ونم از وقت میاطلاع رسانی رو داره، خیلی راحت 

  ». ساله) 36(پري،  مذهبی رو دریافت کنم هاي آگاهیسیاسی قرار بگیرم و یا اخبار و 

را دریافت  خبرهاوانند انواع ت میحضور در فضاي مجازي  باود زنان ش میگونه که مشاهده  همان    

  یع سیاسی و اخبار مذهبی و ... قرار بگیرند. ترین رویدادهاي علمی، وقا تازهکرده و در جریان 

اعمالی  هدر مورد هم«گوید:  اشد که چنین میب میموفقیت  هیکی از قضایاي جرج هومنز، قضی    

گونه است که هر عملی از یک شخص اگر مورد پاداش قرار  این اغلبکه اشخاص انجام می دهند، 

دیگر، رفتار فرد با  بیانبه ». یابد افزایش میهمان شخص  هگیرد، احتمال تکرار آن عمل به وسیل
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همراه با پاداش و سرانجام،  هموفقیت سه مرحله دارد: نخست، کنش یک شخص؛ دوم، نتیج هقضی

مشابه باشد. یکی از  نخستکم از برخی جهات با کنش  تکرار کنش نخستین یا کنشی که دست

زمانی میان رفتار و پاداش  هاین است که هر چه فاصل ،شود مواردي که در این قضیه به آن تأکید می

اما  ،)Homans,1984( ي دارد که یک شخص آن رفتار را تکرار کندتر بیشتر باشد، احتمال  کوتاه

این است که کنشگران  کند موفقیت هومنز می هآنچه که توجه ما را در این بخش معطوف به قضی

وانند انواع ت میضاي مجازي به راحتی و با سرعت بالا حضور در ف هپژوهش) به واسطاین (زنان در 

ترین اخبار و رویدادهاي روز قرار بگیرند و در واقع این  تازهرا دریافت کرده و در جریان  ها داده

گردد و دریافت این  حضور در فضاي مجازي به ایشان اهدا می دلیلپاداشی است که به  رخداد

و  تر بیشاشد، ایشان را هر چه ب میدر اسرع وقت  خبرهاترین  زهتا بدست آوردنپاداش آنی که همانا 

 د. کن هاي مکرر دعوت می به حضور در این فضا و دریافت پاداش تر بیش

 گوناگونزمان در گروههاي  )امکان حضور هم3

زمان در گروههاي  حضور در فضاي مجازي، امکان حضور هم برايزنان  یکی از دلایل ذکر شده    

  اشد. ب می گوناگون

  یکی از مصاحبه شوندگان چنین می گوید:     

. براي برقراري ارتباط با رفت بشمار مییک شبکه اطلاع رسانی  تر بیشفضاي مجازي براي من «    

ها شرکت کنم مثل  اون هونم حضوري در همت میاما ن ،ها علاقمندم گروههاي واقعی که به اون

  ». ساله) 32موسیقی، خیاطی، آشپزي و... (الهام، 

از جمله  گوناگونزنانی که تمایل به عضویت در گروههاي  ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

این گروهها به  هموسیقی و خیاطی و آشپزي و... را دارند، اما بنا به دلایلی امکان حضور در هم

اي عضویت در ها وجود ندارد، فضاي مجازي را به عنوان مسیري جایگزین بر صورت حقیقی براي آن

  وند. ش میعضویت در این گروهها بهره مند  هايمجازي از امتیاز روشیابند و از  این گروهها می

از نظر گیدنز جدایی زمان از مکان بالاتر از هر چیز مستلزم گسترش بعد تهی زمان است که     

زیادي  همان تا اندازدیگر، تهی شدن ز بیانرود. به  هرم اصلی جدا کردن مکان از محل نیز بشمار می

شرط تهی شدن مکان است. گیدنز مفهوم محل را به محیط مادي فعالیت اجتماعی که به  پیش

ند. در این معنا در جوامع پیشامدرن، مکان و ک میاطلاق  ،اي جغرافیایی مشخص شده باشد گونه

 تر بیشراد و از اف تر بیشبر هم منطبق بودند زیرا ابعاد مکانی زندگی اجتماعی براي  اغلبمحل 

هاي محلی بود. پیدایش مدرنیته با تقویت روابط میان  چیرگی حضور یا تسلط فعالیت موردجهات 

دیگران غایب، بیش از پیش مکان را از محل جدا ساخت. این دیگران از جهت محلی از هر گونه 

درنیته محل، بیش است که در دوران م بر این باورموقعیت کنش متقابل رو در رو به دورند. گیدنز 

نفوذ و رخنه عوامل اجتماعی دور از  زیرهاي محلی کاملا  یعنی موقعیت ،شود از پیش توهمی می
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هاي ارتباطی  آور فناوري ها شکل می گیرند. پیشرفت هاي شگفت آن هآیند و به وسیل خودشان درمی

فضاي  هپیوندزنند هاي بخشد و رشته در این دوران، روند گسست مکان و فضا را به شدت شتاب می

کند. بدین ترتیب، امر اجتماعی مدرن از  اجتماعی با مکان و سرزمین معین را بیش از پیش پاره می

 کند یابد و در فضایی بسیار فراخ گسترش پیدا می تنگ و محدود مکان رهایی می هدایر

)Giddens,2005پژوهش) این  ). یکی از پیامدهاي این پدیده، حضور روزافزون کنشگران (زنان در

 راهاشد زیرا از این ب می گوناگونزمان در گروههاي  در فضاي مجازي به جهت امکان حضور هم

 نند.  ک میفراهم  گوناگونهاي  جایگزینی مطمئن براي حضور فیزیکی خویش در محل

 )ابزاري براي به روزبودن4

ازي، به روزبودن و هم زنان جهت حضور در فضاي مج به وسیلهیکی دیگر از دلایل ذکر شده     

  زمان با مدروز پیش رفتن است. 

  یکی از مصاحبه شوندگان چنین می گوید: 

اگه تو فضاي مجازي حضور دارم به خاطر اینه که از کسانی که چنین امکانی رو دارند عقب «    

تر و با ي حضور داشته باشد به روزتر بیشهاي  نمونم، میدونید که امروزه هرکی تو گروهها و برنامه

  .» ساله) 34تر قلمداد میشه (پریسا،  کلاس

گروهی از زنان به این جهت فضاي مجازي را برمی گزینند که به  ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

با این نوع مشارکت در فضاي مجازي و  ،نند و در واقعک مینوعی آن را ابزار به روزبودن تلقی 

بودن با جریان مد در جامعه را در  ش رفته بودن و همسواحساس پی گوناگونعضویت در گروههاي 

  نند. ک میخود تقویت 

ه گویاي خرید چیزهاي گوناگون برحسب نیاز است را در  نیازهاك هژان فرانسوا بوردیار نظری    

 هکنونی با نظری هند که الگوي مصرف افراد در جامعک میمدرن امروزي رد کرده و استدلال  هجامع

تا از سایر مردم متفاوت  نندک میود. به نظر وي افراد مصرف ش مینیاز تبیین  هاز نظریتفاوت بهتر 

سوي ود. از ش مینند و چگونگی این مصرف تعریف ک میهایی با آنچه مصرف  باشند و چنین تفاوت

نیاز به تفاوت هرگز ارضاء شدنی نیست زیرا افراد به یک تفاوت پیوسته و همیشگی براي  دیگر،

هایی  کنند، در واقع نشانه ودشا ن از سایر افراد جامعه نیازمندند. وقتی اشیایی را مصرف میتمایز خ

که به چه گروههایی تعلق دارند و در همین فرایند،  را به دیگران انتقال می دهند؛ از جمله این

مورد نظر را  ها نیز رمز نند زیرا آنک میهایی را دریافت  دیگرانی که در تعامل با ایشان هستند نشانه

مدرن کنونی، دنیاي ارتباطات و فضاي  هدر جامع نند.ک میمعناي آن را درك  ،دانند و بنابراین می

 هود که افراد را به طبقش میاي تلقی  و به نوعی وسیله رود بشمار میمجازي یکی از ابزارهاي تفاوت 

پژوهش این (در  ي را در افرادا ند. همین امر، انگیزهک میخاصی منتسب کرده و از عموم جامعه جدا 
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فزاینده تمایل به حضور در فضاي مجازي در ایشان متجلی  اي گونهند که به ک میزنان) ایجاد 

 ).Baudrillard,2000( ودش می

 در تربیت فرزندان تر بیش)موفقیت 5

اشند علت حضور خویش را در فضاي ب میگروهی دیگر از زنان که شامل زنان داراي فرزند     

  نند. ک میشان عنوان  خویش در تربیت فرزندان تر بیشازي موفقیت مج

حواسمون به  تر بیشما مادرا تو این دوره زمونه باید «گوید:  یکی از مصاحبه شوندگان چنین می    

ها  اون دربارهبسیار مهم رو  یبچه هامون باشه، من با عضوشدن تو گروههاي تربیتی فرزندان، مطالب

 38نم واقعاً مفیده ... (سیمین ک مینم، احساس ک میپیاده  هاشونو برخورد بایاد می گیرم و ت

  ». ساله)

شان  ود گروهی از زنان داراي فرزند به جهت تربیت بهتر فرزندانش میگونه که مشاهده  همان    

اند که با عضویت در  ها به این مطلب اشاره کرده مبادرت به حضور در فضاي مجازي کرده اند، آن

ها  شده و آن باخبروانند از مفیدترین و کارآمدترین مباحث تربیتی ت میوههاي تربیتی به راحتی گر

ها در امر  آن تر بیشاند که این شیوه منجر به موفقیت  را در زندگی خود بکار ببندند و اذعان کرده

  شان شده است.  تربیت فرزندان

به نظر «گوید  عقلانیت است که می هیجرج هومنز قض به وسیلهیکی از قضایاي مطرح شده     

زنند؛ این عملی است که با توجه به  هاي موجود دست به گزینش می رسد مردم از میان بدیل می

براي  تر بیشها و نیز احتمال  ي از پاداشتر بیشادراك فرد در زمان مورد نظر، مبتنی بر تعداد 

نند، ک میقضیه عقلانیت عمل از منظر اقتصادي، کنشگرانی که براساس ». هاست کسب آن

هاي بدیل گوناگون در  اساسی، مردم کنش گونه. به کنند بیشینه میهاي خود را  سودمندي

هاي مربوط به هر  پاداش مقدارها  نند. آنک میگیري  ها نتیجه شان را بررسی و در مورد آن دسترس

ها را نیز  فت واقعی پاداشها احتمال دریا آن ،چنین نند. همک میجریان عملی را با هم مقایسه 

ترین  یابی وجود دارد. مطلوب تعاملی بین ارزش پاداش و احتمال دست ،نند. بنابراینک میمحاسبه 

عقلانیت  هیابی باشند. قضی قابل دست تر بیشهایی هستند که هم بسیار ارزشمند و هم  ها آن پاداش

 موردکنش، به ادراکات مردم در یک  ندادن یا انجام دادن هومنز حاکی از این است که انجام

دانیم ادراك از احتمال بالا یا پایین بودن  که می گونه احتمال موفقیت بستگی دارد و همان

هاي موفق گذشته  هاي گذشته و شباهت موقعیت کنونی با موقعیت موفقیت، تحت تأثیر موفقیت

آورد. در دنیاي مدرن  یم بشمارسودجوي عقلانی  گیرد. در نتیجه هومنز، کنشگر را یک شکل می

، بویژه فضاي مجازي، یکی از مواردي است که کنشگر ها دادهامروز، استفاده از فناوري ارتباطات و 

د. این مطلب در پژوهش کن در این فضا می تر بیشبا حضور  تر بیشعقلانی را مجاب به دریافت سود 

بهتر فرزندان خویش، حضوري ود که براي کسب مطالب مفید جهت تربیت ش میحاضر شامل زنانی 
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شان  دریافت مطالب آموزنده در جهت هدف ،کنند و در واقع را در فضاي مجازي تجربه می همیشگی

ود، همان سودي است که کنشگر عقلانی از کنش خویش ش میکه از نظر ایشان آموزنده تلقی 

 ). Homans,1984(آورد بدست می

 )آشنایی با طرز تفکر دیگران6

ر از دلایلی که زنان مصاحبه شونده در توضیح علت حضور خویش در فضاي مجازي به یکی دیگ    

  آن اشاره کرده اند، آشنایی با طرز تفکر دیگران در گروههاي عضویتی است. 

براي من خیلی جالبه که تو گروه دوستام، هرکسی «یکی از مصاحبه شوندگان این گونه می گوید: 

خودش رو مطرح کنه و در واقع اونها رو به دیگران القا کنه، یکی نه افکار و اعتقادات ک میتلاش 

نه، یکی ک میفقط مباحث مذهبی به اشتراك می گذاره، اون یکی فقط مباحث روان شناسی مطرح 

  ». ساله) 35فقط جک به اشتراك می گذاره و این براي من خیلی جذابه(مریم، 

که در  گوناگونبه جهت آشنایی با طرز تفکر افراد از زنان  برخی ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

از نقطه نظرات  آگاهی ،فضاي مجازي عضویت دارند، تمایل به حضور در این فضا را دارند. در واقع

اي  ها که هر فردي به چه حوزه اي علاقمند است و در چه زمینه دیگران و آشنایی با دیدگاه هاي آن

هاي مهم و تأثیرگذار براي حضور زنان در  ، یکی از جاذبهگذارد مطالب خویش را به اشتراك می

  فضاي مجازي است. 

وانند افراد و یا جمع ها باشند. در ت میسطح کلان ریچارد امرسون، کنشگران  همبادل هدر نظری    

اي چندین  مبادله هاي میان کنشگران سروکار دارد. یک شبک مبادله هاین نظریه امرسون با رابط

اي از روابط اجتماعی تعدادي کنشگر فردي یا جمعی تشکیل  ، یک چنین شبکهنخست: مؤلفه دارد

کنشگران چه فردي و  ه، تنوعی از منابع ارزشمند دارند. سوم، همگوناگونشود. دوم، کنشگران  می

اي با یکدیگر دارند. سرانجام، تعدادي از  هاي مبادله و روابط مبادله چه جمعی در این شبکه فرصت

اي منفرد را شکل  شوند تا یک ساختار شبکه اي وجود دارند و با یکدیگر مرتبط می ابط مبادلهرواین 

اي بین  مبادله هتوان دو رابط می کم دستگیري یک ساختار اجتماعی،  در شکل ،دهند. بنابراین

اي، قدرت یک کنشگر بر دیگري تابع وابستگی آن  مبادله هکنشگران را مشاهده کرد. در یک رابط

اما اینها  ،انجامد نشگر به کنشگر دیگر است. قدرت و وابستگی نابرابر به عدم تعادل در روابط میک

 هکنند کنند. این وابستگی متقابل، تعیین تر حرکت می متوازن هطی گذر زمان به سوي یک رابط

 مدرن هدر جامع نند.ک میقدرتی است که بر یکدیگر اعمال  مقدارها و  ماهیت متقابل کنش آن

اي  خاص فضاي مجازي،گونه گونهو ارتباطات و به  ها دادهاي مانند فناوري  امروزي، ارتباطات شبکه

وانند منابع خود ت میحاضر در این فضا  گوناگونکند که کنشگران  از ارتباط را بین افراد تعریف می

شنا شوند. با دیدگاهها و طرز تفکر یکدیگر آ راهرا در اختیار یکدیگر قرار داده و از این 

)Emerson,2000.(  
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 )توسعه دایره تعاملات افراد7

یکی از دلایل عمده اي که زنان مصاحبه شونده در تشریح علت حضور خویش در فضاي مجازي     

فضاي «گوید:  ذکر کرده اند، توسعه دایره تعاملات ایشان است. یکی از مصاحبه شوندگان چنین می

تونم با محیط بیرون از خونه ارتباط برقرار کنم،  ه به راحتی میک مجازي رو دوست دارم به خاطر این

خواد  هر طور که دلم می ،طوري دیگه احساس تنهایی و دورافتادگی از جامعه رو ندارم به علاوه این

  ». ساله) 34نم (مینا، ک میخودم رو معرفی 

ا به عنوان مفري براي گروهی از زنان حضور در فضاي مجازي ر ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

حضور در این فضا به نوعی جدایی و انزواي  با ،در واقع .نندک میخروج از انزوا و تنهایی خانه قلمداد 

همان تعاملاتی را که در محیط حقیقی تمایل به تجربه آن را  ،از جامعه را جبران کرده و در واقع

نند و به نوعی ک میدر فضاي مجازي جستجو  اشد،ب میشان امکان پذیر ن دارند و بنا به دلایلی براي

اي که در این راستا قابل  گردد. نکته فضاي مجازي جایگزینی براي تعاملات اجتماعی حقیقی می

خود حقیقی نیست  هیرسد این است که حضور در فضاي مجازي، لزوما به معناي ارا تأمل به نظر می

از قبل تحریک و تشویق به حضور در  تر بیشو این موضوع یکی از دلایل مهمی است که افراد را 

  د. کن این فضا می

از نظر اروین گافمن افراد در زمان کنش متقابل تمایل دارند برداشت معینی از خود را نمایش     

ین حال که نیاز اجتماعی خویش با ادهند که مورد پذیرش دیگران باشد. کنشگران امید دارند 

 هه کنند که به اندازینند، برداشتی از خود به مخاطب اراک میارضاء یعنی کنش متقابل با افراد را 

اي تعریف کند که کنشگر  کافی نیرومند بوده و منجر به این شود که مخاطب آن را به گونه

تلاش  روي هم رفته،ند که چون مردم ک میگونه تعریف شود. گافمن استدلال  خواهد آن می

در اجراي جلوي صحنه به نمایش بگذارند، به ناچار احساس  نند یک تصویر آرمانی از خودشانک می

مثال، کنشگران ممکن است لازم  براينند که چیزهایی را باید در اجراهایشان پنهان کنند. ک می

ها را پنهان کنند.  ببینند تنها محصولات نهایی خویش را نمایش دهند و فرآیند دخیل در تولید آن

که اجراي نقشی را که در آن  کنندوشند این برداشت را القاء ک میکنشگران اغلب  روي هم رفته،

هاست. فن دیگري که  ترین اجراي آن مهم کم دستها و یا  دهند، تنها اجراي آن لحظه انجام می

کوشند با محدود ساختن  پوشی است. کنشگران اغلب می هاله ،رندب میاجراکنندگان نقش بکار 

 هوشند با ایجاد فاصلک می ،ان را در هاله نگه دارند. در واقعتماس بین خودشان و مخاطب، مخاطبش

اجتماعی بین خودشان و مخاطب، براي خود ابهتی را نزد مخاطب ایجاد کنند و این به واقع، همان 

رویدادي است که در جهان مدرن و در غالب فضاي مجازي در حال اتفاق افتادن است و در حقیقت 

جذاب براي افرادي است که تمایل بسیار براي حضور در این فضا را  ،ین حالبا ااي قوي و  انگیزه
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نند ک میدارند زیرا که تعامل خود را به شکل دلخواه خویش با مخاطب مورد نظر برقرار 

)Goffman,1959(.  

 )کم هزینه بودن8

یکی از عمده دلایلی که زنان در تشریح حضور خویش درفضاي مجازي عنوان کرده اند، کم     

گوید:  اشد. یکی از مصاحبه شوندگان چنین میب میها  زینه بودن حضور در این فضا براي آنه

تونم با دوستام ارتباط برقرار کنم دیگه 2ین هزینه میتر کمکه با خیلی خوشم میاد به خاطر این«

نیازي نیست تلفنی باهاشون صحبت کنم که هزینه سنگینی بهم تحمیل بشه، لازم نیست کلی پول 

  ».ساله) 31س آشپزي و موسیقی و ... رو بدم (فاطمه، کلا

کم هزینه بودن از عمده دلایل حضور زنان در فضاي مجازي  ،ودش میگونه که مشاهده  همان    

ها  عضویت داشته و از مزایاي آن گوناگونهاي  وانند در گروهها و کلاست میاشد چرا که براحتی ب می

هاي دریافتی خود بپردازند و یا  و آموزش ها دادهاي بابت  ن هزینهیتر کمکه  مند شوند بدون این بهره

که  که با دوستان و آشنایان خود در داخل و خارج از کشور ارتباط دائمی داشته باشند بدون این این

  . کنندهزینه تماس تلفنی و یا ارسال نامه را پرداخت 

کنشگران است. کنشگران به عنوان  گزینش عقلانی بر روي هاز نظر جیمز کلمن، تمرکز نظری    

وند؛ یعنی کنشگران مقصودهایی دارند که ش میموجوداتی هدفمند یا قصدمند در نظر گرفته 

آیند.  کنشهایشان معطوف به آنهاست. همچنین کنشگران به عنوان دارندگان رجحانها به حساب می

 است بر این باورود. کلمن ش میو قصدهاي کنشگر شروع  ها هدفگزینش عقلانی با  هدر واقع، نظری

به ها  کنش ،چنین و هم ها هدفنند و ک میبه یک روش هدفمند عمل  ها هدفمردم نسبت به  که

گزینش  هگیرند. از نظر وي، کنشگران و منابع، دو عنصرکلیدي در نظری ها شکل می ارزش وسیله

ها منفعت  ا کنترل و در آنه آن بر. منابع آن چیزهایی هستند که کنشگران روند بشمار میعقلانی 

ها به سطح نظام  دهد که چگونه کنش متقابل آن دارند. کلمن با توجه به این دو عنصر توضیح می

دیگر، فضاي مجازي یکی از مصادیق  بیانو ارتباطات و به  ها دادهشود و در واقع فناوري  منتهی می

زنان) به لحاظ داشتن  نیکنوکه کنشگران اجتماعی (در پژوهش رود  بشمار میبارز نظام 

هایی هدفمندانه گام برداشته و ضمن برخورداري از مزایاي موجود در فضاي مجازي از  رجحان

جویند که تا حدودي نیز به صورت رایگان در اختیار این کنشگران قرار  تمامی ابعاد آن سود می

  )Coleman,2000گیرد. ( می
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  »زنان در فضاي مجازيالگوي شاخص تماتیک گذران اوقات فراغت «

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

علل گذران اوقات 

فراغت زنان در فضاي 

 مجازي

ارتباط آسان و بی وقفه 

 با دوستان و آشنایان

امکان حضور همزمان در 

گوناگونههاي گرو  

ها دادهامکان کسب   

 ابزاري براي به روزبودن

توسعه دایره تعاملات 

 افراد 

تر در  موفقیت بیش

 تربیت فرزندان

آشنایی با طرز تفکر 

 دیگران

 کم هزینه بودن
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  بحث و نتیجه گیري

فضاهاي اجتماعی، سازمانی و فردي در  هو ارتباطی به هم اي دادههاي  باتوجه به این که فناوري    

جوامع بشري وارد شده و شیوه زندگی روزمره، کار و معرفت او را به درجات گوناگونی تحت تأثیر 

ها و ایفاي نقش در ارتباطات و تعامل  وريابهره مندي جوامع از این فن قرار داده است، به تناسب

 یو دسترسی جامعه به این فرایند، تغییرات اجتماعی شتاب و شدت ها دادهبین مردم و تبادل 

ابراز حکم ارزشی در این رابطه نداریم و  هاما ما به عنوان جامعه شناس اجاز، گیرد می تر بیش

لق صادر نماییم و جهت هر نوع اظهارنظري در این حوزه ابتدا بایستی توانیم یک حکم مط نمی

  پژوهشی دقیق و عمیق انجام داده و تمام ابعاد موضوع را مورد بررسی قرار دهیم. 

علل گذران اوقات فراغت زنان  ،این پژوهش مورد بررسی دقیق و عمیق قرار گرفت آنچه که در    

هاي  از روش کیفی از نوع تحلیل تماتیک انجام شد و تمدر فضاي مجازي بود که با استفاده 

 40تا  30نفر از زنان داراي مدرك کارشناسی که در محدوده سنی  30متعددي از خلال مصاحبه با 

ترین  استخراج شد. مهم 1394ل دار و از طبقه متوسط بودند، درساسال، ساکن تهران، همگی خانه 

، امکان ها دادهو بی وقفه با دوستان و آشنایان، امکان کسب ها عبارتند از: ارتباط آسان  این تم

در تربیت فرزندان،  تر بیش، ابزاري براي به روزبودن، موفقیت گوناگونزمان در گروههاي  حضور هم

با  نخستآشنایی با طرز تفکر دیگران، توسعه دایره تعاملات افراد و کم هزینه بودن که به ترتیب تم 

رماس ،تم دوم با نظریه هومنز در قالب قضیه موفقیت،تم سوم با نظریه نظریه زیست جهان هاب

تم چهارم با نظریه تفاوت بوردیار،تم پنجم با نظریه هومنز در  ازجاکندگی فضا و مکان گیدنز،

تم هفتم با نظریه هاله پوشی  تم ششم با نظریه مبادله ریچارد امرسون، قضیه عقلانیت، چارچوب

  تحلیل و تفسیر جامعه شناختی شده اند. ظریه گزینش عقلانی کلمن،تم هشتم با ن گافمن و

عمده از زندگی زنان  یتوان چنین نتیجه گرفت که امروزه فضاي مجازي بخش می روي هم رفته،    

هاي  ها و آموزش که بخش عمده اي از تعاملات، سرگرمی اي گونهبه  .را به خود اختصاص داده است

 در مهم یعامل ،گیرد. بنابراین می انجامحضور در فضاهاي فیزیکی متعدد آنان در این فضا و بدون 

  .رود بشمار میتفکر آنان  چگونگیشکل دهی سبک زندگی و 

از این پژوهش گامی مثبت در راستاي شناخت نیازهاي زنان و  بدست آمدهامید است نتایج     

موجبات جلب  ،چنین شته و همها و معضلات حضور زنان در فضاي مجازي بردا برطرف کردن آسیب

  در این حوزه را فراهم بیاورد.  تر بیشنظر و انگیزه دیگر محققان جهت پژوهش هاي 
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  هاپیشنهاد

 .افزایش سواد رسانه اي زنان درجهت استفاده فعال و نه منفعل از فضاي مجازي .1

 .ن ذیربطاستفاده از این فضا جهت ارتقاء فرهنگی زنان توسط مسئولا .2

اسلامی در  _ی نحضور پررنگ تر گروههاي آموزشی متناسب با فرهنگ ایرا فعالیت و .3

 .فضاي مجازي

 ه وسیلهب میاسلا _برنامه ریزي براي تولید محتواي متناسب با فرهنگ ایرانی  .4

  .ن ذیربطمسئولا
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