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چکیده
روش پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش نارساخوان بود.آموزاندانشهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش توجه بر بهبود عملکرد خواندن 

توجه در شهرستان پاوه با توجه به که تشخیص نارساخوانی و نقص آموزاندانشنفر از 30پس آزمون با گروه کنترل بود. بدین منظور -آزمون
نفر در گروه آزمایش و 15انتخاب و سپس به طور تصادفی، پیرون -نمونه گیري در دسترس با استفاده از آزمون نارساخونی و آزمون توجه تولوز

ه آموزش توجه فلچر و همکاراندقیقه اي برنام45جلسه 20نفر طی 5نفر در گروه کنترل گمارده شدند. گروه آزمایش به صورت سه گروه 15
بین گروه آزمایش (که تحت آموزش توجه دریافت کردند. تجزیه و تحلیل نتایج با شاخص هاي آمار توصیفی، و تحلیل کوواریانس انجام شد. را

خواندن کلمات، د خواندن شامل قرار گرفته بودند) در مقایسه با گروه کنترل (که از برنامه عادي مدرسه استفاده می کردند) در مولفه هاي عملکر
بر مولفه هاي عملکرد خواندن تاثیر آموزش توجه .زنجیره کلمات، نامیدن تصاویر، درك کلمات، و درك متن تفاوت معنی داري وجود داشت

مثبتی داشته است. 
نارساخوانی، آموزش توجه، عملکرد خواندن:هاي کلیديواژه

The effectiveness of attention training on the reading performance of students with dyslexia

Abstract

The aim of this study was to determine the effect of attention training on the reading
performance of students with dyslexia .This was an experimental study with pre-test, post-test
and control group. The samples were randomly selected and consisted of 30 female students with
dyslexia that were 11-9 years old. They were randomly divided into experimental and control
groups. The experimental Group received 20 sessions (Three times per week, each lasting 45
minutes) of verbal attention training program while the control group received only conventional
education in school. Before and after the intervention, Assessment of Reading and Dyslexia
(NAMA) were completed by the two groups. Before the intervention Toulouse-Pieron test
screening for dyslexic students who had attention deficit was applied. The data were analyzed
using analysis of covariance. The results showed that attention training program Increased the
reading Performance of excremental group in comparison to control group (p <0/0005). Also the
scores of experimental group were enhancing after the training. Attention training had a positive
effect on reading performance of students with dyslexia and can be used to enhance students'
reading performance. This method can be applied by psychologists, teachers and educators of
special schools, parents and all those who are in communication with these children.
Keywords: Dyslexia, Attention Training, Reading Performance
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مقدمه
رشدي با منشاء -، اختلالی عصبیDSM-5(2پنجمین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانی(بر مبناي1اختلال یادگیري خاص

اصلی اختلال یادگیري خاص، مشکلات در مهارت هاي هايویژگی. یکی از شودمیزیستی است که موجب نابهنجاري هایی در سطح شناختی 
که شامل سیالی خواندن، درك خواندن، بیان نوشتاري و استدلال ریاضی است. میزان شیوع این اختلال در کودکان سنین تحصیلی اصلی است

معمولا . )2013، 3انجمن روانپزشکی آمریکا؛ به نقل از 2015رستم اوغلی، طالبی جویباري و پرزور، (درصد گزارش شده است 5/17تا 3مدرسه 
دیگر آموزاندانشاز هوش نرمال یا بالاتر برخوردارند ولی در شرایط تقریبا یکسان آموزشی نسبت به ادگیري خاصبا اختلال یآموزاندانش

عملکرد تحصیلی ضعیف تري نشان می دهند و علیرغم قرار داشتن در محیط آموزشی مناسب و نیز فقدان ضایعات بیولوژیک بارز و عدم 
، 4هوش متوسط قادر به یادگیري در زمینه هاي خاصی ( خواندن، نوشتن، محاسبه) نمی باشند (کاراندروانی حاد، با داشتنمشکلات اجتماعی و

نارساخوانی است  معمولا شیوع این آموزاندانشاختلالات یادگیري  در میان و مهم ترین یکی از شایع ترین).6،2009و کالکارنی5ماهاجان
).7،2013پیپچکر(درصد برآورد کرده اند10تا 4اختلال را 

بلکه در دوران کودکی شروع  و تا بزرگسالی ادامه دارد ، شودمیتنها به دوران کودکی محدود نتحقیقات نشان داده است که اختلال نارساخوانی 
فرد را در دروس ممکن است یادگیريو این اختلال)2015؛ کنعانی، ادیب سرشکی، حقگو و سلطانی، 2012، 8و فابریگات(مجیا دیاز، جیمنز

مثلا اگر شاگردي در خواندن مشکل داشته باشد، چون در درس ریاضی قادر به خواندن .)2015مختلف تحت تأثیر قرار دهد (کنعانی و همکارن، 
واند در صورت مسائل نیست، قطعا در همان درس اختلال پیدا خواهد کرد. همین طور چون این شاگرد نمی تواند مطلب کتاب را به درستی بخ

نوشتن مشکل پیدا خواهد کرد، یعنی در درس دیکته دچار مشکل خواهد شد.
ی به کار می رود که علیرغم هوش طبیعی و آموزش کافی قادر به خواندن صحیح مطالب آموزاندانشنارساخوانی، اصطلاحی است که براي 

ت کلمه هاي بسیاري را بدانند و در تکلم خود استفاده کنند، اما از درك و ممکن اسآموزاندانش). این 2012نیستند (گنجی، زاهد و معینی کیا، 
). به طور خاص، نارساخوانی نوعی اختلال در اشتباه کردن کلمات شبیه به 2008و 2005، 10و شیویتز9شناسایی علایم نوشتاري عاجزند (شیویتز

آیینه خوانی یا وارونه خوانی کلمات،  مشکلات شدید در هجی کردن هم، حدس زدن کلمات با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهاي کلمات،
آموزاندانش). ).2011، 13و ابوت12، برنینجر11(بروکسباشدمیکلمات، بی میلی و انزجار از یادگیري خواندن و دشواري در تشخیص جز از کل 

این.استمشخصحروفساختنجابهجایاافزودنذف،حبااشتباهاتاین. شوندمیمرتکبمتعددياشتباهاتخواندن،موقعمبتلا،
باخطوططولوفضاییجهت یابینظرازکهحروفیبخصوصهستند،اشکالدچاراندازهوشکلنظرازحروفبینتفکیکدرآموزاندانش

نامگذاريها،واجبینارتباطبرقراريوصداها،حروفتمییزودركدرآموزاندانشاینمعمولا). 2007سادوك،واپلان(کدارند تفاوتهم
هايمهارتوشنیداريودیداريادراكمدت،کوتاهحافظهجمله،قالبدرنوشتاريکلماتازگروهیمعنیدركها،آنبازنماییوحروف

1. specific learning disorder
2 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (fifth edition)
3. American Psychiatric Association (APA)
4 . Karande,
5 . Mahajan
6 . Kulkarni
7. Pijpker
8 . Mejía, Diaz, Jiménez, & Fabregat
9 . Shaywitz.
10 . Shaywitz.
11 . Brooks.
12 . Berninger.
13 . Abbott.
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مهارت خواندن را ،آموزاننشداوجود این اختلال در ،علاوه براین. )2007،پاکادانیا واحمدپناه،1،2004میلانمک(هستندضعیفحرکتی
تماعی آنها اختلال ایجاد می زندگی اجدر حتی پیشرفت تحصیلی و آموزش و یادگیري در مدرسه، وضعیت اشتغال آینده و در کند و می کندتر 

.)2007، 2اسمیت و اسنایدر(کند
د تحصیلی آنها را تحت تاثیر قرار می دهد نقص توجه نارساخوان که فرآیند آموزش، یادگیري و عملکرآموزاندانشیکی از مشکلات عمده 

باشدمینارساخوان اختلال توجه آموزاندانشمعتقد بودند که یکی از اصلی ترین مشکلات 5و ریچمن4، التمیر3جانسوندر این راستااست. 
ن از اینکه فرد با محیط خود در تعامل است و می توجه به توانایی انتخاب بین محرك هاي مربوط و نامربوط به منظور اطمینا.)2004، 6(استیر

. مشخص شده است که ، در میان سایر عملکرد ها، توجه و )2006، 7د (لیما، راز و بویلنتخابی، پایدار، متناوب تقسیم شوتواند به توجه ا
ش از آیتم هاي دیگر یادگیري کودك را تحت کارکردهاي اجرایی در هر زمان اطلاعات را پردازش می کنند و در نتیجه تغییرات در این آیتم بی

. )2011، 8زوزانی و شاسکا(لیما،تاثیر قرار می دهد
ثتوجه به عنوان یک مکانیزم به شدت بر عملکرد شناختی، حافظه و یادگیري تاثیر می گذارد. تحقیقات نشان داده است که نقص توجه باع

اند نقص . در همین راستا، شواهد مطالعات نشان داده)2004(استیر، معرض خطر قرار گیردنارساخوان در آموزاندانشعملکرد تحصیلی شودمی
) صورت گرفت نشان داده شد که 2010(9ویلبرگلندر ونارساخوان وجود دارد. همچنین در مطالعاتی که توسطآموزاندانشتوجه انتخابی در 

که با هدف تعیین اثربخشی )2012(زیجردي و یارمحمدیان عابدي مطالعه ست. توجه کودکان نارساخوان نسبت به کودکان عادي ضعیف تر ا
عملکرد تحصیلیبر نشان داد که آموزش توجه با ناتوانی یادگیري انجام گرفت نتایج مطالعه مذکور آموزاندانشآموزش توجه بر عملکرد ریاضی 

) دریافتند که 2012پژوهش دیگر  فریدنیا، محمدنژاد، علی فرنیا و اقدسی (در. با ناتوانی یادگیري ریاضی موثر بوده استآموزاندانشریاضی 
دختر با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را در سه سطح محتوایی، عملیاتی و کاربردي افزایش داده آموزاندانشآموزش توجه عملکرد ریاضی 

است.  
) نشان دادند که  آموزش 2000(هوگسو، واگنالبام)، 2003گان و فی ()، کتس، هو2004پژوهش کیبی، مارك، مورگان و لانگ (همچنین

بنابراین هر عاملی که باعث بهبود عملکرد توجه شود، بالطبع باید بر عملکرد .باشدمینارساخوان موثر آموزاندانشتوجه بر توانایی خواندن 
اعث اختلال در عملکرد توجه شود، ناگزیر وضعیت تحصیلی این نارساخوان تاثیر بگذارد و برعکس هر آنچه که بآموزاندانشخواندن 

).2004، تري مواجه خواهد کرد (سانتراكرا با مشکل جديآموزاندانش
از طرفی و استآموزاندانشمعلومات و مهم ترین ابزار یادگیري در میان و با توجه به اینکه خواندن،  یکی از روش هاي اصلی کسب دانش

نارساخوان است. بنابراین یافتن راه حلی جهت آموزاندانشنقص توجه از مسائل اساسی اي تحقیقات فوق حاکی از آن است که دیگر یافته ه
در کشور ایران با استناد یه بررسی هاي که توسط محقق صورت گرفته است و کاهش یا رفع این مشکلات از اهمیت خاصی برخودار است. 

پژوهش بنابرین، که آموزش توجه را بر تمام حیطه هاي عملکرد خواندن به صورت جداگانه بررسی کرده باشد اندك تحقیقاتی انجام شده است

1 . Macmillan
2. Schmidt & Schneider
3. Johnson
4 . Altmaier
5 . Richman
6. Sterr
7. Lima, Raz & Buhle.
8. Lima, Azoni, & Ciasca.
9. Landerl, K., & Willburger
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نامیدن تصاویر، شامل خواندن کلمات، زنجیره کلمات، ( عملکرد خواندنبرتوجهآموزشآیاکهاستسئوالاینبهپاسخگوییدنبالبهحاضر
گذارد؟میتاثیرنارساخوانآموزاندانش) درك متنو درك کلمات، 

روش
مشابههاي پژوهشوحجم نمونهفرمولازاستفادهبانمونهاندازهبا طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. نیمه تجربینوع مطالعه

احتمالبهتوجهباکه. شدنفرتعیین11گروههردرنمونهحداقل،80/0آزمونتوانو10/0برابر) a(نوعخطاياحتمالباو) 2005، یعقوبی(
پژوهش براي هر گروه(آزمایش و کنترل) ایندرمطالعهموردهاينمونهمداخله و افزایش دقت آزمون،يدورهطیدرنمونهافرادتعدادریزش

بودند.نارساخوانآموزاندانشازنفر30نفر و در مجموع 15
موردبعدهاوشدابداعپیرونهانريفرانسويشناسروانتوسطابتداپیرون_تولوزآزمون:نپیرو-تولوزداردنبالهمربعاتآزمون
که براي سنجش میزان توجه به کار می رودمیشماربهمداومعملکردهايآزمونجملهازآزموناین). 2013(گنجی، گرفتقرارنظرتجدید

اندکردهیابیاعتباربازآزماییروشطریقازتحولیهوشیناتوانیدارايافرادبرايراابزاراین)2007، محمدي و فلاح چاي (رضاییانرود.
2پرستار،4داساتیازنفر10اختیاردرآزمونرواییبررسیمنظوربهو استابزارمناسباعتباردهندهنشانکهاست 91/0که اعتبار آزمون 

.دبوقبولقابلمحتواییرواییبیانگرآنهاارزیابینتایجوشددادهقرارکودکانمتخصصنفر2اعصاب،ومغزمتخصصنفر2پزشک،روان
شدهترکمآنهاتعدادوبزرگترهامکعبآندرکهشودمیاستفاده)2007(همکارانورضاییانتوسطشدهاصلاحفرمازشهپژوایندر

منفینمره5/0ه شدفراموشیاغلطانتخابهرازاءبهومثبتنمره1درستابانتخهرازاءبهآزمودنیها،پاسخگذارينمرهمنظوربه. است
آزمودنیتوجهکارآمديیاتوجهمیزاندهندهنشانآمدهدستبهعددد.آیمیدستبهفردنمرهآنهاجبريجمعازوشودمیگرفتهنظردر

).2006(گنجی، است
یک زبانه دبستانتا پنجماولپایهپسرودخترآموزاندانشبرايآزموناینما):آزمون سنجش عملکرد خواندن و نارساخوانی (ن

اعتبارکلی آزمون است.آزمونهاي فرعی و شاملشده) هنجاریابی2009مرادي (وکرمی نوريسنندجی) توسطودوزبانه (تبریزي(فارسی) و
اخله این پژوهش دو زبانه بوده و با زبان کردي تکلم داشتند این آزمون به نظر گروه مدآموزاندانشآمده است. با توجه به اینکه به دست82/0

می رسید که مناسب ترین آزمون براي سنجش عملکرد خواندن آنها باشد.
روش اجرا

در آموزانشدانبا برگزاري جلسه توجیهی با مدیر مدرسه ، معلمان و والدین،  با ذکر ضرورت پژوهش  از آنها رضایت مبنی بر شرکت این 
نارساخوان مقاطع آموزاندانشاز تمامی آموزاندانش، سپس با مطالعه پرونده تحصیلی آنها و تشخیص نارساخوان بودن این شدپژوهش اخذ 

که ملاك هاي ورود به پژوهش را نها آنفر از 30سوم تا پنجم آزمون تولوز پیرون براي غربال گري و مشخص شدن نقص توجه گرفته شد و
دقیقه اي (هفته اي سه جلسه) 45جلسه 20در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. گروه آزمایش درانتخاب و به صورت تصادفی داشتند 

نفره در برنامه آموزش توجه (که به طور تفصیلی در محتواي جلسات ارائه شده است ) شرکت کردند و گروه کنترل در طی 5گروه 3به صورت 
م پژوهش هیچ گونه آموزشی را دریافت نکردند ولی به لحاظ اخلاقی پس از انجام پژوهش دو جلسه مختصر آموزش توجه دریافت مدت انجا

کردند. پس از اتمام جلسه بیستم، آزمون سنجش عملکرد خواندن و نارساخوانی (نما) مجددا توسط هر دو گروه تکمیل شد.
یارمحمدیان، و) 2007(برنروفوچ،لیونفلچر، ينوشتهمداخلهتاتشخیصازیادگیرييناتوانی هاکتابازکهتوجهآموزشبرنامه

مختلف کودکان بابر روي گروه هاي)2012(توسط فریدنیا و همکارانبعدهاکه این برنامه در ایراناست،شدهاقتباس) 2015(قمرانی و قاسمی
نارساخوان داراي ضعف توجه هستند و براي آموزاندانش) که ثابت کرد 2011(اهرمیبا توجه به پژوهشگیري هنجاریابی شد.اختلال یاد
هايآزمودنی.شداجراجلسهسههفته ايايدقیقه45جلسه20درآزمایشگروهبررويتعداد جلسات مداخله هاهر چه بهتر آنیادگیري 

.کردنددریافتراکلاسیمعمولآموزشصرفاًآموزشیيمداخلهاجرايمدتطولدرکنترلگروه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

4:
23

 IR
D

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 A
pr

il 
26

th
 2

01
7

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2537-fa.html


5

محتواي جلسات آموزشی
راهبردهاينمودنمشخصوخواندناشتباهاتعللیاعلتوخواندنچگونهتعیینجهتآموزاندانشخواندنتواناییارزیابیاول:جلسه

آموزشی.
بط شده مختلف، صداي خوردنی ها، صداي این جلسه شامل گوش دادن به اصوات و صدا هاي ضشنیداري؛دقتتقویت:سومودومجلسه

.شودمیمربوط به تکان دادن چیز ها به آزمودنی ها آموزش داده 
دیداري؛ این جلسه شامل بازي ببین و بگو، دیدن تصاویر کودکان و سپس بازشناسی آنها و دقتودیداريحافظهتقویت:پنجموچهارمجلسه

.شودمیوزش داده سپس تغییر مجموعه پاسخ ها به آزمودنی آم
ترسیمی؛ این جلسه شامل نشان دادن یک تصویر به دانش آموز در مدت زمان مشخصی است و از او خواسته دقتتقویت:هفتموششمجلسه

.شودمیکه جزییات خاصی از تصویر را رسم کند و راجع به تصویر از او سوالاتی پرسیده شودمی
تمرکز؛ این جلسه شامل بازي هاي هدف گیري نظیر پرتاب توپ در حلقه، دارت و بولینگ وعملیتدقافزایشوبهبود:هشتم و نهمجلسه

انجام خواهد شد.
بهداستاناتمامازپسکهشودمیخواستههاآزمودنیازوشودمیخواندهآزمودنیبرايهاییداستانجلسهایندر:دهم و یازدهمجلسه
.گویندجوابهاسؤال

داده انجامنیزهاشباهتوهاتفاوتبازيچنینهموشودمیانجام شلوغهايکارتبابازيجلسهایندر:دهم و سیزدهمدوازجلسه
.شودمی

.باشدمیبندي آنها از طریق رنگ ها دست؛ این جلسه شامل بازي با لگوها و طبقهوچشمهماهنگی:چهاردهم و پانزدهمجلسه
و باید با دست زدن به اجسام مختلف شودمیبا یک پارچه بسته آموزاندانشویت دقت لمسی: در این جلسه چشم تقجلسه شانزدهم و هفدهم:

داخل یک کیسه آنها را حدس بزنند.
.شودمیتمرینومرورمجدداًبیناییوشنیداريتوجهبهمربوطجلساتهايتمرینوهافعالیتجلسهایندرجلسه هجدهم و نوزدهم:

.آزمونپسوخواندنعملکرد تواناییارزیابی:بیستمجلسه

یافته ها
و کنترلهاي گروه آزمایشتوزیع پایه تحصیلی آزمودنی.1جدول 

مشغول به و در گروه کنترل در پایه چهارم ها در گروه آزمایش در پایه تحصیلی سوم و چهارم همانطور که مشاهده می شود بیشترین آزمودنی
باشند.تحصیل می

فراوانی تجمعیفراوانی درصديفراوانیپایه تحصیلیگروه

آزمایش

77/467/46سوم
77/463/93چهارم
17/6100پنجم

15100مجموع

کنترل

53/333/33سوم
83/537/86چهارم
23/13100پنجم

15100مجموع
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آزمون توجهي حاصل از اجراي پیشهاهاي توصیفی مربوط به دادهشاخص.2جدول
حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینتعدادمتغیرگروه

154771/63354توجهآزمایش
1526/4612/63756توجهکنترل

وجه اعضاي نمونه باشد و حاکی از ضعف تشود میانگین نمره توجه در دو گروه، تقریبا به یک میزان میمشاهده می2گونه که در جدول همان
است.

آزمون گروه آزمایش و کنترلپسوآزمون خرده مقیاس هاي عملکرد خواندن در پیشهاي توصیفی شاخص.3جدول
آزمونپسآزمونپیشمتغیرگروه

آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
6/1172/246/1575/3خواندن کلمات
1473/173/1546/2زنجیره کلمات
73/1379/193/1654/2نامیدن تصاویر

4/1272/126/1862/1درك متن
6/1199/160/1747/2درك کلمات

کنترل

33/1325/273/1217/3خواندن کلمات
33/1479/180/1436/3زنجیره کلمات
20/1430/280/1374/1نامیدن تصاویر

20/1378/146/1209/2درك متن
73/1149/235/1272/1درك کلمات

آموزان عضو گروه آزمایش، در مرحله پس آزمون هاي آزمون نارساخوانی دانشت مولفهشود میانگین نمرامشاهده می3گونه که در جدول همان
براي بررسی این نکته که این تفاوت از نظر شود.مشاهده نمیاشته است. این تغییر در گروه کنترل گیري دنسبت به پیش آزمون، افزایش چشم

آماري معنی دار است و ناشی از اثر آموزشی است، تحلیل کواریانس چند متغیره انجام شد.

براي اسمیرنوف-کولموگروفآزمون و همگن بودن واریانس ها است. پیش فرض هاي استفاده از تحلیل کواریانس، طبیعی بودن توزیع نمرات
ل بودن توزیع داده ها انجام شد که این آزمون در هیچکدام از متغیرها معنادار نبود پس فرض نرمال بودن توزیع ها رعایت بررسی فرض نرما

P≥0/05هاي محاسبه شده بیشتر از  Fآزمون لوین براي بررسی فرض همگنی واریانس ها انجام شد. سطح معنی دار شده است. همچنین 
واریانس چند برقرار است. بنابراین آنجام آزمون تحلیل کا از نظر آماري معنادار نیست و فرض همگنی واریانس ها بود، بنابراین تفاوت واریانس ه

.متغیره بلامانع است

کلی تحلیل کوواریانس چند متغیرهنتایج.4جدول 
Df1Df2FPمقدارنوع آزمون

89/010927/7001/0اثر پیلایی
11/010927/7001/0لامبداي ویلکز
07/810927/7001/0اثر هاتلینگ

هاي پس آزمون موید این موضوع است که تفاوت معناداري حداقل در یکی از مولفههاي پیلایی، ویلکز و هاتلینگآزمونمعنادار شدن 
ارائه شده است.5در جدول گرفت. نتایج این بررسیها مورد بررسی قرار نارساخوانی ایجاد شده است. از این رو هریک از این مولفه
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آزمونآزمون نارساخوانی در دو گروه با کنترل اثر پیشمقایسه پس.5جدول 

نشان می دهد که مداخله روش آموزش توجه بر مولفه هاي عملکرد خواندن کودکان نارساخوان موثر است. با توجه به نتایج 5نتایج جدول 
، 31/0شدت اثر ، زنجیره کلمات با26/0ها با شدت اثر ه آموزش توجه بر عملکرد خواندن کودکان نارساخوان بر مولفه هاي خواندن واژ5جدول

که بیشترین اثر را بر .)p>001/0بوده است (37/0و درك کلمات با شدت اثر 62/0، درك متن با شدت اثر 51/0نامیدن تصاویر با شدت اثر 
داشته است. روي خواندن واژه ها و کمترین اثر را بر  روي درك متن

بحث

ارساخوان در عملکرد خواندن دچار نقص هستند و برنامه آموزش توجه می تواند بر روي عملکرد خواندن تاثیر نآموزاندانشبا توجه به اینکه 
هدف این پژوهش تاثیر آموزش توجه بر بهبود عملکرد خواندن در دختران پایه سوم تا پنجم ابتدایی داراي نارساخوانی بود. یافته مطالعه بگذارد؛ 

خواندن کلمات، زنجیره کلمات، نامیدن مولفه  پنجی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات پس آزمون حاضر نشان داد که بین آزمودن
آموزاندانشتفاوت معناداري وجود دارد. بنابراین می توان گفت که آموزش توجه می تواند عملکرد خواندن تصاویر، درك کلمات، و درك متن 

صورت گرفته است بسیار کم و معمولا شرکت کنندگان مطالعات از در ایران زمینه آموزش توجه ر نارساخوان را افزایش دهد. تحقیقاتی که د
)، لفور و 2013(2و سولبرگ1یافته اخیر پژوهش با نتایج پژوهش لیوده است. گروه هاي افراد سالم و یا سایر گروههاي اختلال یادگیري ب

، عابدي و )2000و فیشر (و هوگس)، مودي، واگن2003)، کتس، هوگان و فی (2004کیبی، مارك، مورگان و لانگ ()، 2013همکاران (
. شودمیآنها یافتند که آموزش توجه باعث بهبود عملکرد خواندن هم خوانی دارد.)2012) و فریدنیا و همکاران (2012همکاران (

ري است. دامنه توجه کودکان با اختلال یادگیري کوتاه است می توان گفت صاحبنظران معنقدند که نقص توجه مبناي بیشتر نارسایی هاي یادگی
عادي عملکرد پایینی از خودشان نشان می دهند. بررسی ها در زمینه اثربخشی آموزش آموزاندانشو در تمرکز مشکل دارند، همچنین نسبت به 

ن شناخت را می طلبد، بدترین عملکرد را دارند به ویژه توجه بر عملکرد، این حقیقت را روشن کرده است که این کودکان در تکالیفی که بیشتری
در تکالیفی که در آنها عوامل منحرف کننده توجه وجود دارد.  

معلمان بر اهمیت اي شناختی و فراشناختی جبران کرد.البته چنین مشکلاتی را اغلب می توان به صورت بسیار موثر از طریق به کارگیري روشه
) 1999). گیون و رید (2007و به عنوان راهی براي بهبود یادگیري واقف اند (ماهر، آموزاندانشتی و فراشناختی به پرورش مهارت هاي شناخ

در مطالعه اي که در خصوص مهارتهاي یادگیري کودکان نارساخوان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که نارساخوانی مشکلی است که با 

1. Lee.
2. Sohlberg.

توان آماريضریب اثرdfFP-valueمتغیرهامنابع تغییرات

پیش آزمون

156/122/008/022/0خواندن کلمات
108/077/0005/005/0زنجیره کلمات
123/308/015/039/0نامیدن تصاویر

103/083/0002/005/0درك متن
181/037/003/013/0درك کلمات

گروه

160/6001/026/068/0خواندن کلمات
116/8001/031/077/0زنجیره کلمات
133/19001/051/098/0نامیدن تصاویر

173/29001/062/099/0درك متن
183/10001/037/087/0درك کلمات
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ون مهارت هاي شناختی و فراشناختی در فرایند یادگیري نقش موثري دارند. لذا درك و فهم آموزش پردازش اطلاعات ارتباط دارد و چ
توجه به عنوان یک مهارت شناختی در تمام فرایندهاي ذهنی آموزش.راهبردهاي موثر در حل مشکل آنان می تواند، نقش کلیدي داشته باشد

را جلب می نماید. دقت یا توجه یک فعالیت روانی پایه است که به فرد امکان می دهد تا مورد نیاز است، همچنان که فعالیت هاي ذهنی، توجه 
آمادگی شناختی و رفتاري دقیقی را در مقابل یک محرك یا فعالیت طولانی در خود حفظ کند و اطلاعات لازم را کسب نموده و واکنش لازم را 

ه نظر عصب زیست شناختی، توجه یا دقت به وسیله فرایند هوشیاري، تمرکز حواس، ). از نقط2009؛ 3و هنري2، بنسون1(راپساكارائه نماید
) در تحقیقاتی نشان دادند توانایی کودکان در 2004) و اسپی و همکاران (2002. بول و سریف (شودمیپایداري و رفتار سازگارانه حمایت 

آنها را در خواندن و ریاضیات در سالهاي بعد به خوبی پیش بینی کند. توجه در دوران پیش دبستان می تواند، توانمندي/کارکردهاي اجرایی 
نارساخوان ناشی از کمبود توجه است زیرا  آموزاندانشدر تبیین یافته هاي پژوهش می توان گفت از آنجایی که بسیار از مشکلات خواندن 

. لذا شودمیاست و اگر توجه کافی نباشده یادگیري فرد خدشه دار فرایند رشد دقت و توجه در کودکان نارساخوان به کندي و با تاخیر همراه
معلمان در مدارس ویژه در آموزش هاي خود باید به پیش نیازهاي لازم دقت و توجه براي یادگیري خواندن توجه نمایند.

در تبیین اخوانی قابل استفاده است. همچنینبراي ارتقاي عملکرد خواندن کودکان مبتلا به نارسآموزش توجهکه نتایج مداخله حاکی از آن است
اجراي چنین مداخلاتی می تواند از بروز مشکلات روانی نظیر افسردگی و اضطراب  ناشی از شرایط پیش آمده  این یافته می توان گفت

تی منجر به بهبود عملکرد تقویت توجه به عنوان یک پیش نیاز عصب روانشناخجلوگیري کرده نقش موثري در برابر مشکلات ایفا می کند. 
.شودمیبا ناتوانی یادگیري آموزاندانشخواندن در 

با توجه به اینکه با سن مشخص بود و نمی توان به جمعبتهاي دیگر تعمیم داد ودختر مبتلا به نارساخوانی آموزاندانشاین مطالعه محدود به 
آزمون ياجراهمچنین تعمیم نتایج می بایست با احتیاط صورت گیرد.س بود،ژوهش به صورت نمونه در دستري مورد بررسی در این پنمونه

یگیري میسر نشد.پ
چنین پژوهشی در نمونه هاي بزرگتر ودر پایه ها و مقاطع تحصیلی دیگر نیز صورت گیرد. به منظور دستیابی به نتایج دقیق تر شودمیپیشنهاد 

ش هاي آتی اجراي آزمون پیگیري انجام شود. بسته آموزش توجه در اختیار درمانگران، مبنی بر پایداري اثربخشی آموزش توجه، در پژوه
نارساخوان کمک کنند.آموزاندانشآموزگاران و والدین قرار گیرد تا با اتکا به دانش کافی بتوانند به مشکل خواندن 

که در جهت اجراي ایـن پـژوهش یـاري رسـاندند، صـمیمانه      آموزان، والدین و آموزگارانیاز اساتید محترم همچنین دانشتشکر و قدردانی:
نماییم.تشکر و قدردانی می
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