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 چکیده
هدددپ پدد وهش ،ابددر، بررسددی مدددل   

ساختاری رابطه ی بین باورهدای مدذهبی،   

لددذت روانشددناختی و سددلامت روان در    

جامعه ی پ وهش ،ابدر  . دانشجویان بود

شامل کلیه ی دانشجویان دانشگاه اصدفهان  

نفر  641بود که از بین آن ها تعداد ، شامل 

به شیوه ی نمونده گیدری در دسدترب، بده     

. ش، انتخدا  شددند  عنوان نمونه ی پد وه 

پرسشنامه ی نگرش سنج مدذه،، ميیداب   

هملیتددون و پرسشددنامه ی  -لددذت اسددنیت

سوالی، به عنوان ابدزار   81سلامت عمومی 

جهدت  . پ وهش، مورد استفاده قرار گرفت

تحلیددل داده هددا از روش تحلیددل مسددیر،   

براساب نتایج به دست آمدده،  . استفاده شد

مدددل سدداختاری رابطدده ی بددین باورهددای 

ذهبی، لذت روانشناختی و سلامت روان، م

براساب شداخ  هدای مختلدر بدرازش،     

بددر ایددن اسدداب، لددذت . تأییددد مددی گددردد

روانشددناختی در رابطدده ی بددین باورهددای  

مددذهبی و سددلامت روان، بدده عنددوان یدد  

تبیین . متغیر میانجی در نظر گرفته می شود

 .های ا،تمالی مورد بحث قرار گرفته است

 

باورهای مذهبی، لذت : واژه های کلیدی

 .روانشناختی، سلامت روان

 Abstract 
The purpose of this study was to 

investigate the structural model of 

the relationship between religious 

beliefs, psychological pleasure, 

and mental health in students. The 

statistical population of this study 

was all of students of University 

of Isfahan among whom 148 

students were selected through 

convenience sampling as the 

sample of the study. Religious 

attitude questionnaire, Snaith - 

Hamilton Pleasure Scale 

(SHAPS), and General Health 

Questionnaire (GHQ-28), were 

used as the instruments of the 

study. Data were analyzed by 

path analysis. Based on the 

results, the structural model of the 

relationship between religious 

beliefs, psychological pleasure 

and mental health, was confirmed 

through goodness of model fit in 

fitness indexes. Based on this 

model, psychological pleasure is 

a meditative variable in the 

relationship between religious 

beliefs and mental health. 

Probable explanations have been 

discussed.     

Keywords: religious beliefs, 

psychological pleasure, mental 

health 
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  مقدمه

نظریه پردازی ها و پ وهش های مختلفی که در ،یطه ی سدلامت روان، انجداگ گرفتده    

اند، در مجموع بر این موبوع توافق دارند که سلامت هیجانی شامل تجربه ی پایدار و 

با دواگ هیجانات مثبت، مانند شادی و لذت، یکی از مولفه های اساسدی سدلامت روان   

بر این اساب، برای ميابله با عوامل استرب زا (. 8001، 6م  دونالد)محسو  می شود 

و به طور کلی عوامل تهدید کننده ی سلامت روان و نیز بدرای پیشدگیری از مسداول و    

اختلالات روانشناختی، تمرکز بر کاهش یا کنترل هیجانات منفدی، کدافی نیسدت، بلکده     

ندز و  گلا)،فظ و ارتياء سلامت روان، مستلزگ ،فظ و ارتيداء هیجاندات مثبدت اسدت     

 (. 8001، 8شوارتز

موبوع هیجانات مثبت تا سال ها پس از شکل گیری علدم روانشناسدی، از جایگداه       

تا اینکه در اواخر قرن بیستم، جنبش روانشناسی مثبدت،  . وی ه و مستيلی برخوردار نبود

اهمیتی وی ه برای هیجانات مثبت قاول شدد و مطالعده و بررسدی ایدن هیجاندات را بده       

ایدن تغییدر   (. 8063، 3کدار )اهداپ اصلی علم روانشناسی، در نظر گرفت  عنوان یکی از

، که 4نگرش در جریان علم روانشناسی، منجر به این شد که هیجانات مثبتی مانند  لذت

در طول قرن بیستم تا،د زیادی مورد غفلت پ وهش های علمدی قدرار گرفتده بودندد،     

 (.8008، 1سلیگمن)ار بگیرند مرکز توجه نظریه پردازان و پ وهشگران مختلر، قر

در میان هیجانات مثبت، تاکنون هیچ ميوله ای به اندازه ی دو هیجدان شدادی و لدذت،    

(. 8001، 1کسدبیر و دایندر  )مورد بررسی نظریه پردازان و پ وهشگران قرار نگرفته است 

،  آرگایدل )شادی و لذت، به عنوان مهمترین هیجانات مثبت انسان قلمدداد مدی شدوند    

براساب مفهوگ سازی های ،وزه ی هیجانات مثبت، این دوهیجدان، جددای از   (. 8063

                                                           
1. MacDonald 
2. Glanz & Schwartz 
3. Carr 
4. Pleasure 
5. Seligman 
6. Kesebir & Diener 
7  . Argyle 
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یکدیگر نیستند و در واقع لذت،  به عنوان مولفه ای از شادی در نظر گرفتده مدی شدود    

برای اکثر افدراد، هیجدان شدادی، همدواره در     (. 8001و سلیگمن،  6دوک ورث، استین)

ریکده درک بیشدتر مدردگ از تجربده ی     ارتباط با هیجان لذت، تداعی مدی شدود، بده طو   

براسداب مبدانی   . شادی، بیشتر به تجاربی که توأگ با هیجان لذت باشد، مربوط می شود

علمی نیز هیجان لذت، در واقع بعد عاطفی هیجان شادی، محسو  مدی گدردد کده در    

کنار بعد شناختی آن یعنی ربایت از زندگی، می تواند به سلامت خليی و روانشناختی 

 (.8060، 8فرانکلین)، منتج شود فرد

نظریه پردازان هیجانات مثبت، درمورد عوامل مرتبط با هیجانات مثبت، تأکید بارزی     

 -این موبوع بوی ه در رویکردهای شناختی(. 8063کار، )بر مولفه های شناختی دارند 

رفتاری به خوبی مورد بررسی و تأیید قرار گرفتده اسدت کده شدناخت هدای افدراد بدا        

انات آن ها ارتباط تنگاتنگی دارد، بده طدوری کده بدا تغییدر مناسد، و سدازنده در        هیج

(. 6338کری، )شناخت ها می توان تغییراتی مطلو  و سازنده در هیجانات، ایجاد کرد 

براساب مطالعاتی که در زمینه ی جنبه های شناختی هیجانات مثبدت، صدورت گرفتده    

وی می توانند به عندوان عوامدل شدناختی    است، به نظر می رسد باورهای مذهبی و معن

، 3امدونز )مهم و تأثیر گذاری در رابطه با تجربه ی هیجانات مثبدت، ایفدای نيدش کنندد     

باورهای مذهبی و معنوی، بوی ه باورهای مبتنی بر ارتباط با خداوند، می توانند (. 8001

ید  سدو مندابع     زیرا این باورهدا از . تأثیرات قابل توجهی بر سلامت روان داشته باشند

بسیار ارزشمندی برای ميابله ی مؤثر با موقعیت هدا و شدرایط اسدترب زا و تعددیل و     

کنترل هیجانات منفی به شمار می روند و از سوی دیگر می توانندد در ایجداد و ارتيداء    

در واقدع   (. 8003، 4هیدل و پارگامندت  )هیجانات مثبت، تدأثیر مسدتيیمی داشدته باشدند     

نوی، شامل باورها و شناخت های عمیق و نهادینه شده ای هستند باورهای مذهبی و مع

که می توانند روی سب  پردازش شناختی و تعبیر  افراد از مساول مختلر، تأثیر گدذار  

                                                           
1. Duckworth, Steen  
2. Franklin 
3. Emmons 
4. Hill & Pargament 
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از اینرو نظریه های مبتنی بر رویکردهای شدناختی، بدر ایدن اعتيداد هسدتند کده       . باشند

اخت هدای موجدود در نظداگ يهندی     باورهای مذهبی و معنوی نیز دقیياً مانند سایر شدن 

افراد، عمل می کنند و دقیياً همان سداز و کارهدایی کده بده طدور کلدی در مدورد نظداگ         

شناختی افراد، مطرح می شود، در مورد باورهای مذهبی و معنوی آنان نیدز صددم مدی    

هرچند که بررسی عینی صحیح یا غلط بودن تعبیرهدای مداورایی مربدوط بده ایدن      . کند

رج از ،یطه ی علم روانشناسی است، اما براساب پ وهش های مختلر، بده  باورها، خا

نظر می رسد که نظاگ شناختی مبتنی بر مذه، و معنویت، می تواند به سازگاری روانی 

بوی ه در مطالعات مربوط به هیجانات (. 8001، 6اوزوراک)و اجتماعی افراد، کم  کند 

معنوی، همواره به عنوان یکدی از عوامدل   مثبت همچون شادی و لذت، عياید مذهبی و 

 (. 8003، 8جانسون)اصلی تأثیر گذار بر این هیجانات، مطرح بوده اند 

روابط بین باورهای مذهبی و معنوی، هیجانات مثبدت و سدلامت روان، تداکنون در        

در ( 8004) 3فرانسیس، رابینز، لویس و کوویگلی. پ وهش های مختلفی تأیید شده است

پ وهش خود با دانشجویان به ارتبداط معنداداری بدین نگدرش مثبدت بده عيایدد دیندی         

(  800) 4در پ وهشی که عبدالخالق و ناصدر . مسیحیت، با سلامت عمومی دست یافتند

با مسلمانان الجزایری انجاگ دادند، به همبستگی معنادار مدذه، بدا سدلامت رواندی در     

ر مذه، بدا سدلامت رواندی، سدلامت جسدمانی، شدادی،       مردان و نیز همبستگی معنادا

، در پد وهش  (8066) 1سداباتینی . ربایت از زندگی و خوشبینی در زنان، دست یافتندد 

 1کامکاری و شکرزاده. دست یافت خود، به رابطه ی مثبت بین شادی و سلامت عمومی

ان، بده  ، با بررسی رابطه بین سلامت روان و شادی در میدان نوجواندان و جوند   (8068)

، در (6311)در پ وهش عناصری  .رابطه ی مثبت معنادار بین این دو متغیر دست یافتند

                                                           
1. Ozorak 
2. Johnson 
3. Francis, Robbins, Lewis & Quigley 
4. Abdel-Khalek & Naceur 
5. Sabatini 
6. Kamkari & Shokrzadeh 
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میان دانشجویان، نشان داده شدد کده شدادی بدا سدلامت روان، همبسدتگی مثبدت و بدا         

 . افسردگی و ابطرا ، همبستگی منفی دارد

ذهبی بدا  باوجود اینکه تاکنون پ وهش های متعددی در زمینه ی ارتباط باورهدای مد      

سلامت روان، انجاگ شده است، اما پ وهش های اندکی به نيش متغیرهدای میدانجی در   

همچنین تأثیری کده مفهدوگ لدذت روانشدناختی مدی تواندد بدر        . این ارتباط پرداخته اند

سلامت روان، داشته باشد تاکنون کمتر در پد وهش هدا بدوی ه در قالد، مددل سدازی       

بنابراین هدپ پ وهش ،ابدر، بررسدی رابطده    . ستساختاری، مورد توجه قرار گرفته ا

ی بین باورهای مذهبی، لذت روانشناختی و سلامت روان در دانشجویان، در قال، ی  

 . مدل علی است

 

 روش

همبستگی و در قال، مدل سازی ساختاری  -طرح پ وهش ،ابر از نوع توصیفی

ی دانشجویان دانشگاه  ی آماری پ وهش ،ابر، عبارت بود از کلیه جامعه. انجاگ شد

نفر به شیوه ی نمونه گیری در دسترب، به عنوان  641اصفهان که از بین آن ها تعداد 

، 6همیلتون -در پ وهش ،ابر، ميیاب لذت اسنیت .نمونه ی پ وهش، انتخا  شدند

و پرسشنامه ی نگرش سنج مذه،، به عنوان  8سؤالی 81پرسشنامه ی سلامت عمومی 

 .ابزار پ وهش مورد استفاده قرار گرفتند

عبدارت   64این ميیاب، دارای : (SHAPS)همیلتون  -مقیاس خوشکامی اسنیت     

پاسخگو بدا خوانددن   . است که ظرفیت و توانایی کس، لذت روانشناختی را می سنجد

هرعبارت، در ی  طیر چهارگزینه ای، میزان موافيت یا مخالفت خود را با هرعبارت، 

 48تدا   0نمدرات مدی توانندد بدین     . (6310 ط،یو محد  یموسو ،یانیکاو)نشان می دهد 

در این ميیاب، نمره ی پایین تر، نشدانگر تواندایی بدالاتر در کسد،     . اشدنوسان داشته ب

ترجمه و انطبام این ميیاب، در ایران توسط کاویانی و همکداران صدورت   . لذت است

                                                           
1. Snaith-Hamilton Pleasure Scale 
2. General Health Questionnaire 
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( 3 63)در پد وهش کاویدانی و همکداران    (. 6310کاویدانی و همکداران،   )گرفته است 

و با ميیاب نامیدی ب   10/0بری، همبستگی این پرسشنامه با ميیاب افسردگی ب ، 

در این پ وهش نیز بری، پایایی این ابدزار بده دو شدیوه ی آلفدای     . محاسبه شد 3/0 

 16/0و  11/0کرونباخ و دونیمه سازی، مورد بررسی قرار گرفت که به ترتی، بدرای،  

 . محاسبه شد

پرسشددنامه ی (:  GHQ-28)سننوالی 82پرسشنننامه ی سننلامت یمننومی       

گلددبر  و بده منظدور سدنجش سدلامت روان سداخته شدده        سلامت عمدومی توسدط   

ایددن پرسشددنامه از (. 6311ابراهیمددی، مولددوی، موسددوی، برنددامنش و یعيددوبی،)اسددت 

درجده ای پاسد     4آیتم تشکیل شدده اسدت کده در قالد، نمدره گدذاری لیکدرت         81

نمددرات . متغیددر باشددد 14تددا  0نمددرات آزمددودنی هددا مددی توانددد از . داده مددی شددوند

در . ایددن پرسشددنامه نشددانگر سددطوح پددایین تددر سددلامت روان اسددت       بددالاتر در

، بدددری، پایدددایی 1/0 روایدددی ملاکدددی ( 6311)پدد وهش ابراهیمدددی و همکددداران  

در . بددرای ایددن پرسشددنامه بدده دسددت آمددد   0/ 3و آلفددای کرونبدداخ  30/0تنصددیر 

پدد وهش ،ابددر نیددز پایددایی ایددن ابددزار بدده دو شددیوه ی آلفددای کرونبدداخ و دو نیمدده  

 .به دست آمد 3/0 و  30/0محاس، شد که به ترتی، برای، سازی، 

پرسشنامه ی نگرش سنج مذه، توسط گلریز و : پرسشنامه ی نگرش سنج مذهب    

این . براهنی و به منظور سنجش میزان باورهای مذهبی در افراد، ساخته شده است

اده سوال می باشد که به صورت لیکرت پنج گزینه ای، پاس  د 81پرسشنامه، دارای 

اعتبار . متغیر باشد 600تا  0نمره ی آزمودنی در این پرسشنامه می تواند از . می شود

 10/0این آزمون از طریق بری، همبستگی با آزمون آلپورت، رنون و لیندزی برابر با 

این پرسشنامه در سال های اخیر مورد ارزیابی مجدد قرار گفته و پایایی آن . می باشد

صادقی، باقرزاده لداری و )به دست آمده است  13/0ون برابر با برا -از روش اسپیرمن

همچنین در پ وهش ،ابر، پایایی این ابزار به دو شیوه ی آلفای (. 6313،ق شناب، 

 1/0 و  4/0 کرونباخ و دونیمه سازی مورد بررسی قرار گرفت که به ترتی،، برای، 

 .محاسبه شد
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 یافته ها
نتدایج مربدوط   . روش تحلیل مسیر استفاده شدد جهت بررسی مدل مفروض پ وهش از 

اراوده شدده    6به اثرات استاندارد مسیرهای مستيیم مدل مفدروض پد وهش، در جددول   

 .است
 6اثرات استاندارد مسیرهای مستيیم بین متغیرهای پ وهش. 6جدول

 خطای استاندارد برآورد مسیرها

باورهای مذهبی                        

 لذت

61/0-* 04/0 

لذت                              

 سلامت روان

18/0** 64/0 

01/0 P< 
*  06/0 P<  ** 

ملا،ظه می شود، اثرات استاندارد مربوط بده تمداگ مسدیرهای     8همانطورکه در جدول 

بنابراین برازش مدل مفدروض، بددون   . مستيیم مدل مفروض پ وهش، معنادار می باشد

،ذپ یا ابافه کردن مسیر خاصدی، براسداب شداخ  هدای مختلدر بدرازش مدورد        

کده نتدایج آن در    (6311ه، شوماخر و لومکس، ترجمه ی قاسم زاد)بررسی قرار گرفت 

 .اراوه شده است 8جدول

 

 

 

 

 

 

                                                           
علامت های مثبت و منفی در بخش یافته ها لازم است با توجه به شیوه  کلیه ی لازم به ذکر است که - 

 . ی خاص نمره گذاری پرسشنامه های مربوط به سنجش سلامت روان و لذت، تفسیر شود
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 شاخص های برازش مدل پژوهش. 8جدول
مقنننندار آمنننناره                        سننننط   ابنننن   بننننول                         شاخص های برازش   

 وضعیت مدل پژوهش

CMIN 
TLI 

NFI 

CFI 
RMSEA 

ميددددددار کدددددای اسدددددکوور جددددددول                                                     * 3/6  

 برازش

                    (بدددرازش کامدددل) 6تدددا ( عددددگ بدددرازش) 0                       30/0

 برازش

(                    بدددرازش کامدددل) 6تدددا ( عددددگ بدددرازش) 0                       31/0

 برازش

(                    بدددرازش کامدددل) 6تدددا ( عددددگ بدددرازش) 0                       31/0

 برازش

                                         01/0کددددددددددددددددددددددددددددددوچکتر از                         0/ 0

 برازش      

P= 61/0  

ملا،ظه می شود، عدگ معناداری مجذور کای و ميادیر بدالاتر   8همانطور که در جدول 

و ( NFI)، شداخ  ندرگ شدده ی برازنددگی     (TLI)لویز -شاخ  های تاکر 30/0 از

همچندین ميددار   .  وشانگر برازش مطلو  مدل است( CFI)شاخ  برازندگی تطبیيی 

نیدز  ( RMSEA)برای شاخ  ریشه ی میانگین مربعات خطای برآورد  01/0کمتر از 

 . نشان می دهد مدل پ وهش از برازش قابل قبولی برخوردار است

، مسیر غیرمستيیم باورهای مذهبی به سلامت روان هدمآ تسدب یاه هتفایبراساب       

بندابراین بدا توجده بده     . محاسبه شد 01/0از طریق لذت، تأیید می گردد که بری، آن 

کرد شیوه ی خاص نمره گذاری پرسشنامه ها می توان این مدل را بدین صورت تفسیر 

که لذت روانشناختی در رابطه ی بین باورهای مذهبی و سلامت روان، به عنوان متغیدر  

بده عبدارت دیگدر، باورهدای مدذهبی از طریدق افدزایش لدذت         . میانجی عمل می کندد 

امدا میدزان اثدر باورهدای     . روانشناختی، به افزایش سطح سلامت روان، منتج می شدوند 

از میزان اثر لذت روانشناختی بر سلامت روان  مذهبی بر لذت روانشناختی، بسیار کمتر
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است که این موبوع نيش سایر متغیرهای ا،تمالی را در این رابطه، مطدرح مدی نمایدد    

 .که در این پ وهش مورد بررسی قرار نگرفته اند

 

 نتیجه گیری
مدل ساختاری رابطده ی بدین باورهدای مدذهبی، لدذت      هدپ پ وهش ،ابر، بررسی 

مدل سازی اولیه ی مربدوط بده روابدط     .روانشناختی و سلامت روان در دانشجویان بود

نتدایج ایدن   . بین متغیرها براساب مفاهیم نظدری و پیشدینه ی پ وهشدی، انجداگ گرفدت     

پ وهش، نشان می دهد که لذت روانشناختی می تواند به عنوان متغیر میانجی در رابطه 

تداکنون پد وهش هدای    . ی بین باورهای مذهبی و سدلامت روان در نظدر گرفتده شدود    

همسو با نتایج این پ وهش، رابطه ی بین عياید، باورها و نگرش مذهبی و یدا   متعددی

معنوی را با سلامت روان به طورکلی یا مولفه های آن به طور خاص، تأییدد کدرده اندد    

و همچندین ارتبداط   (  800، عبدالخالق و ناصدر،  8004از جمله فرانسیس و همکاران، )

لامت روان کده در مددل اراوده شدده در ایدن      مستيیم و غیرمستيیم هیجانات مثبت با س

با پیشینه ی پ وهش های انجاگ شده در این زمینه همسدو مدی   , پ وهش نشان داده شد

امدا توجده بده    (. 8063, کامکاری و شدکرزاده , 8066, ساباتینی, 6311, عناصری)باشد 

مت هیجانات مثبت به عنوان متغیرهای میانجی در رابطه ی بین باورهای مذهبی و سدلا 

 . روان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است

در تبیین یافته های به دست آمده در این پ وهش می توان گفدت، نگدرش مدذهبی         

با معنایی که به جنبه های مختلر زندگی فرد می بخشد، ا،سداب کدامروایی و ارزش   

در چندین  . های شخصی را از محدوده ی محدودیت ها و امکانات مادی فراتر می بدرد 

تی، فرد، اهداپ و ارزش های اساسی خود را برمبنای اهدافی فراتر از زندگی مادی ،ال

و روزمره ی خود، قرار می دهد، به طوریکه هیچی  از این محدودیت ها و امکاندات،  

مطمئنداً چندین ا،سداب    . نمی تواند مانع فرد برای رسیدن به اهداپ معناگرای او شدود 

هداپ، می تواند فرد را مسدتعد تجربده ی میدزان    کامروایی ناشی از تحيق ارزش ها و ا

بالایی از هیجانات مثبت نماید و او را در برابر بسدیاری از هیجاندات منفدی، محافظدت     
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فرانکل در همین راستا معتيد است که افراد معناجو و معناگرا که خدود را وقدر   . نماید

کنندد، بده کدرات،    معنایی فراتر از خود و فراتر از زندگی عیندی و مدادی روزمدره مدی     

ا،ساب لذت و خوشبختی را تجربه خواهند کرد، بدون اینکه لذت گرایی، هدپ آندان  

در واقع فرانکل معتيد است که لذت واقعدی و پایددار، پیامدد انکدار ناپدذیر      . بوده باشد

زیدرا اگدر   . فرارفتن از خود و جستجوی معنایی ورای خدود و زنددگی شخصدی اسدت    

فرد در زندگی تبدیل شود، آنگاه چنین هدفی در شدرایط   چنین معنایی، به هدپ اصلی

مختلر زندگی، ،تی در شرایط دشوار و رویدادهای سخت بیرونی، قابل تحيق اسدت  

، و مطمئناً تحيق ی  هدپ و یا ا،سداب در مسدیر هددپ بدودن، مدی      (6311شولتز، )

اشدد  تواند مستيیماً در افزایش هیجانات مثبتی همچون ا،سداب لدذت، نيدش داشدته ب    

به علاوه، مطمئناً نگدرش مدذهبی بدا تدأثیری کده بدر افدزایش        (.  8001داینر و کسبیر، )

هیجانات مثبتی همچون لذت روانشناختی دارد، می تواند به ارتياء سطح کلی سدلامت  

امروزه پ وهش های مختلر، بیانگر آن هستند که هیجاندات مثبدت،   . روانی منجر شود

. ری از مفهوگ سلامت روان، محسدو  مدی شدوند   همچون شادکامی جزء تفکی  ناپذی

اهمیت این موبوع، تا جایی است که درجات پایین شدادکامی مدی تواندد بدا درجدات      

 (.8001، 6بری و گانل)بالای آسی، شناسی روانی همراه گردد 

از جمله محدودیت های پ وهش ،ابر، ،جم نسبتاً پایین نمونه و شیوه ی نمونده      

شنهاد می شود در پ وهش های آتدی، نيدش جنسدیت نیدز در     پی. گیری غیرتصادفی بود

همچنین پیشنهاد می شود علاوه بر . مدل مفروض این پ وهش مورد بررسی قرار بگیرد

باورهای مذهبی، نيش سایر متغیرهایی که لذت روانشناختی ممکن است میانجی اثر آن 

 .ها بر سلامت روان باشد، نیز در نظر گرفته شود

 

 

 

                                                           
1. 

Bray & Gunnell 
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