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 يدهچك
و جايگـاه دلبسـتگيةمطالع و حاضر بـا هـدف بررسـي اهميـت همسـال

هاي نهفتگي در تدوين مدل پرخاشگري با توجه به نقش ريشهةاضطراب دور
حاضر از نوع همبستگي بود كـهةمطالعتحولي در كاركرد خانواده انجام شد. 

و آمـوزان نفر از دانش 330اي بر رويي چندمرحلهگير به روش نمونه دختـر
و پنجم ابتدايي شهر بيرجند در سالةپسر پاي انجام شـد. ابـزار 1393چهارم

دورة فرزندپروري يانـگ، سـبك دلبسـتگيةشامل پرسشنامها گردآوري داده
و پرخاشگري بود. نتايج مدلنهفتگي يابي معادلات سـاختاري، اضطراب كتل

گهاي نشان داد مسير ريشه و وش بـه زنـگ بـودن تحولي خودگرداني مختل
و غير مستقيم از طريق دلبستگي  (خانواده گرفتار شده سخت) به طور مستقيم

و از آن بين پيشدوسوگرا به همسال سهم مثبتي در جهت ي اضـطراب داشـت
تحـولي هـاي پرخاشگري نشـان داده شـد. مسـير ريشـهةكنند بين پيشطريق
آشممحرو (خانواده رهاشده و عملكرد مختل طـور بـه فته) نيز تنها يت عاطفي

ي بين پيشدر جهت غير مستقيم از طريق افزايش دلبستگي اجتنابي سهم مثبتي
و دربهاضطراب طور غير مستقيم از طريـق افـزايش اضـطراب سـهم مثبتـي

يافته، سهم برازشي پرخاشگري نشان داد. افزون بر اين در مدل بين پيشجهت 
گرهاي با ريشههاي خانواده رها هاي سخت نسبت به خانوادهةشدفتار تحولي

به دستبهتر قويي پرخاشگري بين پيششده آشفته در جهت  آمد، لذا با توجه
ميةدورهاي تحولي، دلبستگي نقش ريشه و اضطراب، توان با كنتـرل نهفتگي

و پيامـدهاي نامناسـب آن در سـنين عوامل زمينه ساز از افزايش پرخاشـگري
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 مقدمه
بـه نـدرت اتفـاقو اختلالات اضطرابي بيشترين فراواني را در سطح كـل جمعيـت دارنـد

كه در خلال فرآيند نوجواني، بحران مي هـاي بعضـي واكـنش، هاي اضطراب مشاهده نشود افتد

و پرخاشگري نيز از جمله در برابر فشار روانيهيجاني معمول  و عقيـده استاضطراب، خشم

و پرخاشگري كه بين خشم در رسـد مـي لـذا بـه نظـر،وجود دارديكيارتباط نزد بر اين است

پـردازان نظريـه تدوين مدل پرخاشگري، بررسي نقش اضطراب حائز اهميـت اسـت. از طرفـي 

كه اتفاقيادگيري  دتربيـت كودكـان رابطـه دارةنحوباپرخاشگرانه كودكان رفتارهاينظر دارند

مي،بنابراين.)1384(هربرت، هـاي مؤلّفـه يكـي از1هـا هاي تحولي طرحواره رسد ريشه به نظر

كه معرف عملكرد والد است. اما گيري شكلمهم اثرگذار بر  در پژوهش نچهآپرخاشگري باشد

بـه طـور مسـتقيم هـا طرحـواره تحـوليي هـا ريشـه اين اسـت كـه آيـا شودميحاضر بررسي 

هـاي ها در سـال بسياري از طرحواره،رشد شناختيةحوزدر؟ استپرخاشگريةكنند بيني پيش

مي اول زندگي شكل مي و در تجـارب بعـدي زنـدگي كـاملاً گيرند، به حركت خود ادامه  دهند

طرحوزة شوند؛مي در چند حوزه قرار دادهو يابند حضور مي و در،2دبريدگي به طور معمـول

به وجودها خانواده و عملكـرد حـوزةدرو منزوي هستند.، سردعاطفهبيكهديآيمي خـودگرداني

مختل
و محيط دارد با3 كه فرد از خود ي محسوس او براي عملكـرد مسـتقلهاييتوانا، انتظاري

كـودك اسـت. كه حاصل كـاهش اعتمـاد بـه نفـس كننديمآميز كارها تداخل موفقيتيا انجام

بـه بـروز مشـكلاتي در رابطـه بـا رعايـت حقـوق4ي مختـلهاتيمحدودحوزة هاي طرحواره

به اهـداف،ديگران و رسيدن كـه بـه طـور معمـول معـرف شـود مـي منجـر بينانـه واقـع تعهد

و بازداريةحوزافراطي است. در انگاري سهلبا هايي خانواده به زنگي بيش از حد بـر5گوش

ازها جانيهسازي پنهان، پيروي از قوانين، شناسي وظيفه، گرايي نقصبيعالي، عملكرد  ، اجتنـاب

.)6،1390يانگ، كلوسكو، وشيار(شوديم تأكيداشتباه

1. Schema 
2. Disconnectiion and rejection 
3. Impaired autonomy and performance 
4. Impaired limits 
5. Overvigilance/inhibition 
6. Young, Kolesko &Weishaar 



و اضطراب دور جايگاه درةدلبستگي به همسال 	�.................................................................. ... نهفتگي

و بـرگ(درون نظام خانواده واقع شده است،كودك-نظام والد ،)1،2003ميكولينسر، شيور

ناشـي از عملكـرديهـا طرحـواره تحوليايه ريشهتواند انعكاسمي كاركرد خانواده،بنابراين

از2000(2والدين باشد. السون ماهيت خانواده را با توجـه) 1391و مظاهري، زاده شهابي؛ نقل

و  4خانواده گرفتار شده،3بالاي پيوستگيةكراندر.دكربررسي پذيري انعطافبه ابعاد پيوستگي

كه ابراز تفكّ و احساسات بـين والـد قرار دارد تلقـي5بـا دخالـتمأتـوو كـودك افراطـي رات

بـالايةكرانـدر.كه فاقد صميميت است قراردارد6پايين نيز خانواده رهاشدهةكراندر. شود مي

پـايين نيـز خـانوادهةكرانو در كه فاقد انضباط است قرار دارد8خانواده آشفته7پذيري انعطاف

. با توجـه بـه مـدل السـون، انتظـارتاسكه در آن قدرت طلبي تك محورانه قرار دارد9سخت

به زنگ بـودن نمـاد كـاركرد خـانواده گرفتـارةطرحوارهاي رود حوزه مي و گوش خودگرداني

و گرفتـار شـده،خودگرداني مختلةطرحوارسخت باشد.ةشد مرتبط با خانواده در هـم تنيـده

به است هـاي گيـري سـخت بـا هـاي زنگ بودن نيـز در خـانواده، افزون بر اين طرحواره گوش

به قوانين شكل  و پايبندي افراطي زاده شـهابي، از طرفي با توجه بـه پـژوهش گيردميانضباطي

گرفتار شده سـخت هاي خانواده،ها خانواده) طبق مدل السون، يك الگوي عملكردي از 1394(

ميـت محروهـاي طرحوارهكه شد. همچنين انتظار بر اين است تأييدكه در پژوهش مذكور ات

و محدوديت مختل بازتاب  و طـرد شـده هاي خانوادهعاطفي و از طرفـي اسـت آشفته رهاشده

و گيري سهلبا هاي خانوادهمحدوديت مختل و عدم نظم شودميرا شاملها محدوديتافراطي

. با توجه به موارد مـذكور انتظـار بـر ايـن اسـت هستند رها شده آشفتههاي خانوادهكه معرف 

با هاي طرحواره و هاي خانوادهمرتبط بـا هـاي خـانواده گرفتار شده سخت با سبك دوسوگرايي

(هازليهاي طرحواره زاده هـاي شـهابي يافته) منطبق با 2006، 10رها شده آشفته با سبك اجتنابي

 
1. Mikulincer, Shaver & Pereg 
2. Olson 
3. Cohesion 
4. Enmeshed family 
5. Intrusive 
6. disengaged family 
7. adaptability 
8. chaotic family 
9. rigid family 
10. Haseley 
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( شهابي) 1394( و مظاهري .دست آيدبه) 1391زاده

و نـورس دونالدمكمطالعات و بـارانف 2005(1يرسـو، بـك ) نيـز نشـان داد2007(2)

ذكـر اسـت شايان،البته.شودمي الگوي خانواده نامتعادل با دلبستگي ناايمن به بزرگسال تداعي

به همسال در  هـاي ريشهو دورة نهفتگيدر پژوهش حاضر بر خلاف پژوهش مذكور دلبستگي

ب دشدجاي ادراك عملكرد خانواده بررسيهتحولي ر تحليل عاملي . با توجه به آنچه مطرح شد

و گـوش بـه زنـگ بـودن در متغيـرةطرحـوار هاي حوزهحاضر بارگزاريةمطالع خـودگرداني

و  و محـدوديت مختـل در متغيـر مكنـون هاي طرحوارهخانواده در هم تنيده محروميت عاطفي

 شود.مي خانواده آشفته رهاشده بررسي

ا هـا طرحـواره تحـولي هاي ريشهعلاوه بر اهميت نقش و پرخاشـگري، در بـروز ضـطراب

. بالبي معتقـد بـود كـه نيز حائز اهميت استبط در روار دلبستگينابهنجاوربهنجاي يژگيهاو

قابـلز طريق بررسي محيطي بنيادي كه اين رفتار در آن محيط تكامل يافته اسـت،انرفتار انسا

. استي دلبستگگيري شكلتحولي طرحواره در هاي ريشهدرك است كه حاكي از اهميت نقش 

پژبنابر بها لبستگيدانفقد، هشهاونتايج وضطرا يمن د ميشو منجرجتماعيايپرخاشگر اب

و فلوريان؛3،2006آلتير( و پرگميكولينسر؛ 4،1999ميكولينسر ، خراشادي زاده؛ 5،2003، شاور

و دستجردي، شهابي و غباري بناب، شهابي؛ نجات، 1390 زاده اسـت ذكر شايان)، اما 1393زاده

نسـبت بـه سـال12-6 دلبستگي خاص دوران نهفتگي براي سـنينةرابطمذكور، پژوهشدر 

و پرخاشگري همسال در.بررسي نشده استبا اضطراب دلبستگي سيسـتم پويـايي اسـت كـه

به همسال هاي تمام دوران كنـار بـا دوران مدرسـهدر.گيـرد مـي شـكلو غيـره زندگي نسبت

ميةدوركودكي، هاي گذاشتن دلبستگي به گيرد نهفتگي شكل و اهميت چهره دلبستگي از والد

و همسالان تغيير يكي از دوره6فرويد. كندمي معلم كه در، اولين كسي بود ريزي طرحهاي مهم

به نظر فرويد دبستاني دانست.ةدوريا دورة نهفتگيشخصيت كودك،  هاي پردازي خيالاگرچه

 
1. McDonald, Beck & Norsworthy 
2. Baranoff 
3. Altiere 
4. Mikulincer & Florian 
5. Shaver & Pereg 
6. Freud 



و اضطراب دور جايگاه درةدلبستگي به همسال ��.................................................................. ... نهفتگي

و كاملاً ور گستردهطبهپرخاشگرانه در آن (فرويـد، رفتههناخودآگابه اي نهفته هستند ؛1920اند

به نظر)1390و همكاران، زاده خراشاديبه نقل از _والدةرابطازثرأمتپرخاشگري رسدمياما

(عراقي، و1387فرزندي و با هاي ريشه) اي دلبستگي نيـزه سبكةواسطتحولي دوران كودكي

به هر حال عوامل بيروني پرخاشگريتواند مي و خـانوادهه سبكرا موجب شود. اي دلبسـتگي

(ريشه بينـي تواننـد تـوان پـيش ) مـي1تحولي طرحـواره هـا هاي در كنار عوامل دروني شناختي

رواضطراب را افزايش دهند.  نقـش تـلاش پژوهشـگر بـر آن اسـتستدر پژوهشي كه پيش

دورة دلبسـتگي با توجـه بـه،و السونيانگةنظرير چارچوبد،ها تحولي طرحوارههاي ريشه

و پرخاشگري در پيش نهفتگي (شكل مدل بررسي شود.بيني اضطراب )1مفهومي پيشنهاد شده

و يافته در بر اساس مباني نظري  شود.مي مشاهده زيرهاي پژوهشي

دل طرحوارهتحولي هاي مدل پرخاشگري، نقش ريشه:1شكل و اضطراب در ها، بستگي به همسال
 دورة نهفتگي

به زنگ بـودن در متغيـر هاي حوزهدر مدل حاضر بارگزاري و گوش طرحواره خودگرداني

) و گرفتار شده وةنظريمكنون خانواده در هم تنيده و هاي طرحوارهالسون) محروميت عـاطفي

كه به نظـرشمي محدوديت مختل در متغير مكنون خانواده آشفته رهاشده بررسي رسـد نمـي ود

و آماري، بررسي شده باشدلهأمسكنون اين تا كه،در قالب مدل مفهومي در مدل بدين صورت

 
1. Attributional Style 

با ريشه هاي تحولي
 خانواده رهاشده آشفته

 دلبستگي دوسوگرا

اضطراب پرخاشگري

با ريشه هاي تحولي
 دلبستگي اجتنابي خانواده گرفتارشده سخت
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(ريشـهةشـد گرفتـار هـايد كه آيا خانوادهنشومييبررس سؤالات زيرمفهومي حاضر سـخت

و گوش بزنگي) از طريق شكل  دلبسـتگي دوسـوگرايي بـه همسـالان گيري تحولي خودگرداني

و در نتيجه پرخاشگري را تسهيل شـود مـي بررسي كند؟ افزون براينمي موجب اضطراب شده

شكلةآشفتهايكه آيا خانواده و عملكرد مختل) با تسهيل (محروميت گيري دلبسـتگي رهاشده

و در نتيجه پرخاشگري را موجب به همسالان، اضطراب به بيان ديگرمي اجتنابي  دربـارة شود؟

و محتوايي ريشهارتباط مفه (هاي ومي يانـگ) در قالـب كـاركرد خـانوادهةنظريتحولي والدين

(ةنظري( درةنظريالسون) بر روابط دلبستگي همسالان بر نشـانگان روانـي دورة نهفتگيبالبي)

و در نتيجه رفتار   شود.مي آفرين پرخاشگري بحث مشكلاضطراب

 روش

يابي معادلات ساختاري مدلدر آن از روشكه بودحاضر از نوع همبستگي پژوهشروش

و پسـر دانشةكلي،ي پژوهش حاضرجامعة آماربهره گرفته شد.  وةپاي ـآمـوزان دختـر چهـارم

به بودندنفر) 7000(حدود 1393پنجم ابتدايي شهر بيرجند در سال  و جامعة آمـار . با توجه ي

آمـوزان از روشاب دانـش دست آمـد كـه بـراي انتخـبهنفر 330جدول مورگان، حجم نمونه

كه ابتـدا شـهر بيرجنـد بـه چهـار گيري چندمرحله نمونه اي تصادفي استفاده شد. بدين صورت

و غرب) تقسيم شد، سپس از هـر بخـش  (شمال، جنوب، شرق وةمدرسـ2بخش 2دخترانـه

(جمعاًةمدرس و8 پسرانه پسرانه) به صورت تصادفي انتخاب شـدندةمدرس8مدرسه دخترانه

و يك كلاس پنجمو و سـپس ابزارهـابهاز هر مدرسه يك كلاس چهارم طور تصادفي انتخاب

چهـارمةپايـاز آمـوز دانـش درصـد)49(160حاضـرةنمونـدر توزيع شد.آموزان دانش ميان

و  به اين شايانپنجم ابتدايي بودند.ةپاياز آموز درصد) دانش51( 164ابتدايي سؤال ذكر است

ازنفر پاسخ 19 49( نفـر158 كردنـد، اعـلامرا خـود جنسيتكه نفري 321 ندادند. همچنين

در مجموع ميانگين سن افـراد مـورد مطالعـه. بودند دختر) درصد51( نفر163و پسر) درصد

و ميانگين79/0±99/10 و تعداد فرزنـدان خـانواده بـه ترتيـبةرتبسال و15/2±43/1فرزند

 استفاده شد: زيرنيز از ابزارهايها دادهگردآوري براي دست آمد.به45/1±89/2

دوراندر هـا طرحـواره هـاي اين ابزار براي شناسايي ريشـه فرزندپروري يانگ؛ةپرسشنام

كه در سال  را يانگ، 2003كودكي است : دارد زير مقياس17وعبارت72است،دهكرتهيه آن
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ــاطفي ــت ع ــردن1محرومي ــا ك ــي،2، ره ــدرفتاري ب ــادي/ ب ــرم3اعتم ــص/ ش ــت4، نق ،5، شكس

،9، اطاعـت8نايافتـه/گرفتار تحـول،7پذيري در مقابل ضرر يا آسـيب، آسيب6كفايتيبي/ وابستگي

و، خويشـتن 13، استحقاق/ بزرگ منشي12، معيارهاي سرسختانه11، بازداري هيجاني10ايثار داري

 شـايان . 17يـهو تنب 16بـدبيني/گرايـي منفي، 15جويي/ جلب توجه پذيرش، 14ناكافيباطيضانخود 

ازها ذكر است در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ هر يك از خرده مقياس دسـتهبـ69/0بـيش

درمدآ منظـور بررسـي بـه رواييةمحاسبحاضر برايةمطالعكه حاكي از پايايي مناسب است.

 از روش تحليل عـاملي اسـتفاده شـد. بـا،ها تحولي طرحوارههاي ريشه،مبناي كاركرد خانواده

به اينكه شاخص كفايت و آزمـون بارتلـت نيـز معنـاداربه دست آمـد8/0برداري نمونهتوجه

به نتايج تحليل عاملي اطمينان كـرد، لـذا بـراي تحليـل عـاملي از روش تحليـل توانمي،است

و نتـايجبهعاملي2ةساداصلي با چرخشي ابليمين استفاده شد كه ساختار هايفهمؤلّ دست آمد

وةطرحوارهاي حوزه،دادنشان  به زنگ بودن در يك عامل و گوش هاي طرحوارهخودگرداني

و در مجمـوع بـيش از  و محدوديت مختل در يك عامل بارگزاري شدند 40محروميت عاطفي

. كنندميرا تبيينها تحولي طرحوارههاي درصد از كل واريانس ريشه

نوشـته2002در سـال 18دوتـان-يكـي فينـزيررااين پرسشنامه: دورة نهفتگيدلبستگي

 
1. Emotional Derivation  
2. Abandonment.
3. Mistrust Abuse 
4. Defectiveness shame 
5. Failure 
6. Dependent / Incompetence 
7. Vulnerability to harm Illness 
8. Enmeshment 
9. Subjugation 
10. Self-sacrifice 
11. Emotional Inhibition 
12. Unrelenting Standards 
13. Entitlement 
14. In self-control 
15. Approval Research 
16. Negative / Pessimism  
17. Punishment 
18. Finze -Dottan 
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كه و اجتنـابي را بـا نمـره دارد سؤال15است 4گـذاري بـر اسـاس طيـفو ايمن، اضـطراب

درمي گيري اندازهاي ليكرت درجه و ويـزمن-فينزيةمطالعكند. و ساپير دوتان، كوهن، ايوانس
70/0مقيـاس اجتنـابيو براي خـرده80/0) ثبات داخلي براي خرده مقياس اضطراب2006(1

ازها دست آمد. در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ هر يك از خرده مقياس به  دسـتبه8/0بيش

اصلي با چرخشي ابليمين اسـتفاده شـد هايفهمؤلّروايي نيز از روش تحليلةمحاسب. برايمدآ

39/14درصـد، سـبك ايمـن77/18دست آمـد، سـبك دوسـوگرابهعاملي3ةسادكه ساختار 

و ســبك اجتنــابي (در مجمــوع65/9درصــد درصــد) از كــل واريــانس ســبك81/42درصــد

به همسالان تبيين شد.  دلبستگي

و كرده، تهيه 1975، كتلرااين پرسشنامه:2اضطراب كتلةپرسشنام ، دارد سـؤال40است

مي اي خاص نمره به گونه سؤالهر در گذاري به طور مثال ا1 سؤالشود سـتبه اين صـورت

) به درست (2كه (1) بين اين دو و غلط مي0) در ) تعلق و (2 سؤالگيرد ) بـين0بـه درسـت

) (1اين دو و غلط مي0) گيرد. پايايي اين پرسشنامه با استفاده از آلفـاي كرونبـاخ بـراي ) تعلق

(سالاري77/0و براي كل مقياس69/0، اضطراب آشكار59/0اضطراب پنهان  فـربه دست آمد

هـاي ). همچنين در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ هر يك از خرده مقيـاس1390راعتماد،و پو

كه حاكي از پايايي مناسب است. دستبه72/0و66/0و پنهان شكارآاضطراب   آمد

كه مشـتمل كرد طراحي1376در سالفر زاهديرااين پرسشنامه پرخاشگري:ةپرسشنام

و30بر سـنجي ايـن است. خصوصيات روان90پرسشنامه از صفر تا كلي اينةنمرماده است

( شـفيع ثقتي،ةمطالعپرسشنامه از طريق تحليل عوامل ساخته شده در  و سـوداني ) 1388آبـادي

و تنصيف استفاده شـد كـهةپرسشنامبراي تعيين اعتبار پرخاشگري از دو روش آلفاي كرونباخ

بابهبراي كل پرسشنامه  ضـرايب پايـايي كننـدة بيـان دست آمد كـهبه66/0و77/0ترتيب برابر

بـيش از هـا . همچنين در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ هر يـك از خـرده مقيـاس استقبولم

 كه حاكي از پايايي مناسب است.مدآ دستبه72/0

1. Cohen, Iwaniec, Sapir & Weizman 
2. Cattell 
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ها يافته

احتمـالةبيشينبه منظور بررسي مدل مفهومي پرخاشگري، پارامترهاي مدل از طريق روش

چند متغيري هاي رگرسيونكسان نبودن پراكندگييمدل، هاي آمد. در بررسي مفروضه دست به

و)1391و مظاهري، زاده شهابي؛ نقل از 1،1982پدهازر(دكن نميليزرل را ناروا هاي مدل بر، بنا

از؛ 2،1983آشـر از جملـه(نظران صاحبنظر بسياري از  ) 1391، همكـارانو زاده شـهابي نقـل

ازكه گانه است چندهم خطي بودن فقدانةدهند نشان8/0ازتركمايه همبستگي نتايج حاصل

 مـذكورةمفروضـ تأييـد كننـدة بيـان1ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه در جدول

. است

در1391،همكـارانو زاده شـهابي؛ نقـل از 2008(3و مـولن طبق پيشـنهاد هـوپر، كـالگن (

به گزارش مناسب برازنـدگي الگـو، مجـذور خـي بـه همـراه هاي شاخصدستورالعمل مربوط

و شاخص برازندگي تطبيقـي در نظـر گرفتـه4دوم واريانس خطاي تقريبةريشآزادي،ةدرج

سيابي مدلاز پرخاشگري به منظور بررسي مدل شد. اختاري استفاده شـد. عـلاوه بـر معادلات

كه از طريق روش  در دسـتبهاحتمالةبيشيناين برآورد پارامترهاي مدل نيز  زيـر شـكل آمـد

هـاي گزارش شد حـوزهها طور كه در نتايج تحليل عاملي طرحواره هماننشان داده شده است.

به زنگ بودن در متغير مكنون خـانواده در  و گوش و گرفتـار طرحواره خودگرداني هـم تنيـده

و طرحواره و محدوديت مختـل در متغيـر مكنـون هاي شده آشـفتهةخـانواد محروميت عاطفي

خودگرداني مختل با توجه به آنچه در مقدمـهةطرحواردر عامل اول: رهاشده بارگزاري شدند. 

و گرفتار شده گـوشةطرحـوار، افزون بر اين است گزارش شد، مرتبط با خانواده در هم تنيده

شكلهاي گيري سختبا هايبه زنگ بودن نيز در خانواده به قوانين و پايبندي افراطي  انضباطي

از مي هـاي هـا، خـانواده خـانواده گيرد، از طرفي با توجه به مدل السون، يك الگوي عملكـردي

(زاده شهابيكه در پژوهش است گرفتار شده سخت  شد. تأييد) 1391و مظاهري

1. Pedhazur 
2. Asher 
3. Hooper, calgonand Mullen  
4. Root mean square error of approximation(RMSEA) 



بين:1جدول همبستگي اضطراب،هاطرحوارهتحوليهايريشهماتريس و پرخاشگري دلبستگي، سبك

بودنمحروميت-1 1عاطفي

مختل-2 69/02**خودگرداني

مختل-3 79/03**69/0**محدوديت

بزنگي-4 80/04**74/0**63/0**گوش

65/05**67/0**73/0**59/0**منديجهتديگر-5

ايمن-6 10/003/009/009/06-10/0سبك

اجتنابي-7 7-10/001/009/008/0-05/001/0سبك

دوسوگرا-8 31/08**25/013/001/0*16/0*09/007/0سبك

18/09*13/0-18/009/011/010/0*06/013/0خشم-9

54/010**03/010/0-23/012/011/010/0*25/0*27/0**تهاجم-10

53/011**48/0**17/005/0*-32/002/0**28/0**35/0**31/0**27/0**توزيكينه-11

پنهان-12 19/01213*11/015/012/016/0-20/0*28/013/0**24/0*32/0**30/0*اضطراب

آشكار-13 57/0**26/0**30/0**30/0**23/0**21/0*-17/010/0*26/0*25/0**29/0**41/0**اضطراب
M77/122/356/219/334/304/326/233/259/121/140/179/073/0ميانگين

استاندارد 80/081/019/193/096/057/064/073/047/147/060/029/029/0انحراف
معناداري سطح در همبستگي *01/0

معناداري سطح در همبستگي **05/0
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و از طرفـي اسـت طـرد شـده هـاي محروميـت عـاطفي در خـانوادهةطرحواردوم نيز در عامل

و گيري با سهلهاي محدوديت مختل خانواده و محدوديت فقدانافراطي شـود مـي را شـاملها نظم

شـاخص بـرازش نشـان داد نسـبت هـاي شـاخص.هسـتند آشفتهةرهاشدهاي كه مطابق با خانواده

به 186 مجذور كاي برابر با ازكم93آزاديةدرجنسبت تقريـب تواندميلذا مدل آمد، دستبه2تر

05/0 برابـر دوم واريـانس خطـاي تقريـبةريش ـقبولي از جامعه ارائه دهد. به هر حـال شـاخصم

در آمد دست به همچنـين شـاخص برازنـدگي تطبيقـي، شـاخص اطمينـان قـرار گرفـت،ةفاصـلو

 دسـت آمـدبه90/0و94/0،94/0ترتيببهنيز NFI،2ندگي نرمال، شاخص براز1برازندگي افزايشي

بادكراستنباط توانمي، لذا)1391و مظاهري، زاده شهابي؛ نقل از 3،1995و پانتر(هويل هـا دادهمدل

كم8/0شاخص روايي متقاطع نيز برازش خوبي دارد. مو و)81/0(4شـده اشـباع قدار مدل تر از بـود

 تقريب معقولي در جامعه است. كنندة بيانكه نان قرار گرفتاطميةفاصلدر 

تحولي خـانواده گرفتـار شـده سـخت هاي دهد مسيرريشهميكه شكل زير نشان طور همان

به همسال  به طور غير مستقيم از طريق دلبستگي دوسوگرا سهم مثبتـي >β،01/0P=18/0تنها

)، افـزون بـر06/0(اثر غير مستقيم برابـر دارد >β،01/0P=31/0اضطراب بيني پيشدر جهت 

شدةكنند بين پيشاين از طريق اضطراب نيز (اثـر غيـر >β،01/0P=4/0پرخاشگري نشان داده

سـختةشـد تحـولي خـانواده گرفتـار هاي ريشه مسير). همچنين مدل نشان داد02/0مستقيم

هم مثبتـي در جهـت س ـ>β،01/0P=37/0طور غيـر مسـتقيم از طريـق افـزايش اضـطراب به

(اثر غير مسـتقيم برابـر >β،01/0P=4/0پرخاشگري بيني پيش هـاي ريشـه). مسـير15/0دارد

به طور غير مستقيم از طريق افـزايش دلبسـتگي اجتنـابي  تحولي خانواده رهاشده آشفته نيز تنها

17/0=β،01/0P< 18/0ي اضطراب بين پيشسهم مثبتي در جهت=β،01/0P< اثـر) غيـر دارد

به طور غير مستقيم از طريق افزايش اضطراب سهم مثبتي در جهت03/0مستقيم  و ي بينـ پيش)

(اثر غير مستقيم برابر >β،01/0P=4/0پرخاشگري مدل نشان داد،). بنابراين012/0نشان داد

ي پرخاشـگري بينـ پـيش در تـري قويسخت سهمةشد گرفتارتحولي هاي ريشهبا هاي خانواده

.دارد

1. Incremental fit index(IFI) 
2. Normal fit index (NFI) 
3. Hoyle, Panter 
4. saturated model 
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 مدلضرايب استاندارد:2شكل

و متغيرهاي مشـاهده شـده در مربـع نشـان داده هاي سازهدر شكل فوق مكنون در بيضي

دوم واريـانسةريش؛186؛ =93dfمعنادار است.01/0ضرايب در سطحةهمشده است. 

 = ؛ شـاخص روايـي94/0تطبيقـي=؛ شـاخص برازنـدگي)04/0؛06/0(05/0خطاي تقريـب

)7/0؛9/0(8/0متقاطع=

در16در مجموع مدل توانست تبيـين كنـد. دورة نهفتگـي درصد واريانس پرخاشگري را

آشفتهةهاي رهاشد خانوادهتحولي هاي ريشهسوبل در ارتباط با نقشzذكر است آزمون شايان

تحـولي هـاي ريشـه بـا هـاي ادهخـانو امـا در ارتبـاط بـا نقـش،بر پرخاشگري غير معنادارشد

(اسخت بر پرخاشـگري معنـادةشد گرفتار گـري واسـطه) كـه حـاكي از نقـش >01/0Pر شـد

ماضطراب در   ذكور است. رابطة

0.33محروميت عاطفي

0.17رداني مختلگخود

محدوديت مختل
0.23

بودنگش بزنكو
0.38

mah

digar

eg

do

ezter

ppp

A2 0.81

A4 0.87

A9 0.55

A11 0.73

A12 0.71

A13 0.84

A14 0.69

KHASHM 0.51

TAHAGOM 0.41

KINEH 0.55

EZTERBPE 0.58

EZTERBAS 0.26

Chi-Square=187, df=93, P-value=0.00000, RMSEA=0.05

0.67

0.52

0.55

0.44

0.36

0.54

0.40

0.65

0.86

0.70

0.77

0.67

0.82
0.91

0.88
0.78

0.31
0.18

0.40

0.18

0.17
0.37

سختةشدگرفتار

انگاررهاشده سهل

 دوسوگرا

 اجتنابي

 اضطراب

 پرخاشگري
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و  گيري نتيجهبحث

را،يافته برازشمدل تحـولي خـانواده هـاي ريشـهو نشان داد مسيردكر تأييدمدل مفهومي

(ةشدگرفتار  و گـوش بـه زنـگ بـودن) تنهـا بـه طـور هاي حوزهسخت طرحواره خودگرداني

(همخــوان بـا پـژوهش غيـر  و زاده شــهابيمسـتقيم از طريـق دلبســتگي دوسـوگرا بـه همسـال

و در نتيجه پرخاشـگري دارد، افـزون بيني پيشدر جهت مثبتي ) سهم1391همكاران، اضطراب

به طـور هاي بر اين ريشه مسـتقيم از طريـق اضـطراب نيـز تحولي خانواده گرفتار شده سخت

تحولي گرفتار هاي ريشهبا هاي خانوادهمدل نشان داد،بنابراين.پرخاشگري استكننده بين پيش

در سخت سهم قويةشد گرفتـار هـاي رسد خـانوادهميبه نظري پرخاشگري دارد. بين پيشتري

و اصول سخت در مواجه با مسائل  حمايت، مشروط بـرو دريافت هستندشده كه داراي قواعد

و در نتيجـه در ارتبـاط شوندمي، اضطراب بيشتري را متحمل است ناپذير پيروي از اصول تغيير

و دوست نداشته شدن از طـرف رااوو محبـت هسـتنداوبا ديگري نيز دچار ترس طرد شدن

دركنندميشرطي ادراك و خانواده . در واقع  هـاي نگـرش هايي بـا سـاختار سـخت، انتظـارات

مي ديگران بارةدرنيز سختي  نسـبت بـه در نتيجه احسـاس شـكو) 2006،هازلي(گيرد شكل

و مكدونالـد(به افراد با دوسوگرايي همراه شـودهاآن دلبستگيشودميديگري باعث حمايت

(2005همكاران، و بر خلاف نظر هازلي در) مبني بر اينكه 2006) حمايـت بـارة احساس شك

ازبا ديگري به نتايج حاضر افراد بـا شودميتداعياو اجتناب سـخت، هـاي خـانواده، با توجه

هـاآن كمتر احتمال دارد به دليل اضطراب از دست دادن حمايت اطرافيان، دلبستگي اجتنابي در

و از ارتباط با ديگران اجتناب كنند.  به اضـطراب در آينـده شكل گرفته منجـر دلبستگي ناايمن

افراد دوسوگرا هيجانات منفي بيشـتري در ارتبـاط بـا ديگـران تجربـهو)2006آلتير،(شود مي

شككنند مي به دليل بيشـتر احتمـال دارد در شـرايط،به داشتن پناهگـاه مطمـئن هميشـگي،و

و بـه دليـل تـرس از دسـت دادن والـد، دچـار  و اضـطراب شـوند و ترديد بحراني دچار شك

نادر شوند.ميپرخاشگري  و اشخاص دوسوگرا ممكـن اسـت اهـداف راحتي، مواجه با بحران

به عنوان دفاعي در مقابل خود تعاملي ناشي از تجارب منفي دلبستگي در جهت هاي ناراحتيرا

ازيشب فعالي سيستم دلبستگي تغيير دهند. اين افراد ممكن اسـت فاصـله گـرفتن از ديگـران را

به عنوانو طريق رفتارهاي چسبندگي به زنگ بودن اي براي جستجوي ايمنـي بـههوسيلگوش
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(نحداقل برسان و فلوريان،د هـاي نگرانـي طـور مكـرر بـه بـه، لذا اين افـراد)1999ميكولينسر

(حتي اگر تهديد بيروني نباشد) فكر  به تهديد كننـدميو اضطراب بالايي را تجربهدهكرمربوط

و همكاران،  ).2003(ميكولينسر

دا برازشهمچنين مدل تحـولي خـانواده رهـا شـده آشـفته هـاي ريشـهد مسـير يافته نشان

به طـور غيـر مسـتقيم از طريـق هاي طرحواره( و محدوديت مختل) نيز تنها محروميت عاطفي

و به طور غير مستقيم از بيني پيشافزايش دلبستگي اجتنابي سهم مثبتي در جهت  اضطراب دارد

مي پرخاشگري بين پيشدر جهت،طريق افزايش اضطراب بيـان همخوان بـا نشان داد.يثبتسهم

(ةمطالعفوق  و رهاهايهنشان داد خانوادنيز) 2006هازلي سطح بالايي از اجتنـاب،شده سرد

را،يا سخت طلب قدرتهاي خانوادهو افراد با ،نشـان دادنـد. البتـه سطوح بالايي از اضـطراب

در شايان نهفتگي بررسي نشده بود،ةردومذكور دلبستگي به همسال در هاي پژوهشذكر است

و صـميميت سطح پـايين با هايي خانوادهدكراستنباط توانميبه هر حال  كـه در برابـر مسـائل

(الگـوي رهـا شـده آشـفته)، ممكـن اسـت،  و فاقد اصول مشخص هستند مشكلات نيز آشفته

و پيشراهبرد اجتنابي را در  نشان دهنـد. مقابل هاي را بيشتر از خانواده ارتباطاجتناب از گرفته

(هاي خانوادهافراد در  و محدوديت مختل) ممكن اسـت هاي طرحوارهآشفته محروميت عاطفي

و مواجه شدن با  و احسـاسةتجربمختلف همراه با هايشقبا اكتشاف سطحي اضـطراب بـالا

و به دليل  و نااميدي مواجه شوند دريافت حمايت والـد، در مسـير دلبسـتگي فقدان سرگرداني

. به هر حال اگر هم ارتبـاطي برقـرار كننـد، چنـين ارتبـاطي يندآبرجتناب از ارتباط با ديگرانا

و ناپايدار باشد. تواند نمي و ممكن است نوسان داشته و با آرامش همراه باشد بـه احتمالاًايمن

د احتمالاًدليل عدم دريافت حمايت خانواده،  سـت برقراري ارتباط با ديگران همراه با تـرس از

و اضطرابي  توانـد نمـي مهم اين است كـه نـاايمنيةنكتبه هر حال. استدادن، ارتباط ناپايدار

و شرايط بحراني زماني افزايشةكننديبين پيش كـه فـرد يابـدمياضطراب باشد، بلكه اضطراب

و هم در حال حاضر در يك ارتباط نـاايمني بـا همسـالانةطرحوارهم  ناسازگاري داشته باشد

( برد.بسر  و تيان بسيار خـوبي بين پيش،تعاملات ناكارآمد والدين)، 2007لذا طبق بيان بارانف

درةدلبسـتبه طور كلي فرد.تر كودكان در روابط بين فردي آينده است براي تعاملات كم ايمـن

مي روابط با همسالان در آينده مثبت و كفايت اجتماعي بيشـتري را از خـود نشـان تر عمل كند

(د مي مي،. بنابراين)1390و همكاران،زادهيخراشادهد كه توان اكتشـاف محيطـي به نظر رسد
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و باعث كاهش اضطراب اجتماعي مـيةكنند تسهيلناشي از ايمني،  شـود. روابط اجتماعي است

و صحت نتايج يافته ها تلاش فراواني به عمل در پژوهش حاضر اگرچه در جهت عينيت، دقت

س در اير پژوهشآمد، اما همانند و محدويتشناس روانهاي انجام شده  يسـتني خالي از موانع

به صورت مقطعي انجام شده است، علاوه بـر ايـنكه مي بـه تـوان مـي توان گفت اين پژوهش

به دانشجامعة آمارمحدود بودن  و پنجم ابتـدايي شـهر بيرجنـد اشـارهةه پايبآموزاني چهارم

آتي عـلاوه بـر سـبك دلبسـتگي بـه همسـال در مقـاطع هايشپژوهدر شودمي. پيشنهاد كرد

توجـه بـه . بـا شـود اي دلبستگي بـا متغيرهـاي پـژوهش بررسـيه سبكتحصيلي بالاتر، ساير 

و اهميت نقش ريشههاي يافته شكليها حاضر و روابط بـين تحولي والدين در گيري دلبستگي

و پرخاشگري، برگزاري  و در نتيجه كاهش اضطراب آموزشـي هـاي كارگـاهو هـالاسكفردي

وءارتقا . افزون بـر ايـن بـا توجـه بـه شودميپيشنهادها كلينيكفرزندپروري والدين در مراكز

و پرخاشـگري، پيشـنهاد  به همسالان در افزايش اضـطراب هـاي دورهشـود مـي نقش دلبستگي

و سـني جهـت كـاهش اضـطرةدورروابـط بـين فـردي در ايـن هـاي سـازي مهـارت غني اب

 پرخاشگري برگزار شود. 

و قدرداني  تشكر

و مديران محترم مدارس ابتدايي شهر بيرجندةاداراز همكاري صميمانه و پرورش آموزش

كـه مـا را در شـوديمـيقـدردانو معاونت محترم پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند 

 اجراي اين پژوهش ياري كردند.
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Abstract 
The aim of present study was to investigate the 

Importance of Peer Attachment and Anxiety for Latency 
Stage in Aggressiveness Model with Its Developmental 
Origins in Family Efficiency. This correlation study was 
done on 330 male and female students in grades four and 
five in Birjand city during 2014, Sampling was done 
through multi-stage sampling method and data collection 
tools included Young Parenting Inventory, Latency 
Attachment Style, Cattel Anxiety, and AGQ 
Aggressiveness. Data were analyzed using structural 
equation modeling. The results of fitted model showed that 
developmental origins path of Impaired autonomy and 
performance (rigid enmeshed family) had a direct and 
indirect positive role in prediction of anxiety through 
ambivalence attachment to peers. Moreover, it could 
predict aggressiveness through anxiety. In addition, the 
model showed that developmental origins path of emotion 
derivation and Impaired limits (chaotic disengaged family) 
had an indirect positive role in prediction of anxiety 
through increasing avoidance attachment and an indirect 
positive role in prediction of aggressiveness through 
increasing anxiety. Therefore, the model showed that 
families with rigid enmeshed developmental origins had 
stronger role in prediction of aggressiveness. As a result, 
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given the prediction of aggressiveness through 
developmental origins, attachment for Latency Stage, and 
anxiety, it is possible to prevent the increase of 
aggressiveness and its unfavorable outcomes by controlling 
underlying factors in earlier ages. 

 Keywords: Developmental origins of schemas; attachment 
for Latency Stage 

 


