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 چكيده
 هيجان، تنظيم راهبردهاي مقايسه پژوهش اين از هدف هدف:
 بدون و با آموزان دانش در عاطفي خودتنظيمي و شناختي اجتناب
 يعلّ نوع از يابي زمينه حاضر پژوهش روش روش: بود. بينايي آسيب

 آموزان دانش تمامي از بود عبارت پژوهش اين جامعه است. اي مقايسه
 اهواز شهر راهنمايي مقطع يبينا آموزان دانش و نفر 30 حجم هب نابينا

 ميان از بودند. تحصيل به مشغول 1394-1393 تحصيلي سال در كه
 به نفر 30همان نابينا آموزان دانش كم حجم دليل به آماري جامعه
 يگير نمونه روش به بينا آموز دانش 30 و سرشماري گيري نمونه روش

 منظور به شدند. انتخاب اهواز شهر 3 و 1 مناطق از اي خوشه
 (گارنفسكي)، هيجان تنظيم نامه پرسش از پژوهش هاي داده آوري جمع

 خودتنظيمي مقياس و )دوگاس و ستونكس( يشناخت اجتناب مقياس
 قيطر از آمده دست به يها داده است. شده استفاده (مارس) عاطفي

 گرفتند. قرار ليلتح و هيتجز مورد )مانوا( يريچندمتغ انسيوار ليتحل
 داد نشان پژوهش هاي فرضيه تحليل و تجزيه از حاصل نتايج :ها يافته

 شناختي اجتناب هيجان، تنظيم راهبردهاي در نابينا آموزان دانش كه
 دارند، يدار معني تفاوت خود بيناي همتايان با عاطفي خودتنظيمي و

 ).pã0/05( بودند عادي آموزان دانش از تر ينيپا كه معنا بدين
 شد، حاصل پژوهش اين از كه نتايجي به توجه با گيري: نتيجه

 ضمن هستند نابينا آموزان دانش داراي كه مدارسي دشو مي پيشنهاد
 ،نابينا آموزان دانش در هيجاني هاي توانايي تشخيص و شناسايي

 آنان عواطف تنظيم و شناختي هاي توانايي بهبود جهت را يهاي آموزش
 كنند. ارائه اگونگون هاي محيط در
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Abstract 
Objective: The aim of this study was comparing 
the emotion regulation strategies, cognitive and 
emotional self-regulation in children with and 
without visual impairment. Method: This research 
is a survey study of casual-comparative type. The 
population of this study included all blind students, 
i.e. 30 students, as well as all sighted students who 
were studying in the secondary school of Ahvaz in 
the academic year of 2014-2015. Among the 
statistical population, due to the low volume of the 
blind students, 30 students were selected based on 
census sampling method and 30 sighted students 
were selected based on cluster sampling method 
from first and third district of Ahvaz. In order to 
collect the research data, Emotion Regulation 
Questionnaire (Gornfsky), the scale of cognitive 
avoidance (Sextnodogas) and the scale of emotional 
self-regulation (Mars) were used. The obtained data 
was analyzed through multivariate analysis of 
variance (MANOVA). Results: The results of the 
analysis of the study hypotheses showed that the 
blind students do have a significant difference from 
their sighted counterparts in terms of emotion 
regulation strategies, cognitive avoidance, and 
emotional self-regulation, i.e. they were at lower 
levels in the mentioned variables comparing normal 
students pã 0/05. Conclusion: According to the 
obtained results of this research, it is suggested that 
schools with blind students should, alongside the 
identification and characterization of emotional 
capabilities in blind students, provide them with 
training to improve their cognitive abilities and 
regulate their emotions in various environments. 
 
Keywords: Emotion regulation strategies, 
Cognitive avoidance, Blind and sighted students 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Corresponding author: M.A. in Psychology and education of 
exceptional children, Shadegan Payam-e-Noor University, 
Email: akbarihossiny@yahoo.com. 
2.M.A. in Adult Education, Department of Educational Sciences, 
Islamic Azad University, Nehbandan Branch. 
3. M.A. in Psychology and education of exceptional children, 
Abadan Payam-e-Noor University 
4. M.A. in Educational technology, University of Kharazmi. 
5. M.A. in Psychology and education of exceptional children, 
Allameh Tabatabai University. 

 



ستثناي كودكان فصلنامه  24-15، 1395 ،3 هشمار ،شانزدهم سال ،يا
__________________________________________________________________________________________ 

16 

 مقدمه
 امر در كه اهميتي لحاظ به انسان مختلف حواس

 حقيقت در دارند امور شناخت و كادرا احساس،
 از شوند. مي تلقي انسان دانايي و دانش يها دروازه

 در اما است. بينايي حس انسان، حواس ترين مهم
 بيماري، دليل به افراد از بسياري است ممكن جامعه

 دست از كامل طور به را خود بيناييغيره  و تصادفات
 نابينايان عنوان هب جامعه در افراد اين كه بدهند

 و آشكار پديده يك 1نابينايي شوند. مي شناخته
 نوع دو نظران صاحب ميان در كهاست  مشخص

 ديگري و پزشكي تعريف يكي است،پذيرفته  را تعريف
 در ).1385، درآمدي شريفيو  (شفيعي 2آموزشي

 از نظران صاحب يها پژوهش و ها يبررس طبق ما شورك
 2 حدود استثنايي، كودكان درصدي 12 جمعيت

 تشكيل نابينا انآموز دانش و كودكان را آنها درصد
  ).1392 ،باقرزادهو  سهرابي محمدي، ،لطفي( دهند مي

 يها جنبه در يمهم نقش هيجاناتاز طرف ديگر 
 و يزندگ تغييرات با يسازگار رينظ يزندگ مختلف

 و (گارنفسكي،كرايج كند مي فايا زا دگيينت يدادهايرو
 هيجان، مهمهاي  مؤلفه جمله از ).2002 اسپينهاون،

 مجموعه هيجان تنظيم است. 3هيجان تنظيم
 بر توانند مي افراد آن طريق از كه است فرايندهايي

 را آنها وقت چه و باشند داشته هيجاناتي چه اينكه
 نساجي، زاده مقاس( بگذارند تأثير كنند، ابراز و تجربه

 ).1389 ،شميها بنيو  موتابي حسينيان، گر، پيوسته
 ترين مهم از يكي )2010( كاشدان و هافمن باور به

 يسازگار و تنظيم توانايي ها، انسان يها قابليت
 يموقعيتها الزامات با متناسب يفرد يها هيجان
 كه معتقدند )2013( تارناوسكا و ميالكا .است خاص
 دوران سراسر در كه است مهمي تورفاك هيجان تنظيم
 از اما است. اجتماعي عملكردهاي تابع رشد، تحولي

 هيجاني و عاطفي رشد در انساني ارتباطات كه آنجا
 ارتباطات اين اساس و دارد حياتي نقش فرد

 نظر به، است جسماني و رواني سلامت از برخورداري
 داراي افراد در آن تنظيم چگونگي و هيجانات رسد مي

 باشد. همراه چالش با نابينا افراد خصوصاً معلوليت
 )1394( شفيعي شرف، حيدري كرمي، مثالعنوان  به
 هيجاني هوش و هيجان تنظيم نقش به پژوهشي در
 و بينايي ةديد آسيب انآموز دانش اجتماعي هراس در

 كه يافتند دست نتيجه اين به آنها. پرداختند شنوايي
 ييها سازه هيجاني شهو و هيجان تنظيم راهبردهاي

 هراس اختلال يگير شكل در كه هستند شناختي روان
 يپايدار به منجر وكنند  مي ايفا مهمي نقش اجتماعي

 پور امامي و حسينيان شوند. مي اختلال اين يها نشانه
 يافتند دست نتيجه اين به خود پژوهش در )1385(

 را هيجاني هوش يها مؤلفه از برخي بينايي آسيب كه
 كه طوري به دهد، مي قرار تأثير تحت تربيش

 هيجاني، خودآگاهي يها مؤلفه در نابينا انآموز دانش
 فردي، بين روابط استقلال، خودشكوفايي، وجود، ابراز
 كنترل تنيدگي، تحمل پذيري، انعطاف مسئله، حل

 به نسبت يتر پايين يها نمره شادكامي و تكانه
 ويرتز، ديگر يا مطالعه در دارند. عادي انآموز دانش

 كه دادند نشان )2014( بركينگ و ابرت رادووسكي،
 با هيجان، تنظيم هاي مهارتاز  افراد بودن برخوردار

 .است همراه افسردگي علائم شـدت بودن كمتر
 اين به پژوهشي در )2015( لينكولن و راش هلبينگ،

 هيجان تنظيم در دشواري كهرسيدند  نتيجه
 يها آسيب و اختلالات ايبر قوياي  كننده بيني پيش
 ادكين و وينتون است. اضطراب چون شناختي روان

 بر يمبتن رويكردهاي عنوان با را يپژوهش )2009(
 و يشناخت روان يستيبهز درمان در يجانيه ميتنظ
 .ندداد انجام بزرگسالان و انكودك ياسناد يها كسب
 تأثير يجانيه ميتنظ درمان هك داد نشان پژوهش اين

 و يشناخت روان يستيبهز يها جنبه رب يمثبت
 هك شود مي باعث و گذارد مي ياسناد هاي سبك

 و جاستيكا .برود بالا انكودك نيا يعموم سلامت
 و نابينا كودكان روي كه پژوهشي در )2007( كاردوبا
 كودكان كه دادند نشان دادند، انجام يياسپانيا عادي
 عادي نهمتايا با پذيري هيجان كلي ابعاد در نابينا
 برومبرينگ و وسترتر  دارند. يدار معني تفاوت خود
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 يها مهارت رشد« عنوان با پژوهشي درنيز  )1992(
 اين به »بينا كم و نابينا نوزادان در اجتماعي و هيجاني

 در ابتدا همان از نابينا افراد كه يافتند دست نتيجه
 و خيرأت دچار اجتماعي و هيجاني يها مهارت
 به )1394( يديوح و يزچيتبر ژوهشيپ در .اند مشكل
 يستيبهز و يآگاه ذهن جان،يه ميتنظ مقايسه

 يناتوان بدون و با انآموز دانش مادران در يشناخت روان
 دو بين كهرسيدند  نتيجه اين بهو  پرداختند يريادگي

 يستيبهز و يآگاه ذهن جان،يه تنظيم در گروه
 دارد. وجود يدار معني تفاوت يشناخت روان

 با نابينا افراد رسد مي نظره ب كه ديگري مسئله اما
 افراد درمورد آن  در پژوهشي تاكنون و اند مواجهه آن

 است. 4شناختي اجتناب است، نشده انجام نابينا
 در افراد كه است راهي شناختي اجتناب راهبرد
 فردي بين يها ارتباط و اجتماعي رويدادهاي با مواجهه
 .گويند پاسخ فشارزا طشراي به تا كنند مي انتخاب
 بر كه است ذهني راهبردهاي انواع شناختي اجتناب
 ارتباط جريان در را خويش تفكرات افراد آن اساس

 ،دوگاس و (سكستون دهند مي تغيير اجتماعي
 اند داده نشان گوناگون يها پژوهش نتايج ).2009
 هستند رو روبه ييها معلوليت و ناتواني با كه افرادي
 بگيان عباسي، دارند. بالايي شناختي اباجتن همواره

 در )1392( درگاهيو  جوبنه قاسمي مرز، كوله
 با كودكان ادرانم كه دادند نشان خود پژوهش

 كودكان مادران با مقايسه در يادگيري ويژه تلامشك
 خودبيمارانگاري،دچار  يادگيري ويژه تلاشكم بدون

 بيشتري شناختي اجتناب و اجتماعي اضطراب
و  معيني نژاد، بساك ديگر پژوهشي در .هستند
 كه دادند نشان )1389( هنرمند زاده مهرابي

 اجتنابدچار  اضطرابي اختلال داراي دانشجويان
و  قراملكي صبحي پورعبدل، .هستند بالايي شناختي
 دست نتيجه اين به پژوهشي درنيز  )1394( عباسي
 يناتوان با انآموز دانش شناختي اجتناب بين كه يافتند

 وجود يدار معني تفاوت عادي انآموز دانش و يادگيري
 دارد.

 گرفته صورت يها پژوهش پيشينه به توجه با اما
 تعاملات و ارتباطات در نابينا افراد ضعفمورد  در

 از نوعي به افراد از دسته اين رسد مي نظر به اجتماعي
 و تعاملات در كه برخوردارند شناختي اجتناب

 مثالعنوان  به ند.ا مواجه مشكل بافردي  بين ارتباطات
 لبرمنيس و سكسا توسط گرفته صورت يها پژوهش

 )2004( سيواك يد و فك )،2007( تريف ،)2000(
 چون ييها زمينه در نابينا افراد كه دهند مي نشان

 و استقلال ،5يمند جرأت بيرون، دنياي با ارتباط
 روابط ،يشغل اتيتجرب و شغل سبك ،يخودمختار

 مشكلات با ،يلامكريغ ارتباطات ،يدوست و ياجتماع
نيز  )2006(و همكاران  اوسلي .مواجه هستند جدي

دچار  نابينا افراد كه دادند نشان خود پژوهش در
 غم، ترس، افسردگي، چون اي عمده هيجاني مشكلات

 كفايت عدم احساس و اجتماعي انزواي اميدي، نا
 محمودي، از نقل به ،2000آرو و هاره( .هستند
 وضعيت بررسي« عنوان با پژوهشي در )1392

 آسيب با پسر و دختر نوجوانان شناختي روان بهزيستي
 نابينا نوجوانان كهحاصل شد  نتيجه اين »بينايي
 مشكلاتدچار  خود عادي همتايان به نسبت

 كمتري شناختي روان بهزيستي و بيشتر فردي بين
 و هن تز،يلفش .هستند خود عادي همتايان به نسبت

 دست نتيجه اين به خود پژوهش در )2007( زيو
 و استقلال يها نهيزم در نابينا افراد كه يافتند

 استفادهو  يدوست ،ياجتماع روابط ،يخودمختار
 ،)2004( فك .دارند لكمش فراغت اوقات از مناسب

 ،ياجتماع روابط يها نهيزم در را افراد از گروه نيا
 جامعه افراد ريسا زا تر نييپا، رابطه يآغازگر و يدوست

 خود قيتحق در )2001( نيفر و گاها كم .ردك يابيارز
 نهيزم در نايناب و نايب مك افراد هك دنديرس نتيجه نيا به

 سطح در خود همسالان به نسبت رابطه شروع
 دارند. قرار يتر نييپا

 است ممكن كه شناختي روان يها مهارت جمله از
 ،فردي بين ملات،تعايفرد زندگي مختلف يها جنبه بر

 نابينا فرادا جسمي و فيزيكي سلامت و رواني بهداشت
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 مجموعه به .6است عاطفي يخودتنظيم بگذارد، تأثير
 يعني خود، عاطفيِ حالات تنظيم يبرا فرد يها تلاش

 منفي، عواطف كاهش و مثبت عواطف افزايش
 كورتيز واين، ،(دسروزر گويند مي عاطفي خودتنظيمي

 نيز را عاطفي خودتنظيميِ ).2014 كليمانسكي،و 
 يا خواسته يها پاسخ دادن تغيير يبرا خود مديريت

 يا آگاهانه اهداف به رسيدن جهت در ناخواسته
و  هوكيسما نالن، (آلدائو، اند كرده تعريف ناآگاهانه
 يها پژوهش طبق ).2014 هوفمان، ؛2010 شويتزر،
 از بسياري در عاطفي يخودتنظيم گرفته صورت
 پژوهشي در دارد.نقش اساسي  شناختي روان تاختلالا
 كه رسيدند نتيجه اين به )2013( همكاران و دسروز
 در مضطرب و افسرده افراد مشكلات بودن فراوان

 سبب ،يعاد افراد با مقايسه در عاطفي خودتنظيمي
 و درمان به مقاومت باليني حالت دو اين در شود مي

 باشد. داشته وجود شناسي آسيب علائم استمرار
 يراهبردها كه داد نشان )1385( موركاني صالحي

 اختلالات به مبتلا دانشجويان در عاطفي خودتنظيمي
 تفاوت يعاد دانشجويان با شناختي بعد در اضطرابي

و  نيا تقوايي بوگر، رحيميان دارد. يدار معني
 نتيجه اين به پژوهشي درنيز  )1394( بخش جهان

 يخودتنظيم مينهز در بهنجار افراد كهرسيدند 
 افسرده، و مضطرب افراد با مقايسه در بهنجار عاطفي

 كسب عاطفي خودتنظيمي در يبالاتر يها نمره
  كنند. مي

 عاطفي خودتنظيمي زمينه درهمه تاكنون  اين با
 چندين اما است، نگرفته صورت پژوهشي نابينا افراد

 يانانابين در عاطفي مسايل بررسي به پژوهش
 يدرمن يميرك زمينه همين در جمله از .اند پرداخته

 يينايب بيآس كه داد نشان خود پژوهش در )1385(
 ،يشناخت توازن عدم موجب انكودكدر ژهيو به افراد در

 بيرد، .شود مي يتكحر و ياجتماع ،يزبان ،يعاطف
 نتيجه اين به خود پژوهش در )1997( باركر و مايفيلد

 بر اي انبهج همه اتتأثير نابينايي كه يافتند دست
 تفكر و ادراك بينايي، بدونو  گذارد مي فرد كاركرد

 اين بود. خواهد متفاوت بسيار ديگران، و خود از افراد
 بينايي، آسيب با افراد در است ممكن متفاوت ادراك
 لوينفلد شود. اجتماعي و عاطفي مشكلات بروز سبب

 لحاظ از نابينا انآموز دانش كه گرفت نتيجه )1980(
 انآموز دانش با بهداشتي و اجتماعي -عاطفي يسازگار

 يط )1381( ميشه دارند. يدار معني تفاوت بينا
 در يينايب بيآس با افراد ردك گزارش يپژوهش

 در مصالحه ده،يپسند انتقاد خشم، نترلك يها نهيزم
 العمل سكع گران،يد و خود از مناسب فيتعر مجادله،
 به كمك و رمنصفانهيغ رفتار مقابل در مناسب

 در سروصدا گرفتن دهيناد و فيالكت انجام در همسالان
 در يدار معني طور به خود ينايب همسالان با سهيمقا

 اتيتأثير به توجه با بنابراين دارند. قرار ينييپا سطح
 افراد عاطفي و هيجاني شناختي، ابعاد بر نابينايي كه

 مستقيم طور به كه پژوهشي نبود طرفي از و دارد نابينا
 شناختي اجتناب هيجان، تنظيم راهبردهاي بررسي هب
 اين از هدف باشد، پرداخته عاطفي يخودتنظيم و

 اجتناب هيجان، تنظيم راهبردهاي مقايسه پژوهش
 و با انآموز دانش در عاطفي يخودتنظيم و شناختي

  است. بينايي آسيب بدون
 روش
 اي مقايسـه  يعلّ نوع از يابي زمينه حاضر پژوهش روش
 .است

 يريگ نمونه روش و نمونه جامعه،
 تمـامي  از سـت ا عبـارت  پـژوهش  ايـن  آمـاري  ةجامع
 انآمـوز  دانـش  و نفـر  30 حجـم  بـا  نابينا انآموز دانش

 تحصيلي سال در كه اهواز شهر راهنمايي مقطع يبينا
 ميـان  از .هسـتند  تحصـيل  بـه  مشغول 1393-1394
 كـم  حجـم  دليـل  به نابينا، انآموز دانش آماري جامعه
 و سرشماري نمونه روش به نابينا آموز دانش 30 همان

 30 تعـداد  بينـا  انآمـوز  دانـش  آمـاري  جامعـه  ميان از
 همتاسـازي  بـا  اهـواز  شهر 3 و 1 مناطق از آموز دانش

 روش بـه و  تحصيلي مقطع و جنسيت سن، متغيرهاي
 شدند. انتخاب اي خوشه يگير نمونه
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 ابزار
 تنظــيم مقيــاس :7هيجــان شــناختي تنظــيم مقيــاس
 هـوون  اسـپين  و كـراج  گارنفسكي،را  هيجان شناختي

ــه )2001( ــور ب ــابي منظ ــر ارزي ــد تفك ــه از بع  تجرب
 تهيـه  زنـدگي  زاي اسـترس  يا كننده تدارك رخدادهاي

 نحـوه  كـه  اسـت  مـاده  36 داراي مقياس اين .اند كرده
 در اي درجـه  5 صـورت  بـه  مـواد  ايـن  بـه  دادن پاسخ

 دامنــه .ســتا )هميشــه( 5 تــا )هرگــز( 1 از اي دامنــه
 ايـن  .اسـت  180 تـا  36 بـين  نامـه  پرسش اين نمرات
 قـرار  سـنجش  مـورد  را مقيـاس  خـرده  9 نامـه  پرسش

 مقصـر ) 1( :از انـد  عبـارت  مقياس خرده 9 اين .دهد مي
 پذيرش؛ )3( ديگران؛ دانستن مقصر )2( خود؛ دانستن

 مثبـت  توجـه  )5( ريـزي؛  برنامـه  بـه  مجـدد  توجه )4(
 )8( مثبـت؛  بازارزيـابي  )7( ؛تفكر بر تمركز )6( مجدد؛

 بـار  مصـيبت  )9و ( دادن؛ قـرار  خـود  حقيقـي  جاي در
 بــارا  نامــه پرســش ايــن پايــايي ضــريب .كــردن تلقـي 

 تـا  87/0 ةدامن ـ در كرونبـاخ  آلفـاي  ضريب از استفاده
 و اعتبــار )1385( يوســفي .انــد آورده دســت بــه 93/0

 بررسـي  مـورد  ايراني نوجوانان در را مقياس اين پايايي
 كرونبـاخ  آلفـاي  روش به پايايي ضريب .است داده قرار

 .است آمده دست به 81/0 مقياس كل براي
 يـك  نامـه  پرسـش  ايـن  :8شناختي اجتناب مقياس

 بـراي  كـه  دارد گويـه  25 كـه  اسـت  كاغذي مداد ابزار
 وآن را تهيه  )2008( دوگاس و سكستون بار نخستين

 5 شـــامل نامـــه پرســـش ايـــن .كردنـــد اعتباريـــابي
 را شـناختي  اجتناب راهبرد نوع 5 و است مقياس هخرد
 طيـف  اسـاس  بر ها آزمودني .دهد مي قرار بررسي مورد

 پاسخ تسؤالا به )هميشه( 5 تا )هرگز( 1 بين ليكرتي
 و معيني نژاد، بساك اولينرا  نامه پرسش اين .دهند مي

 و ترجمــه  ايــران  در )1389( هنرمنــد  زاده مهرابــي 
ــابي ــد اعتباري ــژاد بســاك .كردن ــاران و ن  )1389( همك

 در كرونباخ آلفاي روش به را مقياس اين پايايي ضريب
 برابـر  شـناختي  اجتناب كل نمره براي ها آزمودني كل
 فكـر  فرونشـاني  مقيـاس  خـرده  براي ترتيب به و 91/0
 بــــراي ،71/0 فكــــر جانشــــيني بــــراي ،90/0

 تهديدكننده محرك از اجتناب رايب ،89/0پرتي حواس
 84/0 برابــر افكــار بــه تصــورات بــديلت بــراي و 90/0

 ضـريب  طريق از ابزار اين روايي ضريب .كردند گزارش
 برابـر  سـفيد  خرس فكر فرونشاني سياهه با همبستگي

 دار معنـي  01/0pã سـطح  در كـه  آمد دست به 48/0
 ايــن كــه دهنــد مــي نشــان هــا يافتــه بنــابراين .اســت

 برخـوردار  مطلـوبي  سـنجي  روان ويژگي از نامه پرسش
 محاسـبه  87/0 پايـايي  ميزان حاضر پژوهش در .تاس

 شد.
 :9مـارس  عـاطفي  يخودتنظيم راهبردهاي مقياس

 يراهنمـاي  كتـاب  از عمـدتاً  نامـه  پرسـش  ايـن  سؤالات
 برداشت مايك پريز و لارسن تأليف يخودتنظيم امعج

 ايـن  ).1388 يوسـفي،  و بـاقري  از نقـل  به( است شده
 شـناختي،  دابعـا  كـه  است سؤال 44 داراي نامه پرسش
 خلـق  كـاهش  عاطفـه،  تغييـر  موقعيت، تغيير رفتاري،

 صـالحي  .شود مي شامل را مثبت خلق افزايش و منفي
 اسـتفاده  بارا  نامه پرسش اين پايايي )1385( موركاني

ــه روش از ــردن نيم ــا و 75/0 ك ــتفاده ب ــاي از اس  آلف
 صـالحي  همچنـين  .كرده اسـت  گزارش80/0 كرونباخ

ــاني ــار )1385( موركـ ــاس اعتبـ ــاي مقيـ  راهبردهـ
 از هـا  مؤلفـه  زير از هريك براي را عاطفي يخودتنظيم

 اعتبـار  دهنـده  نشـان  كـه  كردنـد  گزارش70/0 تا63/0
  .است ايراني فرهنگ در مقياس اين بالاي

 اجراروش 
 بـا  ابتـدا  پـژوهش  ايـن  يهـا  داده آوري جمع منظور به

آنهـا   رضـايت  وانجام شد  گفتگو گروه دو يها آزمودني
 بـه  هـا  نامـه  پرسـش  از يـك  هـر سپس  ويد جلب گرد

 ايـن  در .گرفـت  قرار آنان اختيار در پاسخگويي منظور
 انآمـوز  دانـش  در ها داده آوري جمع منظور به پژوهش

 ديـداري  قـدرت  فاقد انآموز دانشاين  كه آنجا از نابينا
 تـك  آزمـونگر  بودند، ها نامه پرسش به پاسخگويي براي
 و خوانـد  هـا  زمـودني آ از يـك  هـر  براي را الاتؤس تك

 آنـان  به مربوط يها نامه پاسخ در را آنان الاتؤس جواب
 نمود. ثبت
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 ها داده تحليل و تجزيه روش
 آمـار  يها روش از ها داده فيتوص يبرا پژوهش نيا در

ــرا نيهمچنــ ،يفيتوصــ ــه ييپاســخگو و آزمــون يب  ب

 واريـانس  تحليـل  و تجزيه روش از پژوهش يها هيفرض
  .است شده استفاده )مانوا( چندمتغيره

 ها يافته
 نابينا گروه در پژوهش متغيرهاي توصيفي يها شاخص .1 جدول

 گروه متغيرها آماره تعداد تعداد درصد
50 15 14 

 سن

 نابينا
50 15 15 
راهنمايي دوم 15 50  

تحصيلي مقطع  
راهنمايي سوم 15 50  
50 15 14 

 سن

 بينا
50 15 15 
راهنمايي دوم 15 50  

تحصيلي مقطع  
راهنمايي سوم 15 50  

 داد نشان شناختي جمعيت يها داده تحليل نتايج
 باهم يتفاوت تحصيلي مقطع و سن نظر، از گروه دو

 گروه دو در توصيفي يها آماره بخش اين در ندارند.
 است. شده آورده

 بينا گروه در پژوهش متغيرهاي توصيفي يها شاخص .2 جدول

 معيار انحراف
 معيار يخطا

 ميانگين
 گروه متغيرها آماره تعداد ميانگين

78/12  33/2  45/100  هيجان شناختي تنظيم 30 

26/11 نابينا  60/2  64/69 شناختي اجتناب 30   

13/6  72/1  98/20 عاطفي يخودتنظيم 30   

51/13  69/2  14/138 هيجان شناختي تنظيم 30   

47/12 بينا  11/3  38/90 شناختي اجتناب 30   

44/7  12/1  26/103 عاطفي يخودتنظيم 30   

 
 دهد مي نشان فوق هاي جدول نتايج كه گونه همان
 شناختي اجتناب هيجان، شناختي تنظيم درگروه بينا 

 دارند. بالاتري ميانگين عاطفي يخودتنظيم و
 دربر را آماري تحليل اصلي بخش استنباطي آمار

 يشناخت اجتناب متغيرهاي پژوهش، اين در گيرد، مي
 گروه دو در يخودتنظيم و هيجان شناختي تنظيم و

 ها فرضيه و است گرفته قرار بررسي مورد بينا و نابينا
 براي كه است شده طراحي تحقيق موضوع با مطابق

 روابط گرفتن نظر در با آنها همزمان تفاوت سنجش
 استفاده چندمتغيري واريانس تحليل از آنها بين خطي
 است. شده

 متغيري چند واريانس تحليل يها آزمون .3جدول
 آماري شاخص

 اثر
 Sig خطا DF فرضيه F DF ارزش آزمون

 ها گروه تفاوت

 001/0 44 15 89/3 57/0 اثرپيلاي
 001/0 44 15 89/3 42/0 ويلكس لامبداي

 001/0 44 15 89/3 32/1 هتلينگ اثر
 001/0 44 15 89/3 32/1 روي ريشه نيتر بزرگ

 تحليل روش با دهد مي اننش 3 جدول نتايج
 عامل براي دار معني اثر يك چندمتغيري، واريانس

 نشان اثر اين دارد. وجود »مستقل متغير« گروه
 اجتناب يها مؤلفه از يكي بين حداقل كه دهد مي
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 يخودتنظيم و هيجان شناختي تنظيم و شناختي
 ،57/0ويلكس= (لامبداي دارد وجود تفاوت عاطفي

pã0.05.(  

 متغيري چند واريانس تحليل دل در راهه يك واريانس تحليل يها آزمون .4جدول
 آماري شاخص

 متغيرها
 منبع
 آزمون توان اثر اندازه يدار معني سطح SS Df F تغيير

 81/0 12/0 005/0 38/8 1 40/317 گروه خود دانستن مقصر

 85/0 14/0 003/0 47/9 1 94/322 گروه ديگران دانستن مقصر

 79/0 12/0 007/0 95/7 1 56/315 گروه پذيرش

 گروه ريزي برنامه به مجدد توجه
 

26/564 1 28/15 001/0 21/0 97/0 

 87/0 14/0 003/0 87/9 1 65/452 گروه مجدد مثبت توجه
 96/0 19/0 001/0 84/13 1 49/554 گروه تفكر بر تمركز

 77/0 12/0 008/0 65/7 1 94/322 گروه مثبت بازارزيابي
 قرار خود قيقيح جاي در

 دادن
 86/0 14/0 003/0 52/9 1 01/373 گروه

 77/0 11/0 008/0 54/7 1 41/283 گروه كردن تلقي بار مصيبت
 89/0 16/0 002/0 76/10 1 45/401 گروه فكر فرونشاني
 93/0 18/0 001/0 47/12 1 49/565 گروه فكر جانشيني
 56/0 07/0 03/0 58/4 1 96/180 گروه پرتي حواس

 تهديد محرك از جتنابا
 كننده

 92/0 17/0 001/0 90/11 1 36/495 گروه

 97/0 21/0 001/0 58/15 1 06/416 گروه افكار به تصورات تبديل
عاطفي يخودتنظيم  95/0 19/0 001/0 59/13 1 60/1881 گروه 

 در دهد، مي نشان 4 جدول نتايج كه گونه همان
 ،هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي يها مؤلفه همه
 و مثبت بازارزيابي پذيرش، ود،خ دانستن مقصر بجز

 مقياس ،پرتي حواس مؤلفه و كردن تلقي بار مصيبت
 تنظيم متغيرهاي در ها تفاوت ساير شناختي، اجتناب

 گونه همان .گردد مي ييدأت گروه دو هيجان شناختي
 سطح شود مي ملاحظه 4 جدول نتايج از كه

 اجتناب يها مؤلفه ربيشت براي شده حاصل يدار معني
 يخودتنظيم و هيجان شناختي تنظيم و شناختي
 به 004/0 يدار معني سطح با مقايسه در عاطفي
 سطح (تقسيم بنفروني اصلاح از آمده دست
 .است تر كوچك زيرمقياس) 15 بر 05/0 يدار معني
 كل براي »عملي بودن دار معني« بينايي تأثير ميزان
 واريانس كل درصد 58 ييعن است، بوده58/0 ها مؤلفه

 تنظيم و شناختي اجتناب در فردي يها تفاوت يا
 به مربوط عاطفي يخودتنظيم و هيجان شناختي

 آزمون بالاي توان علاوه به است. بوده بينايي/نابينايي
 با كه است نكته اين بيانگر حاضر پژوهش در آماري

  است. شده رد درستي به صفر فرض درصد 99 احتمال
 گيري جهنتي و بحث

 تنظيم راهبردهاي مقايسه منظور به پژوهش اين
 در عاطفي يخودتنظيم و شناختي اجتناب هيجان،

 شهر راهنمايي مقطع يبينا و نابينا پسر انآموز دانش
 به .گرفت انجام 1394-1393 تحصيلي سال در اهواز

 ييها فرضيه پژوهش مسئله به پاسخگويي منظور
 فرضيه تحليل و تجزيه از حاصل نتيجه .شد مطرح

 يها مؤلفه همه در داد نشان پژوهش نخست
 دانستن مقصر بجز هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي

 تلقي بار مصيبت و مثبت بازارزيابي پذيرش، خود،
 يدار معني تفاوت بينا و نابينا گروه دو بين كردن،
 عادي همتايان از نابينا افراد كه معنا بدين دارد، وجود
 آمده دست به يافته .ندتر ضعيف يجانه تنظيم در خود
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 يها پژوهش نتايج با انتو مي را پژوهش فرضيه اين از
 كاردوبا و جاستيكا )،1385( پور مياما و حسينيان

 كرمي، ،)1992( برومبرينگ و تروستر ،)2007(
 همكاران و ويرتز )،1394( شفيعيو  شرف حيدري

 و وينتون )،2015( همكاران و هلبينگ ،)2014(
 سو هم )1394( يديوح و يزچيتبر و )2009( كيناد

 از گفت توان مي پژوهش يافته اين تبيين در .دانست
 با ارتباط در ياجتماع و يجانيه هاي مهارت كه آنجا

 نيا از ياريبس سبك لازمه و شوند مي آموخته گرانيد
 افراد جهيدرنت است، يينايب قدرت داشتن ها مهارت

 آوردن دست به از خود، يينايب نارسايي ةواسط به نايناب
 اتيتجرب نيا هستند. محروم ياتيتجرب نيچن

 و اتجانيه رشد بر زيادي بسيار تأثير توانند يم
 در هيجان تنظيم همچون آن به وابسته يها مهارت

  ).1383 جعفري،و  (قمراني باشد داشته نايناب افراد
 نتايج پژوهش، اين اهداف به يابيدست پي در
 نيز پژوهش دوم فرضيه تحليل و هتجزي از حاصل
 مؤلفه بجز شناختي اجتناب متغير در كه داد نشان

 دارد. وجود يدار معني تفاوت گروه دو بين پرتي حواس
 نتايج با توان مي را پژوهش فرضيه اين از حاصل نتايج

 همكاران و عباسي هاي پژوهش از آمده دست به
 دل،پورعب )،1389( همكاران و نژاد بساك )،1392(

 و سكسا ،)1394( عباسي و قراملكي صبحي
 سيواك يد و فك )،2007( تريف ،)2000( لبرمنيس
 ي،دمحمو از نقل به ؛2000آرو و هاره( )،2004(

 و )2004( فك ،)2007( زيو و هن تز،يلفش )1392
 اين تبيين در دانست. سو هم )2001( نيفر و گاها كم

 ونيگوناگ يها پژوهش گفت توان مي پژوهش يافته
 اجتماعي تعاملات در نابينا افراد كه اند داده نشان

 و دارند بالايي ضعف خود عادي همتايان به نسبت
 اجتناب داشتن دليله ب است ممكن امر اين علت

  باشد. آنان در بالا شناختي
 اين فرضيه خرينآ تحليل و تجزيه از حاصل نتايج
 رد عاطفي يخودتنظيم بين كه است حاكي پژوهش

 دارد. وجود يدار معني تفاوت بينا و نابينا انآموز دانش

 همتايان به نسبت نابينا انآموز دانش كه معنا بدين
 اين .دارند يتر ضعيف عاطفي يخودتنظيم خود عادي
 دسروز يها پژوهش از حاصل نتايج با توان مي را يافته

 و )1385( موركاني صالحي )،2013( همكاران و
 )1394( بخش جهانو  نيا تقوايي بوگر، رحيميان

 دادند نشان خود پژوهش در آنان زيرا ،دانست سو هم
 عاطفي خودتنظيمي در ضعف با معلوليت داشتن كه

 به توان مي را پژوهش يافته اين همچنين است. همراه
 ،)1385( يدرمن يميرك يها پژوهش نتايج با نوعي
 )1980( لوينفلد و )1997( باركر و مايفيلد بيرد،

 افراد كه دادند نشان پژوهشگران اين ست.دان سو هم
 در ند.ا مواجه كمبودهايي با عاطفي مسائل در نابينا

 بر مروري با گفت توان مي پژوهشي يافته اين تبيين
 عاطفي يخودتنظيم فرآيند يگير شكل چگونگي
 تغيير توجه؛ تغيير موقعيت؛ اصلاح موقعيت؛ (گزينش
 قوه بر آن مستقيم تكيه و پاسخ) اصلاح شناختي؛
 بينايي، حس از محروميت دليله ب نابينا افراد ديداري،

 رو روبه جدي مشكل با عاطفي يخودتنظيم در
  بود. خواهند
 انآموز دانش كهداد  نشان نتايج پژوهش اين در
 شناختي اجتناب هيجان، تنظيم راهبردهاي در نابينا

 تفاوت خود عادي همتايان با عاطفي يخودتنظيم و
 پيش از بيش توجه ضرورت امر اين و ارندد يدار معني

 افراد اين در عاطفي و هيجاني شناختي، يها مهارت به
 ييها محدوديت وجود حال اين با نمايد. مي الزامي را
 آماري جامعه بودن محدود چونهم پژوهش اين در

 بودن محدود ؛نابينا افراد به تنها پژوهش اين
 پاسخ بي ؛انابين دختران به تنها پژوهش يها نمونه

 بودن زياد چون دلايلي به الاتؤس از تعدادي گذاشتن
 و دقتي بي الات،ؤس دقيق فهم عدم الات،ؤس

 همچنين و الاتؤس به دادن جواب در حوصلگي كم
 آن يها يافته تعميم پژوهش يها آزمودني در ناهمگني

 پيشنهاد بنابراين كند. مي بيشتري احتياط مستلزم را
 به پژوهش اين نتايج از زارشيگ ارائه ضمن گردد مي

 ابعاد به بيشتر توجه جهت كشور استثنايي سازمان
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 اين نابينا، انآموز دانش عاطفي و هيجاني شناختي،
 داراي انآموز دانش از ديگري يها نمونه روي پژوهش
  شود. انجام كشور ديگر نقاط در و معلوليت

 ها نوشت پي
1. Blindness  
2. Medical and educational  
3. Emotion regulation  
4. Cognitive avoidance 
5. Assertion  
6. Emotional self-regulation  
7. Scale of cognitive emotion regulation  
8. Scale of cognitive avoidance 
9. Scale of emotional self-Regulation strategies in 

March 
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