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  چكيده
ي بررسي اثربخشي آن بر ميزان علاقه اجتماعي و يافزايش علاقه يبرنامهپژوهش حاضر با هدف تدوين 

  قيق حاضر آزمايشي است و براي انجام شد. روش تح اي مقابلهآموزان با اختلال نافرماني اجتماعي دانش
آموزان ست. از ميان دانشآزمون با گروه كنترل استفاده شده اپس-آزمونها از طرح آزمايشي پيشآوري دادهجمع

 CBCLتشخيصي و نيز آزمون  ينفر از افرادي كه در مصاحبه 32سال ارجاع شده به مراكز درماني  12تا  9
 يعنوان نمونهصورت تصادفي بهبه ها آنبه همراه والدين  ،اي تشخيص داده شدندداراي اختلال نافرماني مقابله

صادفي جايگزين شدند. ابزارهاي مورد استفاده در صورت تنفره به 16گرديدند و در دو گروه پژوهش انتخاب 
اي و مقياس نافرماني مقابله) جهت تشخيص اختلال CBCLرفتاري كودكان ( يپژوهش حاضر شامل سياهه

آموزان بودند كه ي اجتماعي دانشگيري ميزان علاقه) جهت اندازهSISICاجتماعي براي كودكان ايراني (ي علاقه
كوواريانس ها با استفاده از آزمون تحليل مورد استفاده قرار گرفتند. داده آزمونآزمون و پسي پيشدر دو مرحله

 يدهد كه در متغير علاقهها نشان ميوتحليل قرار گرفتند. يافته تجزيهمتغيره مورد و تحليل كوواريانس چند
- تأهمدلي، جر - تباط با مردمانجام تكاليف، ار-پذيريؤوليتآن شامل مس هاي مقياسزير  ياجتماعي و همه

 يگروه آزمايش نسبت به گروه كنترل بعد از آموزش برنامه يبرتري؛ نمره-اطمينان و برابري در مقابل كهتري
آموزشي  يله است كه برنامهأاجتماعي افزايش معناداري دارد. بنابراين نتايج پژوهش حاضر گواه اين مس يعلاقه

 يعلاقه هاي مقياساجتماعي و تمامي زير  يدر پژوهش حاضر ميزان علاقه شده تدويناجتماعي  يافزايش علاقه
 توان ميآموزشي  ينتيجه از اين برنامهد. دردهاي افزايش مي مقابلهاجتماعي را در كودكان با اختلال نافرماني 

اجتماعي كه در  يمثبت همبسته با علاقه هاي ويژگياجتماعي كودكان و نيز ارتقاي  يبراي پرورش علاقه
  ، بهره برد.اند گرفتهقرار  دأييتمطالعات متعددي مورد 
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  مقدمه
موجوداتي اجتماعي هستند و نياز دارند كنار يكديگر بوده، با همديگر كار كنند،  ها انسان

   ي، نظريهشناختي روان هاي نظريهمشاركت داشته باشند و به همديگر وابسته شوند. در ميان 
شناسي فردينگر آدلر بيش از همه اهميت ارتباط فرد با محيط اجتماعي را مورد توجه قرار روان

 است.» 1يعلاقه اجتماع«مفاهيم اين نظريه، مفهوم  ترين مهمكه يكي از  اي گونه بهداده است؛ 
است  پذير امكانسايرين  با اوبررسي ارتباط  يتنها در سايه فهم انسانمعتقدند كه  گرايانآدلر

انسان براي  هايفرض اين موضوع است كه تمام رفتار آدلري اساس رويكرد ).2004، بنجامين(
 هدف اساسي فرد است ،به كل جامعه از كودكي تعلق داشتن و افتد مييك هدف اجتماعي اتفاق 

  ).1388 (عليزاده و سجادي،
 فعال و سـودمند افراد و عضو  گريشامل تعامل با د ياجتماع يعلاقه )1979آدلر ( دگاهياز د
را  شـتر يهر چه ب ياجتماع يفرد با مردم و جامعه، علاقه شتريهرچه ب مشاركتاست.  ،جامعه بودن

آگاه است كه بـه اجتمـاع    كاملاً ،اجتماعي رشد يافته ييك فرد داراي علاقه خواهد داشت. يدر پ
كه با ديگران همكـاري   كنند مياست. چنين افرادي تلاش  از آن باارزشيانساني تعلق دارد و عضو 

و در فضـاي   رداجتمـاعي در سراسـر زنـدگي حضـور دا     يعلاقه .)2005(ايوانز،  و مشاركت كنند
بشريت گسترش  ي، اجتماعات و همهتر بزرگ هاي گروهمطلوب نه تنها به اعضاي خانواده بلكه به 

 جـان  بي ءد فراتر رفته و به حيوانات، گياهان، اشياتوان مياجتماعي حتي از اين نيز  ي. علاقهيابد مي
 يزنـدگ  يمـاع اجت يكه بـا علاقـه   يكس ).1999، 2و سرانجام تا تمام هستي نيز گسترش يابد (هيل

ندارد طبق نظر آدلـر   ياجتماع يكه علاقه يو كس بودن دارد گرانياحساس با د زيدر خانه ن كند مي
 صـورت  بـه خـود را   يكه احساس اجتماع يفرد درنهايت. كند مي يدشمن زندگ يانگار در قلمرو

او  يكـه سـلامت روان خـانواده او و سـلامت روان جامعـه      شود ميگسترش دهد، متوجه  حيصح
 رديبپـذ  خـود  يجوامع را ماورا گريد تيبه هم وابسته است و اگر فرد نتواند ارزش و اهم شدت به

  ).1999، لي(ه افتد ميدر دام 
معتقد است كه تمام اختلالات  )2007 لند،يها به نقل از 1979( آدلربر همين اساس 

، انحرافات و ها خودكشي، مزاج دشوار كودكان ،خوارگي مي، ها جنايت ،پريشي روانشامل نورزها، 
بر منطق  هيو در عوض تك ياجتماع يهستند كه در اثر فقدان علاقه هايي ناهنجاري ،يگريروسپ
 مثال طور به. كنند مي يدأيتآدلر را  هاي يافته نيا زين يد. مطالعات متعداند آمدهوجود به يشخص
 ،يريپذ، فرهنگنفس عزتبا ياجتماع يعلاقه دارد مي اني) در مطالعات خود ب2008(ر هوب

 هاي كمكو  طبعي شوخو  يشادكام ،اي مقابلهمنابع  ،يزندگ تيسلامت روان و رضا ،يخودكارآمد
 ،يرونيكنترل ب نبعم ،خودشيفتگيو  يديناام ،يگو با افسرد مستقيمي دارد يداوطلبانه رابطه
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افراد با  اند دادهنشان  يگريد هاي پژوهشدارد.  يمنف يرابطه يياضطراب، مصرف مواد و زورگو
، ي، درك و همكارپذيري جامعهچون  يتيشخص هاي ويژگي ياجتماع يعلاقه يسطوح بالا

بارلو،  يدر مطالعه ).2008، اندسي(آ را دارا هستند ديمف خودمختاريو  يگرتي، حماييبايشك
يافت شد.  بيني خوشاجتماعي و اميد و  ي) همبستگي معناداري بين علاقه2009( 3توبين و اشميد

اجتماعي در افزايش تندرستي افراد سالم و بيمار نقش دارد. در  ي) نشان داد علاقه2007شوارتز (
) در پژوهش خود دريافتند كه 2015والن، كاتمن، بوليس و تيلور (ي كودكان نيز ميني هحوز
شده، رفتارهاي كودكان را تا  سازي برونيبا رويكرد آدلر بر روي كودكان با رفتارهاي  درماني بازي

احساس حقارت شده و  شيمنجر به افزا ياجتماع ي ضعف علاقهاما  بخشد. حد زيادي بهبود مي
 يفقدان علاقه ).1964(آدلر،  دهد ميو جرم سوق  شناختي روان هاي اختلال سوي بهرا  تيشخص

، حس انزواطلبي گزاري سپاسو  قدرداني، نياز شديد به خودمحوري يوسيله به چنينهماجتماعي 
  . )1391، به نقل از مرادي، 2002(چپل،  شود ميبودن نشان داده نياز شديد به تحت كنترل  و

 و نگرش سالانهم به نسبت علاقه داشتن بود معتقد )2008، 4به نقل از بيگبي 1964آدلر (
 سالي بزرگ در رواني سلامت داشتن كودكي باعث دوران در ديگران با همكاري به نسبت مثبت
 و هستي است تمدن هاي مهم پيشرفت تمام اساس و پايه اجتماعي يوي علاقه ازنظر و شود مي

 بنابراين زندگي. است باارزش در جامعه او عضويت و ديگران با مناسب برخورد با تنها انسان
 حياتي بسيار ها آن سالم رشد براي و كند مي تعريف را ها آن دنياي زيادي حد تا كودكان، اجتماعي

 يمهم هاي چالشكه با  يجانيه-يرفتار يها در مورد كودكان مبتلا به اختلال ويژه بهامر  ني. ااست
 ازجمله؛ )2003 ،5دانلپ پاناسك و( هستند، صادق است رو روبه ياجتماع يسازگار ي طهيدر ح

 برند ميرنج  ياجتماع يعلاقه از ضعف شدت بهكه  6اي مقابلهمبتلا به اختلال نافرماني  كودكان
شدت مشكل ه، در روابط بين فردي باي كودكان داراي اختلال نافرماني مقابله). 1388 (احمدي،

 رغم علي ها آندانند.  نمي بخش رضايتدوستي ندارند و روابط انساني را  معمولاًدارند. اين كودكان 
هوش كافي به دليل عدم مشاركت، مقاومت در برابر انتظارهاي خارجي و اصرار بر حل مشكلات 

 سالان مشكل دارنددر كلاس درس در ارتباط با همران در مدرسه پيشرفتي ندارند، بدون كمك ديگ
هايي كه نشان از نقص اين  ويژگي ).2007/1387(سادوك و سادوك،  و ممكن است رد شوند

اي بر  علاوه بر اين كودكان با اختلال نافرماني مقابلهاجتماعي دارد.  يعلاقه يكودكان در شاخصه
هاي رواني، الگوي پايداري از رفتار آماري اختلال- چهارم راهنماي تشخيصي يمبناي نسخه

نسبت به صاحبان قدرت و نيز ناتواني براي قبول  آميز خصومتگرايانه، نافرماني، رفتار  منفي
شود. كودكان با اين  وليت اشتباهات را دارا هستند كه اين ناتواني منجر به سرزنش ديگران ميؤمس
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ي منجر به حالت زودرنجهستند كه اين  زودرنجكنند و  مي جروبحث سالان بزرگبا  اختلال همواره
  . )2007 ،(سادوك و سادوك شود خشم و رنجش مي

برشمرده شده در  هاي پژوهشاجتماعي مطابق با  يرغم ميزان اهميتي كه متغير علاقهعلي
ن اهنوز متخصص ،دارد شناختي روانسلامت روان و كاهش ميزان مشكلات  هاي شاخصهافزايش 

 )2004(بنجامين . اين در حالي است كه اند نكردهبرنامه خاصي جهت آموزش اين متغير ارائه 
ي است ولي بروز آن زادو مادراجتماعي يك خصلت ذاتي  يعلاقه اگرچهمعتقد است 
اجتماعي را از طريق تجارب آموزشي كه توسط والدين و  يافراد علاقه نيست. خودانگيخته

). در همين راستا پژوهش 2008(هايلند،  دهند مي، كم يا زياد رشد شود ميزندگي اجتماعي فراهم 
اجتماعي براي والدين و كودكان پرداخته و اعتبار اين  يآموزش علاقه يحاضر به تدوين برنامه

  اجتماعي و ابعاد آن در  يآن را برافزايش ميزان علاقهبرنامه را از طريق بررسي اثربخشي 
در ميزان  اي عمدهدچار ضعف  ها پژوهشاي كه مطابق با  آموزان با اختلال نافرماني مقابلهدانش
  پژوهش حاضر  هاي فرضيهاجتماعي هستند مورد آزمون قرار داده است. بنابراين  يعلاقه

  عبارتند از:
پذيري و  وليتؤاجتماعي براي والدين و كودكان، مس يآموزشي افزايش علاقه يبرنامه -1

  .دهد ميرا افزايش  اي مقابله ياختلال نافرمان باآموزان دانش انجام تكليف
  ، ارتباط با مردم و ي اجتماعي براي والدين و كودكانآموزشي افزايش علاقه يبرنامه -2

 .دهد ميافزايش  اي مقابله ياختلال نافرمان باآموزان دانش همدلي را در

 اطمينان - تأاجتماعي براي والدين و كودكان، جر يآموزشي افزايش علاقه يبرنامه -3
 .دهد ميرا افزايش  اي مقابله ياختلال نافرمان باآموزان دانش

در اجتماعي براي والدين و كودكان، احساس برابري  يآموزشي افزايش علاقه يبرنامه -4
 .دهد ميرا افزايش  اي مقابله ياختلال نافرمان باآموزان دانش برتري- كهتري بلمقا

 اجتماعي ياجتماعي براي والدين و كودكان، علاقه يآموزشي افزايش علاقه يبرنامه -5
  .دهد ميرا افزايش  اي مقابله ياختلال نافرمان باآموزان دانش

  روش پژوهش
روش تحقيق آزمايشي است.  ازنظرپژوهش حاضر با توجه به هدف، پژوهشي كاربردي و 

وجود ندارد از طرح آزمايشي  دست ازايني هاي پژوهشعوامل در  يامكان كنترل كليه كه جاييازآن
  با گروه كنترل استفاده خواهد شد. آزمون پس-آزمون پيش
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  پژوهش كنندگان شركت
داراي اختلال نافرماني  يساله 12تا  9آموزان ي دانشآماري پژوهش حاضر را كليه يجامعه

سطح  شناختي روانجهت درمان به مراكز  91-92كه در سال تحصيلي  ها آناي و والدين  مقابله
در اين پژوهش از نوع انتخاب  گيري نمونهروش  .دهند مي، تشكيل اند شدهشهر تهران ارجاع 
سطح شهر تهران كه  شناختي روانايگزيني تصادفي است. ابتدا از ميان مراكز تصادفي و سپس ج
تصادفي دو مركز آتيه و تلاش  صورت بهآموزان با اختلالات رفتاري هستند، محل ارجاع دانش

نفر از افرادي كه در  34سال ارجاع شده  12تا  9انتخاب شدند. سپس از ميان دانش آموزان 
به همراه والدين  ،داراي اين اختلال تشخيص داده شدند CBCLآزمون تشخيصي و نيز  يمصاحبه

 هاي نمونهپژوهش انتخاب گرديدند. پس از انتخاب  ينمونه عنوان بهتصادفي  صورت به ها آن
نفري آزمايش و كنترل جايگزين شدند. از ميان  17تصادفي در دو گروه  صورت به ها آنپژوهش 
آزمودني از پژوهش انصراف دادند.  1تا انتهاي پژوهش از هر گروه آزمايش و كنترل  ها آزمودني
  نفر رسيد. 32تعداد آزمودني در دو گروه آزمايش و كنترل به  درنهايت

  هاي پژوهشابزار
) 2001( رفتاري كودك توسط آخنباخ و رسكورلا ي): سياههCBCL( 7رفتاري كودك يسياهه

نامه توسط والدين و يا فردي كه سال تهيه شده است. پرسش 18- 6جهت بررسي رفتاري افراد 
   دهنده پاسخ. باشد مي سؤال 113و شامل  گردد مياست تكميل  دار عهدهسرپرستي كودك را 

، ها شايستگي. اين سياهه دهد ميپاسخ  سؤالاتبر اساس وضعيت كودك در شش ماه گذشته، به 
. اين سياهه توسط دهد ميرفتاري را مورد ارزيابي قرار - كنش يا كاركرد انطباقي و مشكلات عاطفي

شده است. پايايي و روايي  هنجاريابي) در ايران 1385) و مينايي (1390( يزدخواستي و عريضي
 90/0) به ترتيب برابر 1390( يزدخواستي و عريضي يدر مطالعه ،والدين اين سياهه يبراي نسخه

حاضر جهت تشخيص كودكان با اختلال نافرماني  يآمده است. در مطالعه دستبه 88/0و 
اين سياهه استفاده شده است. ميزان آلفاي كرونباخ اين  اي مقابلهمقياس نافرماني از زير اي مقابله

آمده است. در پژوهش حاضر نيز روايي  دستبه 64/0) 1385( زيرمقياس در پژوهش مينايي
  محاسبه گرديد. 70/0 اي مقابلهزيرمقياس اختلال نافرماني 

  اجتمـاعي داراي   ي): مقيـاس علاقـه  SISIC( 8مقياس علاقـه اجتمـاعي بـراي كودكـان ايرانـي     
اجتمـاعي در   يعلاقـه  گيري اندازه(زير چاپ) جهت  گويه است كه توسط عليزاده و همكاران 63

در  ها آنايراني و بر اساس مفهوم سبك زندگي آلفرد آدلر طراحي شده است.  يساله 12-4كودكان 
انجـام  -وليت پـذيري ؤمقيـاس مس ـ ز تحليلي عـاملي اكتشـافي چهـار زير   خود با استفاده ا يمطالعه

برتـري را  -اطمينان و برابري در مقابل احسـاس كهتـري  -تأتكليف، ارتباط با مردم و همدلي ، جر
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دختر و  180نفري ( 300 ي(زير چاپ) برروي نمونه عليزاده و همكاران ياستخراج كردند. مطالعه
 ي. روايي مقيـاس نيـز در مطالعـه   دهد مينشان  ) اين مقياس راα=92/0پسر) پايايي مطلوب ( 120

ها با كل آزمون، مطلوب گزارش شده است.  بستگي زيرمقياسهم يمحاسبهبرشمرده شده از طريق 
  آمد. دستبه 87/0حاضر نيز پايايي اين مقياس معادل  يدر مطالعه

  آموزشي يبرنامه
(درايكـورس و   آدلـر و درايكـورس   ياز نظريـه اجتمـاعي  برگرفتـه    يآموزش علاقه يبرنامه
 يآمـوزش علاقـه   يگـر در حـوزه  پژوهش هايه. با توجه به مطالعباشد مي) 1995/1391سولتس، 

آموزش اين متغير باشـد يافـت    آموزشي مدون براي ياجتماعي، منبع خاصي كه حاوي يك برنامه
درايكـورس و ادبيـات پژوهشـي ايـن     –آدلـر   يگر در ابتدا با تكيه بر نظريهپژوهش درنتيجه نشد.
در  يـد أيتآموزشي نمود، سـپس ايـن برنامـه جهـت      ياقدام به تدوين چارچوب يك برنامه ،حوزه

  و افراد متخصص رسيد.  استاداناين  يدأيتاين حوزه قرار گرفت و پيش از اجرا به  استاداناختيار 
 تأثيرگذارمنابع  آوري جمعگر به در اين حوزه، پژوهشصورت گرفته  هاي پژوهش يدر مطالعه

 مؤثرعامل فردي و اجتماعي  8اجتماعي اقدام نموده است. نتايج جستجو در اين زمينه،  يبر علاقه
  .پردازيم مياجتماعي را مشخص نموده است كه در زير به بررسي اين عوامل  يبر علاقه

كيفيـت تعـاملات    ،اين حيطه مورد توجه قرار گرفته هاي پژوهشعامل اول و دومي كه در اكثر 
بـا ديگـران خـارج از ايـن بافـت       هـا  آنفرزندان با والدين درون بافت خانواده و كيفيت تعـاملات  

 مـورد  ي) معتقد است ارتباط با ديگران جزء شروط اوليه1956(آنسباخر و آنسباخر،  دلر. آباشد مي
، به 1999( پروچاسكا و نور كراس اجتماعي در سبك زندگي كودك است. يبراي رشد علاقه نياز

 يابـد  مـي سالمي پرورش  جو خانوادگياجتماعي در  يعلاقه معتقدند )1385 ،يمحمدنقل از سيد 
و  هـا  نگرش، ها ارزش .شود ميكه همكاري، احترام متقابل، اعتماد، پشتيباني و تفاهم در آن ترغيب 

فرزندان را به رد كـردن   ،چه سالم باشدكه چنان آورد ميوجود دين جوي را بهالالگوهاي رفتاري و
رتيـب  بـه همـين ت   .كنـد  مـي اجتماعي تمام بشـريت ترغيـب    يبه نفع علاقه خودخواهانهتمايلات 
پـدر نسـبت بـه خـانواده، كـار،       ، نگرش مثبتو كودكمادر  يرابطهمعتقد است ) 2004(بنجامين 
   گيـري  شـكل نقـش اساسـي در    و مـادر بـين پـدر    يمناسب او با كودك و رابطه يو رابطهاجتماع 
  . اجتماعي در كودك دارد يعلاقه

، تمايلات اجتماعي و همدلي اجتماعي گردد ميعامل سومي كه در همين حوزه ارتباطي مطرح 
اجتماعي مشخص شدند. تمايلات  يعلاقه يكننده بيني پيشدو متغير مستقل  عنوان بههستند كه 

حمايتي بين فرد و معلمان، حمايت اجتماعي خانواده، يا تعامل و  ياجتماعي با داشتن يك رابطه
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(گوزيك،  سنين متوسطه همبسته استسالان و دعوا در تماس با اجتماع و عدم وجود طرد هم
  ).2004دورمان، گراف، آلترمت، فورسيس، 

گيرانه پرهيز از سبك تربيتي سهل اند دادهبه آن توجه نشان  ها پژوهشعامل چهارم كه برخي  
دادن همه چيز  يوسيله به. كودكي كه رفتارش شود مياست كه منجر به تربيت كودكان نازپرورده 

ي عدم مراقبت نسبت به ها نگرشاجتماعي در او، به  يكمبود علاقه درنهايت شود ميبه او تقويت 
نازپروردگي دوستان  يدرنتيجه ،). اغلب اين كودك نازپرورده1989(لاندين،  شود ميديگران منتج 

  كمي خواهد داشت.
هاي فردي و اجتماعي به ؤوليتاز سپردن مس و پرهيزوالدين  ازحد بيشعامل پنجم دلسوزي 

 ها آند اين احساس را در توان ميمفيد است و  ندرت به. دلسوزي براي ديگران باشد ميفرزند 
ناعادلانه و غيرمنصفانه بوده است. كمك حقيقي زماني است كه  ها آنتقويت كند كه زندگي براي 

(دريكورس و  همدلي، او را براي حل مشكل ترغيب كنيد يوسيله بهفرد را درك كنيد و  يلهأمس
مايل باشند از كودك كمك بگيرند و به كودك حق انتخاب  بايست مي). والدين 2004/1392كاسل 

  ).1999(آزولي،  بدهند گيري تصميمو 
ميان والدين  ي. رابطهباشد ميعامل ششم كيفيت روابط مادر و پدر در داخل بافت خانوادگي 

والدين گرم و صميمي و مشاركتي باشد،  يروابط در خانواده است. اگر رابطه يهمه ينندهك تعيين
. اگر گيرد ميمشابهي ميان كودكان و والدين و بين خود كودكان شكل  يبه احتمال زياد رابطه

الگوي مشابهي ميان  معمولاًوالدين با يكديگر ناسازگار باشند و براي برتري با هم رقابت كنند، 
يك  عنوان به). اگر والدين از كودك خود 1990، 9(درايكورس و سولتس آيد ميكودكان پديد 

د از طريق كوشش و خطا توان ميديگر كودك ن ،كنند ميوسيله در تعارضات ارتباطي استفاده 
(هايلند،  آورد به دست، كند ميروابط عاطفي و همدلي با ديگران را در او ايجاد  كم كمتجاربي كه 

2008.(  
تا  جو رقابت. يك فرد باشد ميعامل هفتم پرهيز از ايجاد فضاي رقابتي در بافت تربيتي خانواده 

ندارد،  سروكاركنوني فردي كه با رقابت  يكه برنده باشد. در جامعه كند ميزماني رقابت را تحمل 
كه ديگران در چه حالي هستند؛ بلكه  انديشد نميد خود را حفظ كند؛ زيرا او هرگز توان ميبهتر 

را بين افراد و حتي ميان  اي بالقوهاست. رقابت حس دشمني  اش فرديبيشتر متوجه خود و اعمال 
  ).2004/1392(دريكورس و كاسل  شود مياعضاي خانواده موجب 

ي عامل هشتم يعن ،اجتماعي كودكان يبر علاقه مؤثر ياما بيش از تمامي عوامل برشمرده شده
گران قرار گرفته است. به اعتقاد اطمينان) به كودك مورد توجه پژوهش-(دادن جرأتگرمي دل

 يعلاقه سازي فعالاطمينان به كودك مفهومي كليدي در ارتقا و -) دادن جرأت2005ايوانز (
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 شود مينجار محسوب هو رفتارهاي به نفس عزتآدلر، دلگرمي اساس  ياجتماعي است. در نظريه
دادن  ،يند رشد كودكآعنصر در فر ترين مهم)، 1962( درايكورس ازنظر ).2001 و دينتر، (باهلمن
اطمينان به كودك است. دلگرمي مفهومي كليدي براي كمك به والدين است تا روابط را در -جرأت
  باشند.  تر كننده دلگرمند ياد بگيرند كه اميدوارتر و توان ميبهبود بخشند. والدين  هايشان خانواده

نياز به آموزش در سطح فردي و خانوادگي دارد، به  ،عامل برشمرده شده 8كه اينبا توجه به
اجتماعي در دو سطح آموزش فردي به كودكان و  يآموزشي افزايش علاقه يهمين منظور برنامه

 10آموزش والدين و  يجلسه 10آموزشي ( يجلسه 20آموزش والدين طراحي شد. در مجموع 
يد در توان ميرا  دو گروهجلسات در  ياجرا گرديد. خلاصه اي دقيقه 60آموزش كودكان)  يجلسه

سخنراني، بحث  هاي روشمشاهده كنيد. در جلسات آموزش والدين از  2و  1جدول شماره 
گروهي، ايفاي نقش و انجام تمرين در منزل استفاده شد. در جلسات مربوط به كودكان نيز از 

كوچك، روش مشاركتي و تكليف در خانه استفاده  هاي گروه، بحث در بحث گروهي هاي روش
  شد.

  اجتماعي يافزايش علاقه يمحتوا و تكاليف جلسات آموزش والدين در برنامه -1جدول 
  تكاليف  محتوا  ساتج

، اجتماعي بودن و گرايي هدفآشنايي با اصول شناخت رفتار شامل   اول
  اجتماعي  ي، معرفي مفهوم علاقهگرايي ذهن

از زندگي خانوادگي كه نمودي از  هايي مثال يهارائ
  اجتماعي است يهعلاق

آشنايي با اهداف اشتباه كسب توجه، كسب قدرت فرزندان براي ايجاد تعلق،   دوم
برخورد صحيح  يهنقش والدين در ايجاد و پايداري اين اهداف و آموزش نحو

  هنگام مواجهه با اين اهداف 

براي رفتارهاي با اهداف كسب توجه،  ليست چكتهيه 
  والدين هنگام مواجهه العمل عكسكسب قدرت و 

فرزندان براي ايجاد  كفايت عدم احساس و جويي انتقام اشتباه اهداف با آشنايي  سوم
 برخورد يهنحو آموزش و اهداف اين پايداري و ايجاد در والدين نقش تعلق،
  اهداف اين با مواجهه هنگام صحيح

و  جوييرفتارهاي با اهداف انتقام ليست چكتهيه 
  والدين هنگام مواجهه العمل عكسو  كفايت عدم احساس

خوب بودن، پرهيز از  يهفرزند شامل شنوند-آموزش اصول اساسي ارتباط والد  چهارم
  سخنراني، عامل بودن، برگزاري جلسات خانوادگي و ...

خانوادگي و  يهگزارش از برگزاري يك جلس يهارائ
  ي تعاملهنحو

جلب مشاركت فرزندان و نيز مفهوم  يهدرك مفهوم مشاركت و آموزش نحو  پنجم
  تعاون و همكاري

موقعيت مشاركت براي فرزند و  10 ليست چك يهارائ
  گزارش اجرا

  دلگرمي براي خود و فرزندموقعيت  5گزارش دادن   فرزندان سازي خود وگرملد يهشيو آموزش و دلگرمي مفهوم با آشنايي  ششم
صحيح با نزاع بين  يهمواجه يهمثال از نحو 2 يهارائ  فرزند-فرزند و فرزند-والدين با نزاع بين والد يهآشنايي با اصول مواجه  هفتم

  والد و فرزندان
اجتماعي فرزندان مانند: پاداش وابستگي،  يهبه علاق زا آسيبپرهيز از عوامل   هشتم

  وليت، لوس كردن و دلسوزي و ...ؤمقايسه كردن، عدم واگذاري مس
 زا آسيباز دفعات خودداري از رفتارهاي  ليست چكتهيه 

  ي اجتماعيهبه علاق
انتظار كامل بودن  :مانند فرزندان اجتماعي يهعلاق به زا آسيب عوامل از پرهيز  نهم

به  توجهي بي، ها آناو و كمك به رشد  هاي توانمنديبر  تأكيداز فرزند، عدم 
  نقش كودك در خانواده و ...

از دفعات خودداري از رفتارهاي  ليست چك يهتهي
  اجتماعي يهبه علاق زا بآسي

  -  والدين سؤالاتگويي به جلسات و پاسخ بندي جمع  دهم
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  اجتماعي يافزايش علاقه يمحتوا و تكاليف جلسات آموزش كودكان در برنامه -2جدول 
  تكاليف  محتوا  جلسات
معرفي اعضا به يكديگر، تعيين مشاركتي روند برگزاري جلسات و نيز تعيين   اول

قوانين جلسات، بررسي ضرورت زندگي اجتماعي و همكاري سيستمي در 
  خانواده

 هاي همكاريوظايف فرزند در خانواده و  ليست چك يتهيه
  او در طي هفته

  صحيح با خشم در طي هفته يگزارش يك مواجهه يارائه  بر حس برابري تأكيدكنترل خشم و  هاي مهارتآشنايي با   دوم
 يفرد از ديدگاه اعضا هاي توانمندي ليست چك يتهيه  فردي خود  هاي توانمنديكنندگان با  بازشناسي و روبرو شدن شركت  سوم

  خانواده
  فرد هاي تواناييبا توجه به  مدت يطولاناهداف  يتهيه  ت ناكامل بودنأخود و جر هاي توانمنديبر  تأكيدبا  نفس عزتافزايش   چهارم
بر  تأكيد، پرهيز از خطاهاي تفسيري و  جويي عيبپرهيز از مقايسه كردن و   پنجم

  پرسيدن  سؤال
  خطاهاي تفسيري در مواجهه با ديگران  ليست چك يتهيه

  گزارشي از شروع يك ارتباط يارائه  ارتباط و مشاركت يكننده تسهيلآشنايي با عوامل   ششم
  دلگرمي براي خود و ديگران يموقعيت ارائه 5گزارش   دلگرمي دادن به خود و ديگران يآموزش شيوه  هفتم
  همدلانه با يكي از اعضاي خانواده ياز يك رابطه گزارشي  آشنايي با فنون افزايش همدلي   هشتم
ي از موانع ايجاد همدلي با اعضاي خانواده ليست چك يارائه  آشنايي با موانع ايجاد همدلي در ارتباطات  نهم

  در طي هفته
  -  سؤالاتگويي به جلسات گذشته و پاسخ بندي جمع  دهم

  
  روش اجرا

  الف) اجراي آزمايشي
جلسه بر  20در  شده تدوينآموزشي  يبرنامه و قبل از اجراي اصلي آن، برنامهپس از تدوين 

آزمايشي  صورت به ها آنو والدين  اي مقابلهنفر از كودكان مبتلا به اختلال نافرماني  13روي 
 يعلت اجراي آزمايشي برنامه ترين اساسياجرا شد.  ها آناز  خوراند پسدريافت  منظور به

بر اساس  ضمناًآموزشي و محتواي برنامه بود.  هاي روشآموزشي، كسب تسلط بيشتر بر 
 ترين مهماصلاحاتي نيز در برنامه صورت گرفت كه در زير به بررسي  كنندگان شركت خوراند پس

نگر و سردرگمي شناسي فردعدم آشنايي والدين با رويكرد روان به علت. پردازيم مياين اصلاحات 
به جلسات ابتدايي، اولين جلسه به آموزش اصول مهم اين رويكرد اختصاص داده شد.  در ها آن

تعداد زيادي  اي مقابلهنگهداري و تربيت كودكان نافرمان  يوجود مشكلات متعدد در زمينه علت
سازي نيز به دلگرمخوداز والدين دچار نااميدي و احساس گناه بودند، به همين علت موضوع 

بر  ها آنعدم كنترل  به علتآموزشي كودكان  يالدين اضافه گرديد. در برنامهجلسات آموزش و
 ها آن هايهعصبانيت خود و مداخله اين ويژگي در جلسات، آموزش كنترل خشم نيز به جلس

قابل مشاهده  2و  1اجتماعي در جداول  يبرنامه نهايي آموزش علاقه ياضافه گرديد. خلاصه
  است.
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  ب) اجراي نهايي
نفر از والدين و  16بروي  2و  1موجود در جدول  هاي آموزشنهايي پژوهش،  يمرحله در

  در گروه آزمايش اجرا شد. گروه كنترل در اين مرحله آموزشي دريافت نكردند. ها آنفرزندان 
  ها يافته

توصيفي مربوط  هاي آماره. در ابتدا شود ميپژوهش پرداخته  هاي دادهدر اين بخش به تحليل 
پژوهش بر اساس جداول  هاي فرضيه، سپس به بررسي گردد ميبه تعداد و جنسيت مراجعين ارائه 

دختر و  8آمار توصيفي و استنباطي پرداخته خواهد شد. در پژوهش حاضر در هر گروه به تفكيك 
 پسر) 16دختر و  16( كننده شركت 32، كه در مجموع پژوهش با اند داشتهپسر شركت  8

توصيفي مربوط به متغيرهاي وابسته در دو گروه  هاي آماره 3است. در جدول شماره  گرفته انجام
  ارائه شده است.  آزمون پسو  آزمون پيشآزمايش و كنترل به تفكيك 

  در مقياس  ها گروه آزمون پسو  آزمون پيش ميانگين و انحراف استاندارد -3جدول
 آن هاي مقياسي اجتماعي و زيرعلاقه

  M SD  مراحل  گروه  عوامل
انجام - پذيريؤوليتمس

 تكليف

  01/13  81/60  آزمون پيش  آزمايش
  21/13  12/72  آزمون پس

  65/26  06/62  آزمون پيش  كنترل
  58/12  31/62  آزمون پس

و  با مردمارتباط 
 همدلي

  42/11  81/69  آزمون پيش آزمايش
  45/8  50/78  آزمون پس

  04/11  88/69  آزمون پيش كنترل
  44/10  44/70  آزمون پس

  01/6  63/29  آزمون پيش آزمايش  اطمينان -تأجر
  99/5  94/31  آزمون پس

  69/5  44/30  آزمون پيش كنترل
  28/6  63/30  آزمون پس

 در مقابلبرابري 
 برتري - كهتري

  81/7  38/39  آزمون پيش آزمايش
  71/6  63/45  آزمون پس

  45/8  00/41  آزمون پيش كنترل
  59/7  06/40  آزمون پس

  77/27  63/199  آزمون پيش آزمايش  اجتماعي يعلاقه
  68/26  19/228  آزمون پس

  65/26  38/203  آزمون پيش كنترل
  21/27  43/203  آزمون پس

 ياستفاده شده است كه كليه ANCOVAسؤالات پژوهش، از آزمون  يبررسي همه منظور به
 هم پراشمتغير  عنوان به آزمون پيشآمده است. به اين صورت كه نمرات  4نتايج در جدول شماره 
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پيش از انجام تحليل مورد مقايسه قرار گرفت.   آزمون پسكنترل شد و سپس نمرات 
با  ها واريانسمورد بررسي قرار گرفت. نتيجه بررسي همگني  ANCOVA آزمون هاي فرض پيش

 چنين هم. )p  ،94/0) =1،30(F=34/0(نمرات بود  گنيلوين حاكي از هماستفاده از آزمون 
، p= 61/0( شد يدأيتاسميرنوف -نرمال بودن توزيع با استفاده از آزمون كولموگروف يمفروضه

76/0 =Z(يدأيتنيز اين مفروضه را  آزمون پسو  آزمون پيش يآزمون خطي بودن رابطه ي. نتيجه 
كمك  F. در بررسي همگني شيب ضرايب رگرسيون نيز از آزمون )p ،11/14 =)1(F= 007/0( كرد

. با برقرار بودن )p ،58/0) =1(F= 41/0( گرديد يدأيتاين مفروضه نيز  درنهايتگرفته شد كه 
 يفراهم شد. نتايج تحليل كوواريانس براي متغير علاقه ANCOVAبراي تحليل  مفروضات زمينه
  . كنيد ميمشاهده  4آن را در جدول  هاي مقياساجتماعي  و زير

 آن هاي مقياساجتماعي و زير يبراي متغير علاقه نتايج آزمون تحليل كوواريانس -  4جدول

مجموع   منابع واريانس  عامل
 df  مجذورات

ميانگين 
  توان آزمون  مجذور اتا F P  مجذورات

- پذيريوليتؤمس
 انجام تكليف

 

  00/1  56/0  0001/0  51/36  20/2906  1  20/2906  آزمون پيش
  96/0  34/0  001/0  79/14  92/1176  1  92/1176  گروه
          60/79  29  49/2308  خطا

            32  00/147861  مجموع

 و ارتباط با مردم
 همدلي

 

  95/0  32/0  001/0  77/13  14/973  1  14/973  آزمون پيش
  74/0  20/0  011/0  30/7  06/516  1  06/516  گروه
          65/70  29  86/2043  خطا

            32  00/181142  مجموع

 اطمينان-تأجر

  00/1  81/0  0001/0  98/121  11/837  1  11/837  آزمون پيش
  88/0  26/0  003/0  42/10  59/74  1  59/74  گروه
          16/7  29  58/207  خطا

            32  00/31443  مجموع

 مقابل در برابري
 برتري - كهتري

 

  00/1  59/0  0001/0  23/42  77/966  1  77/966  آزمون پيش
  97/0  36/0  0001/0  09/16  27/368  1  27/368  گروه
          89/22  29  92/663  خطا

            32  00/60457  مجموع

 اجتماعي يعلاقه

 

  99/0  43/0  0001/0  27/22  24/9826  1  24/9826  آزمون پيش
  97/0  35/0  0001/0  89/15  17/7012  1  17/7012  گروه
          25/441  29  20/12796  خطا

            32  00/1502151  مجموع
  
نمرات  تأثير شود ميمشاهده  4كه در جدول  گونه همانانجام تكليف: -پذيريؤوليتمس
 انجام تكليف معنادار است-پذيريؤوليتدر متغير مس آزمون پسبر نمرات  آزمون پيش



 133  ابتدايي يدوره آموزانهاي خودآگاه شرم و گناه در دانش هاي اسنادي در هيجان نقش سبك     

)0001/0<p ،51/36)=1،29(F( معنادار است آزمون پس. همچنين اثر گروه بر نمرات )001/0<p ،
79/14)=1،29(F( تفاوت معناداري  ها گروه آزمون پس. به اين صورت كه بين ميانگين نمرات

 يانجام تكليف) مربوط به برنامه-پذيريتوليؤ(افزايش مس آزمون پس% واريانس 34وجود دارد و 
% اختلاف بين گروه آزمايش و گروه كنترل در 34 درواقعاجتماعي بوده است.  يآموزش علاقه

كه حاكي از كفايت حجم  باشد مي 1ناشي از اعمال متغير مستقل بوده است. توان آزمون  آزمون پس
  نمونه است. 

 آزمون پسبر نمرات  آزمون پيشنمرات  دهد مينشان  4ارتباط با مردم و همدلي: جدول شماره 
اثر  علاوه به. )p ،77/13)=1،29(F>001/0( معناداري دارد تأثيردر متغير ارتباط با مردم و همدلي 

. به اين صورت كه بين ميانگين )p ،30/7)=1،29(F>05/0( معنادار است آزمون پسگروه بر نمرات 
ارتباط با (افزايش  آزمون پس% واريانس 20تفاوت معناداري وجود دارد.  ها گروه آزمون پسنمرات 

  اجتماعي بوده است. يآموزش علاقه يمردم و همدلي) مربوط به برنامه
بر  آزمون پيشنمرات  تأثير شود ميمشاهده  4جدول  يكه در ادامه گونه هماناطمينان: -تأجر
. )p ،98/121)=1،29(F>0001/0(اطمينان نيز معنادار است -تأدر متغير جر آزمون پسنمرات 

. به اين صورت )p ،42/10)=1،29(F>01/0( معنادار است آزمون پسهمچنين اثر گروه بر نمرات 
 آزمون پس% واريانس 26تفاوت معناداري وجود دارد و  ها گروه آزمون پسكه بين ميانگين نمرات 

اجتماعي بوده است. توان آزمون  يآموزش علاقه ياطمينان) مربوط به برنامه-تأ(افزايش جر
  كه حاكي از كفايت حجم نمونه است.  باشد مي 88/0

در متغير برابري  ،شود ميمشاهده  4كه در جدول  گونه همانبرتري: - برابري در مقابل كهتري
معنادار است  آزمون پسبر نمرات  آزمون پيشنمرات  تأثيربرتري نيز -در مقابل كهتري

)0001/0<p، 23/42)=1،29(F( معنادار است آزمون پس. همچنين اثر گروه بر نمرات )001/0<p ،
09/16)=1،29(F( تفاوت معناداري  ها گروه آزمون پس. به اين صورت كه بين ميانگين نمرات

ناشي از اعمال  آزمون پس% اختلاف بين گروه آزمايش و گروه كنترل در 36 درواقعوجود دارد. 
كه  باشد مي 97/0اجتماعي بوده است. توان آزمون  يآموزش علاقه يرنامهمتغير مستقل يعني ب

  حاكي از كفايت حجم نمونه است. 
بر نمرات  آزمون پيشكه نمرات  شود ميمشاهده  5اجتماعي: در انتهاي جدول  يعلاقه

. )p ،27/22)=1،29(F>0001/0(معنادار داشته است  تأثيراجتماعي  يدر متغير علاقه آزمون پس
. به اين صورت )p ،89/15)=1،29(F>001/0( معنادار است آزمون پسهمچنين اثر گروه بر نمرات 

 آزمون پس% واريانس 35تفاوت معناداري وجود دارد و  ها گروه آزمون پسكه بين ميانگين نمرات 
اجتماعي بوده است. توان  يآموزش علاقه ياجتماعي) مربوط به برنامه ي(افزايش ميزان علاقه
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نتيجه  توان مي طوركلي بهكه حاكي از كفايت حجم نمونه است. بنابراين  باشد مي 97/0آزمون 
در مقياس  ها آزمودنياجتماعي منجر به افزايش معنادار نمرات  يآموزش علاقه يگرفت برنامه

، ارتباط با مردم و تكليفانجام -پذيريؤوليتاين متغير (مس هاي مقياساجتماعي و زير يعلاقه
  برتري) شده است.- اطمينان و برابري در مقابل احساس كهتري-تأهمدلي، جر

  گيري نتيجهبحث و 
اجتماعي و بررسي اثربخشي آن در  يافزايش علاقه يهدف از پژوهش حاضر تدوين برنامه

پژوهش  هاي يافتهبود.  اي مقابلهآموزان با اختلال نافرماني اجتماعي دانش يافزايش ميزان علاقه
اجتماعي و  ياجتماعي منجر به ارتقاي ميزان علاقه يآموزشي افزايش علاقه يبرنامه دهد مينشان 
خاص به  صورت بهكه  اي مطالعه ،گذشته هاي پژوهشآن شده است. در  هاي مقياسزير يهمه

موجود به  هاي پژوهشر اجتماعي بپردازد يافت نشد. اكث يافزايش علاقه يبررسي آموزش برنامه
مبتني بر رويكرد آدلر در ميان كودكان داراي مشكلات رفتاري پرداخته بودند.  هاي درمانبررسي 

) در پژوهش خود كه به بررسي اثر 2015( براي مثال ميني والن، كاتمن، بوليس و تيلور
داختند، دريافتند اين شده پر سازي برونيبا رويكرد آدلر بر روي كودكان با رفتارهاي  درماني بازي
 اسماعيلي و قربانعلي پور ي. در مطالعهبخشد ميرفتارهاي كودكان را تا حد زيادي بهبود  ،روش

ساله مبتلا به  11تا  8م كودكان ياجتماعي را در كاهش علا ي) كه اثربخشي افزايش علاقه1391(
 يافزايش علاقه فعالي شهر اروميه بررسي كردند، مشخص شدبيش–اختلال نارسايي توجه

. در پژوهش اسماعيلي نسب، عليزاده، احدي، شود ميم اين اختلال ياجتماعي منجر به كاهش علا
اثربخشي دو روش آموزش والدين با رويكرد  ي) كه به بررسي مقايسه1390دلاور و اسكندري (

اي فرزندان با دار هاي خانوادهمحيط خانواده در  هاي مؤلفهدرايكورس و باركلي بر بهبود  - آدلر
اختلال سلوك پرداخته بودند مشخص شد، رويكرد آدلري اثربخشي بيشتري نسبت به رويكرد 

درايكورس كاهش معناداري در ميزان - دارد. در اين مطالعه روش آدلر ها مؤلفهباركلي در بهبود اين 
) در 1391والدين نيز مبيني ( يدر حوزه تعارض خانوادگي و كنترل والدين ايجاد كرده بود.

با  اي مقابلهسازي والدين كودكان مبتلا به اختلال نافرماني دلگرمخود ،پژوهش خود دريافت
  شود.  در تعامل با فرزندان مي ها آنرويكرد آدلر منجر به كاهش سطح تنيدگي 

اجتماعي  ياجتماعي در پژوهش حاضر بر ميزان علاقه يآموزش علاقه يبرنامه تأثيربخشي از 
 كه آموزش فوق بر والدين اين كودكان نهاده قابل تبيين است. تأثيرياي با  كودكان نافرمان مقابله

محوري كه نقش والدين در كودك هايهآن دسته از مداخل ،دهند ميمطالعات صورت گرفته نشان 
 يي بهتري دارندكارآ روي كودك متمركز است، صرفاًكه  هاييهنسبت به مداخل ،فعال بوده ها آن

و رشد  گيري شكلعامل خانواده بايد گفت پايگاه  يدر زمينه). 2002/1384 (بلوم كوئيست،
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كه سيستم خانواده سالم بوده و  شود ميهنگامي محقق  ،اجتماعي خانواده است و اين مهم يعلاقه
هايي كه به والدين  حاضر با آموزش ياجتماعي باشند. در مطالعه يعلاقه يتعاملات، رشد دهنده

هاي روش صحيح برخورد با بدرفتاري كودكان و آشنايي با اهداف بدرفتاري كودك،  در زمينه
گذاري مشاركتي، برگزاري جلسات خانوادگي، استفاده از مشاركت كودكان در امور  قانون ينحوه

رد كردن كودك در ايجاد تعلق با صحيح برقراري ارتباط با كودك، پرهيز از دلس يخانواده، شيوه
سازي داده  دلگرم دلگرم كردن كودك براي احساس تعلق و خود يبافت اجتماعي، آموزش شيوه

  اجتماعي كودك افزايش يافت.  يشد، كيفيت فضاي فرزندپروري در جهت ارتقاي علاقه
 يدأيتمتعددي مورد بررسي و  هايهاجتماعي كودكان در مطالع يخانواده در ميزان علاقه تأثير 

) در پژوهش خود دريافتند كه سطوح بالاي 2003( قرار گرفته است. جانسون، اسميت و نلسون
اجتماعي در جوانان  يباعث افزايش ميزان علاقه ،تعارض تر پايينابرازگري خانواده و سطوح 

 جو خانوادگياجتماعي در  يعلاقه معتقدند )1999/1385( پروچاسكا و نوركراس خواهد شد.
 .شود ميكه همكاري، احترام متقابل، اعتماد، پشتيباني و تفاهم در آن ترغيب  يابد ميسالمي پرورش 

چه سالم باشد كه چنان آورد ميوجود دين جوي را بهالو الگوهاي رفتاري و ها نگرش، ها ارزش
اجتماعي تمام بشريت ترغيب  يبه نفع علاقه خودخواهانه هايفرزندان را به رد كردن تمايل

بوده است. به همين ترتيب  تأكيدآموزشي پژوهش حاضر مورد  يمواردي كه در برنامه .كند مي
پدر نسبت به خانواده،  از ابتدا، نگرش مثبت و كودكمادر  يرابطهمعتقد است ) 2004(بنجامين 

اجتماعي در  يعلاقه گيري شكلنقش اساسي در  ،مناسب او با كودك يرابطه كار، اجتماع و
هاي دلگرم  روش ،. مفهوم ديگري كه در پژوهش حاضر به والدين آموزش داده شدكودك دارد

  آيند رشد رواني كودك عنصر در فر ترين مهم)، 1962( درايكورس ازنظركردن فرزند بود. 
) دلگرمي 2005(دادن جرأت و اطمينان) از جانب والدين است و به اعتقاد ايوانز ( سازيدلگرم

اجتماعي است. دلگرمي بازخورد مثبتي است كه  يعلاقه سازي فعالمفهومي كليدي در ارتقا و 
 10رشوناكبنا به تعريف بر تلاش يا بهبود و پيشرفت متمركز است.  ،نتيجه جاي به اصولاً

تا يك نفر نسبت به خود احساس  دهيم مي)، دلگرمي هر چيزي است كه انجام 1991/1386(
 كنار بيايد، مؤثرتري يكارآمدتر عمل كند، با مشكلات به گونه طور بهبهتري داشته باشد، 

عامل خانواده  بيشتري پيدا كند و با اشتياق بيشتري در كاميابي ديگران نقش ايفا كند. نفس اعتمادبه
اجتماعي و آسيب به  يد در كاهش ميزان علاقهتوان ميصورت گرفته  هايهابق با مطالعهمچنين مط

آموزشي تحت عنوان عوامل  ياين متغير نقش اساسي ايفا كند. مواردي كه در پژوهش برنامه
اجتماعي ذكر گرديده است. برخي از عواملي كه خانواده را به عامل  يبه علاقه زا آسيب
عبارتند از: تمركز بر اشتباهات كودك و دلسرد  كند مياجتماعي تبديل  يبه علاقه رسان آسيب
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بر احساس  تأكيد جاي بهبر رقابت  تأكيد)، 2004/1386(درايكورس، كاسل و فرگوسن،  كردن او
 جاي بهخودش  تنهايي  بهكودك  ي، محدود كردن علاقه)1389(عليزاده و سجادي،  برابري

(لاندين،  گيرانه)، سبك تربيتي سهل1999گسترده (هيل،  يتعامل با خانوادهبرانگيختن كودك به 
فردي و  هاي يتمسؤولاز سپردن  و پرهيزوالدين  ازحد بيش)، دلسوزي 2008؛ هايلند، 1989

اجتماعي با آموزش  يآموزش علاقه ي). در مجموع در برنامه1999(آزولي،  اجتماعي به فرزند
اجتماعي در  يبر علاقه زننده آسيباجتماعي و كاهش عوامل  يعلاقه يدهندههاي رشد مهارت

  اجتماعي كودكان فراهم گرديد. يافزايش ميزان علاقه يبافت خانواده، زمينه
) در 2011اسپري (زيادي بر سلامت روان افراد دارد.  تأثيراجتماعي در سطح فردي  يعلاقه

 يكند. مطالعه اجتماعي، معنويت و تندرستي گزارش مي يقوي بين علاقه يخود رابطه يمطالعه
مبني بر همبستگي منفي و معنادار بين حمايت اجتماعي و  2010احمد و همكاران در سال 

مي و آدي يدهد. در مطالعه پايين) گواهي مي نفس اعتمادبهپريشاني رواني (اضطراب، افسردگي و 
ها گزارش  ح رضايت از زندگي و شركت در فعاليتداري ميان سطمعنا يرابطه ،)2014فارايولا (

 شد. 

بر آموزش  تأكيدبا  شده تدوينآموزشي  يدر بعد آموزش فردي به كودكان نافرمان نيز، برنامه
مشاركت و اهميت آن، آشنايي با  يارتباط با ديگران، نحوه يكننده تسهيلي چون عوامل هاي مؤلفه

فنون همدلي، پذيرش خود و جرأت ناكامل بودن، دلگرمي دادن به خود و ديگران، در افزايش 
اجتماعي  يآموزش علاقه يفردي برنامه هاي مؤلفه تأثيرگذاريبود.  مؤثراجتماعي  يميزان علاقه

تمايلات اجتماعي،  هاي مؤلفهگران . پژوهشاند گرفتهگذشته مورد بررسي قرار  هاي پژوهشنيز در 
مشاركتي، همدلي، نشان دادن  صورت بهدرآميزي هرچه بيشتر فرد با مردم و جامعه، انجام كارها 

مشغولي نسبت به مسائل اجتماعي و تلاش جهت بهزيستي  نگراني براي يكديگر، احترام متقابل، دل
؛ گوزيك، 2008دانند (لاندس،  اجتماعي مي يفردي و اجتماعي را از عوامل افزايش ميزان علاقه

اجتماعي در آموزش كودكان،  يآموزش علاقه ي). برنامه2004دورمان، گراف، آلترمت، فورسيس، 
به اعتقاد درايكورس پذيرش خود  ضمناًطراحي گرديد.  ها مؤلفهدر پژوهش حاضر، بر مبناي همين 

. در همين )2000(چستون،يگران است دلگرمي براي خود و د شرط پيشو جرأت ناكامل بودن 
 اجتماعي در فرد دلگرمي ي) نيز معتقد است يكي از عوامل مهم ايجاد علاقه2005( راستا ايوانز

 عنوان بهبر همين مبنا آموزش پذيرش ناكامل بودن فرد  .باشد مي(دادن جرأت و اطمينان) 
اجتماعي به  يآموزش علاقه يمهدلگرمي به خود و ديگران در برنا هاي شيوهدلگرمي و  شرط پيش

در مجموع اجتماعي لحاظ گردد.  يبر افزايش علاقه مؤثرد يكي ديگر از عوامل توان ميكودكان 
مداخله در سطح خانواده و  ،دهد ميگذشته نشان  هاي پژوهشپژوهش حاضر با اتكا بر  ينتيجه
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 هاي مؤلفهبر  توأمان تأثيرگذارياجتماعي با  يآموزش افزايش علاقه يخود كودك در برنامه
  اجتماعي گرديده است. يخانواده و فرد منجر به افزايش ميزان علاقه

(كيم،  شده ادراكاجتماعي مثل استرس زندگي  يمنفي فقدان و كمبود علاقه تأثيراتبا توجه به 
(زارسكي  )، نشانگان بدني2010)، افسردگي، اضطراب و خشونت (نيوبور و استون، 2007نه و اه، 

، منبع كنترل بيروني و خودشيفتگي)، 1994مواد (كين و ويلر،  سوءمصرف) و 1987و همكاران، 
)، سلامت 2001(گيلمن،  و اثرات مثبتي همچون رضايت از زندگي )2008 (هوبر، زورگويي

   هاي يشگرا)، 2002)، شادي (باس، كارلت و همكاران، 2006(جانگ، لي و نو،  شناختي روان
) كه اين 2008(هوبر،  پذيري، خودكارآمدي، فرهنگنفس عزت )،1994دلانه (واتكينز و بلازينا، هم

د براي متخصصاني كه با اين توان مياجتماعي  يآموزش علاقه يمتغير بر زندگي انسان دارد، برنامه
درمان و مشاوران و متخصصان در جهت  شود ميبنابراين پيشنهاد  ثمر باشد.درگيرند مثمر ها حيطه

اجتماعي در جهت  يآموزش علاقه يند از برنامهتوان ميدر كودكان  شده مطرحمقابله با مشكلات 
گر در اجراي اجتماعي و كاهش مشكلات برشمرده شده استفاده كنند. پژوهش يافزايش علاقه

غيبت تعدادي از مراجعين در  ها آن ترين مهمنيز مواجه شد كه  هايي محدوديتپژوهش حاضر با 
  .متعدد والدين در جلسات آموزش والدين بود سؤالاتبعضي از جلسات و 
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Introduction 

Among psychological theories, Adlerian individual approach pays more attention to the 
importance of individual’s relation with social environment in the way that social interest is 
one of the most important concepts of this theory. Greater participation with people and 
community memebers will lead to more social interest. Adler believed that having interest 
to peers and positive attitudes toward cooperation with others in childhood leads to mental 
health in adulthood. In fact, the growth of social interest is underlying mental health in both 
childhood and adulthood from Adler’s viewpoint. This is specially true for children with 
emotional/behavioral disorders who face significant challenges for social adjustment. 
Children with Oppositional Defiant Disorder suffering greatly from the lack of social 
interest according to researches are also in this group. They have interpersonal problems 
and usually do not have friends and are not usually satisfied with human relationships. They 
have difficulty in interacting with peers in the classroom and possibly have been ignored by 
others. Despite the importance of social interest in developing psychological health factors 
and decrease of psychological problems, experts do not offer a special program for training, 
however, they believe in that social interest is an inborn and congenital character and needs 
to be trained in family and social setting. 

Research Questions 
Present research was conducted to develop a social interest fostering program for 

children and parents and testing its validity by examining its impact on social interest 
increase of students with Oppositional Defiant Disorder (ODD). The research questions 
were: 
1. Does the training program for parents and children to foster social interest, increase 

responsibility and commitment of students with oppositional defiant disorder? 
2. Does the training program for parents and children to foster social interest, increase 

communication and empathy for students with oppositional defiant disorder? 
3. Does the training program for parents and children to foster social interest, increase 

assertiveness-confidence of students with oppositional defiant disorder? 
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4. Does the training program for parents and children to foster social interest, increase the 
sense of equality versus inferiority/superiority for students with oppositional defiant 
disorder? 

5. Does the training program for parents and children to foster social interest, increase 
social interest of students with oppositional defiant disorder? 

Method 

This study was an experimental research benefitting from pretest-posttest control group 
design. At first, researchers developped a social interest fostering program retrieved from 
Adler-Dreikurs theory. Reviewing the conducted studies on social interest suggests that  
there has not been a training program for fostering this concept. So primarily a framework 
was designed for training program based on Adler-Dreikurs theory, then experts were asked 
to verify the program before performance. Reviewing the literature, sources that affect 
social interest were determined: eight individual and social factors that impact social 
interest were children-parents interactions’ quality in family context and their interactions 
quality with others out of this context, social desires and social empathy, avoidance of 
parents form using permissive parenting style, avoidance from parents over compassion, 
entrusting social and individual responsibilities to child, father-mother relation quality in 
family context, avoidance from developing competition in parenting context in family and 
the most importantly, encouraging the child (assertiveness-confidence). Accordingly, the 
training program to foster social interest was designed in two levels of training parents and 
training for children. Totally 20 sessions of training (10 sessions for parents and 10 sessions 
for children each lasted for an hour) were held.  Thirty four students aged between 9 to 12 
who were referred to health centers with their parents were recruited and assigned for the 
experimental and the control group randomly. Child Behavior Checklist (CBCL) and Social 
Interest Scale for Iranian Children (SISIC) were utilized to evaluate their social interests 
and their components.  

Results 
Data were analyzed using Covariance analysis and MANCOVA. Results revealed that 

the developed training social interest program could increase social interest (p<.001) and its 
components: responsibility-task doing (p<.001), relationship with people-empathy 
(p<.001), confident assertiveness (p<.001), equality versus inferiority/superiority (p<.001) 
of students with Oppositional Defiant Disorder. Results explained the impact of designed 
program on parents' social interest and improvement of parent-child interaction. Therefore 
the social interest program can be used to foster children's social interest and also promote 
their positive attributes associated with social interest. 

Keywords: Individual psychology, Social interest, Oppositional Defiant Disorder 
(ODD). 

 
 

 


