
 

 

 میانجی نقش با نوجوانان تحصیلی کاری اهمال با فرزندی -والد تعارض بین رابطه بررسی

 بندرعباس شهر دوم متوسطه دختران در اسنادی های سبک گری
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 نده مسئول(س. )نوی، ایرانبندرعباس، آزاد اسلامیدانشگاه  واحد بندرعباس، ،بالینیروانشناسی گروه  عضو هیات علمی،  .2
 23-39، صفحات 1395ماه  اسفند، پنجممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره اول، شماره         

 چکیده

های  کاری تحصیلي نوجوانان با نقش میانجي گری سبک فرزندی با اهمال -هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه بین تعارض والد

آماری متشكل از تمامي دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان در شهر اسنادی در دختران متوسطه دوم شهر بندرعباس بود. جامعه 

نفر با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. پرسشنامه  232بندرعباس بود. تعداد 

( و اهمالكاری 1984، پیترسون و همكارانسبک های اسنادی ) (،1390های تعارض والد نوجوان )اسدی یوسفي و همكاران، 

 Tهمبستگي، رگرسیون و آزمون شد. تحلیل داده های آماری با روش ( بر روی نمونه اجرا 1984، سولومون و راث بلومتحصیلي )

مستقل انجام شد. نتایج نشان دهنده معنادار نبودن نقش میانجي سبک های اسنادی در رابطه بین اهمالكاری تحصیلیو تعارض والد 

. همچنین بین دانش آموزان دارای سبک اسناد دروني و بیروني تفاوت معناداری از نظر سبک های (P<05/0نوجوان بود )

(. همچنین نتایج نشان دهنده آن است که بین P ،141/0=F<05/0اهمالكاری تحصیلي و تعارض با والدین مشاهده نشد )

( و همچنین در میزان P ،125/0=r>05/0جود دارد )اهمالكاری تحصیلي و تعارض والد نوجوان رابطه مثبت و معناداری و

( تفاوت معنادار دو گروه )سبک اسناد P ،212/1 =T=22/0( و در میزان اهمالكاری )P ،376/0 =T=7/0نوجوان ) -تعارض والد

یلي و دروني و بیروني(مشاهده نگردید. در نتیجه این تحقیق نشان دهنده این هست که سبک های اسنادی و اهمالكاری تحص

 تعارض والد نوجوان دارای مكانیزم هایي هستند که بر روی یكدیگر تأثیرگذار هستند.

 سبک های اسنادی، اهمالكاری تحصیلي، تعارض والد نوجوان، دانش آموزان. كليدواژكان:
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 مقدمه

گردد که  ها نفر را تحت تأثیر قرار داده و از مشكلات گریبان گیری محسوب مياز جمله مواردی است که میلیون 1کاری اهمال

کاری است که در  کاری تحصیلي شكلي خاص از اهمال اهمالگذارد. تقریباً همیشه بر کار آیي و بهزیستي افراد اثر سوء مي

داند نیازمند آن است که تكلیفي تحصیلي را شود که در آن شخص ميرایطي اطلاق ميدهد و به شهای تحصیلي رخ مي موقعیت

ها در چهارچوب زماني  انجام دهد یا فعالیتي مرتبط با مدرسه را به عهده بگیرد اما به دلایلي در برانگیختن خود برای انجام آن

اری تحصیلي را به تعویق انداختن وظایف و ک اهمالهمچنین (. 2005، 3و گراس 2خورد )اکرمن مورد انتظار شكست مي

، 8و کارول 7، ماتریسیكا6، مک کارتي5، لورال4ها تا دقیقه آخر )هایكوک های مرتب با مدرسه یا حفظ و نگهداری آن مسئولیت

 يلیترم تحصی ها تا آخرین روزهاغفلت از آماده شدن برای امتحان و نوشتن مقاله و انجام تكلیف زطفره رفتن ا(، 1998

است  ای که عملكرد بهینه به شدت دور از دسترس به تأخیر انداختن اهداف تحصیلي به مرحلهو  (10،1984و راثبلوم 9)سولومون

نیز تعریف کرده اند. البته برخي از  (2011، همكارانو  14به نقل از جیائو ؛1995، همكارانو  13فراری ؛1977، 12و ناوس 11الیس)

کاری تمایز قائل شده و ذکر مي کنند که فرد تنبل نسبت به انجام کار بي میل است اما فرد اهمال  پژوهشگران میان تنبلي و اهمال

؛ نقل 2008، 15کار اغلب با مشغول نگاه داشتن خود از انجام تكلیفي اجتناب مي کند که در حال حاضر دارای اولویت است )نینان

جام فعالیتي را در زمان و مكان مشخص شده داشته باشد ولي قادر (. در چنین حالتي فرد ممكن است قصد ان1390از سپهریان، 

افتد. در سطح  کاری در دو سطح اتفاق مي (. پدیده اهمال1986، 16نیست برای انجام دادن آن، انگیزه کافي در خود ایجاد کند )لي

و در سطح شناختي فرد در گرفتن ورزد اش انجام دهد، امتناع مي رفتاری فرد از انجام کاری که بایستي در زمان مشخص شده

کاری عوامل مختلفي نقش دارند که از آن مي توان به ترس  (. در پدید آیي اهمال1390ورزد )سپهریان، تصمیمات مناسب تعلل مي

( و طغیان علیه 1390؛ نقل از نامیان و حسینچاری، 1992از شكست، تنبلي، ترس از ارزیابي منفي شدن توسط دیگران )فراری، 

( اعتقاد دارد فرزند پروری 1389؛ نقل از سپهریان و حسین زاده، 2004) 17ترل دیگران به خصوص والدین اشاره نمود. جادارتکن

                                                           
۱Procrastination 
۲ Ackerman 
۳ Gross 
٤ Hickok 
٥Laurel 
٦McCart 
۷Patricia 
۸Carol 
۹ Solomon 
۱۰Rathbloum 
۱۱ Ellis 
۱۲ Novus 
۱۳ Ferrari 
۱٤Gia’o 
۱٥Ninann 
۱٦ Lee 
۱۷Jadart 
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ها گردد. بدین شكل که والدین با شكست خوردن فرزندان در انجام  کاری در آن تواند موجب ایجاد اهمالوالدین مي 1مستبدانه

هایي منتهي به اهداف آتي و فرزندان این عصبانیت را از طریق به تأخیر انداختن فعالیت شوندتكالیف تحمیل شده، عصباني مي

کاری یاد نمود )فضلعلي و  به عنوان یكي از عوامل ایجادکننده اهمال 2توان از کیفیت روابط والد فرزندبنابراین مي؛ دهندپاسخ مي

تواند تحت تأثیر عوامل متعددی صیلي فرزندان شان است که ميهای مهم والدین، وضعیت تحیكي از دغدغه(. 1391همكاران، 

. (1387( و مي تواند بروز تعارض و پرخاشگری بین والدین و نوجوانان گردد )موسوی و همكاران، 1999، 3قرار گیرد )وواکو

ای جهت تصمیم موقعیتي است که در آن هر یک از اعضای خانواده در پي تمایلات شخصي خودشان هستند و قاعده 4تعارض

موجب بروز  ین،والد یاز سو 6عدم درک نوجوان (.2008، 5یابند )مقدسگیری برای به دست آوردن منابع با ارزش نمي

از  یعدم برخوردار یلهنوز نوجوان را به دل ینوالد یگرعبارت د به(؛ 1383 همكاران،و  یميشود )ابراهيآنان م ینب 7کشمكش

 ،فاصله گرفته ینخاطر از والد ینباشد و به هميم یدنبال استقلال فرد بهپندارند و در مقابل خود نوجوان يکودک م ي،تجربه کاف

خاطر به مقابله  ینها مشكل است و به هم از خانواده یاریبس یمسأله برا ینا یرششود. پذ ینها بدب ممكن است نسبت به آن يحت

ای است که به صورت طبیعي در آنچه که مشخص است، تعارض پدیده (.1380و همكاران،  ینپردازند )گلچيبا نوجوانان م

به همان به عبارت دیگر ؛ دهد و همیشه نیز وجود خواهد داشتاز مرحله فرزندان نوجوان رخ مي 8جریان گذر سیستم خانواده

مي تواند به عنوان یک فرایند طبیعي آفرین داشته باشد، زا و مشكلمي تواند جنبه آسیب 9نوجوان -اندازه که پدیده تعارض والد

بنابراین دیدگاه والدین و نوجوانان به تعارض و نحوه مقابله ای که با آن داشته باشند، تعیین ؛ دوره نوجوان به آن نگاه کرد 10رشد

هاست )موسوی، ها از موقعیت های شناختي آن ها و ارزیابيها، متأثر از برداشت کننده است؛ چراکه واکنش اشخاص در موقعیت

کاری حاصل نبود خود نظم  ( معتقدند که اهمال1997) 12و بانیستر 11(. از سوی دیگر تایس1390اسلام دوست و غباری بناب، 

گردد و نحوه نگرش فرد نسبت به ارزیابي شدن  در فرد است که منجر به اتكا بر عوامل اسنادی بیروني برای انگیزش مي 13دهي

 (.1390کند )نقل از نامیان و حسینچاری، توسط دیگران را تعیین مي

                                                           
۱ Dictator parenting style 
۲Parent child relationship 
۳ Wovoka 
٤ Conflict 
٥Moqadass 
٦ Adolescence 
۷ Struggle 
۸ Family system 
۹ Parent adolescent conflict 
۱۰ Development 
۱۱ Ties 
۱۲ Banister 
۱۳ Self-regulation 
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به ؛ (2002توان در مورد علل دروني یا بیروني رفتار خود و دیگران قضاوت کرد )گراس، فرایندی است که از طریق آن مي 1اسناد

؛ نقل از منشئي، 1983) 2وسیله افراد است. هایدر های علي بهعبارت دیگر هدف از نظریه اسناد، بررسي چگونگي انجام تبیین

( دریافت که مردم دوست دارند رفتار دیگران را مورد ارزیابي قرار دهند و بر همین اساس 1383دلاور، احدی، شاملو و آزاد، 

( نیز یک طبقه بندی سه بعدی فرض کرده 1986) 3(. واینر1379دهند )کریمي، رفتارها را به عوامل موقعیتي یا دروني اسناد مي

های رفتاری خود را نه فقط به عوامل توصیف کننده اسنادهای مربوط به موفقیت و شكست است. طبق نظر او مردم بازدهاست که 

اسناد مي دهند )جعفری، سلیماني و اسماعیلي،  5و کنترل پذیر/غیرقابل کنترل 4دروني یا بیروني، بلكه به عوامل پایدار/ناپایدار

های دروني، پایدار و کلي ارائه مي دهند نسبت به دانش آموزاني که  دهای بد، تبیین(. دانش آموزاني که برای رویدا1390

های تحصیلي دست پیدا مي کنند رویدادهای بد را به صورت بیروني، ناپایدار و کلي تبیین مي کنند، به میزان کمتری به موفقیت

توان (، مي1388؛ نقل از پورمحمد، 2001بي )بریدج، (. با توجه به مفهوم استیصال اکتسا1978)آبرامسون، سلیگمن و تیزدل، 

های خورند، نسبت به توانایي های یادگیری خود تردید مي کنند و موفقیتگفت، دانش آموزاني که در تكالیف مدرسه شكست مي

درنتیجه عدم پافشاری شود و گیرند. این باورها موجب ناکامي و انجام ندادن تكالیف مدرسه ميتحصیلي را مهارناپذیر در نظر مي

های بعدی صورت مي گیرد که طي آن موفقیت حاصل وضعیت بیروني و شكست حاصل مرتبط با عوامل  و تلاش بیشتر، شكست

 10(؛ کامن2001) 9و سلیگمن 8همچون ایساکوویتزدهای بسیاری پژوهش (.1986، 7و هانسون 6شود )نولن دروني در نظر گرفته مي

اند که سبک تبیین بدبینانه پیش بیني کننده کاهش سلامت  (، نشان داده1984و سلیگمن ) 11ون( و پیترس1987و سلیگمن )

در مجموع مي توان گفت اینطور به نظر مي رسد که  و کاهش پیشرفت شغلي و تحصیلي است. 12جسماني، افزایش افسردگي

والدین و نوجوان ایجاد نوعي جو هیجاني ناآرام و  های مختلفي بروز مي کند و در رابطه بینتعارض والدین با نوجوانان در زمینه

گردد. به عبارت دیگر نوجوان تنش زا مي کند. این جو هیجاني ناآرام و تنش زا موجب تغییر نگرش نوجوان نسبت به مسائل مي

امر یا بیان شود، یک  ها در شرایط تنش با والدین خود، نگرشي کسب مي کند مبني بر اینكه هر مسأله ای که از جانب والدین به آن

گردد ها مطمئناً ناخوشایند خواهد بود. این تغییر نگرش در زمینه تحصیلي نیز تأثیرگذار است و موجب مي اجبار است و برای آن

ها خود را به صورت افت  نوجوان در برابر اصرار والدین به توجه به امور تحصیلي، واکنش منفي نشان دهند که گاها این واکنش

های تحصیلي دچار حس ناتواني شود و نسبت به انجام امور ي نشان مي دهد. همچنین نوجوان در مقابله با شكستتحصیل

                                                           
۱ Attributing 
۲ Hider 
۳ Wiener 
٤ Permanent/non-permanent 
٥ Control able/ uncontrollable 
٦Nolen 
۷ Hanson 
۸Isachowitzed 
۹ Seligman 
۱۰ Kaman 
۱۱ Peterson 
۱۲ Depression 
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های اسنادیو همچنین نبود  کاری و سبک تحصیلي بي رغبت شود. با توجه به موارد ذکر شده در مورد تعارض والد نوجوان، اهمال

های اسناد در رابطه تعارض والد نوجوان و به بررسي نقش میانجیگری سبکپژوهش در زمینه رابطه این سه متغیر،این تحقیق 

 کاری تحصیلي نوجوانان پرداخته است. اهمال

 روش تحقيق

روش تحقیق حاضر، توصیفي از نوع همبستگي میباشد. برای بررسي رابطه بین متغیرها از ضریب همبستگي و ضریب رگرسیون 

چندگانه استفاده گردیده است. از نظر هدف نیز پژوهش حاضر در زمره تحقیقات کاربردی قرار مي گیرد که معطوف به تعیین 

داده های گردآوری شده از اجرای باشد.  های والد فرزندی و میزان این ارتباط ميکاری تحصیلي و تعارض  عوامل مرتبط با اهمال

پرسشنامه ها ابتدا برای نشان دادن اطلاعاتي مانند ویژگي های جمعیت شناختي از آمار توصیفي )فراواني، درصد فراواني، میانگین 

ریب همبستگي پیرسون  و رگرسیون برای بررسي فرضیه و انحراف استاندارد( و سپس برای استنباط داده ها از تحلیل مسیر و ض

 ها استفاده شد.

 گيریو روش نمونه جامعه، نمونه

در مقطع  1395-96آموزان دختر شهر بندرعباس که در سال تحصیلي در پژوهش حاضرجامعه آماری متشكل از کلیه دانش

ای چند گیری خوشهنمونه پژوهش، از طریق روش نمونهباشد. برای انتخاب  متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند را شامل مي

ناحیه به صورت تصادفی انتخاب و  1گانه  3بدین صورت که ابتدا از بین مدارس نواحی  ای اعضای نمونه انتخاب گردیدند.مرحله

ماری و کم کردن خطای در این تحقیق برای بالا بردن توان آ مدرسه در مقطع متوسطه دوم مورد بررسی قرار گرفتند. 3پس از آن 

شده است اما با توجه به عدم استناد به برخي از  نفر درنظر گرفته 240گیری و مكفي بودن حجم نمونه را  گیری و اندازه نمونه

 پرسشنامه سالم و نمونه جهت تحلیل جمع آوری گردید. 232پرسشنامه ها 

 ابزارهای پژوهش

بخش در سال  یاضو ف یانطهماس یدی،شه ی،مظاهر ی یونسي،اسد توسط پرسشنامه اینمقياس سنجش تعارض والد نوجوان: 

باشد که هر پرسش دو  مي پرسش 92 یدارا یاسمق ینو نوجوانان ساخته شد. ا ینوالد ینتعارضات ب یزانبا هدف سنجش م 1390

ر هر بخش جداگانه و پرسشها د یسنجد. نمره گذار يرا م« شدت تعارض»و بخش دوم « تعارض يفراوان»بخش دارد. بخش اول 

 يبخش فراوان يدرون يهمسان یرا برا 96/0 یآلفا یب( ضر1390و همكاران ) اسدییونسيشود.  انجام مي یكرتل یاسبر اساس مق

 يبخش فراوان یبرا یزن یاسمقینا یيبازآزما یببخش شدت تعارض را به دست آورده اند. ضر یبرا 98/0 یآلفا یبتعارض و ضر

همزمان آن با  یاجرا یقاز طر یاسمقینن ااهمزم یبه دست آمده است. روا 74/0بخش شدت تعارض  یو برا 72/0تعارض 
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با هر دو  CBQ2معنادار نمره  يهمبستگ یانگرب یجشد که نتا ي( بررس1989، 1و فاستر ینسنجش تعارض وجوان والد )راب یاسمق

پایایي این ابزار در تحقیق حاضر به روش آلفای کرونباخ . باشد ( مي=39/0r( و شدت تعارض )=31/0rتعارض ) يبخش فراوان

 % به دست آمد.86

برای بررسي تعلل ورزی تحصیلي در سه حوزه ی  1984این مقیاس را سولومون و راث بلوم در سال كاری: مقياس سنجش اهمال

گویه است که بر اساس یک طیف  21 آماده کردن تكلیف، آمادگي برای امتحان و تهیه گزارش نیم سالي ساختند. این مقیاس شامل

سوال  6سوال،  26شود. افزون بر  ( پاسخ داده مي5و همیشه = 4، اکثر اوقات =3، گهگاهي =2، به ندرت =1پنج درجه ای )هرگز =

 احساس ناراحتي از اهمالكار بودن و تمایل به تغییر عادت تعلل»( نیز برای سنجش دو ویژگي 7و  8، 18، 19، 26، 27)شماره 

( 2004. بود. آنوئگبزی )86( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با 1390در نظر گرفته شده است. در پژوهش فاتحي ) «ورزی

( 1989همچنین فراری ) . محاسبه کرده است.76؛ و 85.، 84ضریب آلفای کرونباخ را برای سه مقوله این پرسشنامه به ترتیب 

جوکار و  (.1390. گزارش کرده است )مرتضایي، 74هفته ای با روش بازآزمایي  6صله ای آلفای کرونباخ این مقیاس را در فا

کاری تحصیلي از روش تحلیل عاملي و همبستگي گویه ها  ( در پژوهش خود به منظور تعیین روایي مقیاس اهمال1386دلاورپور )

؛ و همبستگي گویه ها با نمره 88( برابر KMOي، مقدار )با نمره کل استفاده کرده اند. در بررسي مقدماتي برای انجام تحلیل عامل

( روایي سازه ی این مقیاس را از طریق 2006همكاران ). هاول و کل آزمون در سطحي مطلوب و معنادار گزارش شده است

ودگزارشي ( و مقیاس خ=001/0P<,51 .rهمبستگي )( با مقدار 1991همگرایي مثبت و معنادار آن با مقیاس تعلل ورزی تاکمن )

به بالا  60نمره  (2011هاپه )(. 2007( احراز نمودند )هاول و واتسون، =001/0P<,3 .r( با همبستگي )1989اهمال کاری فراری )

. پایایي این (1390، )به نقل از فاتحي کاری پایین تعریف کرده است ن را اهمالیبه پای 35کاری بالا و نمره  ن را اهمالودر این آزم

 % به دست آمد.68حقیق حاضر به روش آلفای کرونباخ ابزار در ت

این پرسشنامه یک وسیله ی خود سنجي است که اولین بار با هدف اندازه گیری تبیین ها و های اسنادی: پرسشنامه سبک

موقعیت  48( تهیه شد. این پرسشنامه دارای 1984اسنادهای افراد در مورد وقایع غیر قابل کنترل، توسط پیترسون و همكاران )

فرضي است که برای تفاوت های فردی در زمینه ی گرایش افراد به اسناد علل وقایع خوشایند و ناخوشایند به عوامل پایدار در 

برابر ناپدار، دروني در برابر بیروني و کلي در برابر خاص، نمره هایي را به دست مي دهد. سازندگان این ابزار، همساني دروني آن 

 0.90و  0.89، 0.93خاص به ترتیب  _ناپایدار و کلي  _بیروني، پایدار  _آلفای کرونباخ برای ابعاد دروني  را از طریق ضریب

، 0.12، پایدار بودن 0.42با این آزمون برای دروني بودن  BDI)گزارش کرده اند. ضرایب همبستگي پرسشنامه ی افسردگي بک )

( هنجار 1382وسیله ی امیر خالدی ) (. این پرسشنامه در ایران به1984 گزارش شده است )پترسون و سیلگمن، 0.50وکلي بودن 

سؤال موجود در این پرسشنامه دارای دو گزینه ی الف و ب است که به ابعاد علي خوش بیني در  48هر کدام از  .یابي شده است

                                                           
۱Robin & Faster 
۲Conflict behavior questionnaire 
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و غریب در پژوهش خود  شود. کیمیایي رویدادهای مختلف نمره ی یک تعلق مي گیرد و به ابعاد علي بدبیني، نمره صفر داده مي

/. گزارش کردند. 74برای حوادث خوب  ؛ و/85بر روی دانش آموزان مقطع متوسطه پایایي این پرسشنامه را در مورد حوادث بد 

انجام شد در سطح رضایت  9-12همچنین پایایي این پرسشنامه در پژوهش معدني پور، رنجبر و کاکاوند که بر روی دانش آموزان 

گزارش کرده است و برای  0.78امیری خالدی نیز ضریب ثبات یا پایایي این پرسشنامه را از طریق بازآزمایي  بخشي گزارش شد.

، محاسبه کرده که نتایج حاکي از اعتبار قابل قبول BDIمحاسبه ی اعتبار ملاک این آزمون، ضریب همبستگي آن را با پرسشنامه 

% به دست 75(. پایایي این ابزار در تحقیق حاضر به روش آلفای کرونباخ 1385گیلاني، زماني،  )سپهوند، این پرسشنامه بوده است

 آمد.

 های تحقيقیافته

در این بخش اطلاعات جمعیت شناختي دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر بندرعباس بر حسب پایه تحصیلي در قالب 

 جدول و نمودار ارائه مي شود.

 نمونه پژوهش به تفكیک پایه تحصیلي: توزیع 1جدول 

 

 

 

 

%( در پایه اول، 43نفر ) 101نفری مورد مطالعه در این پژوهش  232مشاهده مي شود که از بین نمونه  1با توجه به جدول شماره

متغیرهای اصلي در این پژوهش عبارتند از  %( در پایه سوم در حال تحصیل بوده اند.34) نفر 78%( در پایه دوم و 23نفر ) 53

ها بر روی شرکت کنندگان و ثبت نمرات بدست تعارض والد نوجوان، اهمال کاری و سبک های اسنادی که طي اجرای پرسشنامه

 بدست آمد. 4آمده از هر آزمودني در آزمون ها، نتایج بدست آمده به شرح جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 كل سوم دوم اول پایه تحصيلی

 232 78 53 101 تعداد

 %100 %34 %23 %43 درصد
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 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای اهمالكاری، تعارض والد نوجوان و سبک های اسناد2جدول 

 معناداری K.S بيشينه كمينه انحراف استاندارد ميانگين متغير

 20/0 033/0 99 53 66/9 9/71 اهمالکاری

 20/0 016/0 353 106 04/64 45/221 تعارض والد فرزندی

 20/0 024/0 39/13 39/2 86/1 61/8 اسناد سبک های

 

و  9/71مشخص مي شود که میانگین و انحراف استاندارد متغیر اهمالكاری در نمونه پژوهش به ترتیب 4با توجه به جدول شماره 

نوجوان، میانگین بود. برای متغیر تعارض والد  99و بیشترین نمره  53بوده است. ضمن اینكه کمترین نمره در این متغیر  66/9

بدست آمد. در نهایت برای متغیر سبک های اسناد میانگین و انحراف  353و بیشینه  106، کمینه 04/64، انحراف استاندارد 45/221

 مشاهده شد. 39/13و  39/2بدست آمد و کمینه و بیشینه آن نیز  93/1و  57/8استاندارد به ترتیب 

نجام شده بر مبنای فرضیات بیان شده مي پردازیم. برای تحلیل آماری از آزمون همبستگي در این بخش به بیان تحلیل های آماری ا

 پیرسون و همچنین تحلیل رگرسیون استفاده شده است.

 كاری تحصيلی دارد. های اسناد نقش ميانجيگری در رابطه تعارض والد نوجوان و اهمالفرضيه اصلی:سبک

سبک های اسناد در رابطه بین اهمالكاری و تعارض والد نوجوان مي پردازد.  فرضیه اول پژوهشگر به بررسي نقش میانجي

پیش از اجرای این آزمون، همبستگي سهمي اجرا شد که طي آن رابطه بین برای این منظور از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد.

 ت.تعارض والد نوجوان با اهمالكاری با کنترل نقش سبک های اسناد مورد بررسي قرار گرف

 

 : ضریب همبستگي اهمال کاری با تعارض والد نوجوان با کنترل اثر سبک های اسنادی3جدول شماره 

 تعارض والد نوجوان متغير كنترل شده

 معناداری درجه آزادی همبستگي اهمال کاری سبک های اسنادی

138/0 230 03/0 

اهمالكاری و تعارض والد نوجوان با کنترل نقش سبک های مشاهده مي شود که رابطه بین  3با توجه به جدول شماره 

به عبارت دیگر افزایش در میانگین اهمالكاری همراه با افزایش در میانگین ؛ (P ،138/0=r>05/0اسناد مثبت و معنادار شده است )
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بطه بین اهمالكاری و تعارض والد نوجوان مي باشد. از آزمون تحلیل مسیر برای بررسي نقش میانجي سبک های اسناد در را

 تعارض والد نوجوان استفاده شد که نتایج در زیر ارائه شده اند.

 : میانگین و انحراف استاندارد تعارض والد نوجوان و اهمالكاری به تفكیک نوع سبک اسناد4جدول شماره 

 انحراف استاندارد ميانگين متغير سبک اسناد

 59/10 38/71 اهمالكاری درونی

 04/64 45/221 نوجوان تعارض والد

 15/7 04/73 اهمالكاری بيرونی

 34/57 79/223 تعارض والد نوجوان

مشاهده مي شود که میانگین و انحراف استاندارد متغیر اهمالكاری در افراد دارای سبک اسناد 4ابتدا با توجه به جدول شماره 

مي باشد. همچنین میانگین و انحراف استاندارد  59/10و  38/71و در افراد داری سبک اسناد دروني  15/7و  04/73بیروني 

 02/67و  38/220و در افراد دارای سبک اسناد دروني  34/57و  79/223تعارض والد نوجوان در افراد دارای سبک اسناد بیروني 

 بدست آمده است.

 
 : بررسی معناداری طبقات پيش بين سبک های اسناد5جدول شماره 

 معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ویلکس لامبدا متغير

 22/0 230 1 47/1 994/0 اهمالکاری

 7/0 230 1 141/0 999/0 تعارض والد نوجوان

نشان دهنده عدم معناداری برای هر کدام از طبقات متغیرهای پیش بین مي باشد. متغیر اهمالكاری در افراد دارای سبک  5جدول 

(. P،47/1=F ،994/0=wilks’lambda<05/0تفاوت معناداری از خود نشان نمي دهد ) اسناد دروني و سبک اسناد بیروني

، P ،141/0=F<05/0همچنین تعارض والد نوجوان نیز در افراد دارای سبک های اسناد دروني و بیروني تفاوت معناداری ندارد )

999/0=wilks’lambda.) 

 : بررسی فرضيه صفر توسط تحليل تشخيص6جدول شماره 

 معناداری درجه آزادی خی دو ویلکس لامبدا متغير

 46/0 2 516/1 993/0 اهمالکاری*تعارض
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نشان دهنده بررسي فرضیه صفر توسط تحلیل مسیر مي باشد. فرض صفر عبارتست از نبود تأثیر معنادار نقش  6جدول شماره 

آمده نشان میدهند فرض پژوهشگر رد شده و فرض های اسناد بر تعارض والد نوجوان و اهمالكاری. نتایج بدست میانجي سبک

 (.P ،516/1=chi-square ،993/0=wilks’lambda<05/0صفر تأیید شده است )

 فرضيه فرعی اول: بين اهمالکاری تحصيلی و تعارض والد نوجوان همبستگی مستقيم وجود دارد.

تحصیلي و تعارض والد نوجوان در بین نوجوانان فرضیه فرعي اول پژوهشگر بیانگر وجود همبستگي مستقیم بین اهمالكاری 

ها( استفاده شد. نتایج بدست آمده دبیرستاني بود. برای برسي این فرضیه از آزمون همبستگي پیرسون )باتوجه به رعایت پیشفرض

 ارائه شده است. 7در جدول شماره 

 : بررسی رابطه بين اهمالکاری تحصيلی و تعارض والد نوجوان7جدول شماره 

 

مشاهده مي شود که ضریب همبستگي بدست آمده برای رابطه بین اهمالكاری تحصیلي و تعارض والد  7با توجه به جدول شماره 

میانگین در اهمالكاری تحصیلي همراه با (. بدین معنا که افزایش P ،125/0=r>05/0نوجوان مثبت مي باشد و معنادار شده است )

انتظار اهمالكاری   افزایش میانگین در تعارض والد نوجوان مي باشد. به عبارت دیگر مي توانیم در افراد نمونه این پژوهش،

 بنابراین فرضیه پژوهشگر تأیید شد.؛ تحصیلي بالا در کنار تعارض بالا با والدین را داشته باشیم

های مختلف اسنادی )اسناد درونی و بيرونی( دختران متوسطه دوم  ميزان تعارض والد نوجوان در سبکفرضيه فرعی دوم: 

 شهر بندرعباس تفاوت وجود دارد.

برای بررسي این فرضیه از آزمون مقایسه میانگین تي مستقل استفاده شد. با  بررسي رعایت شدن پیشفرض مربوط به نرمال بودن 

 8ده از این آزمون پارامتریک برای پژوهشگر مجاز بود. نتایج حاصل از اجرای آزمون در جدول شماره ها بود، استفاتوزیع داده

 ارائه شده است.

 

 

 

 : نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه نمرات تفاضل ميانگين نعارض والد نوجوان در سبک های اسنادی8جدول شماره 

 تعارض والد نوجوان  

 125/0 همبستگي اهمالکاری تحصيلی

 04/0 معناداری
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درجه  T انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير

 آزادی

 معناداری

 7/0 231 376/0 34/57 79/223 اسناد بیروني تعارض والد نوجوان

 02/67 39/220 اسناد دروني

: مشاهده مي شود که میانگین و انحراف استاندارد تعارض والد نوجوان، در دانش اموزان دارای سبک 8با مشاهده جدول شماره 

مي باشد. نتیجه اجرای آزمون تي 02/67و  39/220اموزان دارای سبک اسناد بیروني  و در دانش 34/57و  79/223اسناد به ترتیب 

، P=7/0مستقل برای بررسي تفاوت دو گروه در میزان تعارض والد نوجوان نشان دهنده نبود تفاوت معنادار دو گروه مي باشد )

376/0 =T) آموزان دارای سبک اسناد بیروني تفاوت  به عبارت دیگر بین دانش آموزان دارای سبک اسناد دروني و دانش؛

بنابراین فرضیه پژوهشگر مبني بر وجود تفاوت در میزان تعارض با والدین ؛ معناداری ازنظر میزان تعارض با والدین وجود ندارد

 در دانش آموزان دارای سبک اسناد بیروني و دروني ردشده است.

تلف اسنادی )اسناد درونی و بيرونی( دختران متوسطه دوم شهر های مخ كاری در سبک فرضيه فرعی دوم: ميزان اهمال

 بندرعباس تفاوت وجود دارد.

برای بررسي این فرضیه از آزمون مفابسه میانگین تي مستقل استفاده شد. با توجه به رعایت شدن پیشفرض مربوط به نرمال بودن 

ارائه  9جاز بود. نتایج حاصل از اجرای آزمون در جدول شماره ها، استفاده از این آزمون پارامتریک برای پژوهشگر متوزیع داده

 شده است.

 : نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه نمرات تفاضل ميانگين اهمالکاری در سبک های اسنادی9جدول شماره 

درجه  T انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير

 آزادی

 معناداری

 22/0 231 212/1 15/7 04/73 اسناد بیروني اهمالکاری

 59/10 38/71 اسناد دروني

مشاهده مي شود که میانگین و انحراف استاندارد اهمالكاری، در دانش اموزان دارای سبک اسناد بیروني  9با مشاهده جدول شماره 

باشد. نتیجه اجرای آزمون تي مستقل  مي 59/10و  38/71و در دانش اموزان دارای سبک اسناد دروني  15/7و  04/73به ترتیب 

به ؛ (P ،212/1 =T=22/0برای بررسي تفاوت دو گروه در میزان اهمالكاری نشان دهنده نبود تفاوت معنادار دو گروه مي باشد )

زان عبارت دیگر بین دانش آموزان دارای سبک اسناد دروني و دانش آموزان دارای سبک اسناد بیروني تفاوت معناداری ازنظر می

بنابراین فرضیه پژوهشگر مبني بر وجود تفاوت در میزان اهمالكاری در دانش آموزان دارای سبک اسناد ؛ اهمالكاری وجود ندارد

 بیروني و دروني ردشده است.
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 بحث و نتيجه گيری

اهمالكاری تحصیلي و یافته های حاصل از تحلیل داده ها نشان دهنده این است سبک های اسنادی نتوانسته اند در رابطه بین 

اما از آنچا که در ؛ تعارض والد نوجوان نقش معناداری نشان دهد. یافته های پژوهشي همسو و ناهمسو با این یافته پیدا نشد

تعارض میزاني از پرخاشگری مشاهده مي شود، مي توان به برخي از پژوهش ها اشاره کرد که تأیید کننده رابطه بین تعارض والد 

( و خدمتگزار و 1383عنوان منبع پرخاشگری با سبک های اسناد و اهمالكاری باشند. بر این اساس منشئي و همكاران )نوجوان به 

(تأیید کننده نقش سبک های اسناد بر بروز پرخاشگری بودند. از طرفي چون اهمالكاری برای فرد اهمالكار به 1387همكاران )

(، بنابراین مي توان گفت 1382؛ نقل از مهرابي زاده، هنرمند و وردی، 1998اینک، منزله نوعي مقابله با فشار رواني است )کلي 

تعارض بین والدین و نوجوانان در زمینه مسائل تحصیلي ایجاد تنش رواني در نوجوانان مي کند و باعث مي شود نوجوان برای 

تأیید کننده این مسأله هستند که از این دست مي  رهایي از این تنش دست به اهمال کاری بزند. در این زمینه یافته های پژوهشي

مي توان وجود مؤلفه ها و حوزه های تحت پوشش  .( اشاره کرد1386( و سپهریان و مظفرزاده )2004توان به یافته های جادارت )

عارض والد نوجوان مشترک بین این سه متغیر را دلیل قرار دادن سبک اسناد به عنوان میانجي گر در رابطه بین اهمال کاری و ت

به عبارت دیگر تعارض والد نوجوان بیانگر شرایطي است که در آن افراد به دنبال اثبات تمایلات شخصي خود هستند و ؛ دانست

(. نوجوان در محیط خانواده در طول زمان شیوه خاصي را 2008به دنبال منافع شخصي خود در این تعارضات مي باشند )مقدس، 

ت خود انتخاب مي کند که نحوه تعاملبین اعضای خانواد و الگوهای ارتباطي که به کار مي برند، مي تواند بر برای ابراز تعارضا

(. از دیدگاه راهبردنگر، تعارض والد نوحوان حاصل تعاملات نادرست و 1389این شیوه اثرگذار باشد )سپهری و پاکدامن، 

مولي مي باشد. از این دیدگاه مسأله ممكن است ساده باشد اما نوع موقعیتي و حاصل برخوردهای نادرست با گرفتاری های مع

(. از دیدگاه 1388تعاملات آنها بر دامنه مشكلات اضافه مي کند و به پیچیده تر شدن آن کمک مي کند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

؛ ن اعضای خانواده مي باشدساخت نگر مینوچین نیز الگوهای تبادلي تعیین کننده میزان پیچیدگي تعارضات و چالش های بی

(. البته مسأله 2009بنابراین در بررسي تعارض والد نوجوان بایستي نقش تعامل و تبادل پیام ها را با اهمیت دانست )نیكولز، 

شان است؛ چراکه هرگاه نحوه تفسیر کند نحوه تفسیر افراد از موقعیت تعارضي با والدیندیگری که در این میان اهمیت پیدا مي

بنابراین مي توان گفت مدیریت تعارض به ؛ فراد از موقعیت متفاوت باشد رفتارهای نوجوانان در قبال والدین نیز تغییر خواهد کردا

(. 2000کیفیت روابط بین افراد و رضایت موجود و اسنادهایي که در مورد طرف مقابل به کار مي برند وابسته است )داملا و بوتا، 

دهند تر شدنتعارضات دارد. از طرفي در تبیین اهمالكاری، یافته ها نشان ميتعیین کننده ای در پیچیدهپس سبک های اسناد نقش 

که تمرد، عصبانیت و موافق نبودن برتنگیزاننده های مهم برای اهمالكاری هستند. در این حالت فرد تكالیفي که برایش در نظر 

؛ نقل 1994شود )زیمرمن، کند و در نتیجه باعث اهمالكاری در فرد ميزیابي ميشود را به عنوان اجبارهایي آزاردهنده ارگرفته مي

بنابراین نوجوان زماني که در تعارض با والدین خود قرار مي کیرد، به دلیل گسترش دادن این هیجانات منفي به ؛ (1390از فاتحي، 

ط به تكالیف توسط به والدین را به عنوان یک الزام و سایر ابعاد زندگي مانند امور تحصیلي، الزام شدن به تحصیل و امور مربو
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معنادار نشدن نقش میانجي سبک های اسناد در رابطه تعارض والد  اجبار برداشت مي کند و این موجب بروز اهمالكاری مي شود.

د کنترل پذیری بر رویداد در نوجوان با اهمالكاری با توجه به این که رابطه بین این دو متغیر معنادار شده است؛ را مي توان در بع

( کنترل پذیری بیانگر انتظار فرد از میزان کنترلي است که مي 1985( جستجو کرد. به اعتقاد واینر )1985نظریه سبک اسناد واینر )

مي شود و تواند در آینده بر رویداد مورد نظر داشته باشد. از نظر او ساختار علیت با بعد مكان یعني دروني و بیروني بودن شروع 

اما در این بین برخي از این علیت ؛ به عبارت دیگر برخي از علیت ها پایدارند و برخي ناپایدار؛ با بعد پایداری ادامه پیدا مي کند

به عبارت دیگر در برخي از این علیت ها فرد قادر است با کنترل پذیری که بر ؛ های پایدار و ناپایدار قابلیت کنترل پذیری دارند

(. در مورد تعارض 1383احساس مي کند، پایداری یا ناپایداری آن را به نفع خود تغییر دهد )نقل از منشئي و همكاران،  روی آن

والد نوجوان، ممكن است نوجوانان در موقعیت تعارضي با والدین خود دچار تنش و نگرش هایي مبني بر احساس اجبار و الزام 

انتظار بایستي در این فرد اهمالكاری رخ دهد اما اگر در نوجوان این باور مبني بر اینكه  در مواردی مانند امور تحصیلي شود. طبق

زمینه های بروز تعارض با والدینش در آینده قابل کنترل هستند، بنابراین به موقعیت تعارضي به عنوان مسأله ای نگان مي کند که 

ن خاطر رابطه معنادار بین تعارض والد نوجوان و اهمال کاری در آینده قابل کنترل وچرخش وضعیت به سود خود است. به همی

اما به دلیل بعد کنترل ؛ مي تواند نشان دهنده نگرش واقعي آنان به امور تحصیلي تحت تأثیر زمینه های تعارضي با والدین باشد

همچنین نتایج  ن بروز مي کند.پذیری در سبک های اسنادی این نگرش ها به بعد رفتاری تبدیل نمي شود یا کمتر بعد رفتاری آ

 بدست آمده از تحلیل داده ها نشان مي دهد بین این دو متغیر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته همسو با نتایج بدست

 ( است که دریافتند سبک های فرزندپروری مستبدانه مي2009( و اوزر، دمیر و فراری )2005(، جارادت )2004آمده توسط رام )

در تبیین این یافته مي توان به نقش تعارض والد نوجوان در ایجاد مشكلات و  تواند موجب بروز اهمالكاری در فرد شود.

ناهنجاری ها در نوجوان اشاره کرد. برخي از مطالعات انجام شده نشان دهنده این هستند که تعارض والدین با نوجوان پیش بین 

 در اغلب که (. مي توان این مسأله را درنتیجه میلبه استقلال دانست2000)باربر و دلفابرو،  رفتارهای مشكل دار در نوجوان هستند

شود. تلاش فزاینده نوجوان برای دستیابي به خودمختاری مي تواند منجر به افزایش گرمي تعارض جلوه شكل به والدین با ارتباط

( و ایجاد احساسات منفي در طول نوجواني )لارسن، 2002همكاران، تعارضات والد فرزندی در اوایل نوجواني )فینكوآرت و 

( شود. این تعارضات عمدتا به واسطه انتظارات متفاوت والد و فرزند در مورد رفتار مناسب، مسئولیت 1998کوی و کالینز، 

آمده را اینگونه تبیین کرد که (. در مجموع مي توان یافته بدست 2005پذیری، استقلال و انجام وظایف ایجاد مي شوند )پیرسون، 

تعارض والد نوجوان در نوجوانان ایجاد نگرش منفي نسبت به والدین خود مي کند و این نگرش منفي به تمامي اموری که از 

طوی والدین به نوجوان عنوان مي شود سرایت پیدا مي کند. گسترش این نگرش منفي به امور تحصیلي )که معمولا از طرف تمام 

 حساسیت هایي در مورد وضعیت تحصیلي نوجوانان وجود دارد( موجب بروز اهمالكاری تحصیلي در نوجوان مي شود.والدین 

نتایج بدست امده از تحلیل داده ها نشان دهنده معنادار نبودن تفاوت بین دانش اموزان دارای سبک های اسنادی مختلف  همچنین

یافته همسو با نتایج بدست  این ایج بیانگر رد شدن فرضیه پژوهشگر مي باشند.در میزان تعارض با والدین شان مي باشد. این نت
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 ( بود.2001( و وازکوئیز و همكاران )2002(، بنت و الیوت )2010(، هوسانگ و همكاران )1385آمده توسط سپهوند و همكاران )

تبیین دروني و بیروني ممكن است در مواردی  در تبیین این یافته بایستي این مسأله را در نظر گرفت که افراد دارای سبک های

تبیین های بدبینانه یا خوش بینانه نسبت به رخدادها از خود بروز دهند. این تبیین های بدبینانه و خوش بینانه مي توانند به عنوان 

ي و پایدار نسبت داده ملاک های تعیین سلامت یا عدم سلامت رواني مورد توجه فرار گیرند. وقتي رویدادهای منفي به عمل درون

فرد دچار کاهش عزت نفس و حقارت دروني مي شود و همین سلامت عمومي آنها را به خطر مي اندازد )دیویدسون،   شوند،

(. بنابراین 2005 (. از طرفي هرچه سلامت عمومي کمتر باشد، راهبردهای مقابله ای ناکارامدتر خواهد بود )بنت و همكاران،2004

ه نتیجه گرفت که تعارض والد نوجوان به عنوان یک رویداد تنش زا مي تواند در صورت وجود نوع خاصي از مي توان اینگون

ایجاد چالش در سلامت عمومي نماید. انتظار مي رود که افراد دارای سبک اسناد دروني از این نظر در معرض خطر  سبک اسناد،

عدم تفاوت افراد دارای سبک اسناد دروني و بیروی در میزان برخورداری یافته بدست آمده در این پژوهش بیانگر  بیشتری باشند.

از تعارض با والدین مي باشد. در تبیین این یافته مي توان گفت برای افراد میزان تعارض ممكن است تأثیرگذار نباشد و صرف 

ن این پژوهش بر روی نوجوانان انجام وجود یک عامل تنش زا برای بر هم خوردن تعادل زیستي و رئاني آنها کافي باشد. همچنی

شده است و از آنجا که در این دوره با پدیده واحدی به نام بلوغ روبرو هستیم، مي توان گفت نوع تعارضاتي که نوجوانان با آنها 

الدین را مي توان روبرو هستند نیز شباهت زیادی با هم دارد. بنابراین عدم تفاوت معنادار این دو گروه در میزان تجربه تعارض با و

نتایج بدست آمده از تحلیل آماری داده های پژوهش نشان داد که بین دانش  همچنین به نوجوان بودن نمونه پژوهش نسبت داد.

 آموزان دارای سبک های اسنادی مختلف میزان اهمالكاری تفاوت معناداری ندارد. یافته همسو یا ناهمسو با این نتایج یافت نشد.

صل نگرش اشتباه و سوگیری یافته فرد نسبت به چالش ها و تنش ها مي باشد. افراد اهمالكار معمولا در اهمالكاری حا

(. از طرف 1390شرایط تجربه شكست، دچار حالات اضطرابي مي شوند و راهبرد مقابله ای اجتناب را برمي گزینند )کوثری، 

(.به عبارت 1385روني بیشتر به کار مي رود )فرخي و همكاران، دیگر اجتناب راهبردی است که توسط افراد دارای سبک اسناد د

مي توان  بنابراین دیگر افراد دارای راهبردهای مقابله ای هیجان محور در اسنادهای خود به میزان زیادی دروني عمل مي کنند.

آمده در این پژوهش بیانگر عدم  اما نتیجه بدست انتظار داشت که اهمالكاری در سبک های اسنادی تفاوت معناداری داشته باشد.

تفاوت معنادار این دو متغیر با هم بود. مي توان دلیل چنین نتیجه ای را در این دانست که اعضای نمونه این پژوهش را عمدتا 

با  نوجوانان پایه اول دبیرستان تشكیل مي دادند. در این پایه میزان افت تحصیلي بیشتر به چشم مي خورد و اهمالكاری تحصیلي

 (.1371نرخ بیشتری مشاهده مي شود )فولادی، 
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A Survey of the Relationship between Parent-Child Conflict and Teenagers' Academic 

Procrastination with the Mediating Role of AttributionalStyles of Second Grade High School Girl 

Students of Bandar-Abbas 

Abstract 

The purpose of the present research was to study the relationship between parent-child conflict and 
teenagers' academic procrastination with the mediating role of documentary styles of second grade high 
school girl students of Bandar-Abbas. The population of the research contained all high school girl 
students of Bandar-Abbas. ۲۳۲ individuals were selected by multi-variate cluster sampling as the research 
sample. Parent-child conflict questionnaires, documentary styles and academic procrastination were 
implemented on the research sample. Data analysis was carried out through path analysis and independent 
T-test.  The results show that there was no significant mediating role in documentary styles in relation 
with academic procrastination and parent-child conflict (p>۰٫۰٥). also there was no significant difference 
among students with internal and external documentary styles in academic procrastination styles and 
parent-child conflict (P>۰٫۰٥, F=۰٫۱٤۱). also, the results indicate that there are significant and positive 
relationship between academic procrastination and parent-child conflict (P<۰٫۰٥, r=۰٫۱۲٥), as well as the 
results showed that there was no significant difference between both groups (internal and external 
documentary styles) in the amount of parent-child conflict (p=۰٫۷, T=۰٫۳۷٦) and academic 
procrastination (p=۰٫۲۲, T=۱٫۲۱۲). so it shows that documentary styles and academic procrastination 
have some mechanisms and influences each other.  

Key words: documentary styles, academic procrastination, parent-child conflict, students.  


