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 چک٘ذُ

ٍ  ٢ُٗب ٖام اؽتلالات كٍاً ٖكٗ ٖافٌلؿگ  ـثـِ   وُٗ
اًت. پوٍَّ عبٗل ثب ّـف  ٖمًبى مًـاً بى٘ؿك ه

ِ  ّٕب آهَمٍ هْبكت ٌُٖبًبٖٗ احلثؾِ  ٕا هقبثلـ
مى  بى٘مًــاً  ٖثل كبَّ افٌلؿگ ٌٖٗؿ كلؿٗثب كٍ

َٓكت گلفتِ اًت. پـوٍَّ عبٗـل ثـل اًـبى     
آمهــَى ٍ پــي  َ٘پــ ٖؿٍ گلٍّــ ق٘ــكٍٍ تغق

اًـتبى   ٕمًبى مًـاى هلكن ٕآهبك ٔآمهَى ٍ ربه٤
م پبًؼ كٌٌـگبى پي ا قن اًزبم ُـُ اًت. ُلكت

ثك )اثناك آمهـَى( ثـِ ؿٍ    ًٖبهِ افٌلؿگ ثِ پلًَ
ُــًـ.   نٍ٘ كٌتلل( تقٌ َٗ)آمهب ًٕفل 11گلٍُ 

 ـپوٍَّ ً ٔؿك كٍٍ هـاؽل  َٗثـِ گـلٍُ آمهـب    ن٘
تَكـل، فكـل ؽـاًٍــ،     ٖاًلاه لٔهقبث ّٕب هْبكت

ABSTRACT 

Depression is one of the mental disorders 

common among female prisoners. The 

present research aims at investigating the 

efficacy of teaching coping skills with a 

religious approach in reducing depression 

among female prisoners. It has been 

conducted based on two-group method of 

research with pre-test and post-test, with 

the statistical society composed of female 

prisoners in Qom province. The 

participants answered Beck�s 
questionnaire of depression as the testing 

device, and then were divided into two 
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ا٣تــلاف ٍ تَثــِ، ًوــبم ٍ  رــبت،ٓــجل، ؿ٣ــب ٍ هٌب
ثِ ؽـاًٍـ آهَمٍ ؿاؿُ ُـ. پي ام اًزبم  ٕـٍاك٘اه

پوٍَّ  ّٕب آمهَى ثلإ تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿاؿُ پي
 بًيٗــٍ آمهــَى كَاك ٖف٘تَٓــ ّٕــب ام ُــبؽْ

ِ ٗاًتفبؿُ ُـُ اًت. ثل ٛجق  پـوٍَّ   ّٕـب  بفتـ
ِ  ّٕـب  گفت آهَمٍ هْبكت تَاىٖ ه ثـب   ٕا هقبثلـ
 هَحل اًت. ٖلؿگثل كبَّ افٌ ٌٖٗؿ كلؿٗكٍ
ِ  ّٕـب  هْـبكت  ،ٖ: افٌـلؿگ ّا ذٍاصُيكل  ،ٕا هقبثلـ
 مى. بى٘مًـاً ،ٌٖٗؿ كلؿٗكٍ

groups composed of 11 subjects 

(experimental and control groups). In the 

intrusive method of research, the subjects 

in experimental group were taught 

Islamic coping skills such as trust in God, 

remembering God, patience, prayer and 

supplication, confession and repentance, 

saying prayers and hope for God�s help. 
After the post-test, we used descriptive 

indices and covariance test to analyze the 

data. According to the findings of the 

research, we may say that teaching 

coping skills with a religious approach is 

effective in reducing depression. 
KEYWORDS: depression, coping skills, 

religious approach, female prisoners. 

 هقذهِ

َ      تَاى ُب٢ٗ افٌلؿگٖ ؿك اؽتلالات كٍاًٖ كا هٖ ّـبٕ   تلٗي اؽـتلال ؿاًٌـت، آًگًَـِ كـِ پـوٍّ

 3ي. ّبلز٘(2008، 2تٍ گتل٘ 1اًـ )ّبهي تلٗي آً٘ت كٍاًٖ ؿاًٌتِ گ٘لٌُبًٖ افٌلؿگٖ كا ُب٢ٗ ّوِ

ٖ   افٌلؿگٖ كا اٗي هَاكؿ ؿاًٌتِ ّٔبٕ ثلرٌت ًِبًِ( 2003) 4ثَكى ٍ ٍٗت ٣لاقگـٖ   اًـ: ًباه٘ــٕ؛ ثـ

ٕ  ٗبكبَّ ٣لاقِ ٍ لقت ًٌجت ثِ ّوِ ٗب اغلت ف٤بل٘ت كٍمهـلُ؛ ؽٌـتگٖ ٗـب ام ؿًـت ؿاؿى      ّـب

اًگ٘ن؛ آُفتگٖ ؿك ؽَكؿى ثِ ُكل كـبَّ ٗـب افـناَٗ اُـتْب؛ تغ٘٘ـل ؿك       ّبٕ غن اًلهٕ؛ ّ٘زبى

گ٘لٕ؛ ًگـلٍ ثٌـ٘بك    مؿگٖ؛ هِكل ؿك تولكن ٍ تٔو٘ن ؽَاثٖ ٗب ؽَاة الگَٕ ؽَاة ثِ ُكل ثٖ

 اكمُـٖ ٍ گٌـبُ؛   بى ثٖهٌفٖ ًٌجت ثِ ؽَؿ ٍ ٣نت ًفي پبٗ٘ي؛ ؽَؿ كا ًناٍاك تٌجِ٘ ؿاًٌتي؛ اعٌ

 افكبك هكلك هلگ ٗب گلاَٗ ثِ ؽَؿكِٖ.

ٖ   ّبٕ ربه٤ِ مًـاً٘بى ٗكٖ ام گلٍُ  ـ    اًـ كِ ثِ ٠ًـل هـ مًــاى، اعتوـبل    ٔكًــ ثـِ ٣لـت مهٌ٘

َ   تلٕ ثلإ اثتلا ثِ افٌلؿگٖ ؿاكًـ. ّن ثَ٘ ٖ    صٌبى كـِ پـوٍّ ؿّــ افٌـلؿگٖ ام    ّـب ًِـبى هـ

َ  ٍ 1381 ثنكگٖ ٍ ُزب١، ؿُ اُكبًٖ،)اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ ؿك ه٘بى مًـاً٘بى اًت   كـلؿٕ،  آلجـ

( ه٤تقـ اًت، ١َُ٘ افٌلؿگٖ 1390ثبغِبُ ) ٖوبًً٘ل. (1391 ً٘كلٍ، عٌٌٖ٘ ٍ رْلهٖ، ً٘ل ً٘كَ

 ُٖـى ؿك ثلؽ ٖمًـاى ٍ مًـاً ٚٗام ُلا ًٖبُ ٖفِبك كٍاًّب اًت.  ؿك مًـاً٘بى ثَ٘ ام ًبٗل گلٍُ
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تَاى اٗبفِ  ١َُ٘ ثبلاتل افٌلؿگٖ مًـاً٘بى هٖ مهٌ٘ٔؿك ؿّـ. ٖ ًِبى ه ٖؽَؿ كا ثِ َٓكت افٌلؿگ

ّـبٕ مًــاًٖ اًـت     افٌلؿگٖ ثَ٘ ام ًـبٗل گـلٍُ   كًـ كِ ًوَؿ، ؿك گلٍُ مًـاً٘بى مى ثِ ٠ًل هٖ

 . (1390 اُلفٖ، ماؿُ هْـٕ ٍ عٌٌٖ٘)

ّبٕ هؾتلفٖ ثِ كبك گلفتـِ ُــُ    ّب ٍ ٠ًلِٗ هـاؽلات ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ كٍٍ ؿك مهٌ٘ٔ

ّبٕ گلٍّٖ كفتبكٕ ٍ ٌُبؽتٖ ثلإ كـبَّ افٌـلؿگٖ اًـتفبؿُ     ؿكهبىّوِ ً٘ن ام اًت. ثَ٘ ام 

 آفكگـَى،  ؛1389 ثـبف،  كذ ٍ آفكگَى ؛1388 ٛجبٛجبٖٗ ، ٍ ؿًٍت، ٗنؿاى ٗكِ اه٘لٕ،)ُـُ اًت 

 ٍ ٛــبّلٕ ؛1388 ُــفتٖ ٍ هَلــَٕ كلاًتــلٕ، صلاغــٖ، ؛1388 ٣بثـــٕ ، ٍ هَلــَٕ، ثــبف، كــذ

إ اًـت.   ّبٕ هقبثلِ ّبٕ ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ اًتفبؿُ ام هْبكت . ٗكٖ ام كٍٍ(1386 فل، روِ٘ـٕ

ٕ  ثَ٘ كٌتلل تب كِ ؿّـ هٖ فلؿ ثِ إ هقبثِ ٗك ًگلٍ مًـگٖ ّبٕ هْبكت آهَمٍ ٖ  ثـل  تـل  مًــگ

ّبٕ مًـگٖ ثل كبَّ افٌلؿگٖ هـَحل ؿاًٌـتِ    آهَمٍ هْبكت .(1998، 1ثبُـ )كلٌ٘كِ ؿاُتِ ؽَؿ

ّبٕ مٗل كا  هْبكت( 1998ؿك ّو٘ي رْت كلٌ٘كِ ) .(1392 ٣بثـٕ، ٍ ثزٌتبًٖ ًل٘وٖ)ُـُ اًت 

ّبٕ ًبؽَُبٌٗـٕ كا كـِ ؽـبكد ام    ثلإ كٌتلل ٍكبَّ افٌلؿگٖ تبح٘ل گقاك ؿاًٌتِ اًت. هَق٤٘ت

هٌـٕ ٍ هقاكلُ، كٍاثٚ ثـ٘ي   ئتّبٕ ارتوب٣ٖ، رل كٌتلل ُوب ٌّتٌـ ثپقٗلٗـ؛ ثب اًتفبؿُ ام هْبكت

ًبؿكًت ؽَؿ كا مٗـل ًـؤال ثـلؿُ ٍ آـلاط كٌ٘ــ؛       ّٔبٕ اٍل٘ اكمٗبثٖ فلؿٕ ؽَؿ كا تقَٗت ًوبٗ٘ـ؛

ّبٕ غ٘لهٌٜقٖ ؽَؿ كا مٗل ًؤال ثلؿُ ٍ آلاط ًوبٗ٘ـ؛  اعٌبى كٌتلل ؽَؿ كا عفٞ كٌ٘ـ؛ اكمٗبثٖ

ّبٕ ؽَؿ پبؿاٍ ؿّ٘ـ؛ تفكل هٌفـٖ   ام كٍٍ عل هٌئلِ ثِ َُُ٘ ف٤بلاًِ اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ثِ هَفق٘ت

ل هخجت ؿاُتِ ثبُ٘ـ؛ ؽَؿتبى كا ًلگلم كٌ٘ـ ٍ كٌتلل مًـگٖ ؽـَؿ كا ثـِ   ؽَؿ كا كٌتلل كٌ٘ـ؛ تفك

ِ  ّبٕ ارتوب٣ٖ هٌبًت اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ام ًٌ٘تن ؿًت ثگ٘لٗـ؛ ام هْبكت ٛـَك   ّبٕ عوبٗتٖ ؽَؿ ثـ

 ؽَؿكِٖ كا ثٌِبً٘ـ.  ٓهَحل اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ًباه٘ـٕ ٍ ٣لاٗن ِّـاك ؿٌّـ

ّبٕ هؾتلفٖ ً٘ـن   كبَّ افٌلؿگٖ اًت، پوٍَّ ربٖٗ كِ هقّت ٣بهل هَحلٕ ثلإ الجتِ ام آى

ث٘ـبًٖ،  )گ٘لٕ هقّجٖ ؿكًٍٖ كاثِٜ ه٤كَى ثـب ه٘ـناى افٌـلؿگٖ ؿاكؿ     ٍرَؿ ؿاكؿ. رْت  ؿك اٗي مهٌِ٘

. ه٤ٌَٗت ثب (1390 ك٘بكاؿ ، اٗلاًٖ ٍ ثلقٖ اٍككٖ، ؿّكلؿٕ، اكجلٕ ٣لٖ ؛1387 ث٘بًٖ كَصكٖ، گَؿكمٕ،

. التـنام ٣ولـٖ ثـِ    (1388آثبؿ،  ٣ٌگل عج٘جٖ ٍ پَك، ثٌبة، هتَلٖ غجبكٕ)افٌلؿگٖ كاثِٜ ه٤كَى ؿاكؿ 

. تَكل ثِ ؽـا كا هٖ (1380 ٣جـاللْٖ، ٍ ًَٗـٕ)ا٣تقبؿات اًلاهٖ ً٘ن ثب افٌلؿگٖ كاثِٜ ه٤كَى ؿاكؿ 

ٕ )ّبٕ هقّجٖ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ ثِ كبك ثلؿ  تَاى ثِ ٣ٌَاى ٗكٖ ام هقبثلِ  ثٌـبة،  ه٘لًٌت، غجـبك
                                                                

1. Kleinke, C.L. 
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ؿكهبًٖ  . ثل ّو٘ي اًبى ثلإ پِ٘گ٘لٕ ام افٌلؿگٖ ثبٌٗتٖ ؿك هـاؽلات كٍاى(1379 ًٔفت، إ ٍ اهُ

 .(1392 ؽجبمٕ، كه٘بًٖ ٍ آلاًٖ، قولٕ،)ثِ اكتجبٙ ٍ ؿلجٌتگٖ ثِ ؽـا تَرِ ًوَؿ 

ؿكهبًٖ هجتٌٖ ثل اًلام كا ًِبى ؿاؿُ اًـت.   ّبٕ هؾتلف تزلثٖ احلثؾِٖ هـاؽلات كٍاى پوٍَّ

. ؿك پوٍِّٖ ؿٗگل ًِبى ؿاؿُ (1387 حبثت، عٌ٘ي)كبَّ ؿاؿُ اًت  آهَمٍ ٓجل، ه٘ناى افٌلؿگٖ كا

 آثـبؿٕ،  ُـف٢٘  ً٘فٖ، ا٣توبؿٕ ٍ)ؿّـ  ُـُ اًت هـاؽلات هجتٌٖ ثل ه٤ٌَٗت، افٌلؿگٖ كا كبَّ هٖ

ٖ     . ؿكهبى(1391 ٖ )گـلؿؿ   صٌـ ٍرْٖ اًلاهٖ ً٘ن هَرت كـبَّ افٌـلؿگٖ هـ ٌّلهٌــ،   ماؿُ هْلاثـ

زضهاى چٌسٍرْي اسلاهي زض هَایسِ تا هسل تِ . عتٖ ؿك كبَّ افٌلؿگٖ، (1390 ًواؿ، ثٌبک ٍ ّبُوٖ

 .(1386 پَض، ٍاسوي تٌاب ٍ ىَيْي، مثاضي)تطي تَزُ است  زاضاي احطترطي تيص

ّـبٕ گلٍّـٖ    ربٖٗ كِ ه٘ناى احلثؾِـٖ ؿكهـبى   تَاى گفت ام آى ثٌـٕ اٗي ثؾَ هٖ ؿك رو٢

ٕ  مكؿؽبًِ، اكجلٕ فلؿ، ٣بثـٌٖٗ، ؽـاٗبكٕ)ّبٕ فلؿٕ ؿك گلٍُ مًـاً٘بى اًت  ثَ٘ ام ؿكهبى  غجـبك

ٖ  ٍ اٜٗلاة كبَّ ؿك ٌُبؽتٖ گلٍّٖ ٓهِبٍك ٍ كٍٍ (1387 ًٌَٖٗ، ًْلاثٖ ٍ ثٌبة،  افٌـلؿگ

ٍ  1391 ُؾوگل، ٍ پبكـاهي)ؿاكؿ  هخجت ؿك گلٍُ مًبى تلح٘ل ٖ   ٍ ؽـَ  ثِـ٘لٕ،  ٍ پـَك  كـٌَ، تقـ

تَع٘ـٕ ؿك گـلٍُ مًــاً٘بى    ٔٗكپبكصّبٕ گلٍّٖ ـ ؿٌٖٗ ّوضَى ؿكهبى   . ّوضٌ٘ي ؿكهبى(1388

. ؿك اٗـي  (1386 ٛجبٛجبٖٗ، ماؿُ كًَل ٍ ً٘ب، افلٍم، ٍ ُلٗفٖ 1387 ً٘ب، ُلٗفٖ)حل ٌّتٌـ ؤؿكهبًٖ هِ

ِ   ّبٕ ٌُبؽتٖ ام ١ًَ هْـبكت  پوٍَّ، ؿكهبى إ ثـل اًـبى ت٤ـبل٘ن اًـلاهٖ ٍ كٍٍ      ّـبٕ هقبثلـ

 گلٍّٖ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ اقـام ُـُ اًت.  ٓهِبٍك

ٖ  ّبٕ فلؿ ؿك هَارِْ ثب صبلَ إ ثِ تَاًبٖٗ  هقبثلِ ّٕب هْبكت )ّليٌْهِ،  كٌــ   ّبٕ مًـگٖ اُبكُ هـ

ٍ  ثلؽَكؿ ثـب  ٌِ٘ؿك مه ٖه٤بكف اًلاهتَاى ثب اًتٌجبٙ ام  كِ هٖ ثب تَرِ ثِ آى .(1998 هِـكلات   هَاًـ٢ 

ثل اٗي اًبى ً٘ن . (1392 ثؾَ، فلط ٍ اًو٤٘لٖ ٓبلظ، ه٘ل پَك  كٗب)ّبٖٗ كا اًتؾلاد كلؿ  آهَمُ ٖمًـگ

؛ اًتؾلاد كلؿ ٖهقبثلِ ثب افٌلؿگٖٗ ثلإ ّب ّب ٍ هْبكت كٍٍتَاى  هٖ ٖاًلاه تَاى گفت ام ت٤بل٘ن هٖ

 اًت.اًلام  يٍٗ ؿ ٌُٖبً هِتلک كٍاى ن٘ام هفبّ ٕا ثلِهقب ّٕب كلؿ هْبكت بى٘تَاى ثٖ پي ه

ثل ًلاهت كٍاًٖ افلاؿ  إ تَاى گفت افٌلؿگٖ احلات ًبهٜلَة گٌتلؿُ ثٌـٕ اٗي ثؾَ هٖ ؿك رو٢

ربٖٗ كـِ افٌـلؿگٖ ؿك    ؿاكؿ ٍ ثِ ؿل٘ل ١َُ٘ ثبلإ آى ثبٌٗتٖ هَكؿ هـاؽلات رـٕ قلاك ثگ٘لؿ. ام آى

تلٕ ثلؽَكؿاك اًت، هـاؽلِ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ ؿك مًبى  مًـاً٘بى ثِ ٍٗوُ مًبى مًـاًٖ ام ١َُ٘ ثَ٘

تَاى ام اٗي َُُ٘ ثلإ كبَّ  ٍٗكلؿ ؿٌٖٗ هّٖبٕ هتبحل ام ك مًـاًٖ ٗلٍكٕ اًت. ثب تَرِ ثِ احلگقاكٕ

 افٌلؿگٖ مًبى مًـاًٖ اًتفبؿُ كلؿ.
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 پوٍَّ عبٗل ٣جبكت اًت ام: ثٌبثلاٗي ًَال

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثل كـبَّ افٌـلؿگٖ ؿك ثـ٘ي مًــاً٘بى مى      ّبٕ هقبثلِ آٗب آهَمٍ هْبكت

 اًتبى قن هَحل اًت؟

 رٍػ پضٍّؼ

ثب ؿٍ گلٍُ آمهبَٗ ٍ گَاُ ثب پـَ٘ آمهـَى ٍ پـي آمهـَى     ّبٕ تزلثٖ  پوٍَّ عبٗل ام ١ًَ پوٍَّ

 ًـبل  ؿك قن اًتبى هلكنٕ مًـاى (ًبل51-18) مًـاًٖ مًبى ٔكل٘ پوٍَّ اٗي ؿك آهبكٕ ٔاًت. ربه٤

َ      .ًفل اًت 120 ّب آى ت٤ـاؿ كِ ؿٌّـ هٖ تِك٘ل 1392 ًبهـِ   پي ام پبًـؼ مًـبى مًــاًٖ ثـِ پلًـ

ًفلٕ )آمهبَٗ ٍ كٌتلل( ثِ ٣ٌَاى ًوًَِ اًتؾـبة ُــًـ.    11ًفل ؿك ؿٍ گلٍُ  22افٌلؿگٖ ثك ت٤ـاؿ 

 آمهَى كَاكٗبًي اًتفبؿُ ُـُ اًت.ّبٕ تَٓ٘فٖ ٍ  ّبٕ پوٍَّ ام ُبؽْ ثلإ تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿاؿُ

 پوٍَّ اثناك

تًَـٚ   1961ًؤال اًت ثلإ ًؾٌت٘ي ثـبك ؿك ًـبل    21 ُبهل( BDI1) تک افغزدگي ًٔبه پشسص

(. آلفبٕ 1388)امؽٍَ ، گناكٍ ُـُ اًت  92/0تب  73/0 ًبهِ ث٘ي تـٍٗي ُـ. پبٗبٖٗ اٗي پلًَ 2ثك

 ثِ ؿًت آهـُ اًت.  80/0ًبهِ ؿك اٗي پوٍَّ ً٘ن  كلًٍجبػ پلًَ

ِ   ثِ ه٠ٌَك آهَمٍ هْبكت ٍ   إ ثـب كٍٗكـلؿ ؿٌٗـٖ، ثـل اًـبى آهـَمُ       ّـبٕ هقبثلـ  ّـبٕ اًـلاهٖ 

َ  ثل تَكل ٌُبؽتٖ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ّوضَى آهَمٍ ّبٕ كٍاى پوٍَّ ٖ  كـبّ  ٍ ه٘لًٌـت ) افٌـلؿگ

ٖ  ،(1387 حبثت، عٌ٘ي) افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثلكبَّ ٓجل آهَمٍ ،(1379 ّوكبكاى،  ثـل  اه٘ــؿكهبً

 هٌج٢ ٗك ثب اكتجبٙ صَى هفبّوٖ ثِ تَرِ(. 1390 ثلر٤لٖ، ٍ گلناكٕ كئٌ٘٘بى،) مًبى افٌلؿگٖ كبَّ

 ً٘فٖ ام ًقل ثِ) افٌلؿگٖ ٣لاٗن كبَّ رْت ؿك تَئلًكٖ ؿكهبًٖ ه٤ٌَٗت ؿك گقُت ٓجل، فلاهبؿٕ،

ٌُبًـٖ   هـاؽلِ ؿك صْبكصَة رلٌبت گلٍّٖ ثب هَِكت ؿٍ اًتبؿ كٍاى ٔٗك ثٌت ؛(1391 ّوكبكاى، ٍ

ّـبٕ كلـٖ    هْـبكت ٌُبًٖ ٍ هِبٍكُ ٛلاعٖ گلؿٗـ؛ اثتـا  اكُـ كٍاى ثب كٍٗكلؿ اًلاهٖ ٍ ؿٍ كبكٌُبى

اًتؾبة ُـ ٍ ًپي هغَكّبٕ هَكؿ ثغج ؿك آى تـٍٗي ٍ ٛلاعٖ ُـ كِ ؿك پبٗبى ً٘ن ثِ تلٗ٘ـ اًـبت٘ـ  

مًبى مًـاًٖ ؿك اٗي پوٍَّ، آهَمٍ  ٔاًلاهٖ كِ ثِ ًوًَ ّٔبٕ هقبثل (. هْبكت1هلثَِٛ كً٘ـ )رـٍل 

 ؿاؿُ ُـ، ثـٗي ُلط اًت.
                                                                

1. Beck Depression Inventory.                      2. Beck, A.T. 
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 اي تا رٍيكزد ديٌي ّاي هقاتلِ هْارت ٔخلاغ. 1جذٍل 

 آهَصش هْبست جلسِ

 ّاي هرتلو ظًسگي هيَْم تَّل ٍ اضتثاط آى تا رٌثِ تَّل 1
زى ّا ٍ ًطاًِ ضٌاذت ضاُ  ّاي هتَّل تَ

ًٍس 2 اَؿ آى شّط ذسا  هيَْم شّط ٍ احطات آى تط ظًسگي ٍ اً
اَؿ آى ٍ ًتایذ آى غثط  3  هيَْم غثط ٍ اً
 تقطیو زفا ٍ احطات آى ٍ ضطایظ زفا ًوَزى زفا ٍ هٌارات 4
تَِ  5  تقطیو تَتِ ٍ هطاحل آى ت
 احطات هتقسز ًواظ تط اًساى ًواظ  6
 ّاي هقٌَي تطاي اهيسٍاضي هيَْم اهيس ٍ ضاُ اهيس  7

افٌلؿگٖ ثك، ثِ َٓكت تٔـبؿفٖ ثـِ    ًٔبه مًبى مًـاًٖ پي ام پبًؼ ثِ پلًَ: كٍٍ ارلإ پوٍَّ
إ ثب  ؿٍ گلٍُ آمهبَٗ ٍ كٌتلل تقٌ٘ن ُـًـ. ًپي هـاؽلِ ثل اًبى ٗك ثٌتِ آهَمُٖ هْبكت هقبثلِ

َ       7كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثِ هـت ؿٍ هبُ ؿك  ًبهـِ   رلٌِ اًزبم ُـ. پـي ام اتوـبم آهـَمٍ ّـب هزــؿاً پلًـ
مًـبى گـلٍُ آهـَمٍ هَٗـ٣َبت     افٌلؿگٖ ثك تًَٚ ا٣٘بٕ ؿٍ گلٍُ تكو٘ل گلؿٗـ. ّوضٌ٘ي ثـِ  

كامؿاكٕ ؿك گلٍُ ٍ ٣ـم اًتقبل ثِ ًبٗلٗي گفتِ ُـ، ثل اًبى آَل اؽلا  پوٍَّ ً٘ـن ثـلإ مًـبى    
 گلٍُ كٌتلل ً٘ن آهَمٍ پي ام اتوبم پوٍَّ ؿك ٠ًل گلفتِ ُـ.

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

ًفـل( ٍ   5ٖ: ًفل، كاٌّوبٗ 6ٌُبؽتٖ گلٍُ آمهبَٗ ؿك هتغ٘ل تغٔ٘لات )اثتـاٖٗ:  هِؾٔبت رو٤٘ت

ًفـل(؛ گـلٍُ كٌتـلل ً٘ـن ؿك ؿك هتغ٘ـل       2ًفـل، هٜلقـِ:    5ًفـل، هتلّـل:    4ؿك هتغ٘ل تلّل )هزلؿ: 

ًفـل،  6ًفل( ٍ ؿك هتغ٘ـل تلّـل )هتلّـل:     2ًفل، ؿث٘لًتبى:  3ًفل، كاٌّوبٖٗ:  6تغٔ٘لات )اثتـاٖٗ: 

تغ٘٘لات قبثل تَرْٖ آمهبَٗ  تَاى ث٘بى كلؿ گلٍُ  هٖ 2ثل ٛجق ًتبٗذ رـٍل ًفل( اًت.  5هٜلقِ: 

كِ  اًـ. گلٍُ كٌتلل ثب ٍرَؿ آى إ ؿاُتِ ّبٕ هقبثلِ ؿك ه٘ناى افٌلؿگٖ قجل ٍ ث٤ـ ام اًزبم آهَمٍ

آمهـَى   اًــ لـ٘كي ؿك پـي    تل ام گلٍُ آمهبَٗ كٌت ًوَؿُ إ پبٗ٘ي آمهَى افٌلؿگٖ ًولُ ؿك پَ٘

 اًـ. إ ثبلاتل ؿك افٌلؿگٖ ؿكٗبفت كلؿُ ًولُ

 تَصيفيّاي  . داد2ُجذٍل

 آصهَى ه٘بًگ٘ي اًحشاف ه٘بًگ٘ي ٍاسٗبًس اًحشاف استبًذاسد

  آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل

 آظهَى پيص 27/43 40 06/3 30/2 218/103 60/58 15/10 65/7

 آظهَى پس 81/28 45/40 10/3 87/1 764/105 67/38 28/10 21/6

ّب ثب تَرِ ثـِ   تَاى ث٘بى كلؿ، ُلٙ ّوگٌٖ ٍاكٗبًي هٖ 3ثل اًبى رـٍل ّاي  هيعاى ًوطُ ةتطاي هَایس

 ثلإ آمهَى كَاكٗبًي ام ٛلٗق آمهَى لَى ٍرَؿ ؿاكؿ. sigهقـاك 
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ى3جذٍل   . ًتايج آسهَى لَ

F df1 df2 P 

086/0 1 20 773/0 

 در دٍ گزٍُ آسهَى افغزدگي . ًتايج تجشيِ ٍ تحليل كَارياًظ جْت هقايغِ هياًگيي ًوزات پظ3جذٍل

P F MS df MM هٌبثغ تغ٘٘شات 

 آصهَى پ٘ص 086/636 1 086/636 952/14 001/0

 گشٍُ 328/994 1 328/994 373/23 000/0

 خطب 278/808 19 541/42  

 هجوَع 000/28582 22   

% اٛوٌ٘ـبى ث٘ـبى كـلؿ، آمهـَى كَاكٗـبًي ثـب عـقف احـل         99تَاى ثب  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رـٍل فَ  هٖ

  آمهَى ؿك گلٍُ ًوًَِ كا تلٗ٘ـ كلؿُ اًت. آمهَى، ه٤ٌبؿاكٕ پي پَ٘

 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ّبٕ كٍاًٖ ام ٣َاهلٖ اًت كِ ؿك ثلٍم رلم ٍ رٌبٗت هَكؿ تَرِ پوٍِّگلاى قلاك گلفتِ اًت ٍ  آً٘ت

كِ  اًـ. ٗكٖ ام اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ افٌلؿگٖ اًت پوٍِّگلاى اٗي ه١ََٗ كا هَكؿ ثلكًٖ قلاك ؿاؿُ

ثبٌٗتٖ آى كا آً٘جٖ ؿك ربه٤ِ ثِ ٍٗوُ مًـاً٘بى ؿاًٌت. اٗي آً٘ت ؿك مًبى مًـاًٖ ً٘ن ثٌ٘بك ٍرَؿ ؿاكؿ. 

ربٖٗ كِ ٗكٖ ام اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ ؿك مًبى مًـاًٖ افٌلؿگٖ اًت ٍ ثل رلم ٍ رٌبٗت اِٗـبى   ام آى

ؿك مًــاى    مًـاًٖ افٌـلؿُ  ٣بهلٖ هَحل اًت؛ پوٍِّگل ؿك پٖ ؿكهبى افٌلؿگٖ ؿك ث٘ي گلٍّٖ ام مًبى

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ  ّبٕ هقبثلِ پوٍَّ ًِبى ام احلثؾِٖ آهَمٍ هْبكتٔ ٗبفت ُْل قن پلؿاؽتِ اًت.

 ثل كبَّ افٌلؿگٖ اًت. 

ّبٖٗ كِ ًتبٗذ هخجت احلات هقّت كا ثل ًلاهت كٍاى ٍ افٌـلؿگٖ   پوٍَّ عبٗل ثب پوٍَّ ٔٗبفت

ٖ  افناًِبى ؿاؿُ اًت ّوبٌّگ اًت. صلا كِ  ُـَؿ    َٗ ثبٍكّبٕ هقّجٖ هَرت كبَّ افٌـلؿگٖ هـ

 ثـب  ّوبٌّـگ  تَاى هٖ كا پوٍَّ . اٗي(1391 الل٣بٗب ، اه٘ي هَهٌٖ ٍ آفْبًٖ، كٗبٖٗ، ًبرٖ هًَٖ)

 ُــٌبؽتٖ كٍاى كٕگبمًب ثل ًلاهٖا ؿٗكلكٍ ثب هقبثلِ ّٕب كتهْب مٍهَآ ثؾِٖ حلا پــوٍَّ ثلكًــٖ

 ، ُـــُ فكــل پــوٍَّ ؿك. ؿاًٌــت (1392 آثــبؿ ، اثــلاّ٘ن آــغلٕ ًــجلَئٖ ٍ  ماؿُ ٣ٌــكلٗبى، عٌــي)

 إثل ٍ ٕپقٗل  ًٜجبا ٍ آٍكٕ ةتب َٗانـ ـفا تـ ـرْ ؿك لاهٖـ ـًا ؿلـ ـٗككٍ بـ ـث ِـهقبثل ٕبـّ كتهْب

 كٍٗكلؿ ثب إ هقبثلِ ّبٕ هْبكت ؽَؿ هـاؽلات ؿك پوٍَّ ؿٍ ّل. اًت ُـُ اًتفبؿُ ماىربًجب اىّوٌل

 ٍ ؿ٣ـب  ٓجل، اه٘ـ، تَكل، هفبّوٖ ّوضَى هـاؽلات اٗي ؿك ّبٖٗ ٌّگّٖوب كِ اًـ كلؿُ اًتفبؿُ ؿٌٖٗ
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كلؿ، رٌٌ٘ت گلٍُ ًوًَِ ّل ؿٍ ً٘ـن   هِبّـُ تَاى ّبٕ ٌُبؽتٖ هٖ ًگلٍ اًلاهٖ ؿك اكمٗبثٖ تًَل،

 ٌُبؽتٖ ثَؿُ اًت. مًبى ثَؿُ اًت ٍ ّـف ّل ؿٍ افناَٗ تَاًبٖٗ ٍ كف٢ ٗك هِكل كٍاى

ّبٕ فلؿٕ ؿك گلٍُ مًـاً٘بى هـَحل   ّبٕ گلٍّٖ ثَ٘ ام ؿكهبى احلثؾِٖ ؿكهبىربٖٗ كِ  ام آى

ُ  كٍٍٍ  (1387 ّوكبكاى، فلؿ ٍ ؽـاٗبكٕ)اًت  ٖ  هِـبٍك ٖ  گلٍّـ  ُـؾوگل،  ٍ پبكــاهي ) ُـٌبؽت

ٍ ّوضـَى  ٗك كٍٍ هـَحل ؿك گـلٍُ مًــاً٘بى اًـت      (1388 ّوكبكاى، كٌَ ٍ ٍ ؽٍَ 1391

 (1387 ً٘ـب،  ُلٗفٖ)تَع٘ـٕ كِ ٗك كٍُٖ گلٍّٖ ٍ ٗك كٍُٖ ؿٌٖٗ ثَؿُ اًت  ٔؿكهبى ٗكپبكص

َُؿ كِ ؿاكإ احلثؾِٖ  عبٗل ً٘ن ٗك كٍٍ گلٍّٖ، ٌُبؽتٖ ٍ ؿٌٖٗ هغٌَة هٖ ٔكٍٍ هـاؽل

تَاى ثِ پوٍَّ  هقّجٖ ثل افٌلؿگٖ هٖ ّٔبٕ هقبثل ثبلاٖٗ ثَؿُ اًت. ؿك احلگقاكٕ ثبلإ هْبكت

الگَٕ صٌـ ٍرْـٖ اًـلاهٖ ٍ هــل ُـٌبؽتٖ ثـك كا ؿك ؿكهـبى        ( ك1386ِفقْٖ٘ ٍ ّوكبكاى )

اًـ تَرِ ًوَؿ ٍ احلگـقاكٕ ثـبلاتل هــل اًـلاهٖ كا ث٘ـبى كـلؿ.        افٌلؿگٖ هَكؿ هقبٌِٗ قلاك ؿاؿُ

( اٗي احلگقاكٕ كا ثِ ٣لت تبح٘ل هقّت ٍ ثبٍكّبٕ هقّجٖ ثل ٗكپبكصگٖ ُؾٔـ٘ت  1389كٗبٖٗ )

 پـَك  تَاى ثـِ پـوٍَّ كٗـ٘ي    صٌ٘ي هٖ ٌتِ اًت. ّنٍ ه٤ٌبؿّٖ ثِ مًـگٖ ٍ تٌْ٘ل ارتوب٣ٖ ؿاً

( اُبكُ ًوَؿ كِ آهَمٍ ًگلٍ هقّجٖ ام ٣َاهل هَحل ثل افناَٗ ًـلاهت كٍاى ٍ كـبَّ   1386)

گناكٍ كلؿُ اًت تبح٘ل اكتقب، ًگلٍ ؿٌٗـٖ   (1389ًِبًگبى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة اًت. كٗبٖٗ )

 ٕ هزلهبًِ ُـُ اًت.ثل كبَّ كفتبك هزلهبًِ رَاًبى مًـاًٖ ًجت كبَّ كفتبكّب

ّبٕ اًـلاهٖ   ٣لت احلگقاكٕ آهَمُ مهٌ٘ٔؿك  (1386اثلاّ٘وٖ )  ٍ ؿّقبًٖ فل، ٣لفبًٖ هًََٕ،

ٕ  ؿك تَاى ثل كبَّ افٌلؿگٖ ه٤تقـًـ ثل اًبى ت٤بل٘ن اًلاهٖ هٖ ٍ ؿكهـبى افٌـلؿگٖ    پِ٘ـگ٘ل

ٍ  عقف ٍ هخجت تفكل ّبٕ اًلاهٖ ثب اٗزبؿ اقـام ًوَؿ، صلا كِ آهَمُ هٌفـٖ ام ٛلٗـق   ّـبٕ   ًگـل

عكوـت ٍٕ كا تقَٗـت    ٍ اًٌبى، اٗوـبى  ًؤالات ثِ گَٖٗ پبًؼ ٍ ٌّتٖ هَكؿ ؿك كلٖ ثٌَ٘ ا٣ٜبٕ

 ثب ثلؽَكؿ ٓثل ًغَ كٌٌـ ٍ الْٖ ؿك ٍٕ اٗزبؿ هٖ ق٘بٕ ثِ كٗبٗت ٍ تَكل ثب ّولاُ كٌـ، ًگلٍ هٖ

ٖ  هِـكلات  ثب ثلؽَكؿ ًٓغَ اقتٔبؿٕ، ّبٕ ًگلاًٖ ٍ فقل مًــگٖ كـِ   هِـكلات   ٍ ًـبٗل  ؽـبًَاؿگ

 ـ  ًبم افٌلؿگٖ ثبٌُـ احلثؾَ ثبٌُـ. تَاًٌـ مهٌِ٘ هٖ پـوٍَّ عبٗـل ثـل اًـبى      ٔؿك تج٘ـ٘ي ٗبفت

ّبٕ اًلاهٖ ٍ هقّجٖ ثب٣ـج اٗزـبؿ    تَاى گفت آهَمٍ هٖ( 1386)  پوٍَّ هًََٕ ٍ ّوكبكاى

   ٖ  ٓكٌٌــُ ؿك ؿٍك  ُـَؿ. ُـلكت   آلاط ثبٍكّبٕ فلؿ ًٌجت ثِ ؽَؿ، ٌّتٖ، ؿٗگـلاى ٍ ؽـاًٍــ هـ

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ، ثل اًبى هٌـبث٢ اًـلاهٖ هفْـَم فلٓـت ؿٍثـبكُ،       ّبٕ هقبثلِ ْبكتآهَمٍ ه

ٖ    ثؾَِ، گقُت، آكاهَ كا ؿكک هٖ ُـَؿ ٍ ثـِ    كٌـ ؿك ًت٘زِ ٍٕ ًٌجت ثِ مًــگٖ اه٘ــٍاك هـ
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ٖ    ّبٕ ؿكًٍٖ ؽَؿ ا٣توبؿ هٖ تَاًبٖٗ ُـَؿ ٍ ثـب    كٌـ. ربٗگبُ اًٌبى ٍ هٌ٘ل كُـ ثـلاَٗ كٍُـي هـ

ؿاًـ كِ فلٓت آلاط ؽٜب ثلإ ٍٕ تًَـٚ ؽـاًٍــ    ؽٜب كلؿُ اًت اهب هٖؿاًـ  كِ هٖ ٍرَؿ آى

ٍرَؿ ؿاكؿ. ؿك ًت٘زِ ٍٕ ثب اٗزبؿ ٗك اكتجبٙ ٣و٘ق ثب ؽـاًٍـ ٍ فلاتل ام رْبى ٌّتٖ ؽـَؿ كا ثـِ   

َُؿ فلؿ ؿك ثلاثـل كٍٗــاؿّبٕ    ًوبٗـ. ً٘لٍّبٕ هقكَك ثب٣ج هٖ ً٘لٍّبٖٗ فلاتل ام هبؿٕ هزْن هٖ

 ّٔـب كٍٗـبكٍٖٗ كٌــ ٍ ًت٘ز ـ    إ ٗـك تَاًـبٖٗ ٣و٘ـق ُـَؿ ٍ ثتَاًــ ثـب آى      مإ مًـگٖ ؿاك آً٘ت

ّـبٕ ؽـَؿ    ّبٕ فلؿ افناَٗ تَاًبٖٗ، اٗوبى ٍ آلاط ًگلٍ ٍٕ ًٌجت ثِ ؿٗي ٍ تَاًبٖٗ كٍٗبكٍٖٗ

ّبٕ ٍٕ  َُؿ ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ هقّجٖ فلؿ ؿصبك ٗك ثٌ٘ذ اًلهٕ كٍاًٖ هٖ اًت. ثٌبثلاٗي ثب آهَمٍ

ّبٕ كٍاًـٖ ثـِ ؽٔـَّ افٌـلؿگٖ ًبُـٖ ام ٗـبى ٍ        كِ آً٘ت ِ ثِ آىٗبثـ ٍ ثب تَر افناَٗ هٖ

ًَُـ ٍ ؿك اؿاهِ ثب ثلؽَكؿّبٕ ؽـَؿ ثـب هِـكل افٌـلؿگٖ ثب٣ـج       ًباه٘ـٕ ٌّتٌـ ؿصبك تنلنل هٖ

 َُؿ. ّبٕ ٍاثٌتِ ثِ آى هٖ كبَّ آى ٍ مهٌِ٘

كـبَّ  إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثل  ّبٕ هقبثلِ ثٌـٕ احلثؾِٖ هْبكت ثل اًبى پوٍَّ عبٗل ؿك رو٢

ّـبٕ ؿٌٗـٖ ثـب ارـلإ      ٗك هـل ٌُبؽتٖ ٍ هْبكتٖ هجتٌٖ ثـل آهـَمُ   ٔتَاى گفت، ثب اكائ افٌلؿگٖ هٖ

 ـ  ربٖٗ كـِ هْـبكت   اٗلاى كبَّ ؿاؿ. ام آى ّٔبٕ كٍاًٖ كا ؿك ربه٤ تَاى آً٘ت گلٍّٖ هٖ  ّٔـبٕ هقبثل

ُـَؿ كـِ ؿك    ّبٖٗ هَحل ثل كبَّ افٌلؿگٖ ؿك ث٘ي مًبى مًـاًٖ ثَؿُ اًت پٌِْ٘بؿ هٖ هقّجٖ هْبكت

صٌـ٘ي ثـل اٗـي     ؿصبك افٌلؿگٖ ً٘ن اكائِ ُـَؿ. ّـن   ّٔبٕ ربه٤ ّب ثل ًبٗل گلٍُ اٍل اٗي آهَمٍ ٔهلعل

ّـبٕ   ّبٕ مًــگٖ، هْـبكت   ٌُبؽتٖ كا هبًٌـ هْبكت ّبٕ كٍاى َُؿ كِ ًبٗل آهَمٍ اًبى پٌِْ٘بؿ هٖ

هـبًٖ هبًٌــ   ّبٕ تلث٘ت فلمًــ ٍ هـَاكؿ ؿٗگـل ٍ هــاؽلات ؿك     ّوٌلؿاكٕ ٍ مًـگٖ هِتلک، هْبكت

هـاؽلات ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ كا ثل اًبى كٍٗكـلؿ اًـلاهٖ ٛـلط ٍ ارـلا ًوـَؿ، تـب ثــٗي ًٍـ٘لِ ثـب          

اٗـلاى احلگـقاكٕ ًوـَؿ.     ٌُٔبًـٖ ؿك ربه٤ ـ  ٌُبًٖ ؿك گٌتلٍ ؽـهبت كٍاى ًبمٕ هفبّ٘ن كٍاى ثَهٖ

ِ   پوٍَّ عبٗل گلٍُ اٗـي   ّبٕ هؾتلف رو٤٘تٖ ٍ رٌٌ٘تٖ كا هَكؿ پََُ قلاك ًـاؿُ اًـت ؿك ًت٘زـ

 پوٍَّ ؿك ت٤و٘ن ًتبٗذ ؽَؿ ؿصبك هغـٍؿٗت اًت.
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 ٌاتعه
 مًــاى  هلؿاى ؿك كٍاًٖ اؽتلالْبٕ گ٘لٌُبًٖ ّوِ(. 1381) ٣جـالوز٘ـ ً٘ـ، ُزب١ ٍ غلاهلٗب، ثنكگٖ ؿُ عو٘ـ؛، اُكبًٖ

 .9-4: 1اٗلاى، ًبل ِّتن، ُوبكُ  ثبلٌٖ٘ كٍاًٌِبًٖ ٍ كٍاًپنُكٖ. ُ٘لام آثبؿ ٣بؿل
 اٜٗلاة ثب هبؿك ٍ پـك ثِ ؿلجٌتگٖ هـل آمهَؿى(. 1392) هل٘غِ، ؽجبمٕ ٍ ُكَفِ، كه٘بًٖ هلِٗ٘؛، قولٕ ؽبلـ؛، آلاًٖ
 .38-419: 3ؽبًَاؿُ، ًبل ًَم، ُوبكُ  ؿكهبًٖ كٍاى ٍ هِبٍكُ. ؽـا ثِ ؿلجٌتگٖ گ٘لٕ ه٘بًزٖ ثب افٌلؿگٖ ٍ
 كفتبكٕ ًبمٕ ف٤بل گلٍّٖ ؿكهبى احلثؾِٖ(. 1388) هغوَؿ ً٘ـ، ٛجبٛجبٖٗ ٍ كؽٌبكُ، ؿًٍت ٗنؿاى ٗكِ هْـٕ؛، اه٘لٕ
. هــاك  ؿكهـبى  ارتوـب١  هلكن هـؿرَٗبى مًـگٖ ك٘ف٘ت ٍ ٣وَهٖ ًلاهت افناَٗ ٍ افٌلؿگٖ ٣لائن ُـت كبَّ ؿك

 .14-101: 9پوٍّٖ، ًبل ًَم، ُوبكُ  ا٣ت٘بؿ
ٍ  احلثؾِٖ(. 1388) كٗب هغوـ، ٣بثـٕ ٍ عٌ٘ي، هَلَٕ ثبقل؛ هغوـ، ثبف كذ عٌي؛، آفكگَى ٖ  فّـي  آهـَم  ثـل  آگـبّ

 .20-13: 1ًبل ُبًنؿّن، ُوبكُ  16 كفتبك، ؿاًَِك. آفْبى ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٍ فكلٕ ًِؾَاك كبَّ
 ـ افكبك ٍ ًبكبكآهـ ًگلٍ كبَّ ثل آگبّٖ فّي آهَمٍ احلثؾِٖ(. 1389) ثبقل هغوـ، ثبف كذ ٍ عٌ٘ي، آفكگَى  ؽَؿآٌٗـ

 .94-79: 1ٌُبًٖ، ًبل صْبكؿّن، ُوبكُ  كٍاى هزلِ. آفْبى ؿاًِگبُ افٌلؿُ ؿاًِزَٗبى
ِ ، ً٘كلٍ ٍ ًوبًِ، عٌٌٖ٘ هغوـ؛، رْلهٖ ً٘ل ً٘كَ ًزبؿ؛، كلؿٕ آلجَ ِ (. 1391) ه٤ٔـَه  اؽـتلالات  ٍ آٍكٕ تـبة  كاثٜـ

 .43-50: 17 ُوبكُ كلؿًتبى، پنُكٖ ٣لَم ؿاًِگبُ ٣لوٖ هزلِ. ُ٘لام هلكنٕ مًـاى هزلم رَاًبى ؿك كٍاًٖ
 ثـب  هقّجٖ گ٘لٕ رْت ٕ كاثِٜ ثلكًٖ(. 1387) ٣بَُكهغوـ، كَصكٖ ٍ ٣لٖ، ث٘بًٖ عٌٌِ٘؛، گَؿكمٕ آغل؛ ٣لٖ، ث٘بًٖ

 .14-209: 1كٍاًٖ، ًبل ؿّن، ُوبكُ  ثْـاُت آَل. ؿاًِزَٗبى ؿك افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة
. قـبٗي  ُْلًـتبى  مًـاًٖ مًبى افٌلؿگٖ ثل كفتبكٕ ˚ٌُبؽتٖ ؿكهبًِٖ گلٍُ تبح٘ل(. 1391) مّلا، ُؾوگل ٍ هز٘ـ، پبكـاهي

 .93-90: 1ًبل صْبكؿّن، ُوبكُ  ماّـاى، پنُكٖ ٣لَم تغق٘قبت
ٖ  گـلٍُ  تلح٘ل(. 1388) ٣جبى، ُفتٖ ٍ عٌ٘ي، هَلَٕ هْلؿاؿ؛، كلاًتلٕ هًَب؛، صلاغٖ ٖ  ؿكهـبً ٖ  - ُـٌبؽت  ثـل  اًٌـبًگلاٗ

 .69-153: 2ًبل ً٘نؿّن، ُوبكُ  ٌُبًٖ، كٍاى هزلِ. افٌلؿُ ؿؽتل ؿاًِزَٗبى مًـگٖ ؿك ّـف ٍ افٌلؿگٖ
ٌُبًـٖ   كٍاى ٍ اًـلام  هٜبل٤ـبت . ُبؿكبهٖ ٍ افٌلؿگٖ اٜٗلاة ثل ٓجل آهَمٍ ثؾِٖ احل(. 1387) فلٗـُ، حبثت عٌ٘ي

 .94-79: 2ًبل ؿٍم، ُوبكُ 
 .15-106: 8ُوبكُ  (ًبهِ ٍٗوُ) پوٍِّگل،. آى ٣َاهل ٍ افٌلؿگٖ(. 1390) ٣لٖ، اُلفٖ ماؿُ هْـٕ ٍ ً٘ـهْـٕ، عٌٌٖ٘
ٕ  ٤ً٘ـ؛، مكؿؽبًِ اكجلٕ ٗبًو٘ي؛، ٣بثـٌٖٗ هغوـ؛، فلؿ ؽـاٗبكٕ ٖ  ثـبقل؛ ، ثٌـبة  غجـبك ٖ  ٍ فلاهـلم ، ًـْلاث  رـلال ، ًٌَٗـ
: 4كفتبكٕ، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  ٣لَم. مًـاً٘بى ٌُبؽتٖ كٍاى ًلاهت ثل كفتبكٕ - ٌُبؽتٖ هـاؽلات احلثؾِٖ(. 1387)

283-90. 
 ٍ اٜٗلاة ه٘ناى ثل ٌُبؽتٖ گلٍّٖ هِبٍكُ تلح٘ل(. 1388) القبًن اثَ، ثِ٘لٕ ٍ اثلاّ٘ن، پَك تقٖ اثَالقبًن؛، كٌَ ؽٍَ

: 14ًبلوٌـ، ًبل صْبكم، ُـوبكُ  . 1386-1387 ًبل ؿك ًجنٍاك ُْلًتبى ؿك آًبِٗگبُ هق٘ن مى ًبلوٌـاى افٌلؿگٖ
7-14. 

ْل آـفْبى.  (. احل ثؾَ آهَمٍ ٍ ًگلٍ هقّجٖ ثل ًلاهت كٍاى ؿاًَ آهَماى ؿث٘لًتبًٖ 1386ُ )الله كئ٘ي پَك، عف٘ٞ
 كبكٌُبًٖ ؿاًِكـُ ٣لَم تلث٘تٖ ٍ كاًٌِبًٖ آفْبى. ًٔبه پبٗبى

َ  ثـل  ؿكهبًٖ اه٘ـ ثؾِٖ احل(. 1390) اعوـ، ثلر٤لٖ ٍ هغوَؿ، گلناكٕ ًبؿات؛ اكلم، كئٌ٘٘بى ٖ  ه٘ـناى  كـبّ  ٍ افٌـلؿگ
 .40-21 :17ا٣ت٘بؿپوٍّٖ، ًبل پٌزن، ُوبكُ . هؾـك هَاؿ ثِ ٍاثٌتِ رَٕ ؿكهبى مًبى ؿك ٣َؿ ام پِ٘گ٘لٕ
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ٖ  ٌُبًٖ ٌّتٖ ّبٕ آهَمُ احلثؾِٖ(. 1392) كَ٘هلث ثؾَ، فلط ٍ ه٤َٔهِ اًو٤٘لٖ، ٗبًل؛ ٓبلظ، ه٘ل پَك كٗب  ثـل  اًـلاه
 .19-5 :6ؿٗي، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  ٍ ٌُبًٖ كٍاى. هتلّل مًبى مًبَُٖٗ كٗبٗت
ٕ مًـاً٘بى ؿك مًـاى هلكنٕ قن. پبٗبى ًبهِ (. ثلكًٖ تبح٘ل اكتقبء ًگلٍ ؿٌٖٗ ثل كبَّ كفتبك هزلهبًِ 1389كٗبٖٗ، اثبفك )

 آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ )كُ(. ٔكبكٌُبًٖ اكُـ. هًٌَ
(. ثلكًٖ ه٘ناى ١َُ٘ افٌلؿگٖ ؿك مًبى مًـاًٖ اًتبى ثَُْل. هبٌّبهِ آلاط ٍ تلث٘ت، ًـبل  1390ًل٘وبًٖ ثبغِبُ، اكجل )

 .120ؿّن، ُوبكُ 
ٍ  احلثؾِٖ(. 1392) فبٛوِ، ٣بثـٕ ٍ عٌ٘ي، ثزٌتبًٖ ًل٘وٖ ٕ  هْـبكت  آهـَم ٖ  ّـب ٖ  اٗـٜلاة،  ثـل  مًــگ  ٍ افٌـلؿگ

 ٌُبًٖ كٍاى هٜبل٤بت. 1390-1391 تغٔ٘لٖ ًبل ؿك كلد ُْلًتبى كاٌّوبٖٗ هق٢ٜ آهَماى ؿاًَ هبؿكاى ُبؿكبهٖ
 .29-48: 11ثبلٌٖ٘، ًبل ًَم، ُوبكُ 

ٕ  ؽَؿ ثل هجتٌٖ ؽلِهـا تلح٘ل(. 1391) ٣جـالله، آثبؿٕ ُف٢٘ ٍ اعوـ، ا٣توبؿٕ هغٌي؛، ً٘فٖ ٖ  ؽـَؿ  ٍ ه٤ٌـَ  ثـل  ؽـبًَاؿگ
 .34-117: 3ًبل پٌزن، ُوبكُ  ؿٗي، ٍ كٍاًٌِبًٖ. ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٣لاٗن كبَّ

 هٜبل٤ـبت . مًــاً٘بى  ثنّكبكٕ كبَّ ؿك تَع٘ـٕ پبكصِ ٗك ؿكهبى ثؾِٖ احل ثلكًٖ(. 1387) عٌ٘ي هغوـ، ً٘ب ُلٗفٖ
 .30-7: 2ٌُبًٖ، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  كٍاى ٍ اًلام
ِ (. 1386) كـبٟن  ً٘ـ، ٛجبٛجبٖٗ ماؿُ كًَل ٍ غلاه٤لٖ، افلٍم عٌ٘ي؛ هغوـ، ً٘ب ُلٗفٖ ٖ  احـل  ٕ هقبٌٗـ  كٍٍ ؿٍ ثؾِـ

ٖ  ٣لـَم  ٍ كٍاًٌِبًٖ. مًـاً٘بى هزلهبًِ كفتبك كبَّ ؿك ؿكهبًٖ، ٌُبؽت ٍ تَع٘ـٕ ٗكپبكصِ ؿكهبى  ؿاًِـگبُ ) تلث٘تـ
 .72-41: 1، ًبل ًٖ ٍ ّفتن، ُوبكُ(تْلاى
ٖ  ًِبًگبى كبَّ ثل ٌُبؽتٖ ؿكهبًٖ گلٍُ احلثؾِٖ(. 1386) مّلا، فل روِ٘ـٕ ٍ افٌبًِ، ٛبّلٕ ٖ  كٍاى. افٌـلؿگ  ٌُبًـ

 .51-61: 3كبكثلؿٕ، ًبل اٍل، ُوبكُ 
ٖ (. 1392. )هغوــرَاؿ  ،آثبؿ اثلاّ٘ن آغلٕ ٍ عٌي هغوـ ًجلَئٖ،  ماؿُ عٌي ًوِ٘؛ ٣ٌكلٗبى، ٖ  ثلكًـ ٍ  احلثؾِـ  آهـَم
 .40-25: 6 ُوبكُ صْبكم، ًبل ؿٗي، ٍ كٍاًٌِبًٖ. ٌُبؽتٖ كٍاى ًبمگبكٕ ثل اًلاهٖ كٍٗكلؿ ثب هقبثلِ ّبٕ هْبكت

ٖ (. 1390) ك٘و٘ب ً٘ـُ، ك٘بكاؿ ٍ مٗجب، اٗلاًٖ ثلقٖ هغوـ؛، اٍككٖ هٌْبم؛، ؿّكلؿٕ اكجلٕ ٣لٖ ِ  ثلكًـ ٕ  رْـت  كاثٜـ  گ٘ـل
 ؿك ه٤لفـت . تْـلاى  اًـتبى  ًـَك  پ٘بم ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى ؿك هلگ ام اٜٗلاة ٍ افٌلؿگٖ ؽَؿث٘گبًگٖ، ام ثب هقّجٖ
 .64-180: 4ًبل پبًنؿّن، ُوبكُ  اًلاهٖ، ؿاًِگبُ

 ؿك ه٤ٌَٗت ه٘ناى ثب افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة كاثِٜ(. 1388) هزتجٖ، آثبؿ ٣ٌگل عج٘جٖ ٍ ٣جبى، پَك هتَلٖ ثبقل؛، ثٌبة غجبكٕ
 .23-110 :2كبكثلؿٕ، ًبل ًَم، ُوبكُ  كٍاًٌِبًٖ. تْلاى ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى

 ثك ٌُبؽتٖ هـل ثب اًلاهٖ ٍرْٖ صٌـ الگَٕ هقبٌِٗ(. 1386) ٗـالله، پَك قبًوٖ ٍ ثبقل، ثٌبة غجبكٕ ًقٖ؛ ٣لٖ، فقْٖ٘
 .86-69 :1ٌُبًٖ، ًبل اٍل، ُوبكُ  كٍاى ٍ اًلام هٜبل٤بت. افٌلؿگٖ ؿكهبى ؿك

ثـ٘ي الوللـٖ كـبَّ اًـتفبؿُ ام     (. تبح٘ل مًـاى ثلًلاهت كٍاى. تْلاى، هزو٣َِ هقبلات ّوبَٗ 1391هغوـٕ، ٣ٜبالله )
 هزبمات مًـاى.

ٙ  ثلكًٖ(. 1391. )هْ٘ي الل٣بٗب، اه٘ي ٍ ٛبّلُ هَهٌٖ، ّوبَٗى؛ آفْبًٖ، ًبرٖ اه٘ل؛ كٗبٖٗ، هًَٖ ٕ  رْـت  اكتجـب  گ٘ـل
-519(: 6)10 كفتـبكٕ،  ٣لـَم  تغق٘قبت. آفْبى پنُكٖ  ٣لَم  ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثب هقّـجٖ

09. 

ٖ  ٍ كٗـب  غـلام ، ؿّقبًٖ ؿاكٍَٗ؛، فل ٣لفبًٖ غفَك؛، هًََٕ ٍ (. 1386) اهـلالله ، اثلاّ٘وـ ٕ  ًگـل ٕ  ٍ تَع٘ــ  ام پِ٘ـگ٘ل
 .44-139 :2ًبل پٌزن، ُوبكُ . افٌلؿگٖ
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 اًلاهٖ ٍرْٖ صٌـ ؿكهبى تبح٘ل ثلكًٖ(. 1390) ًَؿاثِ، ًواؿ ثٌبک ٍ اًوب٣٘ل ً٘ـ، ّبُوٖ هٌْبم؛، ٌّلهٌـ ماؿُ هْلاثٖ
 .48-31: 3ؿٗي، ًبل صْبكم، ُوبكُ  ٍ كٍاًٌِبًٖ. ؿاًِزَٗبى ًفي ٣نت ٍ افٌلؿگٖ ثل
ٖ ، ًٔفت ٍ رَاؿ، إ اهُ ثبقل؛، ثٌبة غجبكٕ ه٘لهغوَؿ؛، ه٘لًٌت ِ  تَكـل  ٔكاثٜ ـ(. 1379) هلت٘ـ ٕ  كّ٘بفـت  ٍ ؽــا  ثـ  ّـب

 :4ُـوبكُ  ؿكؽِبى، ًبل ًْن،  اًت٤ـاؿّبٕ. ٣بؿٕ ٍ ت٘نٍَّ آهَماى ؿاًَ ؿك افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثب ؿٗگل إ هقبثلِ
363-73. 
َ  ه٘ـبى  ؿك اًلاهٖ ا٣تقبؿات ثِ ٣ولٖ التنام ٍ افٌلؿگٖ ث٘ي كاثِٜ ثلكًٖ(. 1380) عٌ٘ي، ٣جـاللْٖ ٍ اعـ، ًَٗـٕ  ؿاًـ

 .30-9: 1تلث٘ت، ًبل ّفـّن، ُوبكُ  ٍ ت٤ل٘ن. تْلاى ُْل هتًَِٜ ؿٍكُ آهَماى
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