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وري خودکارآمدي و تكانش کنترلي، اجتماعي بر خود مسألهاثربخشي آموزش حل 

 آموزان داراي استعداد اعتياددر دانش

 

 3دوست، عليرضا نبي0، صديف دادفر0عباس ابوالقاسمي 
 

 00/14/0395تاريخ پذيرش:    07/00/0393تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

و اجتماعي بر خودكنترلي، خودكارآمدي مسألهحلهدف پژوهش حاضير بررسيي اثربخشيي آموزش   هدف: 

اين تحقيق از نوع آزمايشيييي بود كه با طرح پيش روش: باشيييد. آموزان مسيييتعد اعتياد ميتکانشيييوري دانش

آموزان پسير داراي اسييتعداد اعتياد  نفر از دانش 51. براي اين منظور /پس آزمون با گروه گواه انجا  شيد آزمون

گروه  اسيايي و بطور تصادفي در دو نامه اسيتعداد اعتياد شين  شيهر از طريق پرسيش  هاي مشيکين از بين دبيرسيتان 

هيياي خودكنترلي، خودكييارآمييدي و تکييانشيييوري قبييل و بعييد از  كنترل و آزمييايش قرار گرفتنييد. مقييياس

جلسييه تحت آموزش  8آموزان تکميل شييد. گروه آزمايش به مدت اجتماعي توسييط دانشمسييألهحلآموزش

نتايج نشيييان داد كه ها: يافتهفيت نکردند.  اي درييا كنترل ميداخليه  اجتمياعي قرار گرفتيه و گروه  مسيييأليه حيل 

اجتميياعي موجييب افزايش خودكنترلي، و خودكييارآمييدي؛ و كيياهش تکييانشيييوري در مسيييألييهحييلآموزش

اجتماعي أله مس حلآموزشاين نتايج حاكي از اثربخشي گيري:نتيجهآموزان داراي استعداد اعتياد شد. دانش

يشليري شود از اين آموزش به منظور پباشد. لذا پيشنهاد ميعتياد ميشناختي در افراد مستعد ابر متغيرهاي روان

 از اعتياد در مدارس استفاده شود. 

 اجتماعي، استعداد اعتياد، خودكنترلي، خودكارآمدي و تکانشوري   مسأله: حلهاکليدواژه
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 مقدمه

گيري هويت همراه اسييت. شييکل دوره نوجواني، دوره رشييدي مهمي اسييت كه با فرايند 

، رفتارهاي جنسييي ناسييالم اسييت كه به شييکل 0رشييدي، خطرجويي فرايند قسييمتي از اين

ن گيرشناسي حاكي از آهمه هاينمايد. بررسيمصرف الکل، سيلار و ساير مواد تظاهر مي

است كه مصرف سيلار، مشروبات الکلي و ساير مواد در بين نوجوانان جوامع مختلف، در 

، 0، اوملي، ميچ، بچمن و شولنبرگجانستون)گيري داشته استاخير افزايش چشيم هاي دهه

به  هاآنحاكي از افزايش گرايش  نيز نوجوانان ايراني انجا  شييده در ميانمطالعات  (.0104

د شدبيرسيتاني شيهر كرج انجا    آموزان. در پژوهشيي كه روي دانش باشيد مواد ميمصيرف 

 ستا آموزان در طول عمر به ترتيب شيوع عبارتكل دانش بيشيترين مواد مورد استفاده در 

درصيييد(، مشيييروب  8/04درصيييد(، سييييلار ) 1/53مواد سيييبک شيييامل: قليان ) -از: الف

(، درصد1/0درصد(، ترياك )1/0هاي اكس )قرصمواد سنلين شامل:  -درصد( ب2/03)

درصييد( 0/1درصييد( و هروئين )4/1درصييد(، كراك )4/1درصييد(، شيييشييه )0/0حشيييش )

ا بطور هجنسي در آنها، مشابه جمعيت مورد مطالعه و توزيعنسبي همه گروهبودند. ميانلين

 (. 0391مذكر بيشتر بود )علايي، كديور، محمدخاني، صرامي و علايي،معناداري در جنس

پژوهشييي كه مواد اسييت. شييناختي مرتبط با مصييرف يکي از متغيرهاي روان 3خودكنترلي

كنترلي ( انجا  شد نشان داد كه خود0100) 4بيانکا، گرينارد و بوتوينتوسط گريفين، شرر، 

ي الکل دارد وخودكنترلحمايتي بر رفتارهاي پرخطر و كاهش مصيييرف تأثيردر نوجوانيان  

مصيرف مواد، افسردگي و چاقي دارد  پايين رابطه معناداري با پيامدهاي منفي از جمله سيوء 

يکي ديلر از متغيرهايي  2خودكارآمدي(. 0101، 5اينللزباركر، موگان، آرسنالت و  )اوتن،

كنترل مصيييرف مواد بييا افزايش مواد مرتبط اسيييت. اسيييت كييه بييا گرايش بييه مصيييرف 

خودكارآمدي ارتباط دارد كه بصورت توانايي مقاومت در برابر استفاده از مواد در شرايط 

                                                           
1. risk taking 
2. Johnston, O'Malley, Miech, 
Bachman, & Schulenberg 
3. self-cntorol 
4. Griffin, Scheire, Bianca, Grenard, 
& Botvin 

5. Otten, Barker, Maughan, 
Arseneault, & Engels 
6. self-efficacy 
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 0يم، كومار و بهمنابراه .(0103،  0پرخطر اسيييت )كونور، گيالو، فيني، كياوانياگ، يونگ   

( در پژوهشيييي درييافتنيد كيه خودكارآمدي منجر به از بين رفتن رفتارهاي اعتيادي    0100)

مصرف مواد كاهش يافته و بهبودي شيود كه بازگشيت به سيمت سيوء    شيود و باعث مي مي

 ات مواد ايجاد شود.  تأثيركاملي از 

وابستلي به مواد نقش  مصرف مواد نقش اساسي دارد.در ايجاد و تحول سيوء  3تکانشيوري 

كننييده عوامييل خطر ابتلا بييه اختلال بينيهيياي تکييانشيييي بييه عنوان پيشمهمي در پيياسيييخ

گييارسييييييا، لاورنس و   -ورديجو .(0104و همکيياران،  4)وونمصيييرف مواد داردسيييوء

ياد پذيري نسبت به اعتبا آسييب  ( در پژوهشيي نشيان دادند كه تکانشيوري   0118)5كلارك

آموزان دبيرسيتاني نشان داد كه  ( در پژوهشيي روي دانش 0388پوركرد )رابطه مربت دارد. 

تلفي اي مخمواد رابطه معناداري دارد. رويکردهاي مقابله تکانشييوري با گرايش به مصييرف

اند. هبهبود بخشيدن به سلامت رواني افراد به كار رفت به طور گسيترده در زمينه پيشيليري و  

و  روانيباشيد كه در افزايش سلامت مي مسيأله زش حليکي از اين رويکردها رويکرد آمو

اجتماعي مسألهحلآموزشباشييد.  مؤثرتواند درمان برخي از اختلالات اعصياب و روان مي 

و  2اربيكند )بهياي طبيعي را براي كنترل رفتارهاي اجتماعي و عاطفي فراهم مي سييييسيييتم 

اجتماعي را مسأله( حل0118، 8داو؛ به نقل از گالو و  0114) 7زوريلادي(. 0104همکاران، 

لات براي حل مشک مؤثرهاي حلرفتاري براي شيناسيايي راه  -عنوان يک فرآيند شيناختي به

كنند. اين فرآيند، شيييوند، تعريف ميخياص كيه افراد در زنيدگي روزمره با آن مواجه مي   

قرار  سدستر ساز را درمسيأله براي سيروكار داشيتن با موقعيت    مؤثرهاي بالقوه انواع پاسيخ 

هياي متناوب را افزايش  حيل دهيد و احتميال انتخياب مؤثرترين پياسيييخ از مييان اين راه     مي

وسييييله دو در جهان واقعي عمدتاً به مسيييألهزوريلا، پييامدهاي حل دهيد. طبق ميدل دي  مي

ن بسييياري شييود. محققيتعيين مي مسييألهو حل مسييألهفرآيند نسييبتاً مسييتقل يعني گرايش به 

                                                           
1. Connor, Gullo, Feeney, Kavanagh, 
& Young 
2. Ibrahim, Kumar, & Bahaman  
3. impulsivity 
4.Voon 
5.Verdejo-García, Lawrence, & 
Clark 

6. Barbey  
7. ��Zuraaaa 
8. Gullo, & Dawe 
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 مسيييألهاللوهاي نادرسيييت در پردازش اطلاعات اجتماعي، راهبردهاي حل معتقيدنيد كيه   

كنند اي ايفا مينايافتلي، نقش عمدهگيري سييازشاجتماعي و اسييتدلال اجتماعي در شييکل

 مسيييألهحل اسيييتفاده از آموزش (.00101ويدمن، جاكوبز، رينيک، سييييلوا و مار  ˚)بکر 

هاي بيان و حل تعارضيييات، افزايش ، مهارتتوانيد ميديريت نيازهاي بحراني  اجتمياعي مي 

مديريتي و تکانشيييلري را هياي اجتمياعي و ارتباطي و افزايش خودكارآمدي، خو  مهيارت 

افرادي كه در خودكنترلي مشکل دارند روش  اجتماعي درمسيأله حلآموزشموجب شيود.  

-مسيييألهحلآموزش (.0105، 0)جين و لاچانسهاسيييت ي در مديريت مشييکلات آن مؤثر

شيييود )كولاس، گروتوف، بوئر، كلينک، اجتمياعي باعث افزايش خودكارآمدي افراد مي 

ند كايجاد مي مسألهنق  در بازداري پاسخ مشکلاتي را در حل  همچنين، (.0105،  3بروئر

تواند باعث افزايش رفتارهاي پرخطر شيييود اجتماعي ناكارآمد مي مسيييألههاي حلو روش

لييذا اين پژوهش در صييييدد (. 0105، 4ين، لينکز، روكوم)ويليييامز، داروس، گروز، مييک

ت به اجتماعي بر نلرش نسبمسألهحلال اساسي است كه آيا آموزشؤپاسيخلويي به اين س 

 يرتأثآموزان داراي اسيييتعداد اعتياد كنترلي، خودكارآمدي و تکانشيييوري دانشمواد، خود

 دارد؟ 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

/پس آزمون با گروه گواه انجا  نوع آزميايشيييي بود كيه با طرح پيش آزمون   اين تحقيق از

هاي دبيرسييتانو دو   اولهاي سييالپسيير آموزان دانشرا  پژوهشاين  آماريجامعه. شييد

نفر(. نمونه پژوهش  0111دادند )حدودا تشکيل مي 90-90در سال تحصيلي شيهر  مشيکين 

شييهر بود كه هاي مشييکينو دو  دبيرسييتان آموزان پسيير پايه اولمدرسييه از دانش 5شييامل 

د كه در آن ابتدا اي انتخاب شيييدنگيري خوشيييهنفر بودنيد و به روش نمونه  511مجموعيا  

موزان آنامه استعداد اعتياد بر روي دانشصورت تصادفي انتخاب و پرسشچندين كلاس به

                                                           
1. Becker-Weidman, Jacobs, 
Reinecke, Silva, &  March 
2. Jean, & Lachance 

3. Koolhaas, Groothoff, Boer, Klink, 
& Brouwer 
4. Williams, Daros, Graves, MC 
Main, Links, & Ruocco 
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آموزاني كه داراي نمره بالا در از ميان دانش نفر 51سيياس هاي انتخاب شييده اجرا و كلاس

روه گدر دو  يبه صورت تصادف بود، انتخاب و به بالا( 51)نمره برش  استعداد اعتيادمقياس 

 . ندآزمودني( گمارده شد 05)هر گروه گروه كنترل  آزمايشي و

 روش مداخله
 مسأله: شرح مختصر جلسات آموزش گروهي حل1جدول

 هافعاليت اهداف
 جلسه اول

گروه، ايجاد ارتباط اول: آشيينايي با اهدافهدف 
ي رهنمودهايي براي دو : ارائهو هميدلي؛ هيدف  

 آزمون مشاركت اعضا و انجا  پيش

هييا و مييدرك تحصييييلي و  ميعيرفي برنييامييه، رهبر گروه، آموزش  
هيايي كيه كسيييب كرده؛ مشيييخ  كردن اهداف و فرايند    آموزش

سات؛ عال در جلبر قوانين گروه و مشاركت ف تأكيدجلسات گروهي؛ 
 و اجراي پيش آزمون 

 جلسه دو   
 و مراحل آن مسألههدف: آشنايي با مهارت حل

؛ تعريف مقابله و انواع آن؛ بحث گروهي درباره مسيييألهتعريف حيل 
 هاي مقابله اعضاء؛ و تکليف عملي  شيوه

 جلسه سو 
 مسألهبندي هدف: تعريف و فرمول

؛ همسييألهاي تعريف صييورت ارائه مرالي فرضييي؛ آشيينايي با شيييوه  
 ؛ تکليف عمليمسألهآشنايي با تعريف دقيق و عيني 

 جلسه چهار 
 هاي متعددهدف: توليد و خلق راه حل

 هاي غيرقضيياوتي؛ وحلآشينايي فن بارش مغزي؛ آشينايي با ارائه راه  
 تکليف عملي

 جلسه پنجم
اهداف: ارزيابي سيود و زيان و معايب و محاسيين  

 ها  حلب از بين راهها و انتخاراه حل

هياي قابل اجرا از غيرقابل اجرا؛ آموزش  حيل آموزش تشيييخي  راه
 لحها و انتخاب راهحلتکنيک دو ستوني؛ بررسي سود و زيان راه

 جلسه ششم
حل و تعيين اهيداف: ارزيابي آثار و پيامدهاي راه 

 اثربخشي راه حل انتخاب شده

ش يا اجرا بين دو جلسيييه؛ حيل انتخيابي ييا از طريق ايفاي نق   اجرا راه
بررسيي و ارزيابي آثار راهبرد اجرا شيده؛ ارائه پسيخوراند و تصحيح    

 راهبرد انتخاب شده در صورت نياز
 جلسه هفتم

   مسألهاهداف: تمرين مراحل حل
ارائه مرال از طرف درمانلر يا اعضيييا؛ تشيييخي  و تعريف صيييورت 

انتخيياب حيل و  ؛ ارائيه راه حيل؛ بررسيييي سيييود و زييان راه    مسيييأليه 
 لحترين گزينه؛ ارائه پسخوراند و در صورت نياز اصلاح راهمناسب

 جلسه هشتم
   مسألهاهداف: تمرين مراحل حل

ارائه مرال از طرف درمانلر يا اعضيييا؛ تشيييخي  و تعريف صيييورت 
حييل و انتخيياب حييل؛ بررسيييي سيييود و زيييان راه ؛ ارائييه راهمسيييألييه
 لحصورت نياز اصلاح راهترين گزينه؛ ارائه پسخوراند و در مناسب

آزمايش آموزش داده شد و گروه كنترل تحت كاربندي اجتماعي به گروهمسألهحلمهارت

اي در دوره دقيقه 75جلسيييه  8آزمايش بطور منظم به مدت آموزشيييي قرار نلرفت. گروه

مدي نامه خودكنترلي، خودكارآآموزشيي حضيور يافتند. به فاصله يک هفته هر سه پرسش  
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رح مختصر شگرديد. توسط كل اعضا گروه آزمايش و كنترل تکميل نشلري مجدداًو تکا

 ارائه شده است. 0جلسات در جدول 

 ابزار 

اد مقياس اسييتعداد اعتياسييتعداد اعتياد از خردهنامه اسييتعداد اعتياد: براي سيينجش.پرسييش0

نامه ( استفاده شد. پرسش0990) 0پرث-كنا و بننامه سنجش اعتياد ويد، بوچر، مکپرسش

خراج سوتا استنامه چندوجهي مينهاعتياد، كه خود از نسيخه تجديد نظر شده پرسش سينجش 

 اصلي خرده(. نسخه0380است )مينويي و صالحي، شيده است، در ايران نيز هنجاريابي شده 

اند كه هكرد( گزارش0990ال اسييت. ويد و همکاران )ؤسيي 39اسييتعداد اعتياد شييامل مقياس

استعداد واريانس مشترك زيادي وجود دارد و همبستلي پذيرش اعتياد و مقياسبين مقياس

( آلفاي كرونباخ اين مقياس 0390خسروشاهي و خانجاني )بوده اسيت. بهادري  57/1ها آن

نامه را با ( اعتبار اين پرسيييش0111) 0اسيييت. همچنين گراها كردهگزارش 78/1را برابر با 

 84/1و  89/1بيازآزمايي در نمونه هنجاري براي مردان و زنان به ترتيب  از روشاسيييتفياده  

 كرد.  گزارش

خودكنترلي: اين مقياس توسييط گراسييميک، تايتل، براسيييک و  شييده نظرتجديد . مقياس0

 خودكنترلي وضعيت سنجش براي كه اسيت  گويه 04 ( سياخته شيد. داراي  0993) 3امکلو

 ايدرجه 7 ليکرت مقياس يک روي بر دهندهگيرد. پاسيييخقرار مي اسيييتفاده مورد فرد

 (0115) 4دهد. اسييانسييرمي پاسييخ آن هايگويه به مخالف( كاملاً =7 موافق، كاملاً =0) 

و پيژرو، گيبسيييون و  90/1كرونباخ، آلفايدروني آن را با كاربرد روشهمسييياني ضييريب 

نژاد، شيييفيعي، آزاد نيا، كاظمحييدري وردي، انيد. الله گزارش نموده 84/1( 0110) 5تيبتس

آموزان دبيرسيتاني شهر تهران ضريب  ( در پژوهشيي بر روي دانش 0384فلاح و همکاران )

 را گزارش نمودند.  81/1آلفاي آن را 

                                                           
1. Weed, Butcher, McKenna, & Ben-
Porath 
2. Graham 
3. Grasmick, Tittle, Bursik, & 
Arneklev 

4. Spencer 
5. Piquero, Gibson, & Tibbetts 
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نامه توسييط شييرر، مادوكس، مركاندات، دان،  نامه خودكارآمدي: اين پرسييش.پرسييش3

 متفاوتور تهيه ابزاري جهت تعيين سيييطوحگويه به منظ 07( بيا  0980) 0جياكوبز و راجرز 

گذاري آزمون به اين شکل است خودكارآمدي عمومي افراد سياخته شده است. شيوه نمره 

ط شرر و شيده توس گيرد. ضيريب اعتبار گزارش كه به هر ماده از يک تا پنج امتياز تعلق مي

ياس خودكارآمدي مقكرونباخ براي خردهباشيييد. آلفاي( نسيييبتياً بالا مي 0980) همکياران 

( در تحقيق خود، آلفاي كرونباخ اين 0381گزارش شيييده اسيييت. كرامتي )  82/1عمومي 

( اعتبار 0385دسييت آورد. اصييغرنژاد، احمدي، فرزاد و خداپناهي ) به 85/1نامه را پرسييش

 را براي كل مقياس گزارش كردند.  83/1را براي ابعاد و  72/1تا  24/1

رد، نامه توسط بارت، استنفويازدهم(: اين پرسشت )ويرايشنامه تکانشيوري بار . پرسيش 4

امه ننامه همبستلي بالايي با پرسش( سياخته شيده اسيت. اين پرسيش    0114) 0كنت، فلتوس

دهنده ابعادي از آوري شيده در آن نشان هاي گردتکانشيوري آيزنک دارد و سياختار گويه  

باشد گويه مي 31نامه داراي پرسشانديشي است. اين زده و فقدان دورگيري شتابتصيميم 

شييوند. در ايران نيز، اختياري، رضييوانفرد و  پاسييخ داده مي ايكه به صييورت چهار گزينه

)آلفا كرونباخ( براي كل (، اعتبار آن را با اسيييتفاده از روش همسييياني دروني0387مکري )

ي نيز همبسيييتلي گزارش نمودند. براي رواي 78/1تا  43/1ها بين مقياسو براي خرده 84/1

خواهي زاكرمن و مقياس تکانشييوري آيزنک محاسييبه شييد كه  اين مقياس با مقياس هيجان

 گزارش شد. 2/1تا  4/1نتايج به ترتيب بين 

 ها  يافته

 4آزمايش از طريق خانواده، آموزان گروهدرصد از دانش 8شيناختي  هاي جمعيتدر آماره

فراد توسييط دوسييتان با مواد يا الکل آشيينا   درصييد ا 4 و هادرصييد از طريق يکي از فاميل

ها و ايدرصييد از طريق هم محله 4فاميل، درصييد از طريق 8كنترل نيز گروه ند. دربودشييده

كننده آموزان شركتدرصد دانش 8 اند.دوستان با مواد يا الکل آشنا شدهدرصد از طريق08

  .نداشتنددرصد چنين تمايلي90 كه در حالي داشتندمواد يا الکل در پژوهش تمايل به تجربه

                                                           
1. Sherer, Maddux, Mercandate, 
Dunn, Jacobs, & Rogers 

2. Barratt, Stanford, Kent, & 
Felthous 
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 متغييرهيا
 گروه آزمايش گروه كنترل

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين

 خودكنترلي
 34/4 24/23 10/2 72/59 آزمونپيش
 12/4 02/27 22/4 84/59 آزمونپس

 تکانشوري
 99/00 90/87 14/8 04/85 آزمونپيش
 94/01 24/71 23/00 24/80 آزمونپس

 خودكارآمدي
 15/9 14/72 98/8 50/29 آزمونپيش
 0/4 08/93 08/04 90/27 آزمونپس

 

هيا در مورد افزايش خودكنترلي، خودكارآمدي و كاهش  براي بررسيييي تفياوت بين گروه 

ري بايستي از تحليل كواريانس تک متغياجتماعي مي مسألهآموزش حل تکانشيلري در اثر 

ها نشيييان داد كه درتما  لون براي بررسيييي برابري واريانسنتايج آزموناسيييتفياده شيييود.   

كواريانس در ليلنتايج تح (.<15/1Pها برقرار بود )متغيرهاي مورد مطالعه تسيياوي واريانس

 ارائه شده است. 3جدول 
اجتماعي بر ألهمسحلاثربخشي آموزش کواريانس تک متغيري براي تعيينتحليل  : نتايج3جدول

 متغيرهاي مورد مطالعه

 توان آماري مجذور اتا معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها

 99/1 37/1 1115/1 57/08 18/558 خودكنترلي
 0 52/1 1115/1 73/20 77/2920 خودكارآمدي
 90/1 01/1 1115/1 98/00 05/0298 تکانشلري

 

شيييود تفاوت معناداري در تما  متغيرها وجود دارد. مشييياهده مي 3همانلونه كه در جدول 

دگان كنناجتماعي باعث افزايش خودكنترلي شيييركتمسيييألهحلديلر، آموزشعبارتبيه 

اسيييت.  37/1اين مداخله درماني بر افزايش خودكنترلي  تأثير گروه آزمايش شيييده اسيييت.

 99مداخله درماني اسيييت. توان آماري  تأثيردرصيييد وارييانس نمرات مربوط بيه    37يعني 

اين مداخله درماني بر افزايش  تأثير باشد. همچنيندرصيد هم حاكي از دقت آماري بالا مي 

باشد. و در آماري بالا مي هم حاكي از دقت 0درصد است. توان آماري  52خودكارآمدي 

 90درصييد اسييت. توان آماري    01اين مداخله درماني بر كاهش تکانشييلري  تأثير نهايت

 باشد.درصد هم حاكي از دقت آماري بالا مي
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 گيريبحث و نتيجه

نترلي، اجتماعي بر خودكمسيييألهحلپژوهش حاضييير با هدف بررسيييي اثربخشيييي آموزش

اسيييت. آموزان داراي اسيييتعداد اعتياد انجا  شيييدهدانش خودكارآمدي و تکانشيييلري در

اجتماعي باعث افزايش خودكنترلي شده  مسيأله حلهاي پژوهش نشيان داد كه آموزش يافته

آزمايشييي در اجتماعي، خودكنترلي را در گروه مسييألهحلديلر، آموزشعبارتاسييت. به

هاي راسيييتا با يافتهدر همداد. اين نتيجيه  طور معنياداري افزايش كنترل بيه مقيايسيييه بيا گروه  

كلهوف، لوبر، پارديني ؛ 0104دهقاني و دهقاني، ؛ 0105ديلر )جين و لاچانس،  پژوهشييي

جتماعي امسألهحلتوان گفت آموزشباشد. در تبيين اين نتيجه مي( مي0117، 0سکورييو د

 زين،اي جايلههاي مهم درماني درمقايسييه با برنامهدر دوره مؤثركارايي تغييرات افزايش با

اي مواجهه هاي انليزشي وشيناختي در گستره زندگي، تسهيل مهارت -فنون رفتاريتركيب

 ها و آموزشاسيياسييي مهارت  براي ايجاد تغييرات مسييتمر در زندگي، جايلزيني اللوهاي

ه هاي حمايتي و افزايش تعهد بهاي جديد مواجهه با شيکست، نحوه استفاده از سيستم روش

 (.0118شيييود )رانييگ و مييارلات، خودكنترلي ميدرميياني، بيياعييث افزايشهيياي برنييامييه

 ردمبتني بر رويک ايچند مؤلفه پيشيييليرانه مداخله يک زندگيهايآموزش مهارتبرنامه

در و خودكنترلي مقاومت هايمهارتاجتماعي اسييت كه بر آموزش-يتوانمندسييازي روان

فردي و اجتماعي هايآموزش مهارت، در چارچوب مدلمسيييألهو حل موادبرابر مصيييرف

اجتماعي با افزايش خودكنترلي باعث سييازگاري مسييألهآموزش حل كند.مي تأكيدعمومي 

حصيييلي بهتر تشييناختي بهتر، روابط بين فردي سييازگارتر، و عملکردي بالا در تکاليفروان

. راهبردهاي فراشييناختي يادگيري خودگردان در زمينه (0101و گريفن،  )بوتوينشييود مي

سلط كنترل و تها ومسيائل كند تا بر موقعيتآموزان كمک مياجتماعي به دانش مسيأله حل 

ج رويدادي نتاي كنند. وقتي با برانليز ارزيابيبيشيييتري داشيييته باشيييند، رويدادها را چالش 

ت به كنند، نسيييبا آن به دقت فکرشيييوند درمورد چلونلي مقابله برو ميناخوشيييايند روبه

 سائلمها را ارزيابي نمايند. با هاي مختلف آگاهي بيشيتري داشيته باشند و بتوانند آن  حلراه

                                                           
1. Koolhof, Loeber, Pardini, & 
D'Escury 
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اي تعديل و اصلاح نمايند كه با ل اجتماعي خود را به گونهئسيازگار شيوند و همچنين مسيا   

 (.0393ها متناسب گردد )عربزاده، كديور، و دلاور، اهداف و نيازهاي آن

اجتماعي باعث افزايش خودكارآمدي شييده مسييألهحلداد كه آموزشهمچنين نتايج نشييان

گيوازوليس ؛ 0105)كولاس و همکاران، ديلرهاي پژوهشيراستا با يافتهنتيجه هماست. اين

توان گفت كه ( اسيييت. در تبيين اين ييافته مي 0100ابراهيم و همکياران،   ؛0104 ،0و تملي

 ورزي پاييني دارند. بنابرايننفس و جرأتاستعداد اعتياد خودكارآمدي و عزتافراد داراي 

شان را نفسسازد تا خودكارآمدي و عزتها را قادر مياجتماعي آنمسيأله هاي حلمهارت

شييود اجتماعي باعث مي مسييألهحلدهند. آموزشمواد را كاهشمصييرفافزايش و گرايش

فس، نمناسب، افزايش عزتاجتماعييدهايأيتد از طريقاعتياكه خودكارآمدي افراد مستعد

ان و شييكارايي شيخصييي از طريق اثبات توانايي هاي صييحيح و افزايشحل مشيکلات از راه 

پايين افراد با خوكارآمدي(. 0112يابد )شييانک و گان، هاي موفقيت افزايشايجاد گذرگاه

ن پايين تهاي دستحلبه راه زودكاهند و خود ميهنلا  رويارويي با دشيواري، از كوشش 

دهد نشيييان مي مسيييألهمسيييتقيم خودكيارآميدي بيا ارزييابي حل    دهنيد. همچنين رابطيه  مي

مطالب درسيييي راهبردهاي هياي خودباور دارند در يادگيري آموزاني كيه بيه توانيايي   دانش

ه از كبرند وشييايد به همين دليل اسييت  اي عميق و پيچيده به كار ميگونهفراشييناختي را به

ي اپايين با راهبردهاي مقابلهخودكارآمديبرند. احسييياسميبرانليز ليذت چيالش مبياحيث  

داري، ارزيابي دوباره اي انکار، پرهيز، خويشيييتنميدار همچون راهبردهياي مقيابليه    هيجيان 

با راهبردهاي  شيييوند و از سيييوي ديلر خودكارآمدي بالا غالباً ميوسيييازگاري مشيييخ  

 (.0393رادي، پور و چراغيانارتباط دارد )نصري، صالح صدقمدار مسألهاي مقابله

لري تکانشاجتماعي باعث كاهشمسألهحلداد كه آموزشهمچنين نتايج اين پژوهش نشان

؛ 0105هاي پژوهشيييي ديلر )ويليامز و همکاران، راسيييتا با يافتهاسيييت. اين يافته همشيييده

، 3ريب، ديشينلر، كوفرا و ريد؛ 0100 ، 0استوربو، اسکوگ، دا ، تامسن، سيمونسن و گلاد

ارب اجتماعي تجمسييألهحلكرد كه آموزشتوان چنين تبيين( اسييت. اين نتيجه را مي0112

                                                           
1. Giovazolias, & Themeli 
2. Storebo, Skoog, Dammd, 
Thomsen, Simonsen, & Gluud 

3. Ryb, Dischinger, Kufera, & Read 
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كننده مواد را در افراد مستعد مصيرف با سياير افراد سيوء   مؤثرمسيائل و ارتباط  فردي و حل

ده دارد. محققان عقيدهد. تکانشيييوري با سيييبک پردازش اطلاعات رابطه اعتياد افزايش مي

دارند كه افراد تکانشييور سييبک پردازش اطلاعات سييريعي داشييته و در بازداري پاسييخ با    

اند. علاوه بر اين، برخي معتقدند كه تکانشوري ممکن است مانعي بر سر راه مشيکل مواجه 

، 0كرتزمن، كاگان، وايندر، لاپيدوس و ويزمنهاي نخستين تحول باشد )يادگيري در سيال 

 و اجتماعي-شيييناختيتوانيد انحرافات اجتمياعي مي مسيييأليه حيل (. بنيابراين آموزش 0103

 رفتار پيامدهاي درسييتي از بينيدهد و باعث پيشرا كاهش مسييألهحل ناكافي هايمهارت

 خصمانه هاينشانه اجتماعي هايشود افراد درمحركباعث مي شود. اين آموزش همچنين

 رفتار قرار ندهند، مدنظر را ترس هاينشانه ديلران اررفت معناي تفسير در جستجو نکنند و

 سطح از درستي و درك ربط ندهند خصيمانه  مقاصيد  به مبهم هايموقعيت در را ديلران

افراد تکانشور بدون در نظرگرفتن اثرات فعاليت خود دست  .داشته باشند خود پرخاشلري

مشکل دارند و پاداش آني را به پيامد زنند. اين افراد در مهار پاسيخ خود  به اقدا  عاجل مي

(. بنييابراين 0103 ،0ميياريو ، تنوير، وارس، مظفر )آلويدهينييد  تييأخيييري تيرجيييح ميي      

دهد كه قبل از انجا  عمل تأمل كنند و پيامدهاي بيه اين افراد يياد مي   مسيييأليه حيل آموزش

كند مي مکبه اين افراد ك مسيييألهحلرفتاري خويش را در نظر بليرند، به عبارتي آموزش

زندگي نسيييبت به قبل از فردي و مسيييائلذهني خود را در روابط بينتيا سيييرعيت پردازش  

براسيياس مدل عل ي مصييرف مواد در نوجوانان در معرض  كندتر كنند.  مسييألهحل آموزش

، مسيييألهكنترلي كيه به توانايي نوجوانان در حل خودكيارآميدي و   خودهياي  مهيارت  ،خطر

ي مندتأجر هاي اجتماعي نظيرشود و مهارتاسيترس اطلاق مي گيري و مديريت تصيميم 

 كه آموزانيبنابراين دانش .كنندگري ميمواد ميانجيبين خودپنيداره و مصيييرف  در رابطيه 

ه هاي فردي و اجتماعي خود براي مقابلتوانند از توانمنديمربتي دارند، بهتر مي خودپنيداره 

کل، سيلار ال كمتر به مصرف نمايند، در نتيجه ادهمواد استفبا مشيکلات و امتناع از مصرف 

و  مؤثرگيري و تصيييميم مسيييألهحلهايپردازنيد. برخورداري از مهيارت  و سييياير مواد مي

                                                           
1. Kertzman, Kagan, Vainder, 
Lapidus, & Weizman 

2. Alvi, Tanvir, Wars, Muzaffar, & 
Marium 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kertzman%20S%5Bauth%5D
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مندي و تأهاي جرهاي كنترل استرس و مهارت، مهارتها به نوجوانان مسيتعد آموزش آن

 ارد. هر چييه اينالکييل، سييييلييار و سيييياير مواد دمعکوس بييا مصيييرفابراز وجود رابطييه

حدود م يابد.مي مواد كاهشهاي فردي و اجتماعي بالاتر باشيد، تمايل به مصرف توانمندي

آموزان پسير، آموزش توسط خود محقق، عد  پيليري بعد از آموزش  بودن نمونه به دانش

در ارتقاء  مسيييألهحلمهارتهياي اين پژوهش بود. بر اسييياس نتيايج آموزش  از محيدوييت  

آموزان و پيشيييليري از اعتياد، كيارآميدي و كاهش تکانشيييلري دانش  خود كنترلي،خود

  شناختي نيز مورد مطالعه قرار گيرد.شود كه ساير متغيرهاي روانپيشنهاد مي

 منابع
هاي (. مطالعه ويژگي0385اصغرنژاد، طاهره؛ احمدي، محمد؛ فرزاد، ولي الله؛ و خداپناهي، محمدكريم )

 . 020-74، (39پياپي  3)01مدي عمومي شرر. مجله روانشناسي، سنجي مقياس خودكارآروان
وردي، حميد؛ حيدرنيا، عليرضا؛ كاظم نژاد، انوشيروان؛ شفيعي، فروغ؛ آزادفلاح، پرويز، ميرزايي، الهه؛ الله

خودكنترلي در آموزان و تلفيق عاملمخدر در دانشموادمصرف(. بررسي وضعيت سوء0384وييت، كيم )
 .00-30، (0)03، درماني شهيد صدوقي يزد-پزشکي و خدمات بهداشتيمجله علو  .EPPMمدل 

-نامههاي فارسي پرسش(. روايي و پايايي نسخه0378مکري، آذرخش ) اختياري، حامد؛ رضوانفرد، مهرناز؛
ازشکي مجله روانجويانه و تکانشلري، هاي آيزنک، بارت، ديکمن و زاكرمن در تعيين رفتارهاي مخاطره

 . 302-32 (،3)04روانشناسي باليني، و 
اي و خودكارآمدي با گرايش (. ارتباط راهبردهاي مقابله0390شاهي، جعفر؛ خانجاني، زينب )بهادري خسرو

 . 81-91(، 3)04كاربردي، مواد در دانشجويان. دانش و پژوهش در روانشناسيمصرفبه سوء
-بازداري رفتاري و مهارت-تکانشوري، فعال سازيبررسي ارتباط خودكارآمدي، (. 0388پوركرد، مهدي )

. پايان نامه دوره كارشناسي ارشد، دانشکده ادبيات و آموزانمصرف مواد در دانشهاي اجتماعي با سوء
 شناسي، دانشلاه اردبيل.روان

يادگيري راهبردهاي(. بررسي اثربخشي آموزش0393عربزاده، مهدي؛ كديور، پروين؛ دلاور، علي )
پژوهشي شناخت اجتماعي، -دوفصلنامه علميآموزان. اجتماعي دانش مسألهخودگردان بر مهارت حل

5(3،) 80-70. 
(. 0391علايي خرايم، رقيه؛ كديور، پروين؛ محمدخاني، شهرا ؛ صرامي، غلامرضا؛ علايي خرايم، سارا )

آموزان ميان دانشميزان شيوع مصرف سيلار، قليان، مشروبات الکلي و مواد مخدر و محرك در 
 . 99-004 (،08)5پژوهي، فصلنامه اعتياددبيرستاني. 

هاي (. بررسي عملي بودن، اعتبار، روايي و هنجاريابي آزمون0380مينويي، محمود؛ و صالحي، مهديه )
ASS ،APS ،MAC-R مصرف مواد در بين دانشبه منظور شناسايي افراد در معرض و مستعد سوء-

  .77-015(، 0)3، فصلنامه اعتياد پژوهيوسطه شهر تهران. آموزان پسر مقطع مت
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يابي ساختاري رابطه (. مدل0393رادي، منوچهر )پور، بهرا ؛ و چراغيانصدقنصري، صادق؛ صالح
-00، (3)3روانشناسي مدرسه، مجلهآموزان متوسطه. دانش مسألهخودكارآمدي، فراشناخت با ارزيابي حل
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