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خلاصه

امید به زندگی دررابطه بین شادکامی وبررسی  پژوهش حاضر هدف:مقدمه

  .دانشجویان دانشکده علوم پزشکی بهبهان است

توصیفی شامل دانشجویان دانشکده علوم جامعه آماري این پژوهش : کارروش

به صورت ) دختر 50پسر و  50(نفر  100ها پزشکی بهبهان است که از بین آن

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شادکامی آکسفورد و . تصادفی ساده انتخاب شدند

ها از آمار توصیفی شامل میانگین، جهت تحلیل داده. امید به زندگی میلر بودند

استفاده  22ي نسخه SPSSافزار ر، استنباطی ضریب پیرسون و نرمانحراف معیا

  .شد

رابطه  دانشجویان دختر و پسربه زندگی در امیدبین شادکامی و: هایافته

  .داردوجودداري معنی

امید به زندگی  ،با بالارفتن میزان شادکامی با توجه به این که:گیرينتیجه

هایی جهت افزایش میزان شادکامی باید برنامه یابدافزایش میدانشجویان نیز 

  .نظر گرفته شوددانشجویان در

  شادکامیامید به زندگی، دانشجویان،:هاي کلیديواژه
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مقدمه

شادمانی، از جمله موضوعاتی است که از دیر باز اندیشمندانی نظیر 

ارسطو، دست کم به سه نوع . اندطو، زنون و اپیکدر به آن پرداختهارس

که در پایین ترین سطح عقیده مردم عادي است . شادمانی معتقد است

دانند و در سطح بالاتر از آن شادمانی را معادل موفقیت و کامیابی می

گیرد، تا شادمانی مورد نظر ارسطو یا شادمانی ناشی از معنویت قرار می

هاي آخر قرن بیستم توجه به احساسات مثبت را آغاز شناسان در سالروان

  ).1(اند اند و روز به روز به این توجه افزودهکرده

هیجان : آرجیل مارتین ولو سه جزء اساسی شادکامی عبارتند از به نظر

مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی از جمله افسردگی و 

دریافتند که روابط مثبت با دیگران هدفمند او و همکارانش .اضطراب

بودن زندگی، رشد شخصی، دوست داشتن یکدیگر و طبیعت نیز از 

  .)2(اجزاي شادکامی هستند

اسچواتز و استراك باور دارند که افراد شادکام کسانی هستند که در 

اي پردازش پردازش اطلاعات سوگیري دارند؛ یعنی اطلاعات را به گونه

بنابراین شادکامی . انجامدکنند که به خوشحالی آنها میو تفسیر می

نخست اینکه جزئی عاطفی و هیجانی .مفهومی است که چندین جزء دارد

شود فرد شادکام همواره از نظر خلقی شاد و خوشحال که باعث میدارد 

دوم آنکه جزئی اجتماعی دارد که گسترش روابط اجتماعی را به . باشد

که توجه به صنعتی شدن جامعه امروز و رو به رشد بودن )3(دنبال دارد

روزافزون تکنولوژي در چند قرن اخیر، هر چند جامعه از لحاظ علمی رو 

روحیه افراد جامعه بوده ولی از لحاظ شادکامی و امید به زندگی به رشد 

وقتی امید وجود داشته باشد، شادي و سرور در زندگی .پایین آمده است

هاي اخیر، به به همین دلیل، روانشناسان در سال. حضور خواهد داشت

براساس نظر .اندموضوعی جدید تحت عنوان روانشناسی مثبت پرداخته

اي تبدیل به سال گذشته به طور گسترده 60شناسی طی ان، روسلیگمن

شناسان باید به فهم آن چیزهایی بپردازند که علم درمان شده است و روان

گونه که کند که همانر توصیه میدین )4(سازد زندگی را ارزشمند می

کشورها باید چگونگی تداوم . هاي ملی براي تولید تمرکز دارندشاخص

هاي مختلف شنودي و شادي افراد را در موقعیتو شدت احساس خ

  ).5(گیري کنند زندگی اندازه

را مورد  "پنج عامل بزرگ "چنگ پرسشنامه شادي آکسفورد در

نژندي، بیشترین همبستگی منفی را استفاده قرار دادند و دریافتند که روان

  ).6(بوده / 39گرایی برابر همچنین شادي با برون. باشادي داشت

لیبورمیرسکی و راس به نقل از عبادي، در مورد چگونگی برخورد افراد 

سیدند، رهایی که در طی آن به اهداف دلخواه میشاد و ناشاد با موقعیت

شدند، پژوهشی انجام داده و خوردند و یا با مانع مواجه میشکست می

اشتند شده بودند، اعتقاد دنشان دادند که افراد شادي که در کالج پذیرفته 

- ها بهترین مکان است و اگر مردود شده بودند فکر میبراي آن که آنجا

  ).7(کردند شاید انتخاب آنها درست نبوده است 

هاي چند سال اخیر، معتقدند بر اساس پژوهش، سلیگمن و همکاران

ي منافعی به مراتب بیشتر از ثابت شده است شادکامی عامل پدیدآورنده

- تر و بسیار موفقافراد شادکام، سالم. استصرف احساس خوبی داشتن 

  ).4(ترند و درگیري و تعهد اجتماعی بیشتري دارند 

دهند بین بالا بودن شواهد تحقیقات زیادي وجود دارند که نشان می

هاي ورزشی، بالا بودن ها در فعالیتمیزان امید افراد و موفقیت آن

- بیشتر مؤثر بودن روشپیشرفت تحصیلی، سلامت جسمی و روانی بهتر و 

درمانی مورد استفاده در درمان اختلالات، ارتباط وجود دارد هاي روان

)8.(  

هاي زیادي در مورد با توجه به مطالب ذکر شده و اینکه پژوهش

هاي کمتري در رابطه با شادي و مشکلات انسانی انجام شده و پژوهش

که شادي و هیجانات شادکامی و امید به آینده انجام گرفته و از آنجایی 

هاي زندگی تأثیر به سزایی دارد محقق در این پژوهش، به  بر همه جنبه

دلیل ارزش موضوع، پژوهش خود را با هدف تعیین رابطه شادکامی و 

  .نمایدامید به زندگی در دانشجویان بررسی می

  کارروش

جامعه آماري این پژوهش . پژوهش حاضر از نوع توصیفی تحلیلی است

از این جامعه . کلیه دانشجویان دانشکده علوم پزشکی بهبهان بود شامل

  .نفر بصورت تصادفی ساده انتخاب شدند 100

  ابزار پژوهش

تهیه ) 1990(توسط آرجیل ولو  :شادکامی آکسفوردپرسشنامه - الف

گیري میزان شادکامی مورد استفاده قرار شده است که براي اندازه

ترجمه ) 1378(و نوربالا پورتوسط علیاین آزمون در کشور ما .گرفت

 10روایی صوري آن توسط . شد و در دانشجویان تهران ارزیابی شد

گیري آزمون مورد تأیید قرار کارشناس به منظور توان آزمون براي اندازه

و از طریق همسانی / 92پایایی آزمون به روش دو نیمه کردن .گرفت

تحلیل پنج عامل از با روش . دبه دست آم/ 93درونی و آلفاي کرونباخ 

- درصد از واریانس کل را تبیین می 1/57سوال آزمون استخراج شده  29

  .)9(است  1- 4گذاري از در این آزمون طیف نمره.  کنند

هاي این پرسشنامه از نوع آزمون :پرسشنامه امید به زندگی میلر- ب

هاي تشخیصی است و این آزمون شامل چهل و هشت جنبه از حالت

هاي قید شده در آن بر مبناي امیدواري و درماندگی است که ماده

تظاهرات آشکار یا پنهان رفتاري در افراد امیدواریا ناامید برگزیده شده 

متغییر  200تا  40ي امتیازات کسب شده از در آزمون میلر، دامنه.است



555 Fundamentals of Mental Health, 18(Special Issue), Nov-Dec 2016 ادکامی و امید به زندگیش                                                     

 گردد و درمانده تلقی میکسب کند، کاملأ 40اگر فردي امتیاز . است

براي تعیین اعتبار این .کسب کند حداکثر امیدواري را دارد 200اگر نمره 

پرسشنامه، از نمره ملاك مرجع استفاده شد که بین این دو، رابطه مثبت 

در تحقیق حاضر، براي تعیین پایایی پرسشنامه از . داري وجود داردمعنی

آن  دو روش آلفاي کرونباخ و تصنیف استفاده شد که به ترتیب ضرایب

  ).10(به دست آمد / 89و / 90برابر با 

  نتایج

،)پسر50ودختر50(نفر 100یافته هاي توصیفی این پژوهش بانمونه 

حداقل وانحراف معیار،شامل شاخص هاي آماري مانند میانگین،

  .ارایه شده است 1نمره در جدول حداکثر

  

یافته هاي توصیفی مربوط به متغییرهاي پژوهش-1جدول

  تعداد  حداکثرنمره  حداقل نمرهانحراف معیار  میانگین  رمتغی

  100  104  29  04/15  51/65  شادکامی

  100  205  102  94/10  77/156  امیدبه زندگی

  50  90  29  53/13  50/65  شادکامی پسران

    205  107  82/19  0/160  امید به زندگی پسران

  50  104  31  55/16  10/65  شادکامی دختران

    109  102  98/15  72/155  زندگی دخترانامیدبه 

  

ملاحظه می گردد میانگین   1طورکه از داده هاي جدول همان

میانگین و 160امید به زندگی برابر با  50/65باشادکامی پسران برابر

 72/155به زندگی آنها برابر باامیدو،10/65شادکامی دختران برابر با 

جهت تعیین میزان همبستگی مربوط بین متغییرهاي  2درجدول .است 

بین شادکامی وامیدبه .پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

امید معنادار است بین میزان شادکامی و)r=427/0و P>003/0(زندگی 

و )r=397/0و P=001/0(به زندگی دردانشجویان پسر رابطه وجوددارد

و P=001/0(دانشجویان دخترامید به زندگی دردکامی وبین میزان شا

505/0=r(داردرابطه وجود.  

  

یرمون پیرسون جهت رابطه بین دو متغزآ-2جدول

معنی داري  ضریب پیرسون  رمتغی

  003/0  427/0  به زندگیامیدشادکامی و

  001/0  397/0  امیدبه زندگی دخترانشادکامی و

  001/0  505/0  پسرانبه زندگی امیدشادکامی و

  

  بحث

در این پژوهش، نشان داده شد که بین شادکامی و امید به زندگی در 

بین میزان شادکامی و امید . داري وجود دارددانشجویان رابطه مثبت معنی

این  .داري وجود داردبه زندگی در دانشجویان دختر رابطه مثبت معنی

هاي هماهنگ است و یافته همسو وصورت گرفته، هاي با پژوهش هایافته

  .)11-13(دهدپژوهشی آنها را مورد تأیید قرار می

کنند که بین شادکامی و امید به زندگی رابطه این پژوهشگران تبیین می

یعنی به عبارتی با افزایش شادکامی ومیزان . داري وجود داردمثبت معنی

  .)11-13(یابد و بالعکسامید به زندگی در افراد افزایش می

از دیدگاه اریک فروم پدیده افسردگی و عدم نشاط و شادابی در 

- گردد که افراد چگونه نگرشی نسبت به پدیدهزندگی به این اصل برمی

بر این اساس در صورتی که از مجموع . هاي اطراف داشته باشند

اي شاد و با رویدادهاي محیطی ، رویدادهاي مثبت را درونی کنیم روحیه

ی که رویدادهاي منفی را درونی کنیم شخصیتی افسرده نشاط و در صورت

تواند در تداوم زندگی نشاط و شادابی را براي آنچه می. خواهیم داشت

به عقیده فروم انسان به ارمغان بیاورد خودباوري و اعتماد به نفس بوده که 

به عقیده پژوهشگر . باشدها در همه مراحل زندگی میرمز تمام موفقیت

نشاط، شادابی و سرزندگی در برخورد با رویدادهاي مختلف در احساس 

گردد که این افراد بسیاري از موارد به نوع نگرش و احساس فرد برمی

چقدر بتوانند در مسیر زندگی لذت و شادي، قدرت تصمیم گیري، 

مندي به دیگران، احساس دلگرمی و توانایی برقراري ارتباط با علاقه

ي شادي تواند در ایجاد روحیهآنچه که می.ه باشنددنیاي اطراف را داشت

و نشاط و بالا بردن امید به زندگی در زندگی افراد نقش فعالی را ایفا 

نگري و توانایی مقابله با شرایطی است که به عقیده پژوهشگر مثبت. نماید

همواره ممکن است تحت عنوان مشکلات، روحیه شادکامی و امید به 

تر نگر یا امیدوار به زندگی، سالمافراد مثبت.ره بیاندازدزندگی را به مخاط

- ها با بهرهآن. کنندهاي ایمنی آنان بهترکار میو شادتر هستند و دستگاه

- مانند ارزیابی مجدد و مسئلهگیري از راهبردهاي کنار آمدن مؤثرتر 

 همچنین بر نحوه فعال از. آیندهاي روانی بهتر کنار میگشایی، با تنیدگی

هاي حمایت زدایی زندگی پرهیز کنند و شبکهرویدادهاي تنیدگی

تري هاي زیستس سالمسبک. سازداجتماعی بهتري را پیرامون خود می

اگر چنین افرادي بیمار . کنندها را از ابتلا به بیماري حفظ میدارند که آن

ا ها را بآنان این توصیه. کنندهاي پزشکی بهتر عمل میشوند، به توصیه

.بخشدسرعت میکنند که بهبودي را الگوهاي رفتاري مناسب دنبال می

در تحقیقی که در دانشگاه تگزاس انجام گرفت، نشان داد که خلق و 

تواند اي، سطح امید را در فرد بهتر میخوي خوب، به طرز قابل ملاحظه

شودکه بنابراین مشاهده می. آفرین زندگی برآیداز پس موانع اضطراب

فردي که . شادکامی، با شخصیت و روحیه افراد ارتباط مستقیم دارد

را اندیشی هاي روزانه، مثبتروحیه شادي دارد، در انجام دادن فعالیت

دهد و بهتر از دیگران براي مشکلات سرلوحه فعالیت خود قرار می

  ).9(کند اندیشی میکوچک و بزرگ چاره
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  گیرينتیجه

  بالارفتن میزان شادکامی، امید به زندگی دانشجویانبا توجه به این که با 

هایی جهت افزایش میزان شادکامی یابد باید برنامهنیز افزایش می

  .دانشجویان در نظر گرفته شود
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