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مدار و خودتنظيم در اكتساب، يادداري  بدني با تمرين به روش مربي تعامل خودپندارة 
  و انتقال يك مهارت ورزشي در دختران سنين دانشگاهي
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  چكيده

هاي ورزشي مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته  موزش و تمرين مهارتهاي آ هاي صفتي شاگردان با شيوه انطباق ويژگي
مدار و خودتنظيم در اكتساب،  بدني با تمرين به روش مربي تعامل خودپندارة  از پژوهش حاضر بررسي هدف. است

ل سا 18- 25 دختر دانشجوي 50 كنندگان شركت .در دختران سنين دانشگاهي بود واليبال يادداري و انتقال سرويس
شامل  ها رگروهيزبالا و پايين قرار گرفتند و سپس هر كدام از اين دو گروه به  بدني خودپندارة هاي در گروه كه بودند

 مدت خود به كنندگان در محيط تمريني ويژة شركت. مدار يا خودتنظيم تقسيم شدند كننده به روش مربي گروه تمرين
ايفرد و  واليبال ي سرويسها آزموناز  .مهارت ملاك پرداختندبه تمرين  جلسه چهار اي هفته صورت بههفته  شش

ي اكتساب در هر هفته، آزمون يادداري پس از ها آزمون. استفاده شد ها دادهگردآوري  بدني براي خودپندارة  پرسشنامة
 از استفاده با ها داده. شد اخذ يادداري ازآزمون پس ساعت يك فاصلة به انتقال تمرين و آزمون سه روز از آخرين جلسة

بالا با روش تمريني  گروه خودپندارة داد نشان ها يافته. شد تحليل واريانس تحليل و تكراري هاي اندازه با واريانس ليتحل
مشابهي  نسبتاًعملكرد  ها گروهاكتساب، يادداري و انتقال نشان دادند و ساير  خودتنظيم بيشترين پيشرفت را درمراحل

بدني بالا و انجام تمرين به  فراگيران مهارت سرويس واليبال با داشتن خودپندارة كنند يمبيان  وضوح  به ها افتهي. داشتند
  .روش خودتنظيم بيشترين ميزان اكتساب و يادگيري مهارت را خواهند داشت

  
 هاي كليديواژه

  .بدني، خودتنظيمي، سرويس سادةواليبال،يادگيري حركتي خودپندارة

   

                                                           
  Email:shilasafavi@yahoo.com                                                                    09131099310:  تلفن: نويسنده مسئول  *



 1395، زمستان 4، شمارة 8ورزشي، دورة  _ركتي رشد و يادگيري ح                                               700 
 

 

 مقدمه

عبارت ديگر، از نوزاد  آغاز حيات خود تا پايان زندگي با يادگيري سر و كار داشته است، به بشر پيوسته از

حتي در بعضي موارد حيوانات . ي با يادگيري درگيرندنوع بهانسان گرفته تا معلم و شاگرد و دانشجو همه 

ازي دارند كه هاي ممت همة موجودات زنده قابليت. دهند نيز از طريق يادگيري رفتارشان را شكل مي

توانند ياد بگيرند و با كسب تجربه، محيط زندگي خود را بررسي و از اين طريق رفتارهايي ابداع كنند  مي

علت تحريك ايجاد  ، هر نوع تغيير در رفتار بشري كه به1به نظر شيفرد). 1(فطري نباشند  صورت بهكه 

از وظايف . داند در حال تغيير مي شده باشد، يادگيري است و يادگيري را نوعي سازگاري با محيط

آموزان و  و بهتر دانش تر عيسرمنظوريادگيري  ي مناسب بهها وهيشمتخصصان تعليم و تربيت شناسايي 

مطالعات در حيطةرفتار ). 33(دانشجويان و استفادة بهينةفراگيران از زمان محدود آموزشي است 

پردازش اطلاعات گرايش پيدا كرده است و يكي شناسي شناختي و ديدگاه  كتي به سمت ديدگاه روان حر

فراشناخت يعني آگاهي و . كنند مطرح مي 2ي مهم نظام پردازش اطلاعات را فراشناختها جنبهاز 

ي بر رفتار رگذاريتأثشناخت انسان از فرايندهاي شناختي خود، يا به تعبير ديگر؛ مشاركت فعال فرد در 

. كند مطرح مي 4ي دانش فراشناختي را خودتنظيميها جنبهيكي از ) 1991( 3برك). 39(خود 

اي سازگار براي دستيابي  و دوره شده يزير برنامهافكار خودتوليد، احساسات و اقدامات «خودتنظيمي به 

 ستكند و شامل اهداف، باورهاي انگيزشي و فرايند يادگيري خودانگيخته ا اشاره مي» به اهداف شخصي

هاي فعالي در  كننده م از نظر فراشناختي، انگيزشي و رفتاري شركتيادگيرندگان خودتنظي). 39،38(

ترند، بيش از ديگران  فراگيراني كه در فرايند يادگيري خودتنظيم). 40(هستند   هاي يادگيري پروسه

كنند،  هايشان را باور دارند وكمتر خود را با ديگران مقايسه مي شناسندو توانايي ي خود را ميها ارزش

 خودپنداره، مجموعة. يابند تري دست مي مثبت و به خودپندارة بيني در ايشان كمتر است كم خود رو ازاين

هاي مهم رشد اجتماعي است  برد و يكي از جنبه كار مي هايي است كه فرد براي توصيف خويش به ويژگي

باور و شناخت ). 35(آيد  دست مي از طريق تجارب اجتماعي و ارتباط با ديگر افراد جامعه به جيتدر بهكه 

تواند موجب تداوم انگيزه براي يادگيري شودو افراد را براي عملكرد  هايش مي فرد از خود و توانايي

پژوهشگران علت اختلاف ). 34(هرچه بيشتر بر فرايند آن آماده كند وكنترل يريادگيدر خودتنظيم،

                                                           
1. Shepperd 
2. Meta - cognition 
3. Berk 
4. Self- regulation 
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زان انگيزش تحصيلي و استفاده از سطح يادگيري دانشجوياني را كه از شرايط مساوي برخوردارند، در مي

دهند فراگيراني  تحقيقات نشان مي). 35(اند  راهبردهاي شناختي و فراشناختي در امر يادگيري دانسته

شوند و  قوي موفق مي احتمال بههايشان دارند، كه احساس خوب و مثبتي نسبت به خود و توانايي

از دستيابي به نتيجةخوب  معمولاًنگرند،  نفي ميم طور بههايشان  برعكس آنهايي كه به خود و توانايي

در بررسي رابطةبين خودپنداره، مكان كنترل و خودتنظيمي با ) 1995( 1هانسفورد). 39(عاجزند 

افرادي با كفايت موجبايجاد انگيزش  عنوان بهكه باور فراگيران از خود   كند موفقيت تحصيلي اظهار مي

عاليت در جهت اهداف آموزشي و مفاهيم فردي دربارةكفايت و توانايي شودو آنان را به ف در فراگيران مي

با اين فرض كه يادگيري خودتنظيم با برخي از )1991(سينك، بارنت و هيكسون). 27(دهد  سوق مي

متغيرهاي عاطفي مانند خودپنداره و هستةكنترل مرتبط است، پژوهشي را انجام دادند كه در آن ثابت 

پندارةمثبت و منبع كنترل دروني، كنترل بيشتري بر وقايع يادگيري و نتايج آن شد دانشجويان با خود

، عاصميان )1389(فر ، سالاري)1390(زاده نوبريان  ،طالب)1378(تحقيقات ذكايي ).34(كنند  اعمال مي

، كجباف و همكاران )1386(، مردعلي و كوشكي )1375(، صفاريان )1380(قنبري  ، ملا)1384(

) 2011(و همكاران 4وداك ورث) 2010(3، مگانو)2009( 2، متكالف)2004( ريچ، پينت)1382(

گفت  توان يمدر نهايت .اند رابطةخودپنداره، يادگيري خودتنظيم و موفقيت تحصيلي را تأييد كرده

 و  در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه بين يادگيري خودتنظيمي و خودپنداره ذكرشدهمحققان 

اگرچه بيشتر ). 33،32،30،29،1825،14،11،10،8،5،4(ي وجوددارد ساختار ةرابط ليتحصي  موفقيت

اند، تحقيقات  ، ارتباط خودپنداره را با خودتنظيمي در عملكرد تحصيلي سنجيدههگرفت انجامتحقيقات 

مرور تحقيقات مربوط به اثر .اند زيادي نيز به بررسي تأثير خودتنظيمي بر يادگيري حركتي پرداخته

و  2004وو و مگيل، ؛2004گوداگنولي و لي، ؛2004باند،(دتنظيمي بر يادگيري يك مهارت حركتي خو

؛ رهاوي و 2011؛ داك ورث،2010؛ ماگنو و همكاران، 2007كچ و لي، ؛2006چي آمان، ؛2005

نشان داد كه فعال بودن فراگيران در فرايند ) 2012؛ هاندريكس و همكاران،1391و  1388همكاران،

هاي تمريني را تنظيم و فرايند  ريزي جهت كوشش دهد كه برنامه ي به آنها اين توانايي را مييادگير

  ). 38،37،28،26،24،23،19،7،6(يادگيري را تسهيل كنند 

                                                           
1. Hansford 
2.Metcalf 
3.Magano 
4.Duckworth 
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و مايورگا ) 1377(، قرباني و بهرام )1994(همچنين در تحقيقاتي پژوهشگراني چون سالوكان 

داري را بين  نتايج رابطةمثبت و معنا.رزشي را بررسي كردندارتباط خودپندارةبدني و عملكرد و )2012(

  ).34،31،13(بدني نشان داد  پندارة  هاي خود سطح عملكرد با نمره

هاي  هاي آموزش و تمرين مهارت هاي صفتي فراگيران با شيوه ، انطباق ويژگيدتريجددر رويكردي 

ي ها طيمحو  ها وهيش اند دهلاش كرورزشي مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و پژوهشگران ت

هاي صفتي و شخصيتي نوآموزان مهارت اسناد  هاي ورزشي را به ويژگي تمريني براي يادگيري مهارت

تنظيمي در عملكرد تحصيلي بررسي  پنداره با خود ارتباط خود هگرفت انجامدر بيشتر تحقيقات .دهند

ي آموزشي ها روشهاي صفتي شاگردان با  از ويژگييكي  عنوان بهپنداره  انطباق خودكه يدرحالاست، شده

هاي ورزشي تاكنون بررسي نشده  هاي آموزش و تمرين مهارت شيوهعنوان بهمدار و خودتنظيم  مربي

در حقيقت تحقيق حاضر در پي پاسخگويي به اين پرسش است كه آيا افرادي كه داراي .است 

مدار؟  يا مربي برند يمخودتنظيمي بهره  آموزشي ةخودپندارةبدني بالا يا پايين هستند، بيشتر از شيو

  براي يادگيري دارد؟  مؤثرهاي تمريني  ي در انتخاب شيوهريتأثي شخصيتي افراد ها يژگيوعبارتي آيا  به

 

  يشناس روش
بدني بالا و پايين كه به دو  تجربي با استفاده از طرح دو گروه با خودپندارة  تحقيق حاضر به روش نيمه

و سپس در مراحل اكتساب و يادداري و انتقال شركت  دهيد آموزشتنظيم  مدار و خود ن مربيشيوةتمري

و  هاي تمريني و بازخورد را توسط مربي مدار شيوه شايان ذكر است گروه مربي. كرده بودند،انجام گرفت

  .ندكن يمدر گروه خودتنظيم فراگيران خودشان برنامة تمريني و دريافت بازخورد را تعيين 
 

 طرح تحقيق. 1جدول 

 

  مراحل اجرا
  انتقال  يادداري  اكتساب  ها گروه

خودپندارةبدن
  ي بالا

  يسسرو 10  سرويس 10  ) هفته 6تعداد ( ×) كوشش در هفته 40( تمرين مربي مدار

 تمرين خودتنظيم

خودپندارةبدن
  ي پايين

  يسروس 10  يسسرو 10  ) هفته 6تعداد ( ×) كوشش در هفته 40( تمرين مربي مدار
تمرين خودتنظيم
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 92- 93سال مشغول به تحصيل در نيمسال اول  18-25جامعةآماري تحقيق تمامدانشجويان دختر 

سال بودند  97/20±5/2نفر از دانشجويان دختر با ميانگين سني  50نمونةآماري . دانشگاه اصفهان بودند

 78/0پايايي ( پندارةبدني  ع پرسشنامة خوداز توزي وپسكه به لحاظ سطح تبحر در واليبال مبتدي بودند 

) 4با ميانگين بالاتر از (بدني بالا  براساس نمرةحاصله به دو گروه خودپندارة  1)88/0و ثبات دروني 

ي بالا و بدنةپندارسپس از ميان افرادي كه خود.تقسيم شدند) 4با ميانگين زير (بدني پايين  وخودپندارة

مدار و يك نفر در گروه تمرين خودتنظيم  نفر از آنها در گروه تمرين مربيهر گروه يك  از،داشتندپايين 

  .قرارگرفتند)مدار و خودتنظيم هرگروه به دو گروه آموزش مربي تقسيم(

  ابزار پژوهش

گيري دقت مهارت سرويس  اندازه 80/0هدف از آزمون سرويس ايفرد با روايي: سرويس ايفرد واليبال

. شده است يگذار نشانهرد نياز براي اجراي آزمون، توپ واليبال و زمين لوازم مو). 29(واليبال بود

كرد و  شيوةاجراي آزمون به اين صورت بود كه، آزمودني از محل سرويس، ده بار سرويس را اجرا مي

ي ا منطقهامتياز هر توپ برابر امتياز . شد يمآمد، امتياز كسب  يي كه در هر نقطه فرود ميها توپبراساس 

توپي كه از تور عبور . حداكثر امتياز، حاصل مجموع ده بار سرويس بود. آمد ه توپ در آن فرود مياست ك

ي واليبال و الملل نيبفدراسيون  دييتأتوپ مورد استفاده از نوع توپ چرمي مورد . ،امتياز نداشتكرد ينم

 . بود) ترم 9(ي واليبال الملل نيبفاصلة منطقةسرويس تا تور، فاصلةاستاندارد مسابقات 
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  امتياز 3 -متر يسانت 150
  
  
  

  متر 9  
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350 
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  سانتيمتر400
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سرويس واليبال ايفرد يازدهيامتةنحو.1شكل   
 

                                                           
1. Physical Self-Description Questionnaire-PSDQ 
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 خودپندارة يريگ اندازهاي بر) 1996مارش، (پرسشنامة خودپندارةبدني : پرسشنامة خودپندارةبدني

فرم . كند ي ميريگ اندازهبدني را  زيرمقياس كلي، خودپندارة 2زيرمقياس اختصاصي و  9بدني از طريق 

، مؤلفه 11گويه براي سنجش  47كوتاه و جديد اين پرسشنامه شامل  وفرمعبارت  70اصلي آن شامل 

ي ريپذ انعطاف، )گويه 5(، هماهنگي )گويه 4(، ظاهر بدن )گويه  4(، چربي بدن )گويه 5(شامل سلامتي 

، )گويه 4(، قدرت )گويه 4(، استقامت )گويه 4(، فعاليت بدني )گويه 4(، لياقت ورزشي )گويه 4(

ها به هر گويه براساس  آزمودني. است) گويه   5(و عزت نفس كلي ) گويه 4(خودپندارةبدني عمومي 

 89/0و  78/0ايايي اين پرسشنامه در استراليا بين ضريب پ. دادند ارزشي ليكرت پاسخ مي مقياس شش

اعتبار ابزار با استفاده . شده استدييتأاعتبار و پايايي اين ابزار در داخل كشور  علاوه به. گزارش شده است

و ضريب پايايي آن با استفاده  88/0از تحليل عاملي و ثبات دروني آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

  .  گزارش شده است 78/0مون مجدد آز -از آزمون

  روش مداخله
كنندگان براساس نمرةحاصل از پرسشنامةخودپنداره به دو گروه خودپندارةبدني بالا و پايين  ابتدا شركت

ديگر شامل گروه تمرين به روش خودتنظيم  رگروهيزسپس هر كدام از اين دو گروه به دو . تقسيم شدند

براي ) جلسه 24(يچهارجلسه ا هفتهتمريني به مدت ششهفته، جلسات . مدار تقسيم شدند و مربي

  ).9(جداگانه اجرا شد طور بهمدار و خودتنظيم  ي تمريني مربيها گروه

در . كلامي و ديداري، با چگونگي اجراي تكليف آشنا شدند صورت بهاول  كنندگان در جلسة شركت

دقيقه گرم  10: شد به شرح ذيل اجرا  مدار ي تمرين مربيها گروهبراي  ساعته  كي ادامه، هر جلسة

دقيقه تمرين مهارت ملاك شامل تمرينات منتخب مربي و دادن بازخوردبراساس نظر مربي  30كردن،

دقيقه براي سرد  10و ) سرويس 10(دقيقه براي ثبت آزمون ايفرد سرويس واليبال  10گرفت و  انجام 

 دتنظيم همانند دستورالعمل بالا انجام پذيرفت،ي تمرين خوها گروه براي ساعته  كي كردن و هر جلسة

گرفت و انتخاب تمرينات از نظر  دقيقه تمرين مهارت ملاك توسط فراگير انجام  30با اين تفاوت كه 

امتيازها براساس آزمون مهارت سرويس واليبال ايفرد، براي . فراگير بود و بازخورد به عهدة تأخرتقدم و 

ساعت پساز مرحلة اكتساب، مرحلة يادداري و به فاصلةيك ساعت  72. چهارگروه در هر جلسه ثبت شد

  .اجرا شد) با تغيير مكان سرويس(پس از آن، مرحلة انتقال 
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  ها دادهروش تحليل 

تحليل نتايج مرحلة اكتساب  منظور به. شدليوتحل هيتجز 21اس نسخة اس پي اسافزار نرمنتايج با استفاده از 

ي، نوع تمرين و سطح خودپنداره و اثرات تعاملي آنها از آزمون تحليل واريانس به منظوربررسي اثرات اصل

ي تكراري استفاده ها اندازهدوطرفه در مرحلة يادداري و انتقالودرمرحلة اكتساب از تحليل واريانس با 

  .در نظر گرفته شد>05/0Pيمعنادارسطح .شد

  

 ها افتهي

در .ي تحت مطالعه  پي مي بريمها گروهر طي مداخله در به تغييرات متغير وابسته د 2با توجه به شكل 

در مراحل اكتساب يادداري و  شده كسببراساس ميانگين امتيازهاي ها يآزمودنوضعيت چهار گروه 2شكل

  .شدهاستانتقال به نمايش گذاشته 

  

  
هاي يادداري و انتقال با روش يها آزمونافراد طي شش هفته تمرين و  هايميانگين امتياز. 2شكل 

  بالا و پايينةمدار در دو سطح خودپندار خودتنظيم و مربي
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  ها دادهبررسي كرويت  منظور بهخلي ؤآزمون م .2جدول
  يدار امعن  درجةآزادي  شاخص مؤخلي  بين آزمودني راتيتأث

  001/0  14  343/0  جلسات تمريني

  
كه  شود لاحظه مينشان داده شده است، م2در جدول  آنكهبا استفاده از آزمون مؤخلي و نتايج 

رو براي اصلاح درجات آزادي از ضريب  رفت،ازاين سؤالاكتساب زير   مرحلةدر  ها دادهفرض كرويت 

  .گرينهاوس گيسر استفاده شد

ي ها يريگ اندازهگروهي با  و بين گروهي ي تكراري درونها دادهخلاصةنتايج تحليل واريانس 3جدول 

  .دهد يمر مرحلة اكتساب را نشان مكرر بر روي ميانگين امتيازهاي تكليف د

تكليف در دو  ه هايتكراري بر روي ميانگين نمر يها اندازهنتايج تحليل واريانس براي ةخلاص.3جدول
  اكتساب مرحلةگروه تحت مطالعه در 

مجموع   منبع تغييرات              
  مجذورات

ة درج
  آزادي

ميانگين 
  يمعنادار F  مجذورات

  يگروه درون
 000/0 78/49 959/3 494/3  834/13  تمرينمحيط 
 045/0 91/1 152/0 483/10 589/1  گروه× تمرين محيط 

   080/0 738/160 784/12  خطا

  گروهي بين
 001/0 65/6 894/8 3 683/26  گروه
   338/1 46 526/61  خطا

  

ساب اكت  مرحلةدر ) گروه( 4×) جلسات اكتساب( 6ي تكراري ها دادهنتايج تحليل واريانس براي 

كنندگانهر چهار گروه  اين بدان معناست كه شركت. بود دار امعنكه اثر اصلي تمرين  دهد يمنشان 

. اند داشتهي بهبود مهارت دار اطورمعن بهتمريني ششجلسه اكتساب مهارت  كننده در كل دورة تمرين

  مرحلةراي تكليف در كه اج دهد يماين يافته نشان . بود دار امعناثر تعاملي تمرين در گروه  طور نيهم

است؛بدين معناكه چهار  دار امعنهمچنين اثر اصلي گروه . يكسان نبوده است ها گروهاكتساب مهارت در 

  . آماري دارند دار امعنگروه به لحاظ اكتساب مهارت تفاوت 

گروهي از آزمون بونفروني براي مشخص كردن محل تفاوت  شدن تفاوت بين دار امعنبا توجه به 

مبادرت به تمرين و  خودتنظيم كهدر محيط بدنيبالاةخودپندارنتايج نشان دادگروه . ه شداستفاد

، )=012/0P=،001/0P(آماري داشتند دار امعناختلاف  ها گروهفراگيري مهارت ملاك كردند،با ساير 

يني روش تمر دهد يمنشان  ها افتهاين ي. ي با هم نداشتنددار امعنهاي ديگر اختلاف  گروه كه يدرحال
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خودتنظيم براي افراد داراي خودپندارةبدني بالا به بيشترين ميزان بهبود مهارت در مرحلة اكتساب 

  .مهارت سرويس واليبال منجر شده است

انتقال و  بر روي ميانگين امتيازهاي تكليف در مراحل كراههتحليل واريانس ي خلاصه نتيجة4جدول 

  .دهد يميادداري را نشان 

  
 هايچهار گروه تحت مطالعه از لحاظ ميانگين امتيازةبراي مقايس كراههيريانس تحليل وا .4جدول

 تكليف در مراحلانتقال و يادداري

  مرحلة
جمع 
 مربعات

درجات 
 آزادي

يانگين م
يدار امعن Fمقدار مربعات  

 يادداري

 004/0 034/5 222/1 3 667/3 گروهي بين
   243/0 46 169/11 يگروه درون

    49 836/14 كل

 انتقال

 000/0  604/8 439/1 3 829/5 گروهي بين
   226/0 46 388/10 يگروه درون

    49 218/16 كل

 

هم در مرحلة يادداري و هم در مرحلة انتقال از لحاظ ميانگين امتيازهاي  ها گروه4با توجه به جدول 

براي مشاهدةمحل تفاوت به همين سببĤز آزمون تعقيبي . آماري دارند دار امعنتكليف ملاك اختلاف 

نشانداد در هردو مرحلة يادداري و  ها گروهدو  نتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسةدوبه. استفاده شد

انتقال گروه خودپندارةبدني بالا كه در محيط خودتنظيم مبادرت به تمرين و فراگيري مهارت ملاك 

  ).p=001/0(دارنددار امعنتفاوت ها گروهساير  با ،دندكر

 

  يريگ جهينتبحث و 
مدار يا  يك عامل فردي با محيط آموزشي مربي عنوان بههدف از پژوهش حاضر بررسي تعامل خودپنداره 

عامل محيطي در يادگيري مهارت سرويس واليبال توسط دختران دانشجو  عنوان بهمحور  موقعيت

مهارت  محور،  رايط موقعيتگروه خودپندارةبالا كه در محيط با ش كنندگان شركتنتايج نشان داد .بود

ي دار اصورتمعن بهيادداري و انتقال  ملاك را تمرين كرده بودند، در تمامي مراحل تحقيق شامل اكتساب،

مدار  بالا كه در محيط با شرايط مربي خودپندارة يها گروه. عملكرد بهتري نشان دادند ها گروهاز ساير 

محور يا   آنهايي كه در محيط با شرايط موقعيت(يين پا تمرين كرده بودند و هر دو گروه خودپندارة
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،عملكرد يكساني در مراحل اكتساب و انتقال از خود نشان دادند و گروه )مدار تمرين كرده بودند مربي

خودپندارةپايين بهتر عمل رگروهيزمحور فقط در مرحلة يادداري از دو  بالا در محيط مربي خودپندارة

ه شد كه داشتنخودپندارة بدني بالا و تمرين در محيطي با شرايط طور كلي نشان داد به.كردند

ناپذير انكار محور در دختران سنين دانشگاهي براي يادگيري بهينةسرويس واليبال يك امتياز  موقعيت

، باند )2005، 2004(، وو و مگيل )1391، 1388(اين يافته با نتايج تحقيقات رهاوي و همكاران . است

همخوان ) 1390(زاده نوبريان  وطالب) 2006(، چي آمان )2004(ي و لي ، گوداگنل)2004(

هاي يادگيري خودتنظيم بر عملكرد و رضايتمندي فراگيران را تأييد  تأثيراتاستفاده از استراتژياستكه

 نائلتري از فرايند دستيابي به اطلاعات  تر به سطح عميق تر و مستقل فعال طور بهزيرا فراگيران .كند،  مي

هاي آموزشي ايجاد شرايط لازم  كه يكي از مسائل مهم نظام آنجااز .)38،37،26،24،10،7،6(شد  واهندخ

بر موفقيت تحصيلي به دو دسته  مؤثرتوان گفت عوامل  براي موفقيت تحصيلي است، در نگاه كلي مي

مشاركت ،يريبه موقعيت يادگ توان يماز بين عوامل بيروني .اند ميتقسعوامل دروني و بيروني قابل 

 .روش تدريس و غيره اشاره كرد،يآموزش كمكوسايل ،درسي هاي فراگيران در امر يادگيري،كتاب

و خودپنداره را  پيشرفت  به  نياز ،انگيزه  ،استعداد ،يعموم هوش ،ريفراگ يآمادگهمچنين عواملي مانند 

 ند،ا ل با يكديگر در تعاملرسد اين عوام نظر مي به ).10(عوامل دروني مطرح كرد  عنوان بهتوان  مي

يادگيري  ،در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه بين خودپنداره) 1390(زاده نوبريان  طالب كه يطور به

مستقيم و  صورت بهو خودپنداره  دارد وجودساختاري  دانشجويان رابطة تحصيلي تيموفق وخودتنظيم 

فر  همچنين سالاري). 10(يلي رابطه دارد با موفقيت تحص) گري خودتنظيمي با ميانجي( ميرمستقيغ

خودتنظيمي با فراشناخت و  دادكهنشان » فراشناخت و استعاره رابطة«در تحقيق خود با عنوان ) 1389(

ي بخش  نظمتواند در كيفيت استعاره و خود ي فراشناختي ميها مؤلفهاستعاره رابطه دارد و آموزش 

  ).8(بگذارد  ريتأثآموزان  دانش

داند كه يادگيرندگان از طريق  يافته مي فرايندي فعال و سازمانرانيز خودتنظيمي ) 2004(چ پينتري

 ).33(انگيزش و رفتار خود نظارت كنند  ،كنند بر شناخت تنظيم و تلاش مي ،آن اهداف يادگيري خود را

ط در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدكه يادگيري آموزش خودتنظيمي توس) 2010(همچنين مگانو 

  ).30( كنند يده سازمانشود خودشان فعالانه به امر يادگيري بپردازندو آن را  مي آموزان موجب دانش

دارد  داند و بيان مي جويي مي دهي بهتر خودنظم نيز فراشناخت را منجر به شكل) 2011(ورث  داك 

در اهداف تحصيلي بهبود  مدت يطولانآموزان در  شود توانايي دانش جويي سببمي راهبردهاي خودنظم
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فراگير خود به كنترل برخي از شرايط تمريني  ،كه در يادگيري خودتنظيم آنجااز  ).25(يابد 

 ، انگيزة)2011داك ورث،(تر اطلاعات  پردازد،درگيري فراگير در فرايند يادگيري سببپردازش عميق مي

و ايجاد محيط بهينه ) 1388رهاوي،(ت و كارامدتر شدن توانايي پردازش اطلاعا) 2002بوكارتز، (بيشتر 

هاي تحقيق در اين مرحله با نظريةشناختي  يافته). 25،21،6(شود  براي يادگيري و اجراي بهتر فرد مي

اي از عوامل انساني،  براساساين نظريه مجموعه. پذيراست توجيه) 1989زيمرمن، (اجتماعي خودتنظيمي 

 اولين گام در رسيدن به خودتنظيمي خود. دارند رفتاري و محيطي بر يادگيري خودتنظيمي اثر

شود تا يادگيرنده اطلاعات ضروري براي انتخاب  اي سبب مي مشاهده همچنين خود. اي است مشاهده

  ). 40(آيد  مي دست بهآورد و ارزيابي كند كه آيا تغييرات در رفتار  دست بهاهداف واقعي را 

آنچه ) خودثبتي(و ثبت ) خودنظارتي( ها به مشاهده  هيادگيرند  يوقتپيشنهاد كرد ) 1989(زيمرمن 

شود تا رفتار آنها  اين فرايندكه چگونه اين اثر سبب مي در حال انجام آن هستند بپردازند، با مشاهدة

ي آگاهي خوب بههاي خود  هايي از توانايي چنين يادگيرنده. يابد تغيير كند، خودكفايتي در آنها افزايش مي

بنابراين وقتي ارزيابي . كنند تكا به راهكارهاي مختلف، رفتارشان را تنظيم و ارزيابي مييابند و با ا مي

شود و براي تغيير در  پذير است، برانگيخته مي منفي باشد و شخص احساس كند كه بهبود اجرا امكان

در  ي چنين شرايطي سبب افزايش قابليت فردساز فراهمبراساس اين ديدگاه . ورزد اجرا پافشاري مي

از طرف ديگر يافتةتحقيق حاضر با نتايج تحقيقات ).40(شود  انتخاب و كنترل راهكارهاي مناسب مي

، )1392(حسيني و همكاران ). 28،4(همخواني ندارد) 2007(و كچ و لي ) 1392(حسيني و همكاران 

ان دختر، اثر خودتنظيمي و فاصلةكانون توجه بيروني بر يادگيري سرويس بدمينتون را روي دانشجوي

ي مورد مطالعه تفاوت معناداري وجود ها گروهمطابق نتايج اين تحقيق بين اكتساب . بررسي كردند

توان اختلاف در  با تحقيق حاضر را مي) 1392(علت عدم همخواني تحقيق حسيني و همكاران . نداشت

) جلسه 2اب، مرحلة اكتس(نوع مهارت و همچنين كوتاه بودن دورةتمرين تحقيق حسيني و همكاران 

هاي تحميلي  ي تمرين خودتنظيمي و برنامة ريتأث«، باعنوان )2007( در تحقيق كچ و لي). 4(بيان كرد 

گيري  هدف(دشواري تكليف  ريتأث، »هاي متفاوت آزمايشگر بر يادگيري حركتي تكاليفي با دشواري

ن دختر و پسر، بررسي شد و هاي تمرين خودتنظيم بر يادگيري حركتي دانشجويا و استراتژي) اي رايانه

علت مغايرت نتيجةتحقيق كچ و ). 28(در مرحلة اكتساب را نشان داد  ها گروهنتايج، عدم تفاوت معنادار 

توان تفاوت در نوع مهارت و دشواري تكليف، تفاوت در تعداد و جنس  با تحقيق حاضر را مي) 2007(لي 

و همچنين تفاوت در برنامة ) روز 2اكتساب، مرحلة (، كوتاه بودن طول دورةتمرين كنندگان شركت
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) بالا و پايين(بدني  همچنين در تحقيق حاضر اثر اصلي سطح خودپندارة  .تمريني، ذكركرد

در آن ارتباط خودپندارة  بودكه) 2005(اين يافته همراستا با تحقيق آنسي . ، معنادار بودكنندگان شركت

نتايج حاكي از آن بود كه .اوطلبانه پساز مدرسه بررسي شدهاي جسماني د بدني و خودكارامدي با فعاليت

كارامدينسبت به گروه كنترل داشت  بدني و خود گروه آزمايش، افزايش شايانتوجهي در خودپندارة 

كه ارتباط بين خودپندارةبدني و ) 2012(همچنين نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق مايورگا ).20(

ا سلامت را بررسي كرد و به اين نتيجه رسيد كه ارتباط مثبتي بين عوامل آمادگي جسماني مرتبط ب

آموزان وجود دارد، همخواني دارد  عوامل آمادگي جسماني مرتبط با سلامت و خودپندارةبدني دانش

توان گفت كهافراد با خودپندارةمثبت، بيشتر از ديگران به خودشان  ها مي در توجيه اين يافته). 31(

هاي  تجربه. كنند  عين حال ديد مثبت نسبت به خود را حفظ مي  ودرارب مثبت كنند، تج توجه مي

كتي كه از نظر رشدي  هاي حر آميز، در افزايش خودپنداره نقش مهمي دارد و فعاليت حركتي موفقيت

  ). 20(تواند به افزايش خودپنداره كمك كند  ، مياند مناسب

مدار در مرحلة يادداري، تفاوت معناداري  ربيدر تحقيق حاضر بين دو نوع تمرين خودتنظيم و م

، وو و )2004(، گوداگنلي و لي )2004(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات باند و وايمر . وجود نداشت

و ) 1391،1388(، رهاوي و همكاران )2012(، اندريكس و همكاران )2007(، كچ و لي )2005(مگيل 

نتايج تحقيق آنها نشان  چراكه). 37،28،26،23،19،7،6،4(رد ، همخواني ندا)1392(حسيني و همكاران 

داد كه اثر اصلي نوع تمرين در مرحلة يادداري معنادار بوده است، به اين صورت كه گروه خودتنظيم در 

آنها اظهار داشتند كه دادن كنترل به . اند داشته ها گروهمرحلة يادداري نتايج بهتري نسبت به ساير 

شايد بتوان گفت كه علل مغاير بودن تحقيقات . تمرين، عامل اصلي يادگيري است آزمودني در خلال

، طول دورةتمرين، نوع برنامة تمريني، ابزار كنندگان شركتمذكوربا تحقيق حاضر، تفاوت در جنس 

 هابرحسب گروهگيري، مدت زمان فاصلةبين مرحلة اكتساب و يادداري و همچنين متفاوت بودن  اندازه

  .استجام تكليف دشواري ان

نتايج تحليل در مرحلة يادداري نشان داد كه در بررسي اثر اصلي سطح خودپندارة بدني تفاوت 

همخواني ) 1387(، قرباني و بهرام )1994(اين يافته با نتايج تحقيقات سالوكان . معناداري وجود داشت

كننده در  افراد شركتآنها در تحقيق خويش به اين نتيجه دست يافتند كه هرچه ).34،13(داشت 

علت دارا بودن آمادگي جسماني بيشتر و بالاتر در  بدني بالاتري باشند، به مسابقات داراي خودپندارة 

در توجيه . تري دارند گذارندو عملكرد مطلوب هاي ورزشي اجراي بهتري را به نمايش مي موقعيت
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و  ها ييتواناخودپندارةمثبتي هستند و  توان گفت افرادي كه داراي تحقيقات اخير در مرحلة يادداري مي

سببخود را با ديگران  ، بي كنند ي انتخاب ميدرست بهشناسند، اهدافشان را  ي ميخوب بهخود را  هاي ضعف

دانشجويي كه داراي بينش .دارد يبازنم، آنها را از رسيدن به اهدافشان زيچ چيهكنند و  مقايسه نمي

 برعكسكند و  ي، خودش را درگير تكليف با شرايط جديد ميمحوري است، با انتظار پيروز موفقيت

را كه در حد متوسط  اش يقيحقتواند موفق باشد، ممكن است توانايي  دانشجويي كه احساس كند نمي

  ). 27(به بالا يا بالا باشد، نفي كند يا كاهش دهد 

تفاوت معناداري بين نتايج تحليل در مرحلة انتقال نشان داد كه در بررسي اثر اصلي نوع تمرين 

دار  كه اثر معنا) 2005، 2004(ي وو و مگيل ها افتهنتايج با ي. هاي مورد مطالعه وجود داشت گروه

خودتنظيمي در مهارت ضربةگلف و تكليف تعقيبي طي آزمون انتقال را نشان دادند، همخواني دارد 

مرين و با استفاده از فرايندهاي ، زيرا افراد، فوايد حاصل از تمرين را مستقل از ساختار ت)37،38(

آميز گروه خودتنظيم در مرحلة انتقال تأييدي بر  عملكرد موفقيت. كنند كنترلي و پردازشي تجربه مي

ي برانگيخته شوند، در خوب بهكنندگاني كه  براساس نظر او شركت). 21(است ) 1996(نظرية بوكارتز 

آميز گروه خودتنظيم در مرحلة  عملكرد موفقيت .دهند موقعيت تمرين تلاش بيشتري از خود نشان مي

) 2000(هاي تحقيق در مرحلة انتقال همراستا با نظريةزيمرمن  يافته. انتقال گوياي همين مطلب است

هاي  افتد كه يادگيرنده خود كوشش براساس نظر زيمرمن، زماني خودكنترلي اتفاق مي). 39( است

پردازد،  تكا به خودنظارتي به ارزيابي الگوهاي حركت خويش ميكند و با ا تمريني را هدايت و پالايش مي

 . يابد ي كه توجه او بر فرايند بيشتر از نتيجه كار است و بدين ترتيب به بهبود در اجرا دست ميا گونه به

كه تفاوت ) 1388(، رهاوي و همكاران )2007( تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات كچ ولي  يافتة

از دلايل ناهمخواني . ي تمريني در مرحلة انتقال مشاهده نكردند، همخواني نداردها روهگداري را بين  معنا

توان اختلاف در  با تحقيق حاضر را مي) 1388(و رهاوي و همكاران ) 2007(نتايج تحقيقات كچ و لي 

صورت  به اين. نوع مهارت و دشواري تكليف، تفاوت در برنامة تمريني و كوتاه بودن دورةتمرين ذكر كرد

 بادر، تكليف پيگردي همراه )2007(و كچ و لي ) 1388(كه نوع مهارت در تحقيق رهاوي و همكاران 

قالبي، تصادفي، (و با آرايش تمريني متفاوت ) ساده و پيچيده(نظر گرفتن سطح دشواري تكليف 

در  هك يدرحال. بودهاستجلسه  2، همچنين طول دورةاكتساب )شده با خودتنظيم خودتنظيم و جفت

ميداني، بدون در نظر گرفتن سطح دشواري و با نوع تمرين خودتنظيم و  صورت بهتحقيق حاضر، تكليف 

در ) 1392(مطابق نتايج حسيني و همكاران ).28،6( بودهاستجلسه  24مدار و طول دورةاكتساب  مربي
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). 4(همخواني ندارد دار نداشت كه با نتايج تحقيق حاضر  مرحلة انتقال، تمرينات خودتنظيمي اثر معنا

با تحقيق حاضر اين باشد ) 1392(تحقيق حسيني و همكاران  رسد علت اصلي مغايرت نتيجة نظر مي به

پذيري با شرايط جديد كافي  براي ايجاد انطباق) جلسه 2مرحلة اكتساب، (كه طول دورةتمرين 

هاي  پذيري بايد كوشش م، فراگير در مرحلةتعمي)2000(مطابق الگوهاي يادگيري زيمرمن . نبودهاست

شكست در تعميم . تمريني زيادي انجام دهد تا بتواند رفتارهاي خود را به شرايط جديد انتقال دهد

شكست در خودنظارتي و شكست در تجارب يا سبب  اطلاعات خودتنظيمي مرتبط به زمينةجديد به

دل در مرحلة اجرا وقتي مشكل براساساين م. ي استضرور ريغ يها جنبهبه  ازاندازه شيبتوجه  دليل به

كند كه شامل  شناسايي شد و آمادگي براي اجرا شكل گرفت، فرد فرايند تغيير در اطلاعات را آغاز مي

  ).39(ي و خودتنبيهي است تيخودتقوخودنظارتي و خودارزيابي، بهبود انتظارات براي موفقيت، 

و همكاران   نوبريان زاده ،طالب)1377(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات محمودي و همكاران 

آنها در تحقيقات خود به اين نتيجه ). 17،12،10(همخواني دارد ) 1390(وعسگري و همكاران ) 1390(

رسد  نظر مي اغلب به.داري وجود دارد دست يافتند كه بين خودپنداره و خودتنظيمي رابطةمثبت و معنا

دهد و آنهايي كه  ارة مثبت را پيشرفت ميخودپند احتمالاًكه خوب بودن در محيط آموزشي، 

هايشان احساس بهتري دارند، در نتيجه باور و  اند، دربارة خود و توانايي خودپندارةمثبتي را رشد داده

تواند موجب تداوم انگيزه براي يادگيري شودو افراد را براي  هايش مي شناخت فرد از خود و توانايي

باور فراگيران از ). 34(ترل هرچه بيشتر بر فرايند آن آماده كند عملكرد خودتنظيم، در يادگيري و كن

شود و آنان را به فعاليت در جهت اهداف آموزشي و  افرادي باكفايت موجبايجاد انگيزش مي عنوان بهخود 

  ). 27(دهد  مفاهيم فردي دربارة كفايت و توانايي سوق مي

شناسندو  ، بيشتر از ديگران خود را ميترند همچنين افرادي كه در فرايند يادگيري خودتنظيم

ها و  كنند،حتي با ارجاع به توانمندي آنها كمتر خود را با ديگران مقايسه مي. هايشان را باور دارند توانايي

عبارت ديگر، اين افراد استانداردهاي  پردازند، به مي شانيها يريادگمعيارهاي خود به داوري در مورد ي

يابند  تري دست مي مثبت و به خودپندارة كمتر است شان ينيب خودكم رو ينعملكرد دروني دارند، ازا

)20،10.(  

 توان نتيجه گرفت بيشترين ميزان يادگيري سرويس سادة مي حاضر تحقيق جينتااز  يكلطور  به

خودتنظيمي  بدني بالا برخوردار بودند و از شيوة كنندگاني داشتند كه از خودپندارة واليبال را شركت

آيد،  تكاليف برمي زيآم تيموفقانجام  عبارت ديگر، وقتي فردي احساس كند كه از عهدة به. اده كردنداستف
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. كند ة احساس توانمندي با اطمينان بيشتر براي آموختن تلاش ميواسط  بهشود و  بيشتر درگير آن مي

يندهاي يادگيري توانند از فرا هايشان داشته باشند، مي اگر افراد درك درستي از خود و توانايي

ي خودتنظيمي و خودگرداني ها روشمثبت، افراد را به استفاده از  خودپندارة. خودتنظيم استفاده كنند

مهارت سرويس واليبال  ي نشان داد كه براي يادگيري بهينةروشن بهپژوهش حاضر . كند ترغيب مي

يك عامل فردي و تمرين  وانعن بهبدني بالا  داشتن خودپندارة توسط مبتديان سنين دانشگاهي دختر،

 ازدر پايان  .استيك ويژگي محيطي يك ضرورت  عنوان بهمدار  مربي يجا  بهدر شرايط موقعيت محور 

  .شود يم يدانرقداند، تشكر و  محترمي كه در اين تحقيق شركت داشته انيدانشجو
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