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  چكيده
هاي نمو ورزشي و سطوح مختلف تمرين و اثر تعاملي آنها بر شاخصهدف اين مطالعه بررسي تأثير رشتة مختلف 

سالة  9- 17جامعةآماري پژوهش،كليةدختران ورزشكار نوجوان . و باليدگي جنسي دختران ورزشكار نوجوان بود
واليباليست و  82ژيمناست،  49سه رشتة ژيمناستيك، واليبال و تنيس روي ميزشهر اراك بودند و نمونه شامل 

ها شامل آوري داده ابزار جمع. انتخاب شدند يا چندمرحلهاي  بازيكن تنيس روي ميز بود كه به روش خوشه 38
. شناختي، پرسشنامةارزيابي فعاليت بدني نوجوانان، جدول تانر و روش مقاومت بيوالكتريكي بود پرسشنامة جمعيت

نتايج نشان داد . استفاده شد)P≥0/0 5داري در سطح معنا(ها از تحليل كوواريانس  براي بررسي و تحليل داده
سطوح مختلف ). P>05/0(هاي قد، طول پا و چربي داشت داري بر شاخص ورزشي تأثير معناهاي مختلف رشته

اثرتعاملي رشتة مختلف ورزشي و سطوح مختلف ). P≥0/0 5(داري داشت تأثير معنا هاي چربي تمرين بر شاخص
ران درحالي نتيجه اينكه ورزشكا).P≤0/0 5(داري نداشت هاي نمو و باليدگي جنسي تأثير معنا تمرين بر شاخص

همچنين حداكثر . ي باشدرشتة ورزشمتناسب با نياز آن   شان هاي نموي ويژگي شوند كه ين سه رشته وارد ميدر ا
ي جا بههاي نمو و باليدگي جنسي ورزشكاران اثر معكوسي  ساعت تمرين ورزشي در هفته بر شاخص 10
  .گذارد نمي
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 مقدمه

رخ ) ماه زندگي پيشازتولد 9البته (نخستين زندگي انسان  در خلال دو دهة است كه زيستي فعاليتي1نمو

 ها، ها، هورمون با تعامل ژن 2يدگيو بالماهيت يكپارچةنمو . شودنمو،فرد باليده نيز مي هنگام .دهدمي

گذار بر نمو   آگاهي از عوامل تأثير).4(كند زندگي مي در آنشود كه فرد مواد مغذي و محيطي ايجاد مي

اند و در شكوفايي استعداد به افراد كمك  گذار محيطي مثبت بعضي از عوامل اثر. يدگي مهم استو بال

 يبرخ). 1( كنندكه عوامل ديگر ممكن است در نمو و باليدگي اندام جهش ايجاد  كنند، درحالي مي

اقتصادي خانواده، سابقةبيماري، - و باليدگي شامل وضعيت اجتماعي محيطي اثرگذار بر نمو عوامل

فعاليت جسماني منظم،اغلب امري ضروري براي نمو . افراد خانواده هستند و تعداد ، فعاليت بدنيوهوا آب

براي ارزيابي نقش فعاليت بدني منظم در ). 4( كردن آثار آن بسيار مشكل است اما مشخصبهينه است،

در فعاليت بدني در طول مراحل كودكي و نوجواني  و جنسيدگي،بايد به روند وابسته به سن و بالنمو 

ييرات مثبت در تركيب بدن مرتبط و تغعروقي -يد قلبيبا فوااگرچه فعاليت متوسط . توجه داشته باشيم

ني اثر ي ممكن است تأثير منفي برنمو و رشد نوجواو نوجوانشود،فعاليت بدني شديد در طول كودكي مي

ها و ويژه ژيمناست ورزشكار دختر زبده به هاي ي در گروهخوب بهتأخير در نمو و باليدگي جنسي .بگذارد

يزان و با مهاي جوان برنامةتمريني ژيمناستامروزه ). 4( هاي طولاني گزارش شده استدوندگان مسافت

 هايدخترزبده سراسركودكي وستبراي مثال اغلب،ژيمنا .دهندين اوليه انجام مياز سنشدت پيشرونده 

شركت طولاني در ژيمناستيك سطح بالا . كنندتمرين مي هرهفته، ساعت 30 تا 20از نوجواني بيش

 اساس بر). 13( ي نموي يا بلوغ ديررس قرار دهدماندگ عقبممكن است ورزشكاران جوان را در معرض 

داري درصد چربي بدني كمتري از دختران  معناطور ند وبهتر وزن  سبك تر وقد  كوتاهها ها ژيمناست يافته

نتايج ). 33( شنا دارند ها مانند رشتهدر ساير  كننده شركت ورزشكاران يگردهمسال گروه كنترل يا 

سالة  9-13قد كودكان نشان داد) 2000(و همكاران4دامسگارد و) 1984(و همكاران 3تحقيقات پلتنبرگ

نسبت به قد  هاسالگي ژيمناست 2- 4همچنين قد . تر است هاي ديگر كوتاهژيمناست از ورزشكاران رشته

 طور بهكردندكه اكتساب قد  گيري آنها نتيجه. تر است هاي ديگر كوتاه سالگي ورزشكاران رشته 4-2

معكوسي تحت تأثير ورزش در  طور به ها نمو پيش از بلوغبراساس اين يافته .شودژنتيكي تعيين مي

                                                           
1. Growth 
2. Maturation 
3. Peltebburg 
4. Damsgaard 



 549                                           هاي نمو و باليدگي جنسي دختران ورزشكار ويژگيتأثير سطوح مختلف تمرين بر 
 

 

در مطالعة طولي خود روي  )2008(و همكاران  1ارلاندسون ).29،17( گيرد سطح رقابتي قرار نمي

داري  معناطور بهها ژيمناست ساله به اين نتيجه رسيدند كه 9-18بازان  يستنها، شناگران و ژيمناست

و 2باس). 19( بازان و شناگران در همةسنين تقويمي در طول نوجواني بودند قدتر از تنيس  كوتاه

به اين نتيجه رسيدند كه تمرين ژيمناستيك به كاهش در ) 2001(همكاران  و3و كاين) 2000(همكاران

گيري كردند كه تمرين  نتيجه) 1993(و همكاران  4كه دينتز يدرحال). 14،5( شود نمو تنه منجر مي

  ).34( شودژيمناستيك به كاهش در نمو پاها، در نتيجه كاهش قامت بزرگسالي منجر مي

ها  نشان داد، شناگران درصد چربي بيشتري از ژيمناست)1991(ران و همكا 5نتايج تحقيق پلومن

ها نشان داد ميانگين درصد چربي بدن ژيمناست) 2003(6نتايج كلينترو و پليلي). 31( داشتند

و همكاران، مجموع چربي زير پوستي  7به نقل از ديلي). 23( داري كمتر از گروه كنترل بود معناطور به

آنها در مطالعة طولي خود دريافتند . هاي سطح بالا بود ط بيشتر از ژيمناستسطح متوس هاي ژيمناست

هاي سطح بالا شتاب چشمگيري در قد، وزن، قد نشسته، طول پا و مجموع چربي زير پوستي  ژيمناست

به ).16( داري افزايش يافت معناطور بههاي سطح متوسط  ژيمناست قد و قد نشستة در مقابل. نداشتند

شود و  ها مي ژيمناست ساعت تمرين هر هفته مانع رشد بالقوة 15-18و همكاران حداكثر نقل ازدينتز 

  ).34( هاي ورزشي وجود ندارد شواهد براي ديگر رشته

نمو و رشد  تمرين بدني توانفرسا قبل از قاعدگي ممكن است سبب تأكيد كرد) 1980( 8وارن

كه  از شناگران در دختران ژيمناست) شاخص باليدگي جنسي(شروع قاعدگي .شود نابساماننوجواني 

دريافتند اين ) 1982(وهمكاران 9برنينك). 35( ديرتر است كنند، همان سنين شروع مي را درتمرين 

كه با يكديگر و با ها و نه شناگران، زمانيموضوع در مورد رشد سينه و رشد موهاي زهار براي ژيمناست

و همكاران  10نتايج تحقيقات كلاسنس). 8( ساله مقايسه شدند، صحت دارد 9-13اران غيرورزشك

نشان داد سن ) 2003(و كلينترو و پليلي ) 1994(، ليندهالم )1994(، مالينا و همكاران )1992(

                                                           
1. Erlandson 
2. BASS 
3. Caine 
4. Theintz 
5. Plowman 
6. Klentrou&Plyley 
7. Daly 
8. warren 
9. Bernink 
10. Claessens 
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). 27،24،23،15(تر است هاي ديگر يا گروه كنترل عقبها نسبت به رشتهقاعدگي در ژيمناست

ها با ساله دريافتند ژيمناست 11-23ژيمناست  255روي  در مطالعه) 1999(همكاران و  1پلوس جورجو

در ) 2008(ارلاندسون و همكاران). 22( سال، بلوغ تأخيري دارند 3/14±46/1ميانگين سن قاعدگي 

 ساله به اين نتيجه رسيدند كه 9- 18بازان  ها، شناگران و تنيسمطالعة طولي خود روي ژيمناست

بازان و شناگران داشتند و سن قاعدگي  داري سن قاعدگي ديرتري از تنيس معناطور بها ه ژيمناست

رشد ورزشكاران در .داري ديرتر بودمعناطور بهبازان  ها نيز از مادران شناگران و تنيسمادران ژيمناست

البته برقراري رابطةعليّ بين تمرين ). 19( يكديگر نداشتندبا داري ينه و رشد موهاي زهار تفاوت معناس

بين عوامل محيطي و ژنتيكي  سبب تعامل پيچيدة ي نمو يا بلوغ ديررس، بهماندگ عقبژيمناستيك و 

انددر مورد اينكه تمرين شديد عامل اثرگذاري است، بايد محققان بيان كرده).13( بسيار مشكل است

عات براي بررسي آثار بالقوةتمرين شديد بر اغلب مطال). 7،9،22،26(مطالعات بيشتري انجام گيرد

باليدگي جنسي روي ميانگين سن شروع قاعدگي ديرتر كه در ورزشكاران دختر مشاهده شده، متمركز 

و مطالعات كمي رشد سينه و رشد موهاي زهار را در ورزشكاران دختر جوان بررسي ) 6،32( اند شده

هايي مانند  لاعات كافي دربارةتأثير تمرين شديد در ورزشمالينا اظهار داشته است كه اط). 30( اند كرده

شود،  برداري، غواصي، ژيمناستيك و اسكيت كه به كوتاهي قد و تغييرات تناسب بدن منجر مي وزنه

  ). 18،28( وجود ندارد

پيشنهادهاي پژوهشي كه نمو و باليدگي جنسي در  هاي گذشته و نيز بنا بهبا توجه به مرور پژوهش

هاي  ها با بارتمريني يا شدت تمريني يا سطح تمريني مختلف بررسي نشده و اينكه در پژوهش ژيمناست

هاي والدين دختران ژيمناست از بلوغ  با توجه به نگراني و داخلي كمتر به اين موضوع پرداخته شده است

و باليدگي جنسي گيري سطح تمرين به بررسي نمو دخترانشان، برآنيم تا با اندازه تأخيري و قامت كوتاه

هاي نمو و باليدگي جنسي را در رشتة  ورزشكاران با سطوح مختلف تمرين بپردازيم و شاخص

مقايسه با  براي در ضمن ورزشكاراني را. ژيمناستيك و واليبال و تنيس روي ميز مقايسه كنيم

ود را شروع سالگي تمرين ورزشي در رشتة خ 6يا  5ها انتخاب كرديم كه مانند ژيمناستيك از ژيمناست

ها تمرين زودهنگام با فشار زياد  يكي از دلايل نمو كاهشي و بلوغ ديررس در ژيمناست كنند، زيرانمي

يدگي جنسي دختران نوجوان تأثير متفاوتي و بالبر نمو  هاي ورزشي مختلف اينكه آيا رشته سؤال. است

نوجوان تأثير متفاوتي  دارند؟ آيا سطوح مختلف تمرين ورزشي بر نمو و باليدگي جنسي دختران
                                                           

1. Georgopoulos 
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دارند؟آيا آثار تعاملي سطوح مختلف تمرين ورزشي و رشتة ورزشي مختلف بر نمو و باليدگي جنسي 

  دختران ورزشكار نوجوان تأثير متفاوتي دارند؟
 

  يشناس روش
آماري پژوهش  جامعة .استرويدادي  و با روش پس مدت كوتاهپژوهش حاضر از نوع تحقيقات مقطعي 

. هاي ژيمناستيك، واليبال و تنيس روي ميز شهر اراك بودند سالة رشته 9-17كليةورزشكاران نوجوان 

ها پس از آوري داده براي جمع. ي استفاده شدا مرحله چنداي براي انتخاب نمونة آماري از روش خوشه

 2و 1 رش ناحيةنامه از آموزش و پرو نامه از سازمان آموزش و پرورش و دريافت معرفي كسب موافقت

مدرسةمتوسطة دورة دوم در هر ناحيه  3متوسطه دورة اول و  مدرسة 3ابتدايي،  مدرسة 3اراك به 

ها حضور يافته و اسامي  با ورود به مدارس و هماهنگي با مدير مدرسه در كلاس. مراجعه شد

برگةرضايت آگاهانه را آموزان ورزشكار در سه رشتة مذكور يادداشت شدو از مدير درخواست شد  دانش

ها به آزمايشگاه علوم در تاريخ مقرر آزمودني. هاي تحقيق تحويل دهندهمراه پرسشنامه به نمونه  به

آوري  كامل در آزمايشگاه جمع طور مدنظربههاي شدند و مشاهدات و داده ورزشي دانشگاه اراك آورده 

  .شد 

  ابزارپژوهش

يت اجتماعي و اقتصادي، رشتة ورزشي، سن شامل وضع اين پرسشنامه :اطلاعات فردي پرسشنامة

تقويمي، سن شروع قاعدگي، قد پدر و مادر، تعداد ساعت تمريني و تعداد روزهاي تمرين در طول هفته 

يرمستقيم تغذيه بود كه از طريق همگن كردن غوضعيت اجتماعي و اقتصادي براي كنترل . بود

قد پدر و مادر براي كنترل . ي و اقتصادي آنها صورت گرفتها با توجه به نمرة وضعيت اجتماع آزمودني

تعداد ساعت و تعداد روزهاي تمرين براي تعيين حداكثر . ها در پرسشنامه ثبت شد ژنتيكي قد آزمودني

ها به سطوح تمرين شديد،  بندي آزمودني يمتقسمنظور و حداقل ساعت و روزهاي تمرين ورزشي به

  .متوسط و خفيف بود

. كرده است ارائهترين معيار مورد استفاده براي رشد موهاي زهارو سينه را تانر معمول :جدول تانر

در . شود ي براي هر ويژگي خلاصه ميا مرحله معمول، رشد صفات ثانويةجنسي در يك مقياس پنج طور به

، )ها  يژگيوعدم رشد در هريك از (، شاخص وضعيت رشد قبل از بلوغ 1مرحلة ي،ا مرحله  مقياس پنج

ها در دختران و آغاز ظهور موهاي آغاز برآمدگي سينه( ها يژگيو، شاخص آغاز رشد هريك از 2مرحلة
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. ي دشوار استا اندازهيري آن تا گ اندازه ، شاخص تداوم باليدگي هر ويژگي است كه4و3مراحل ،)زهار

گاه علوم ورزشي در آزمايش).4(، شاخص بزرگسالي يا وضعيت باليدة رشد براي هر ويژگي است 5مرحلة 

شد و با دادن ها نشان داده  يآزمودنهاي مراحل رشدي سينه و موهاي زهار به دانشگاه اراك، عكس

  در زمينة رشد سينه و رشد موهاي زهار،  يا مرحلهها با نگاه به تصاوير  يآزمودن توضيحاتي به آنها

  . شد شناختي مخصوص هر آزمودني ثبت  كردند و در پرسشنامة جمعيتاعلام 

براي ارزيابي فعاليت بدني از پرسشنامةفعاليت بدني :فعاليت بدني نوجوانان ارزيابي پرسشنامة

يري سطح فعاليت بدني گ اندازهي براي سؤال 9استاندارد  يك پرسشنامة PAQ).3(استفاده شد  1نوجوانان

گذاري سطح فعاليت بدني  اين پرسشنامه با نمره.درسه و خارج از آن استنوجوانان در محيط م

سطح  5هاي  سطح فعاليت بدني خفيف، نمره1نمرة. كند تعيين مي 5تا  1اي از آموزان، آن را با نمره دانش

اعتبار اين . دهد سطح فعاليت بدني متوسط را نشان مي 1-5بين  هاي فعاليت بدني شديد، و نمره

و در مجموع، متوسط و  )=39/0r(سنج  و كالري )=46/0r(اوقات فراغت  مقابل پرسشنامة پرسشنامه در

برايتعيين سطح تمرين ). 3(و در مجموعبالاست =80/0rو پسران  =83/0rپايايي آن براي دختران 

روزدر هفته تمرين داشتند و  1-3ساعت در هفته تمرين و  2- 4هايي كه  ورزشي ورزشكاران به آزمودني

بندي شدند، نمرة يك  ارزيابي سطح فعاليت بدني نوجوانان در سطح خفيف طبقه طريق پرسشنامةاز 

روز در  3- 5ساعت در هفته تمرين و  4-7هايي كه  آزمودني. شد ة سطح تمرين خفيف داده ميمنزل به

 بندي شدند، نمرة دو هفته تمرين داشتند و از طريق پرسشنامه در سطح فعاليت بدني متوسط طبقه

روز در  5-7ساعت در هفته تمرين و  7-10هايي كه  آزمودني. شد ة سطح تمرين متوسط داده ميمنزل به

 3بندي شدند، نمرة  هفته تمرين داشتند و از طريق پرسشنامه در سطح فعاليت بدني شديد طبقه

  .شد ة سطح تمرين شديد داده ميمنزل به

ي شامل قد، دور كمر، دور باسن، قد نشسته، وزن چربي با حداقل سنج تنهاي  اندازه :يسنج تنابزار 

يري قد با استفاده از گ اندازه. اطلاعات فردي ثبت شد و در پرسشنامة يريگ اندازهلباس و بدون كفش 

نقطةبين  ترين يكبارمتر، دور كمر با متر نواري از  يسانت5/0روي ديوار با دقت  شده نصبقدسنج نواري 

دور كمر و دور باسن جهت . آخر، دور باسن در قطورترين نقطةلگن انجام گرفت و دندةاستخوان لگن 

 وزن چربي. شد گيري  وارد كردن در رايانه براي ارزيابي تركيب بدني به روش مقاومت بيوالكتريكي اندازه

  . برآورد شد) In Body 3.0,Korea(ها با استفاده از روش مقاومت بيوالكتريكي  آزمودني
                                                           

1. The physical activity questionnaire for olderchildren-PAQ-C 
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  ماريروش آ

بررسي ميانگين،  منظور بهبر استفاده از آمار توصيفي،  علاوه ي تحقيق،ها داده تحليل و  يهمنظورتجز به

براي تعيين همگني . هاي توصيفي، از آمار استنباطي نيز استفاده شد انحراف معيار و ديگر شاخص

براي تحليل .استفاده شد  K-Sاز آزمون ها داده ها از آزمون لون و براي تعيين طبيعي بودن واريانس

 SPSSها با استفاده از  وتحليل داده يهتجزويرايش و  .استفاده شد 1از روش تحليل كوواريانس ها داده

  .انجام گرفت 05/0داري  معناو در سطح  16نسخة
 

  ي پژوهش ها افتهي
هاي مربوط به  شاخص 1جدول .هاي ميانگين و انحراف معيار استفاده شد ها از شاخص براي توصيف داده

  .دهد يم متغيرهاي وابسته را نشان
 

  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي وابسته.1جدول 
 انحراف معيار ميانگين فراواني 

21/13 169  )سال(سن تقويمي   39/2  

169 16/153 (cm)قد  37/11  

169 75/13  (kg)چربي  81/5  

5/3 169  رشد سينه  24/1  

36/3 169  رشد موهاي زهار  52/1  

)سال(سن قاعدگي  104 39/12  05/1  

 
قد پدر و مادر نيز . متغير كنترلي در تحليل كوواريانس در نظر گرفته شد عنوان بهسن تقويمي 

نتايج آمارةلوين . متغير كنترلي در نظر گرفته شد عنوان بهها  منظوركنترل اثر ژنتيك بر قد آزمودني به

 ).P≤0/0 5(ها بود ة همگني واريانسدهند نشانبراي تمامي متغيرهاي وابسته 

  و P=01/0(داربود ، نشان داد تأثير رشتة ورزشي بر قد معنا)2جدول(نتايج تحليل كوواريانس

پا و  همچنين، تأثير رشتةورزشي بر طول. بود%11با توجه به ضريب ايتا ميزان اثر آن ). )2Fو160(=77/4

از . درصدبود 6و4و ميزان اثر آنها ) )2Fو160(=11/5و007/0=P)F,2و160(=27/3وP=041/0(دار بود چربي معنا

                                                           
1. ANCOVA 
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 48و ميزان اثر آن ) )2Fو160(=66/74وP=000/0(دار  طرفي تأثير سطوح مختلف تمرين بر چربي معنا

، قد نشسته دهد، تأثير سطوح مختلف تمرين در متغيرهاي قد، كه نتايج نشان ميطور همان .درصد بود

هاي  دگي جنسي و همچنين،تأثير رشتة ورزشي بر قد نشسته و شاخصهاي بالي طول پا و شاخص

يك از  تحليل كوواريانس در هيچ اثر تعاملي با توجه به نتايج ).P≤0/0 5(دار نبود  باليدگي جنسي معنا

  ).P≤0/0 5(دار نبود  متغيرهاي وابسته معنا
  

ورزشي و سطوح مختلف تمرين بر متغيرهاي نمو و  رشتةاريانس تأثير ونتايج تحليل كو.2جدول 
  ها باليدگي جنسي آزمودني

منبع   متغير
  تغييرات

مجموع 
  مربعات 

  درجة
  آزادي

ميانگين 
 F P  مربعات

مجذور
  ايتا

  (cm)قد
  11/0  *01/0  77/4  04/193  2  08/386  يرشتة ورزش

  001/0  98/0  01/0  78/0  2  57/1  ينرمت سطح
  01/0  9/0  26/0  63/10  4  55/42  اثرتعاملي

قد 
نشسته
(cm)  

  06/0  09/0  43/2  69/74  2  39/149  ورزشي رشتة
  01/0  68/0  38/0  69/11  2  39/23  تمرين سطح

  01/0  92/0  23/0  03/7  4  12/28  اثرتعاملي

  (cm)طول پا
  043/0  *041/0  27/3  69/116  2  39/233  يرشتة ورزش
  001/0  97/0  02/0  99/0  2  98/1  ينسطح تمر
  01/0  84/0  34/0  42/12  4  69/49  اثرتعاملي

  (kg)چربي
  06/0  *007/0  11/5  12/73  2  25/146  يرشتة ورزش
  48/0  *000/0  66/74  01/1067  2  03/2134  ينسطح تمر
  01/0  79/0  41/0  99/5  4  95/23  اثرتعاملي

  ينهرشد س
  01/0  28/0  27/1  87/0  2  75/1  يرشتة ورزش
  01/0  22/0  50/1  03/1  2  07/2  ينسطح تمر
  004/0  96/0  14/0  1  4  39/0  اثرتعاملي

 رشدموهاي

  زهار

  002/0  83/0  17/0  26/0  2  53/0  يرشتة ورزش
  005/0  65/0  42/0  63/0  2  26/1  ينسطح تمر
  01/0  80/0  40/0  59/0  4  38/2  اثرتعاملي

 
ها  هاي قد، طول پا وچربي در ميان ژيمناست نشان داد، ميانگين)3جدول( LSDنتايج آزمون تعقيبي 

هاي قد، طول پا،  ميانگين). P ،000/0=P،000/0=P=000/0(ها كمتر بود داري از واليباليست معناطور به

  ).P ،42/0=P،38/0=P=1/0(داري با بازيكنان تنيس روي ميز نداشت ها تفاوت معنا در ميان ژيمناست چربي
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ها با  يآزمودنيدگي جنسي در بين و بالهاي نمو  يژگيدوو دوبهبراي مقايسة Lsdآزمون تعقيبي . 3جدول
  ي مختلف ورزشي و با سطوح مختلف تمرينها رشته

 ورزشي  هاي رشته  بين  نموي متغير دو  به ودمقايسة   متغير
  تمرين  مختلف  سطوح و 

اختلاف 
 P  ميانگين

  (cm)قد
- 73/8  ها واليباليست  ها ژيمناست  00/0*  
- 03/2  يزم يرو يستن يكنانباز  ها ژيمناست  38/0  
يزم يرو يستن يكنانباز  ها واليباليست  70/6  002/0*  

طول 
  (cm)پا

- 85/5  ها واليباليست  ها ژيمناست  00/0*  
- 36/1  يزم يرو يستن يكنانباز  ها ژيمناست  42/0  
يزم يرو يستن يكنانباز  ها واليباليست  49/4  004/0*  

 (kg)چربي

- 16/3  ها واليباليست  ها ژيمناست  00/0*  
- 37/1  يزم يرو يستن يكنانباز  ها ژيمناست  1/0  
يزم يرو يستن يكنانباز  ها واليباليست  78/1  02/0*  

44/10  يدشد ينسطح تمر  خفيف  ينسطح تمر  00/0*  
66/4  ين شديدسطح تمر  ين متوسطسطح تمر  00/0*  
78/5  متوسط ينسطح تمر  خفيف  ينسطح تمر  00/0*  

  

ورزشكاران با  ها با سطوح مختلف تمرين نشان داد هاي متغير چربي در گروه ميانگين مقايسة

داري چربي بيشتري  معنا طور بهخفيف تمرين نسبت به ورزشكاران با سطح تمرين شديد  سطح

 تمرين متوسطورزشكاران با سطح تمرين شديد نسبت به ورزشكاران با سطح ). P=000/0( داشتند

 ورزشكاران با سطح تمرين متوسط نسبت به ).P=000/0(داري چربي كمتري داشتند  معناطور هب

  ).P=000/0(چربي و درصد چربي كمتري داشتند  داري معناطور بهورزشكاران با سطح تمرين خفيف 

 .متغير كنترلي در نظر گرفته نشد عنوان بهسن قاعدگي بين ورزشكاران سن تقويمي  براي مقايسة

 ورزشي با سطوح سن قاعدگي در بين ورزشكاران سه رشتة مقايسة منظور به دوطرفهتحليل واريانس 

  بين سه گروه با  ورزشي و داري بين سه رشتة معنانشانداد تفاوت يجشد ونتامختلف تمرين استفاده 

و  = 63/0Pو  4Fو95=98/0( جود نداشتمختلف تمرين و اثر تعاملي آنها در سن قاعدگي و سطوح

 ). = 37/0Pو  F 2و95=27/1و  = 56/0Pو F 2و95=57/0
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  يريگ جهينتبحث و 
ي مختلف ورزشي و سطوح مختلف تمرين و تأثيراتتعاملي آنها بر ها رشتههدف اين تحقيق بررسي تأثير 

نتايج حاصل از تحليل كوواريانس نشان داد رشتةمختلف ورزشي بر . متغيرهاي نمو و باليدگي جنسي بود

، دينتز و )1984(ين نتايج با نتايج تحقيقات پلتنبرگ و همكاران ا .داردداري  متغير قد تأثير معنا

همراستاست ) 2008(و ارلاندسون و همكاران ) 2000(دامسگارد و همكاران، )1993(همكاران 

با مقايسةقد پدر و مادرهاي ورزشكاران سه رشته ) 2008(ارلاندسون و همكاران ). 34،29،19،17(

گيري  تر از قد والدين شناگران و بازيكنان تنيس بود و نتيجه ها كوتاه دريافتند قد والدين ژيمناست

و پلتنبرگ و ) 2000(دامسگارد و همكاران). 19(ژنتيكي قامت كوتاه دارند  طور به ها استكردند كه ژيمن

سالگي آنها نيافتند و  2-4ها با قد  داري بين قد ژيمناست در مطالعةخود تفاوت معنا) 1984(همكاران

ها از  ناستتر از ساير ورزشكاران است و ژيم ژنتيكي كوتاه طور بهها  گيري كردند كه قد ژيمناست نتيجه

ها  دهد قد ژيمناست هاي پژوهش حاضر نشان مي يافته). 29،17(تربودند  ابتداي ورود به اين رشته كوتاه

ها و بازيكنان تنيس روي ميز وجود  داري بين قد ژيمناست ، ولي تفاوت معناستها تر از واليباليست كوتاه

دستيابي به حداكثر قد بزرگسالي توسط  با توجه به اينكه در پيشينةتحقيق اشاره شده است كه. ندارد

شود و در شرايط طبيعي تغييرات محيطي تغيير و تحول اندكي در آن ايجاد  ژنوتيپ فرد كنترل مي

به ما  را ها يآزمودناز طرفي مقطعي بودن اين مطالعه امكان تعيين حداكثر قد بزرگسالي ). 21(كند  مي

شايد پيشاز . ته در قبل از ورود به اين رشته آگاهي نداريمهمچنين ما از قد ورزشكاران سه رش. دهد نمي

بنابراين . اند ها بوده از واليباليست تر كوتاه يزمو بازيكنان تنيس روي  ها ها ژيمناست ورود به اين رشته

: دو مكانيزم در كوتاهي قامت نقش دارند. شود كوتاهي قد مي توان گفت كه ژيمناستيك سبب نمي

نتايج پژوهش حاضر نشان داد رشتة مختلف ورزشي بر ). 5(كوتاهي طول بالاتنه . 2كوتاهي طول پا و .1

از ديگر نتايج اين تحقيق اين بود كه رشتة مختلف ورزشي . داري ندارد ة ورزشكاران تأثير معناقد نشست

ران هاي دينتز و همكا هاي پژوهش حاضر با يافته يافته. داري دارد بر طول پاي ورزشكاران تأثير معنا

گيري كردند تمرين ژيمناستيك به كاهش در نمو  يجهنتكه ) 2008(و ارلاندسون و همكاران) 1993(

هاي كاين  همچنين با يافته).34،19(شود، همراستاست  پاها در نتيجه كاهش قامت بزرگسالي منجر مي

نمو تنه  كه دريافتند تمرين ژيمناستيك به كاهش در)2000(و باس و همكاران ) 2001(و همكاران 

ها  تر از واليباليست ها كوتاه البته در اين پژوهش طول پاي ژيمناست). 14،5(شود، مغاير است  يممنجر

شايان . ها و بازيكنان تنيس روي ميز مشاهده نشد داري بين طول پاي ژيمناست بود، ولي تفاوت معنا
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نمو دارند و بعد نمو قد نشسته ي تحتاني ها اندامذكر است با توجه به اينكه در جهش نوجواني ابتدا 

كنند، ممكن است تفاوت موجود در طول پاي  شود و افراد با سرعت متفاوتي نمو را تجربه مي شروع مي

ها زودتر جهش در نمو را تجربه كرده  علت تفاوت فردي در اكتساب نمو باشد و واليباليست ورزشكاران به

  ).4(اطمينان اين نتايج را به تأثير تمرين ورزشي نسبت داد  توان با علت مقطعي بودن تحقيق نمي باشند و به

نتايج پژوهش حاضر نشان داد سطوح مختلف تمرين بر متغيرهاي قد، قد نشسته و طول پا تأثير 

. داري ندارند داري ندارد؛يعني ورزشكاران با سطوح مختلف تمرين با يكديگر در قد تفاوت معنا معنا

 سال 9-13و قامت كودكان  BMIاي تأثير ساعت تمريني را بر  در مطالعه )2000(دامسگارد و همكاران 

گيري كردند ساعت تمريني تأثير  يجهنتسطح رقابتي مطالعه و  ژيمناست، شناگر، تنيس و هندبال در

ها به سطوح مختلف تمرين از  بندي آزمودني يمتقسدر اين پژوهش براي . داري روي قد نداشت معنا

از ).17(همراستا است ) 2000(استفاده شد، بنابراين نتايج ما با دامسگارد و همكارانساعت تمريني نيز 

كوتاهي  طرف ديگر، بنا به پيشينةتحقيق تمرين شديد ژيمناستيك آثار معكوسي بر نمو دارد و موجب

 و سراسركودكي هفته در ساعت 30تا  20هاي دختر بيشتر از براي مثال اغلب، ژيمناست. شود قامت مي

 شركت طولاني در ژيمناستيك سطح بالا ممكن است ورزشكاران جوان را در. كنند يم تمرين وجوانين

با توجه به اينكه حداكثر ساعت تمريني ورزشكاران اين پژوهش ). 13(ي نمويقرار دهد ماندگ عقبمعرض 

ست آثار ساعت تمرين در هفته ممكن ا30تا  20ساعت در هفته بوده است و بنا به تحقيقات قبل  10

ها به تمرين شديد با معيار صحيحي  بندي آزمودني يمتقسي بگذارد، ممكن است جا بهمعكوسي بر نمو 

  .صورت نگرفته باشد

يكي از .داري دارد هاي پژوهش نشان داد رشتة مختلف ورزشي بر متغير چربي تأثير معنا يافته

نتايج اين پژوهش با ).12،32(استگيرد، تركيب بدني  يمي نموي كه تحت تأثير ورزش قرار ها جنبه

كه نشان دادند چربي بدن ) 2008(وارلاندسون و همكاران) 1991(هاي پلومن و همكاران  يافته

توان به  از نتايج ديگر اين پژوهش مي). 31(ست همراستااست، كمتر يگردهاي  ها از رشته ژيمناست

ها با سطوح شديد تمرين  يزمودنآتأثيرمعنادار سطوح مختلف تمرين بر وزن چربي اشاره كرد و 

ها با كنترل سن تقويمي و با سطوح متوسط و خفيف  داري چربي كمتري نسبت به آزمودني معناطور به

و دامسگارد و ) 2005(ديلي و همكاران  هاي يافتهبا هاي ماتا حدودي  يافته. تمرين دارند

مجموع چربي زير ) 2005(انبه نقل از ديلي و همكار). 17،16(همخواني داشت ) 2000(همكاران

آنها در مطالعة طولي خود . هاي سطح بالا بود سطح متوسط بيشتر از ژيمناست هاي پوستي ژيمناست
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هاي سطح بالا شتاب چشمگيري در قد، وزن، قد نشسته، طول پا و مجموع چربي  دريافتند، ژيمناست

داري افزايش  معناطور بهطح متوسط هاي س يمناستژدر مقابلقد، قد نشسته و وزن . زير پوستي نداشتند

  ).16(يافت 

هاي باليدگي جنسي مانند رشد سينه و رشد  داري در شاخص نتايج پژوهش حاضر تفاوت معنا

. ها با سطوح مختلف تمرين نشان نداد هاي مختلف و نيز بين آزمودني موهاي زهار بين ورزشكاران رشته

همكاران و با نتايج تحقيق برنيك و  همراستا) 2008(اين نتايج با نتايج تحقيق ارلاندسون و همكاران 

 ها يمناستژدريافت رشد سينه و رشد موهاي زهار در ) 1982(برنيك). 19،8(مغاير است ) 1982(

ها  ولي نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ژيمناست). 8(تر است  نسبت به شناگران و گروه كنترل عقب

نتايج پژوهش .دي ديگر ندارنها رشتهداري با ورزشكاران  معناهاي ثانويةجنسي تفاوت  در رشد شاخص

و ) 1993(حاضر در مورد تأثير رشتة ورزشي بر سن قاعدگي با نتايج تحقيقات دينتز و همكاران 

در مطالعة طولي خود ) 2008(ارلاندسون و همكاران ).34(مغاير است ) 2008(ارلاندسون و همكاران 

ها  ژيمناست ساله به اين نتيجه رسيدند كه 9- 18بازان  يستنها، شناگران و  روي ژيمناست

بازان و شناگران داشتند و سن قاعدگي مادران  يستنداري سن قاعدگي ديرتري از  معناطور به

پژوهش حاضر تفاوت ). 19(داري ديرتر بود معناطور بهبازان يستنها نيز از مادران شناگران و  ژيمناست

لايل بلوغ ديررس و تأخير در يكي از د.ها با دو رشتة ديگر نشان نداد داري در سن قاعدگي ژيمناست معنا

ساعت تمرين در هفتهدر طول كودكي و  30تا  20رشد سينه و رشد موهاي زهار تمرين شديد و حدود 

ها  ، ولي در اين پژوهش از طريق پرسشنامه و ارزيابي ميزان ساعات تمريني آزمودنياستنوجواني 

همچنين در مطالعات قبل . ندساعت در طول هفته تمرين دار 10ها حداكثر  دريافتيم آزمودني

، وليدر پژوهش حاضر اند شدهها با شناگران يا بازيكنان تنيس يا گروه كنترل مقايسه  ژيمناست

شده  علاوه بلوغ ديررس مشاهده به. شدندها و بازيكنان تنيس روي ميز مقايسه  ها با واليباليست ژيمناست

ي در انتخاب باشد، زيرا بلوغ ديررس در ة سوگيرواسط بهدر تحقيقات قبلي ممكن است تا حدودي 

  . ها نيز گزارش شده است مادران و خواهران ژيمناست

 هاي ورزشي با سطوح متوسط و خفيف دهد كه شركت در برنامه در كل نتايج اين پژوهش نشان مي

 و ودر نمو تغييرات  قرار دهدتواند تركيب بدني را به شكل مطلوبي تحت تأثير  در دوران نوجواني مي

 كنند، يمساعت در هفته در طول نوجواني ورزش  15كمتر از  باليدگي جنسي در ميان دختراني كه

 ها در اين پژوهش اين باشدكه آنها در بدو ورود به ممكن است دليل كوتاهي قد ژيمناست. شايع نيست
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 ن است كه نگرانيپيشنهادهاي برخاسته از پژوهش حاضر اي .اند اين رشته از قامت كوتاهي برخوردار بوده

و پس از بلوغ، مانند قامت  پيامدهاي تمرين ژيمناستيك بر نمو پيش از بلوغ و حين بلوغ دربارة

 نگراني دربارة كه چرا يز باشد،آم مبالغهقاعدگي، ممكن است  كوتاه،كاهش وزن بدن يا اختلال در چرخة

ورزشكاران ژيمناست بازنشسته  قاعدگي، پيوسته در مطالعه روي پايين و اختلال در چرخة وزن بدني

ين نگراني امروز است، توجه كمي به تر بزرگ باليدگي جنسي حوزة علاوه به). 25(است  تأكيد نشده

با وجود اين حقيقت كه پسران ممكن است از دختران در . پسران ورزشكار شده است باليدگي جنسي

بايد تحقيقاتي در مورد اثر تمرين بر باشند، بنابراين  تر حساستأثيرات محيطي  نمو به طول رشد و

  .باليدگي جنسي پسرانانجام گيرد
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