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 چکیده

پذريمادر  وظارت ضیًٌ ییضىاسا پژيَص هیا یادیبى َذف

 َایریمتغ با آن یَمبستگ ي ىتروتیا از فرزوذان استفادٌ بر

 ارائٍ از راٌ خاوًادٌ یرياو بُذاضت بٍ کمکمىظًر  بٍ ،مرتبط

 بر وظارت درزمیىۀ پذريمادر بٍ ییراَىما ي مطايرٌ خذمات

 گیری ومًوٍ بردن بٍ کار با. بًد ىتروتیا از فرزوذان استفادٌ

 در پذريمادر از وفر 073 رســدست در ي ایخًضٍ

 یبرا. گرفت قرارمًردمطالعٍ  استان گًواگًن َایضُرستان

 یٍبر پا کٍ ساختٍ محقق پرسطىامٍ ازَا  دادٌ یگردآير

 استاوذارد َای مقیاس ازای  آمیختٍ ي یطیهپ یَا پژيَص

 داد وطان َادادٌ يتحلیل یٍتجس ی. برآمذَاضذ استفادٌ بًد،

 مذاخلٍ بر استًار یوظارتَای  ضیًٌ یدارا یطترب پذريمادر کٍ

 گر لیتسُ ي اوٍیاقتذارگرا یوظارت ضیًٌ ماوىذ راَبردی

 بٍ طتریب کٍ اوذومًدٌَا کًضص  آن اساس هیا بر. بًدوذ

. مُار بپردازوذ ىتروتیا یریکارگ بٍ در خًد فرزوذان راَبرد

 با پذريمادر کٍ داد وطان مرتبط یرَایمتغ از یبرخ

 وگرش با پذريمادر ي یديلت مطاغل با بالاتر، لاتیتحص

 وظارت راَبردیبُعذ  بٍ صیگرا بیطتر ىتروتیا بٍ محتاطاوٍ

اوذازٌ  تىُا ،واَمسان یرَایمتغ انیم از. داروذ ىتروتیا بر

 کىىذٌ بیىی یصپ رایاوٍبٍ کار بردن  در پذريمادر مُارت

 یوظارت ضیًٌ راَبردی ي یمُار گر ابعاد یبرا داری یمعى

 وظارت ضیًٌ کردستان استان در. پذر ي مادرَا بًدَا  آن

 با تیيضع هیا ي اوذداضتٍ راَبردی مذاخلٍ بر استًار

  .دارد ارتباط یضىاخت تیجمعگًواگًن  یرَایمتغ

 مادر، ي پذررگری مُا ،یپذريمادر َایضیًٌ کلیدی: واژگان
 ىتروتیا

 

 

Abstract 

The main objective of this research was to 

identify parental styles on internet use by 

their children and its relationships with 

relevant variables in order to provide 

counseling services to help family�s metal 
health. Using cluster and convenient 

sampling, we collected data from 370 

parents in different cities of Kurdistan. The 

main tool for collecting data was a 

researcher-made questionnaire, which was 

relied on previous research, used 

standardized scales. The results showed that 

the parents mainly used parental styles such 

as Authoritarian and Permissive styles with 

more emphasis on warmth and 

communication. Thus, they tried to guide 

and help their children how to use internet. 

Controlling for some variables, we found 

that parents with higher education, 

governmental jobs, and those who had 

preventing attitude toward internet, mainly 

had parental warmth in their styles. Among 

different variables, only parents� computer 
skills could predict the parental styles. 

Parents in Kurdistan found to have warmth 

parental style and this was related to 

different variables. 

Keywords: parental styles,parental 

control, internet 
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 مقدمه
 یسٌیثطای ضضس ٚ ضسیسٖ ثٝ ثبِ يستٝپطٚضش وٛزوبٖ است وٝ ضطايظ ثب یبزیذب٘ٛازٜ ٟ٘بز ثٙ

 ٞط ٚ ضٙبذتی ٞیدب٘ی ضضس زض ٔحٛضی ٚ ٘مطی آٚضزثس٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ضا فطاٞٓ ٔی

1یپسضٚٔبزض ضیٜٛ اظخّٕٝ ،وٙسٔی ثبظیا٘سبٖ 
 ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٚيژٜ اثؼبز يٍطز ثب ٕٞطاٜ 

)اغلا٘ی، ٌصاضز ٔی تأثیط فطز ضضس ثط ذب٘ٛازٜ ٕٞجستٍی ٚ تؼبضؼ حُ اضتجبعی، اٍِٛٞبی

 يطپبتٛا٘س اثطات زٞبی تطثیتی پسضٚٔبزض ٔی(. ضٚش1379ٚ ٔٛسٛی،  1391ٚ أبٖ اِٟی،  غیبزی

ٌیط ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پسضٚٔبزض سرت یثط ضفتبض، وبضوطز ٚ ضرػیت فطظ٘ساٖ زض آيٙسٜ زاضتٝ ثبضس. ثطا

زٞٙس وٝ اخبظٜ ٕ٘ی یضٛ٘س. پسضٚٔبزض ذٛزوبٔٝ ثبظزاض٘سٜ پیططفت ٚ ذلالیت وٛزن ٔی

ضٛ٘س ٚ سطا٘دبْ ايٗ لجیُ  ٟ٘فتٝ اٚ ٔی ٞبی يیوٛزن اثطاظ ٚخٛز ٕ٘بيس، ثبظزاض٘سٜ ثطٚظ تٛا٘ب

)ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، ٘دبضيبٖ ٚ  آظضزٜ ٚ پطذبضٍط ذٛاٞٙس ضسآيٙسٜ افطازی ضٚاٖ وٛزوبٖ زض

 (.1379ثحطيٙی، 

ضٛز  پیچیسٜ وٝ زضثطٌیط٘سٜ ضفتبضٞبی ٚيژٜ ثسیبضی ٔی یػٙٛاٖ يه وُٙطٍط ثٝ 2ٚاِس ثٛزٖ

ضسٜ  ٌصاضز، تؼطيف تٟٙبيی ٚ ٞٓ ثٝ ٕٞطاٜ ػٛأُ زيٍط ثط وٛزوبٖ اثط ٔی وٝ ٞٓ ثٝ

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا زض  ٘ظطاٖ ضیٜٛ(. غبحت2010، 3ٚيٛض ٚ ضٚتس ثٛ٘ت، زیاست)ٚاِه، 

4ٔثبَ زا٘بثبٔطيٙس ػٙٛاٖ ا٘س: ثٝذٛز ثطای پطٚضش فطظ٘ساٖ اضائٝ زازٜ یٞب پژٚٞص
سٝ ضیٜٛ فطظ٘س  

ٚ  )ٟ٘بزٖ ٔؼیبض تٛسظ پسضٚٔبزض  5پطٚضی پسضٚٔبزض ضا ثب تٛخٝ ثٝ زٚ ثؼس پطتٛلغ ثٛزٖ

)حسبسیت ٚ پبسرٍٛيی ثٝ  6زٞی چطٕساضت ثطآٚضزٜ وطزٖ آٖ تٛسظ فطظ٘ساٖ( ٚ پبسد

، 7وٙس: ضیٜٛ ٔمتسضا٘ٝاػتٙبيی ثٝ ٘یبظ آ٘بٖ( ضا ثبظضىبفی ٔی زضذٛاست فطظ٘ساٖ ٚ يب عطز ٚ ثی

. فطظ٘ساٖ پسضٚٔبزض ثب ضیٜٛ ٔمتسض ثسیبض ذٛة پطٚضش 9اٍ٘بضا٘ٝ ضیٜٛ سُٟ ٚ  8ضیٜٛ ٔستجسا٘ٝ

٘فس زاض٘س ٚ ذٛزٌطزاٖ  يبثی زض تىبِیف تبظٜ اػتٕبزثٝٞب ضبز ٞستٙس ٚ زض تسّظ . آٖيبثٙسٔی

ٌیط ٚ ٘بذطٙٛز٘س ٚ زثستب٘ی زاضای پسضٚٔبزض ذٛزوبٔٝ، ٔضغطة، ٌٛضٝ ٞستٙس. وٛزوبٖ پیص

ٞبيطبٖ چبِص زاض٘س ٚ ثسیبض ٞب زض ٟٔبض تىب٘ٝ آٖ ا٘س.٘بپرتٝ یبضٌیط ثسفطظ٘ساٖ پسضٚٔبزض آسبٖ

                                                           
1. Parental style 

2. Parenting 

3. Valcke,  Bonte, De Wever, & Rots 

4. Diana Baurmrind 

5. demanding vs. undemanding 

6. responsiveness vs. unresponsiveness 

7. authoritative style 

8. authoritarian style 

9. permissive style 
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1یپسضٚٔبزض ثؼس ٟٔبض ثٙسی ثط ضٚیثبٔطيٙس زض ايٗ تمسیٓ .تطٞب ٞستٙس ٚاثستٝ ثٝ ثعضي پطتٛلغ ٚ
 

1یپسضٚٔبزض
ضٛز  ٌٛ٘ٝ تؼطيف ٔی ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٔبض ضفتبضی ثٝ ايٗ تأویس ٕ٘ٛز: پطتٛلغ ثٛزٖ ثٝ 

تب چٝ ا٘ساظٜ پسض ٚ ٔبزض ٌطايص زاض٘س وٝ فطظ٘ساٖ ثب ٔؼیبضٞبی ٔٛضزپصيطش ذب٘ٛازٜ "وٝ 

ثب  يبضٚيیٞبی ا٘ضجبعی ٚ ضٚ ٞب، وٛضص ٘ظبضتأط اظ ضاٜ ا٘تظبضات، ٕٞبًٞٙ ضٛ٘س وٝ ايٗ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٚاِه ٚ 1983) 2ٔبضتیٗ ٚ وٛثیٔه "ضٛز وٙس، ٕ٘بيبٖ ٔیفطظ٘سی وٝ سطپیچی ٔی

 ضا ٌستطش يسٌبٜايٗ ز زْٚ ثؼس ػٙٛاٖ ثٝ 3یثؼس ضاٞجطز پسضٚٔبزض افعٚزٖ ثب (2010ٕٞىبضاٖ، 

 ضاٞجطز ٚ )سرتٍیطی( زٚ ثؼس ٟٔبض یطیوبضٌ ثٝ ٚ ثب (2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ٚاِه ثرطیس٘س

ا٘س: ضیٜٛ زازٜ ضىُ یپسضٚٔبزض ٞبی ضیٜٛ ثطای ای ضاچٟبضٌب٘ٝ ضٙبسیسجه )پصيطش(،

 ضٙبسیسجه ٌطايب٘ٝ ٚ ضیٜٛ ٔستجسا٘ٝ. ايٗ، ضیٜٛ التساض4ٔساذّٝ اٍ٘بضا٘ٝ، ضیٜٛ آظاز يب ػسْ سُٟ

 ٚ ثبلای ضاٞجطز سغٛح وٝ سُٟ اٍ٘بضا٘ٝ ضیٜٛ فطظ٘س پطٚضی ٌیطز؛ یثطٔ زض ضا ظيط ٌٛ٘ٝ چٟبض

ضیٜٛ  وٙس.ٔی اػٕبَ ٘ٛخٛاٖ ٚ ضفتبضٞبی ظبٞط ثط ضا تأثیطات پسضٚٔبزض ٚ ٟٔبض پبيیٗ سغح

 ضٛز، ا٘تظبضات ٔی ٚالغ ٔٛضزا٘تمبز وٙساحسبس ٔی آٖ فطظ٘س زض ٔساذّٝ وٝ آظاز يب ػسْ

 ضاٞجطز ٞط ٚ ٟٔبض آيس. زضٚالغٕ٘ی ثٝ ػُٕ ٚی اظ وبفی حٕبيت ٚ است غیطٔٙغمی پسضٚٔبزض

 ثبلای ضاٞجطز ضا اػٕبَ سغٛح التساضٌطايب٘ٝ وٝ ضیٜٛ فطظ٘س پطٚضی پبيیٗ لطاض زاض٘س، حس زض زٚ

 ٚ ظبٞط ثط پسضٚٔبزض تأثیط ٚ حٕبيت، ٟٔبض ثبلای سغٛح ثب ثطذلاف ضیٜٛ ٘رست یِٚ وٙسٔی

 ثب ٕٞطاٜ ضاٞجطز، پبيیٗ سغٛح ثب ذٛزوبٍٔی وٝ ضیٜٛ است ٚ سطا٘دبْ ٕٞطاٜ ٘ٛخٛاٖ ضفتبض

(. ضیٜٛ 1388فتح،  ولا٘تطی ٔیجسی، ضٛز )سیفی ٌٙسٔب٘ی، ٔی ضٙبذتٝ ثبلای ٟٔبض سغٛح

٘ظبضت پسضٚٔبزض زضظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اظخّٕٝ ايٙتط٘ت ٚ فضبٞبی ٔدبظی ٔٛضزٔغبِؼٝ 

 لطاضٌطفتٝ است.

 تبظٜ پطسٕبٖ فطظ٘ساٖ ثٝ ٘سجت ٚ اضتجبعبت اعلاػبت فٙبٚضی زٚضٜ زض پسضٚٔبزض ٔسئِٛیت

ٞبی ٘ٛ  (. پسضٚٔبزض ثب ٚضٚز فٙبٚضی1389چیطا٘ی، )٘ژاز ثٟطاْ ٚ وٕبِی است ثطاٍ٘یعی چبِص ٚ

-ٞستٙس. ثٙبثط 5ٞبی زضست زضظٔیٙۀ تأثیطات ٔثجت ٚ ٔٙفی فضبٞبی ٔدبظی٘یبظٔٙس وست آٌبٞی

ٞبی ظطفیت یسٛ اظ ثطا اظ يه ايٗ، پسضٚٔبزض زض ضطايظ ٘بسبظٌبضی لطاض زاض٘س: آ٘بٖثٙبثط

ذغطات ايٗ  یفطظ٘ساٖ اظ آٖ ٔٛافك ٚ اظ سٛيی اظ ثطا یٔٙس آٔٛظضی فضبی ايٙتط٘ت، ثب ثٟطٜ

                                                           
1
 . parental Control 

2. Maccoby and Martin 

3. Parental warmth 

4. laissez.faire 

5. virtual Space 
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أٙی، ضذٙٝ وطزٖ زض حطيٓ ذػٛغی، ٞبی تدبضی، ٘بٞبيی زاض٘س. سٛءاستفبزٜفضبٞب ٍ٘طا٘ی

 (.2008 ،1ٞبست)ِیبٚ، ذٛ، آً٘ذغطات ضٚاثظ خٙسی ٚ اختٕبػی اظخّٕٝ ايٗ ٍ٘طا٘ی

ذػٛظ زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  ايٙتط٘ت ثٝ یطیوبضٌ ٞبيی وٝ ثٝ ثطضسی ٔٛاضز ثٝ زض پژٚٞص

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص تبيطٌّٚٛ،  ا٘س. ثٝ يبفتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی زست یا٘س ثٝ ثطآٔسٞبخٛا٘بٖ پطزاذتٝ

 ٚ (1384) (، ظ٘دب٘ی ظازٜ ٚ خٛازی2011) 3(، اٚظچیٙبض2008) 2سیّیه، اٚظَ، اٚظوبٖ، آٚسی

٘ٛخٛا٘بٖ اظ ايٙتط٘ت ثطای ثبظی، وست اعلاػبت  یٔٙس ( ثیطتطيٗ ثٟط1385ٜسدبزيبٖ ٚ ٘بزی)

ٌطفتٝ  غٛضت ّٔی زض ايطاٖ ا٘دبْ زيٍط وٝ ثٝ یػٕٛٔی ٚ چت وطزٖ ثٛزٜ است. زض پژٚٞط

زضغس اظ  39يبثی، ٞبی زٚست زضغس ٘ٛخٛا٘بٖ اظ سبيت 38ٌط آٖ ثٛز وٝ  است، ثطآٔسٞب ٘طبٖ

زضغس ػىس ٚ فیّٓ  30زضغس زاّ٘ٛز آًٞٙ،  42، یزضغس چت پٟٙب٘ 30ػىس ٚ فیّٓ، 

)احٕسی ٘ٛزٜ، ػجسإِّىی، افسط زيط ٚ سیس  وٙٙسزٚضاظ ٍ٘بٜ ذب٘ٛازٜ زاّ٘ٛز ٔی آٔیعضی ضا ثٝ

ضا ثطای  ثبضیظيبٖ یبٔسٞبیتٛا٘س پ (. وبضثطز افطاعی ٚ ٘بغحیح اظ ايٙتط٘ت ٔی1389اسٕبػیّی، 

ٞبيی ٕٞچٖٛ ثٟساضت ضٚا٘ی، ٔطىلات ٝظٔیٙ وبضثطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضس. ايٗ ٔطىلات زض

 است. 4ثس٘ی، تٟٙبيی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی، ثعٞىبضی خٙسی ٚ اػتیبز ثٝ ايٙتط٘ت

ٞب ٕ٘بيبٍ٘ط آٖ است وٝ وبضثطا٘ی وٝ استفبزٜ  ٞبی ضٚا٘ی، ٘تبيح پژٚٞصزضظٔیٙۀ آسیت

زاضتٙس، تٟٙبيی، اضغطاة زض ضٚاثظ، اضغطاة ٘جٛز ٔحجٛثیت ٚ ٔمجِٛیت افطاعی اظ ايٙتط٘ت 

تٙی، افسطزٌی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی، ٚسٛاس، اضغطاة  -تٛسظ زيٍطاٖ، ٘طبٍ٘بٖ ضٚا٘ی

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی  ٞبی ا٘حطافی ٚ ضؼف زض ٟٔبضت اختٕبػی، افىبض پبضا٘ٛيیسی، اضظش

؛ ویّیسی ٚ 2010، 6؛ اٚزاسی ٚ وبِىب2004ٖ، 5يا٘س)ايٍّٙجطي ٚ سدٛثط ثیطتطی ضا ٘طبٖ زازٜ

 (.1385؛ سدبزيبٖ ٚ ٘بزی، 2010، 7ٚ ايٙبَ

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  یبٖػٙٛاٖ يه آسیت ضٚا٘ی ٔ اػتیبز ثٝ ايٙتط٘ت ٘یع ثٝ یٗزض سبِیبٖ پس

اوٖٙٛ ثٝ يه ٔطىُ خٟب٘ی زضثبضٜ ٔسبئُ  ضسٜ است. ايٗ ٔٛضٛع وٝ ٞٓ سبلاٖ ٌعاضش ثعضي

(. ا٘دٕٗ 2012، 8)وٛ، يٗ، يٗ، چٗ عّجساست، تٛخٝ ثیطتطی ضا ٔی ضسٜ ثٟساضت ضٚا٘ی تجسيُ

زا٘س وٝ ٔبيٝ ايٙتط٘ت ٔی یطیوبضٌ پعضىی آٔطيىب اػتیبز ثٝ ايٙتط٘ت ضا يه اٍِٛی ثٝ ضٚاٖ
                                                           
1. Liau, Khoo, Ang. 

2. Tahiroglu. Celik, Uzel, Ozcan, & Avci, 

3. Ozcinar 

4. internet Addiction 

5. Engelberg, Sjöberg,. 
6. Odaci, Kalkan,. 
7. Kelleci,, Inal,. 
8. Ko,, Yen., Yen,, & Chen. 
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اذتلاَ وبضوطز ضسٜ ٚ ثب حبلات ٘بذٛضبيٙس زضٚ٘ی زض ٍٞٙبْ يه زٚضٜ زٚٔبٞٝ ٕٞطاٜ 

 (.1388است)ضبيك، آظاز ٚ ثٟطأی، 

ثس٘ی ٘یع استفبزٜ ٌستطزٜ اظ ايٙتط٘ت ٔبيٝ وبضوطز ثس٘ی ٘بٔٙبست ٚ ايدبز زضز زض  يساظ ز

آِٛزٌی ضٛز ٚ ذٛاة ٞب ٔیٞب ٚ ٔبٞیچٝ ٘ٛاحی ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ اظخّٕٝ سط، وٕط، پطت، ضب٘ٝ

؛ وبٚ، سٖٛ، ٚاٖ، 2011؛ اٚيعچٙبض، 2009، 1)چٛی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚظا٘ٝ ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت

 (.1391؛ ٔسؼٛز ٘یب، 1386ٔؼیسفط، حجیت پٛض ٌتبثی، ٌٙدی،  ؛2011، 2ٞبٚ، تبٚ

ظای زيٍط ثطای وٛزوبٖ ٚ فطظ٘ساٖ زض ايٙتط٘ت ٔسبئُ خٙسی است. آسیت یٞب اظخّٕٝ ضاٜ

زض ّٚٞٝ ٘رست، افطاز اظ ثطای وٙدىبٚی ٚ ثطای وست اعلاػبت ثٝ سٕت تٕبضب ٚ استفبزٜ اظ 

تب آ٘دب وٝ زض ايٙتط٘ت،  ٌیط٘سثٝ آٖ ذٛ ٔی ٔطٚض ثٝ یضٚز ِٚ ٔی 3ٍ٘بضیٔحػٛلات ٞطظٜ

آٔیع اظ ضاٜ تبيپ، ضسٜ است وٝ زضثطٌیط٘سٜ ٌفتٍٛٞبی تحطيه  یسبظ آٔیعش ٔدبظی فطاٞٓ

(. ايٗ 2005، 4)سِٛط تٛغیف زلیك ضفتبض ٚ احسبس ثطآٔسٜ اظ آٖ ٚ زازٚستس تػٛيط است

، ثبلاتط اظ آٖ زست ثٝ آظٖٔٛ ٘یع ثع٘س، بی خٙسی ضا اضضب وٙســـتٟٙب ٘یبظٞ وٝ فطز ٘ٝ فطغت

ػٙٛاٖ ثرص  وٙٙسٜ است. أطٚظٜ، ٚسٛاس آٔیعش ٔدبظی ثطای ثسیبضی اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝاغٛا

ٞبی زستطسی آسبٖ، اضظاٖ ٚ ضسٜ است وٝ عؼٕٝ ٚيژٌی اظ اػتیبز ثٝ ايٙتط٘ت تجسيُ یا ثطخستٝ

تدبضة تػبزفی ٚ يب ثب ٌطايص  یاا٘س. ثطذی اظ ثیٕبضاٖ اظ ثطٌٕٙبٔی زض فضبی ٔدبظی ضسٜ

وٝ ثطذی زيٍط اظ وبضثطاٖ ٔطىلات خسی  زٞٙس، زضحبِیٔطىلاتی ضا ٘طبٖ ٔی یطیٗپ

، 5)ٚيٙستٖٛ، ِژٚيٛوس ضٛ٘س ٞبی ضٚا٘ی، افسطزٌی يب اػتیبز زچبض ٔیضٙبذتی چٖٛ ضطثٝ ضٚاٖ

2010.) 

ٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٝ ثطآٔسٜ اظ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت تٛسظ وٛزوب یطٕبضٞبی ثچٙیٗ آسیت

ٞب زض  آٖ یب٘یٞب ٚ ٘ظبضت، ٟٔبض ٚ پبزضٔآٌبٞی پسضٚٔبزض اظ ايٗ آسیت يستٍیخٛا٘بٖ است، ثب

عطف زض  وٝ اظيهوٙس. پسضٚٔبزض ثب ٘ظط ثٝ ايٗ ٞب ضا ثیطتط ٔیپیطٍیطی ٚ وبٞص ايٗ آسیت

ذغطات زيٍط  یز٘یبی اوٖٙٛ أىبٖ ٌطيع اظ ايٙتط٘ت ٚ استفبزٜ اظ آٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ اظ سٛ

٘بچبض ثبيس زض ضیٜٛ تطثیتی ٚ ٘ظبضت ثط  زٞس؛ ثٝ ٞب ضا ٔٛضز تٟسيس لطاض ٔی خسی وٝ فطظ٘ساٖ آٖ

( سطا٘دبْ 1389غٛضت خسی ثیٙسيطٙس. احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ) فطظ٘ساٖ زض استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ثٝ

                                                           
1 .Choi, Son,, Park., Han, Kim, Lee, wak, 

2. Cao, Sun, Wan, Hao, Tao 

3. pornography 

4. Suler. 
5. Weinstein. Lejoyeux 
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 یٚاثستٍ خب اظ ايٙتط٘ت ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ظايی استفبزٜ ٘ب ثٝپژٚٞص ذٛز ثب تٛخٝ ثٝ أىبٖ آسیت

سبظی است ثٝ ٔػٖٛ يستٝچٍٍٛ٘ی استفبزٜ اظ آٖ ثب ػٛأُ ذب٘ٛازٌی، اظٟبض ٕ٘ٛز٘س وٝ ثب

تط  وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ یغٛضت ٌیطز. ايٗ ٔسئّٝ ٍٞٙبٔ يستٝٚيژٜ زض ٌستطٜ ٘ظبضتی تٛخٝ ثب ذب٘ٛازٜ ثٝ

ثبَ زض ٔ ػٙٛاٖ ٞب، ٘ظبضت پسضٚٔبزض ثسیبض ا٘سن است. ثٝ است وٝ ٔب ثسا٘یٓ زض ثسیبضی اظ ظٔبٖ

ضٟط ٌٛ٘بٌٖٛ ايطاٖ ا٘دبْ ضس،  8آٔٛظ زثیطستب٘ی اظ زا٘ص 4155وٝ ثط ضٚی  يبزضسٜپژٚٞص 

ٞب زض حس  وٙٙس يب ٘ظبضت آٖزضغس پسضٚٔبزض اغلاً ٘ظبضت ٕ٘ی 25/51ثطآٔسٞب ٘طبٖ زاز وٝ 

زضغس ٔٛاضز اعلاػبت پسضٚٔبزض  25ثسیبض وٕی است. ايٗ پژٚٞص ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زاز تٟٙب زض 

 اظ فطظ٘ساٖ است.ثیطتط 

 ٘یع تدطثٝ ايٗ زض ِٚی ثبضٙسزاضتٝ ٞبی ٔثجتیتدطثٝ تٛا٘ٙسٔی ايٙتط٘ت ز٘یبی زض وٛزوبٖ 

 ايٗ زض وبٚش ثٝ اضتیبق ٚ وٙدىبٚی اػتٕبز، .زاضز ٚخٛز ٔربعطاتی زيٍطی ٞط فؼبِیت ٔب٘ٙس

 ٚ ٘ظبضت ثٝ احتیبج ضسٜ وٝ فطظ٘ساٖ ٔبيٝ ضسٜ است، فطاٞٓ وٝ اضتجبعبتی ٚ ز٘یبی خسيس

 پطثبضی ٚ ضبز، سبِٓ ٞبیتدطثٝ اعلاػبت، ز٘یبی زض چٍٛ٘ٝ ثسا٘ٙس ثبضٙس تب زاضتٝ ضٕٞٙٛزٞبيی

 (.1389چیطا٘ی، ثبضٙس)٘ژاز ثٟطاْ ٚ وٕبِی زاضتٝ

 يیٌٛ یصٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز ثٔؼٕٛلاً پسضٚٔبزض زض ٔیعاٖ ٘ظبضت ذٛز ثط فؼبِیت

( ا٘دبْ 2008ثٝ ٘مُ اظ ِیبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2004) 1ثبثطوٙٙس. زض پژٚٞطی وٝ ِیٛيٍٙستٖٛ ٚ  ٔی

ضبٖ ضا زض  زضغس پسضٚٔبزض ثٝ فطظ٘سا٘طبٖ ٞطساض زازٜ ثٛز٘س وٝ اعلاػبت ضرػی 89زاز٘س، 

زضغس آ٘بٖ اظٟبض زاضتٙس وٝ اظ اضائٝ ايٗ  49ٞب لطاض ٘سٞٙس ِٚی تٟٙب ايٙتط٘ت زض اذتیبض غطيجٝ

( وٝ زض سٍٙبپٛض ا٘دبْ ضس زض 2008ِیبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ)ا٘س. زض پژٚٞص اعلاػبت ذٛززاضی ٕ٘ٛزٜ

زٚ پژٚٞص ثٝ ثطضسی ٔیعاٖ آٌبٞی پسضٚٔبزض اظ استفبزٜ فطظ٘ساٖ ٘ٛخٛاٖ ذٛز اظ ايٙتط٘ت 

ضسٜ ثٝ پسضٚٔبزض ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ چٟبض خٙجٝ اظ ضفتبض  پطزاذتٝ ضس. زض سؤالات پطسطٙبٔٝ اضائٝ

)٘طستٗ پسضٚٔبزض ثٝ ٕٞطاٜ  3ی پسضٚٔبزض. سطپطست1 پسضٚٔبزضثبضٞجطضسی لطاض ٌطفت: 2٘ظبضتی

وٝ ٘ٛخٛاٖ  )آيب پسضٚٔبزض اظ ايٗ 4ی. ضٚاثظ پسضٚٔبزض2٘ٛخٛاٖ زض ٍٞٙبْ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت( 

)آيب پسضٚٔبزض ايٗ  5. ٔیعاٖ آٌبٞی پسضٚٔبزض3پطسٙس؟( زض ايٙتط٘ت ثٝ ز٘جبَ چٝ ٞستٙس، ٔی

. 4ٞب ضا ثبظزيس ٕ٘ٛزٜ است؟( بيتٞب وساْ ٚة س وٙٙس وٝ ٘ٛخٛاٖ آٖٔٛضٛع ضا ثطضسی ٔی

                                                           
1. Livingstone and Bober 
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4. parental communication 

5. parental tracking 
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ٞبيی وٝ اٚ ٞب ٚ ٔٛلؼیت)ٌعاضش ٘ٛخٛاٖ ثٝ پسضٚٔبزض زضثبضٜ سبيت 1افطبٌطی ثطای پسضٚٔبزض

ٞب  ضا پطذطٓ ٚ آظضزٜ ٕ٘ٛزٜ است(. ثطآٔسٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٖ ٌعاضش پسضٚٔبزض ٚ فطظ٘ساٖ آٖ

سٝ خٙجٝ ٘ظبضتی، زض ٔیعاٖ ٘ظبضت  زاضی ٚخٛز زاضز ثٝ ايٗ ٔؼٙب وٝ پسضٚٔبزض زض ٞط تفبٚت ٔؼٙی

وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثٙبثطايٗ، أىبٖ استفبزٜ پطذغط اظ ايٙتط٘ت ضا ٘یع تٛسظ فطظ٘ساٖ  يیٌٛ یصذٛز ث

ٞب وٕتط اظآ٘چٝ ثٛز، ترٕیٗ ظزٜ ثٛز٘س. زض ايٗ پژٚٞص ٔبزضاٖ ٘سجت ثٝ پسضاٖ آٌبٞی  آٖ

 .ثیطتطی زضظٔیٙۀ استفبزٜ فطظ٘سا٘طبٖ اظ ايٙتط٘ت زاضتٙس

ٔٙظٛض ثطضسی ٚالؼی استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت زض ذب٘ٝ ثط ضٚی ضفتبض  ژٚٞطی زيٍط وٝ ثٝزض پ

خٙجٝ اظ ضیٜٛ تطثیتی پسضٚٔبزض ٘سجت ثٝ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ٔٛضزٔغبِؼٝ  وٛزوبٖ ا٘دبْ ضس، زٚ

)ثٝ عطق ٌٛ٘بٌٖٛ اظخّٕٝ ٔحسٚزيت ظٔب٘ی ثطای استفبزٜ اظ  لطاض ٌطفت: ٟٔبض پسضٚٔبزض

ٞبی ثٝ ذػٛغی ثطای استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت، استفبزٜ اظ فیّتطٞب ٚ ٛزٖ ظٔبٖايٙتط٘ت، ٔطرع ٕ٘

ٞب زض استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ٚ غیطٜ( ٚ ضاٞجطز پسضٚٔبزض)ايدبز  افعاضٞبی ذبظ خٟت ٟٔبض آٖ٘طْ

ٌٚٛ زضثبضٜ  آٔیع ثطای فطظ٘ساٖ ثٝ ٍٞٙبْ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت، ثحث ٚ ٌفتفضبيی أٗ ٚ احتطاْ

آٖ ثٛز وٝ  يبیٞب ٚ غیطٜ(. ثطآٔسٞب ٌٛ ٞبی زضذٛض فطظ٘ساٖ ثٝ آٖسبيت یظايٙتط٘ت، آضٙبسب

ٔبزضاٖ ٘سجت ثٝ پسضاٖ ٞٓ زض خٙجٝ ٟٔبضٌطی ٚ ٞٓ زض خٙجٝ ضاٞجطزی ثٝ فطظ٘سضبٖ ثیطتط تٛخٝ 

تط اظ وبِح ٚ زا٘طٍبٜ زاضتٙس،  وٝ تحػیلات پبيیٗ یزٞٙس. زض ايٗ پژٚٞص پسضٚٔبزض٘طبٖ ٔی

وطزٜ زض ٞط زٚ ثؼس ٟٔبضٌطی ٚ ضاٞجطزی زض سغح ثٝ پسضٚٔبزض تحػیُ زاضی ٘سجت عٛض ٔؼٙی ثٝ

تطی لطاض زاضتٙس. تدبضة استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ٘یع تٛسظ پسضٚٔبزض تأثیطٌصاض ثٛز پبيیٗ

ٞبيی وٝ زض آغبظ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ثٛز٘س، ٟٔبض ٚ ضاٞجطز وٕتطی ثب فطظ٘سضبٖ وٝ آٖ عٛضی ثٝ

تحػیّی  یطیٙٝص ٌستطزٜ ضاٞجطز پسضٚٔبزض، ٟٔبض پسضٚٔبزض ٚ پعٛضوّی پس اظ ثر زاضتٙس. ثٝ

آ٘بٖ، ٔتغیطٞبی تدبضة ايٙتط٘تی پسضٚٔبزض، ٍ٘طش پسضٚٔبزض ثٝ ايٙتط٘ت ٚ استفبزٜ پسضٚٔبزض اظ 

زاضی ثب استفبزٜ وٛزن اظ ايٙتط٘ت اضتجبط زاضت)ٚاِه ٚ ٕٞىبضاٖ،  عٛض ٔؼٙی ايٙتط٘ت ثٝ

2010.) 

ٞب  ايٙتط٘ت زض ذب٘ٛازٜ يبثی ّٝ پژٚٞص ايٗ است وٝ أطٚظٜ ٘طخ ضأٜطاتت ثبلا، ٔسئ ثب تٛخٝ ثٝ

زاضی است ٚ زض ايٗ ضاستب وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ زِیّی ضطايظ حسبس  ضٚ ثٝ افعايص ٔؼٙی

 يستٍیٞبی ايٙتط٘تی ٞستٙس ٚ ثٙبثطايٗ ثب ػبعفی ٚ ضٙبذتی زض ٔؼطؼ ثیطتط تٟسيسٞب ٚ آسیت

فتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ إٞیت اسبسی زاضز. يىی اظ اثؼبزی ٘ظبضت ٚ ٟٔبض زلیك پسضٚٔبزض ثط ض

                                                           
1. disclosure 
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ا٘سضوبضاٖ وٕه وٙس، پژٚٞص  تٛا٘س زض ضٙبذت زلیك ايٗ ٔسئّٝ ثٝ ٔحممیٗ ٚ زست وٝ ٔی

ثب ضیٜٛ ٘ظبضتی پسضٚٔبزض ثط ضفتبض ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز است. زض ضاستبی چٙیٗ  یٛ٘سػٛأُ زض پ

 ٌطزز: ٞسفی ايٗ سؤالات ٔغطح ٔی

ٔتغیطٞبی  يٝتب چٝ ا٘ساظٜ ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض ثط ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز ثط پب (1 

 خٕؼیت ضٙبذتی ٘بٕٞسبٖ است؟

( تب چٝ ا٘ساظٜ ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض ثط ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز ثٝ فطاذٛض ٘ٛع 2

 ٞب ٘بٕٞسبٖ است؟ تؼبُٔ ثب آٖ

پسضٚٔبزض ثط ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز ثب ٔیعاٖ ضیٜٛ ٘ظبضت  یبٖ( تب چٝ ا٘ساظٜ 3ٔ

تٕبس زيدیتبِی پسضٚٔبزض )ذٛزاضظيبثی اظ ٔیعاٖ آضٙبيی ثب ضايب٘ٝ، تؼساز سبَ زستطسی ثٝ 

 ٚخٛز زاضز؟ یايٙتط٘ت ٚ ٔیعاٖ استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت( ٕٞجستٍ

 روش
ٖ ثٝ ايٙتط٘ت زستطسی ٞبيی ثٛز وٝ زض استبٖ وطزستبخبٔؼٝ آٔبضی زض ايٗ پژٚٞص ٕٞٝ ذب٘ٛازٜ

٘فط است)ٔطوع  55080ٞبی استبٖاعلاػبت ضسٕی ٔٛخٛز تؼساز ايٗ ذب٘ٛازٜ يٝا٘س. ثط پبزاضتٝ

، ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ زض خبٔؼٝ 1خسَٚ وطسدی ٚ ٔٛضٌبٖ يٝ(. سطا٘دبْ ثط پب1390آٔبض ايطاٖ، 

 ضطط ٘فط ٚاِس است وٝ ٕٞٝ پسضٚٔبزض ثب زاضتٗ زٚ 381ٔٛضزٔغبِؼٝ زض ايٗ پژٚٞص ثبيس 

سبَ ٚ استفبزٜ فطظ٘س ايطبٖ اظ ايٙتط٘ت( زض  17تب  7وٓ يه فطظ٘س زض فبغّٝ سٙی  )زاضتٗ زست

٘فط ٔٛضز تحّیُ لطاض  370ٞبی ٔطثٛط ثٌٝطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٌطفتٙس. اظ خٕؼیت ٔٛضزٔغبِؼٝ، زازٜ

ٞب، اظ تحّیُ ذبضج ضس٘س. ضٚش پبسرٙبٔٝ ٔرــــسٚش ثٛزٖ یٌطفت ٚ ٔبثمی افطاز اظ ثطا

 ٞبی یای( است. ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞب٘ٙسای ٚ ٘سجتی )عجمٝاظ ذٛضٝ ای یرتٌٝیطی، إٓٔٛ٘ٝ٘

ٞب لطاض ٌطفت ٚ زض ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ يٙصذٛضٝ اغّی ٔجٙبی ٌع 5خغطافیبيی، التػبزی ٚ اختٕبػی 

ٞب ٔطرع ٌطزيس. لاظْ ثٝ آٔٛظی ٞط ذٛضٝ، ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘سجت خٕؼیت زا٘ص يٝذٛضٝ ثط پب

وٙٙسٜ اظ ايٙتط٘ت زض  وٝ آٔبض ضسٕی زض اضتجبط ثب تؼساز ذب٘ٛاضٞبی استفبزٜشوط است اظ آ٘دبئی 

آٔٛظی ٞط ذٛضٝ ٔجٙبی تؼییٗ ٘سجت ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای  ٞط ذٛضٝ ٔطرع ٘جٛز، خٕؼیت زا٘ص

٘فط زض ذٛضٝ سمع،  135٘فط اظ پسضٚٔبزض زض ذٛضٝ سٙٙسج،  105ٞط ٔٙغمٝ ضس. ثط ايٗ اسبس، 

٘فط  36٘فط زض ذٛضٝ لطٜٚ ٚ ثیدبض ٚ  55ض ذٛضٝ ٔطيٛاٖ ٚ سطٚآثبز، ٘فط ز 50ثب٘ٝ ٚ زيٛا٘سضٜ، 

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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ٕ٘ٛ٘ٝ  (1)ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس. خسَٚ ضٕبضٜ  زض ذٛضٝ وبٔیبضاٖ ٚ زٍٞلاٖ ثٝ

 زٞس: ٔٛضزٔغبِؼٝ ضا ٘طبٖ ٔی

 های موردمطالعه خوشه یه. اندازه نمونه بر پا5جدول 

 

 

 

 

 

 
 

 ابسار پژوهش

ثٝ ٘مُ اظ ٚاِىٝ ٚ  2007) 1ايٗ ٔمیبس تٛسظ ضٚيح ٚ ايدسٖ .اثعاض ضیٜٛ ٘ظبضت ايٙتط٘ت

ٚ ضاٞجطز  2ضسٜ است. ايٗ اثعاض زضثطٌیط٘سٜ زٚ ثؼس ٟٔبض پسضٚٔبزضی ( سبذت2010ٕٝٞىبضاٖ، 

ای )ٕٞیطٝ،  زضخٝ 4ٌعاضٜ زض ٔمیبس ِیىطت  11ٚسیّٝ  است. ثؼس ٟٔبض آٖ ثٝ 3پسضٚٔبزضی

ٛز ٔٛاضزی ٔب٘ٙس سطپطستی، ٔحطٚٔیت فطظ٘ساٖ ض ٌیطی ٔی ٌبٞی اٚلبت، ثٙسضت، ٞطٌع( ا٘ساظٜ

ٞبی استفبزٜ اظ ايٙتط٘ت ضا ثطای فطظ٘ساٖ  اظ ايٙتط٘ت تٛسظ پسضٚٔبزض ٚ لٛاػس ٚ ٔحسٚزيت

ٌعاضٜ زض ٔمیبس ِیىطت است ٚ اضتجبط ثب فطظ٘س ٚ  14سٙدس. ثؼس ضاٞجطز پسضٚٔبزضی زاضای  ٔی

یت زٚ ثؼس ٔٛضز٘ظط زض اثعاض )ٟٔبض وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ تطو ٌیطی ٔی حٕبيت اظ اٚ ضا ا٘ساظٜ

پسضٚٔبزضی ٚ ضاٞجطز پسضٚٔبزضی( چٟبض ضیٜٛ ٘ظبضت تٛسظ ايٗ اثعاض ٔٛضزسٙدص لطاض 

ٞب  ضیٜٛ ٘ظبضت ذٛزوبٍٔی: افطازی ٞستٙس وٝ ٕ٘طٜ ثؼس ٟٔبض ثبلا ٚ ثؼس ضاٞجطز آٖ. 1: ٌیطز ٔی

ػٙٛاٖ  ٍ٘یٗ وّی ٞط ثؼس ثٝتط اظ ٘مغٝ ثطش است. لاظْ ثٝ شوط است وٝ زض ايٗ اثعاض ٔیبپبيیٗ

ٚ  2.90٘مغٝ ثطش سغٛح ثبلا ٚ پبيیٗ ٔٛضز٘ظط است وٝ ايٗ ٔیبٍ٘یٗ ثطای ضاٞجطز پسضٚٔبزضی 

ضیٜٛ ٘ظبضت التساضٌطايب٘ٝ: وسب٘ی وٝ ٕ٘طٜ ٞط زٚ ثؼس . 2؛ است 2.40ثطای ٟٔبض پسضٚٔبزضی 

اٍ٘بضا٘ٝ: وسب٘ی وٝ  ضیٜٛ ٘ظبضت سُٟ. 3؛ آ٘بٖ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ يب ٘مغٝ ثطش ٔٛضز٘ظط است

                                                           
1. Rooij,. &Eijden,. 
2. l Parental Control 
3. Parental Guide 

 خوشه
 متوسطهمقطغ تحصیلی 

 اندازه نمونه تعداد کل

 98 12077 سٙٙسج

 114 14039 زيٛا٘سضٜ، ظيٛيٝسمع، ثب٘ٝ، 

 66 8172 ٔطيٛاٖ، ولاتطظاٖ، سطٚآثبز

 57 7037 آثبز لطٜٚ، ثیدبض، وطا٘ی، سطيص

 46 5730 وبٔیبضاٖ، زٍٞلاٖ، ٔٛچص

 381 47055 خٕغ وُ ستٖٛ
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ضیٜٛ . 4ت ٚ تط اسآ٘بٖ پبيیٗ ٞب ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطش ِٚی ٕ٘طات ٟٔبض ٕ٘طات ضاٞجطز آٖ

 تط اظ ٔیبٍ٘یٗ يب ٘مغٝ ثطش زاض٘س.ثٙسٚثبض يب آظاز: وسب٘ی وٝ زض ٞط زٚ ثؼس ٕ٘طٜ پبيیٗ ثی

پسضٚٔبزضی ، ثؼس ٟٔبض �;93/0ضطيت ٕٞسب٘ی وّی ايٗ اثعاض یطیٗپ یٞب زض پژٚٞص

(. زض 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚاِهضسٜ است) ٌعاضش �;90/0یٚ ثؼس ضاٞجطز پسضٚٔبزض �;78/0

، ثطای ثؼس ضاٞجطزی �;80/0پژٚٞص حبضط ضطيت پبيبيی ثطای ثؼس ٟٔبضٌطی پسضٚٔبزض 

ٔتغیطٞبی  يٍطثٝ زست آٔس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ ز �;92.5/0ٚ ثطای وُ آظٖٔٛ  �;90/0

ژٚٞص ثیطتط ٔبٞیت زٌٔٛطافیه زاضتٝ ٚ ثٙبثطايٗ ٕٞطاٜ ثب اثعاض ٔٛضزٔغبِؼٝ زض ايٗ پ

 ػٙٛاٖ ثرص ٘رست سؤالات( ٔٛضزسٙدص لطاض ٌطفتٙس. ٔٛضزاستفبزٜ زض ايٗ پژٚٞص )ثٝ

 ها یافته
ايٙتط٘ت تٛسظ فطظ٘ساٖ ذٛز چٍٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ  یطیوبضٌ ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض ثط ثٝ .1

 ضٙبسی تفبٚت زاضز؟ ٔتغیطٞبی خٕؼیت

 ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض اظ ضٙبذتی ٚ ثؼس ٟٔبضٔتغیطٞبی خٕؼیت
ثـطای ايـٗ وـبض اظ    . ضٙبذتی ٚ ثؼس ٟٔـبض تحّیـُ ضـس   ٘رست ضاثغٝ ٔتغیطٞبی خٕؼیت ٌبْزض  

ضاٞـٝ ثـطای   ای ٔستمُ ثطای تحّیُ خٙسیت ٚ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضيب٘س يهآظٖٔٛ تی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔسٜ اسـت. ثطآٔـسٞب ٘طـبٖ زاز     2زض خسَٚ ضٕبضٜ  تحّیُ زيٍط ٔتغیطٞب ثىبض ثستٝ ضس. ثطآٔسٞب

زاض  آٔبضی ٔؼٙـی  يسوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ثؼس ٟٔبض پسضٚٔبزض تفبٚت ا٘سوی زاضز وٝ اظ ز

( 2)عٛض وٝ اظ خـسَٚ ضـٕبضٜ    زاض آٔبضی ضا ٘طبٖ زاز. ٕٞبٖ ٘جٛز؛ ِٚی زيٍط ٔتغیطٞب، ضاثغٝ ٔؼٙی

ٚ اضتجبط آٖ ثب ثؼس ٟٔبضٌطی ضـیٜٛ ٘ظـبضت، آظٔـٖٛ    پیساست زض اضتجبط ثب تحػیلات پسضٚٔبزض 

ٜ      تؼمیجی ٘طبٖ زاز وـٝ پـسضٚٔبزضی وـٝ ثـی     ا٘ـس تفـبٚت    سـٛاز يـب زاضای تحػـیلات اثتـسايی ثـٛز

خٛز ٚ ٞب ثب افطاز ثب تحػیلات زيپّٓ ٚ يب زثیطستبٖ زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ضفتبضٞبی ٟٔبضٌطا٘ٝ آٖ ٔؼٙی

( زض ثؼـس  54/2ٞسـتٙس زاضای ٔیـبٍ٘یٗ ثـبلاتطی )    ٘ساضز؛ ِٚی افطازی وٝ زاضای تحػیلاتی ػـبِی 

زاض ثـٛزٜ اسـت. زض    آٔـبضی ٔؼٙـی   يـس ٞب ثب زٚ ٌطٜٚ زيٍـط اظ ز  ٟٔبض ٞستٙس ٚ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ آٖ

اضتجبط ثب ضغُ پسضٚٔبزض ٞٓ ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثؼس ٟٔبضٌطی وبضٔٙـساٖ زِٚـت   

زاض ٚ ثــٛزٜ اســت ِٚــی ٔیــبٍ٘یٗ ظ٘ــبٖ ذب٘ــٝ( ثــبلاتط اظ ٔیــبٍ٘یٗ وّــی 45/2( ٚ ٔؼّٕــیٗ )62/2)

تط اظ ا٘ساظٜ ٔتٛسظ ثٛز. آظٔـٖٛ تؼمیجـی ٘طـبٖ زاز وـٝ تٟٙـب تفـبٚت       پسضٚٔبزض ثب ضغُ آظاز پبيیٗ
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-آٔـبضی ٔؼٙـی   يسزاض ٚ وبضٔٙساٖ زِٚت ثب ٕٞسيٍط اظ زٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثؼس ٟٔبضٌطی ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 زاض ثٛز.

 یٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزضض اظ ضٙبذتی ٚ ثؼس ضاٞجطزٔتغیطٞبی خٕؼیت
ضٙبذتی ٚ ثؼس ضاٞجطز پسضٚٔبزضثبضٜ تحّیُ لـطاض ٌطفـت   زض ٌبْ زْٚ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی خٕؼیت

 ضسٜ است. اضائٝ (2)وٝ ٘تبيح ايٗ ثرص ٘یع زض خسَٚ ضٕبضٜ 

بعد مهارگری و  یهآزمون تفاوت متغیرهای جمعیت شناختی پدرومادر بر پا .1جدول 

 ها راهبردی شیوه نظارت آن

 

  ٔ ــب٘س وّــی آظٔــٖٛ ضاثغــٝ  ــعاٖ ضاٞجــطز   یــبٖتحّیــُ ٚاضي ســغح تحػــیلات ٚ ٔیــبٍ٘یٗ ٔی

زاضی ضا ٘طبٖ زاز. پسضٚٔبزضی وٝ زاضای تحػیلات ػبِی ثٛز٘ـس ٔیـبٍ٘یٗ    پسضٚٔبزض، ضاثغٝ ٔؼٙی

ايٙتط٘ت تٛسظ فطظ٘ساٖ، ثبلاتط اظ زٚ ٌـطٜٚ زاضای   یطیٞب ثطای ٘ظبضت ثط ثٝ وبضٌ ثؼس ضاٞجطز آٖ

ٗ ثٛز. ثطای زضن خعئیبت، آظٖٔٛ تؼمیجـی ا٘دـبْ ضـس ٚ ٘تـبيح ٘طـبٖ زاز وـٝ اظ       تحػیلات پبيی

زيـپّٓ ٚ ثـبلاتط   ضسٜ، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ثؼس ضاٞجطز پسضٚٔبزض ثب تحػیلات فـٛق  ٞبی ٔطبٞسٜتفبٚت

-ٌطٜٚ ثـی  یبٖزاض ثٛز ِٚی تفبٚت ٔ آٔبضی ٔؼٙی يسزض ٞٓ سٙدی ثب پسضٚٔبزض زٚعجمٝ زيٍط اظ ز

زاض ٘جـٛز. ٚضـؼیت ضاثغـٝ ضـغُ     آٔـبضی ٔؼٙـی   يـس ٌطٜٚ زثیطستبٖ ٚ زيـپّٓ اظ ز  سٛاز ٚ اثتسايی ثب

ايٙتط٘ت فطظ٘ساٖ، ثیطتط ضجیٝ ثٝ زيٍط  یطیوبضٌ ٞب زض ثٝ پسضٚٔبزض ثب ٔیعاٖ ضفتبضٞبی ضاٞجطزی آٖ

زاض ثٛز. ٘تـبيح تٛغـیفی ٘طـبٖ زاز وـٝ افـطاز ضـبغُ زض       ٔتغیطٞب ثٛز ٚ تحّیُ ٚاضيب٘س وّی ٔؼٙی
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( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطش سـغح ثـبلا ٚ پـبيیٗ    12/3( ٚ ٔؼّٕیٗ )18/3)وبضٞبی زِٚتی 

   ٝ زاض ٔساذّـٝ وٕتـطی ضا زض اضتجـبط ثـب ايٙتط٘ـت      ثؼس ضاٞجطز ثٛز٘س ِٚی ٔطـبغُ آظاز ٚ ظ٘ـبٖ ذب٘ـ

  ٝ زاض ثـب  فطظ٘ساٖ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س. آظٖٔٛ تؼمیجی ضفٝ ٘طبٖ زاز وٝ تٟٙب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ظ٘ـبٖ ذب٘ـ

زاض ٘جـٛز   آٔـبضی ٔؼٙـی   يـس تی ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔطبغُ زِٚتی ثب ٔؼّٕیٗ اظ زٔطبغُ زِٚ

عطف ٚ تفبٚت ٔؼّٕـیٗ ثـب ظ٘ـبٖ     زاض ٚ ٔطبغُ آظاز اظيهِٚی تفبٚت ٔطبغُ زِٚتی ثب ظ٘بٖ ذب٘ٝ

-زاض ثـٛز. اظ ٔیـبٖ ٔتغیطٞـبی خٕؼیـت    آٔبضی ٔؼٙی يسزيٍط اظ ز یزاض ٚ ٔطبغُ آظاز اظ سٛذب٘ٝ

ٝ      تفبٚت ٔؼٙـی ضٙبسی، خٙسیت  ٌ  زاضی ضا زض اضتجـبط ثـب ثؼـس ضاٞجـطزی پـسضٚٔبزض زض ثـ  یطیوـبض

 فطظ٘ساٖ اظ ايٙتط٘ت ٘طبٖ ٘ساز.

ثٙـسی  اٌط ثب تٛخٝ ثٝ چٟبض ضیٜٛ اغّی ٘ظبضت ثط ايٙتط٘ت تٛسـظ پـسضٚٔبزض، ٘تـبيح ضا خٕـغ    

ػـبِی  ( ثب تٛخٝ ثٝ تحػیلات پسضٚٔبزض، ضیٜٛ ضاٞجطز افطاز ثـب تحػـیلات   1تٛاٖ ٌفت) وٙیٓ، ٔی

ٜ  سـٛاز يـب ثـی    ثیطتط ٔمتسضا٘ٝ ثٛزٜ است )ٟٔبض ٚ ضاٞجطز ثبلا(، وسب٘ی وٝ وٓ ا٘ـس ثیطـتط    سـٛاز ثـٛز

زاض ٚ افطاز ثب ٔطبغُ آظاز ثیطتط زاضای ضیٜٛ ( ظ٘بٖ ذب2ٝ٘ا٘س. )ٔساذّٝ ٌطايص زاضتٝ عطف ػسْ ثٝ

( ظ٘ـبٖ ثیطـتط   3ا٘ـس. ) ٜٔساذّٝ ٚ وبضٔٙساٖ ٚ ٔؼّٕیٗ ثیطتط زاضای ضیٜٛ ٔمتسضا٘ٝ ثٛز استٛاض ثط ػسْ

 ا٘س.ٔساذّٝ ٚ ٔطزاٖ ثیطتط زاضای ضیٜٛ ٔمتسضا٘ٝ ثٛزٜ زاضای ضیٜٛ ػسْ

تب چٝ ا٘ساظٜ ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض ثط ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ذٛز ثٝ فطاذٛض ٘ٛع تؼبٔـُ   .2 
 ٞب ٘بٕٞسبٖ است؟ ثب آٖ

 ٞب ثب فطظ٘ساٖ ٚ اضتجبط آٖ ثب ضیٜٛ ٘ظبضت آٖ ٘ٛع ضاثغٝ پسضٚٔبزض 

آٖ زستٝ اظ پسضٚٔبزض وٝ ثب فطظ٘ـساٖ ذـٛز ضاثغـٝ     یبٖزض ايٗ ثرص ٞسف آٖ ثٛز تب تفبٚت ٔ

غٕیٕی زاض٘س ثب ٌطٚٞی زيٍط وٝ ضاثغٝ سطز ٚ غیط غٕیٕی ثب فطظ٘ساٖ زاض٘س، ٔطـرع ٌـطزز.   

ضس. ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ زض ٞط زٚ ثؼـس،   ثطای ايٗ ٔٙظٛض، اظ آظٖٔٛ تی ثب زٚ ٌطٜٚ ٔستمُ استفبزٜ

ا٘س، ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی زاض٘س. ايٗ پسضٚٔبزضی وٝ ٌعاضش غٕیٕیت ثیطتط ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ضا زاضتٝ

ٜ  آظٖٔٛ تی ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت. آٔسٜ است 3٘تبيح زض خسَٚ ضٕبضٜ  ضـسٜ ٞـٓ زض    ٞـبی ٔطـبٞس

اظ  >df (369), t=4.83, p < 001=ٞجـطز  ٚ ٞٓ زض ثؼس ضا >df (369), t=4.07, p < 001= ثؼس ٟٔبض

ٛ آٔبضی ٔؼٙی يسز آٖ اسـت وـٝ افـطازی وـٝ غـٕیٕیت ثیطـتطی ثـب         يـبی زاض است. ايٗ ٘تـبيح ٌ

عطف ٔمتسضا٘ـٝ ٚ وسـب٘ی وـٝ     ايٙتط٘ت ثٝ یطیوبضٌ ٞب ثط ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز زاض٘س، ضیٜٛ ٘ظبضتی آٖ
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ٝ       ضاثغٝ آٖ ْ عـطف ضـیٜٛ    ٞب ثب فطظ٘ـساٖ ذـٛز غـٕیٕی ٘یسـت، ثیطـتط ثـ ٔساذّـٝ ٚ يـب آظازی    ػـس

 ٌطايص زاض٘س. ٚچطا چٖٛ یث

تفاوت شیوه نظارت پدرومادر بر اینترنت فرزندان به فراخور رابطه  .9جدول 

 اینترنت فرزندان یریکارگ های اطلاع پدرومادر از بهپدرومادر با فرزندان و راه

 

 :ٞب ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ ٚ ضیٜٛ ٘ظبضت آٖ یطیوبضٌ يبثی پسضٚٔبزض اظ ثٝٞبی اعلاع ضٚش

ٞـبيی وـٝ   وٝ آيب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اثؼبز ضـیٜٛ ٘ظـبضت پـسضٚٔبزض ثـٝ فطاذـٛض ضٚش     ثطای آظٖٔٛ ايٗ

وٙٙـس، ضاثغـٝ ٚخـٛز    ٞب اظ وٕیت ٚ ویفیت استفبزٜ فطظ٘ساٖ اظ ايٙتط٘ت ذٛز اعـلاع پیـسا ٔـی    آٖ

( ٚ ٞـٓ  63/2٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ ٞٓ زض ثؼس ٟٔـبض)  ضاٞٝ استفبزٜ ضس.زاضز، اظ تحّیُ ٚاضيب٘س يه

وٙٙـس ٔیـبٍ٘یٗ   ( پسضٚٔبزضی وٝ ضرػبً ذٛز اظ ايٗ ٔٛضٛع اعلاع پیسا ٔی26/3زض ثؼس ضاٞجطز )

ٜ  (4)ٞب زاض٘س. ٘تـبيح زض خـسَٚ ضـٕبضٜ    ثبلاتطی زض سٙدص ثب زيٍط ٌطٜٚ ضـسٜ اسـت.    ٘طـبٖ زاز

 >df (2), F=9.53, p<001=آٔسٜ ثطای ثؼس ٟٔبض  زست ثٝتحّیُ ٚاضيب٘س وّی ٘طبٖ زاز وٝ ٘تبيح 

ٝ زاض اسـت. ثـطای ٌـعاضش ض    ٔؼٙـی  >df (2), F=19.34, p<001=ٚ ثطای ثؼـس ٘ظـبضت    ، تـط  يعثیٙب٘ـ

ٔیبٍ٘یٗ پسضٚٔبزضی وٝ ذـٛز   یبٖتؼمیجی ضفٝ ا٘دبْ ضس وٝ ٘تبيح ٘طبٖ زاز زض ثؼس ٟٔبض، ٔ آظٖٔٛ

زٞٙس، تفـبٚت اغـّی ٚخـٛز    طظ٘ساٖ، ذٛز اعلاع ٔیوٙٙس ٚ پسضٚٔبزضی وٝ فضرػبً پیٍیطی ٔی

زاض آٔـبضی ٔطثـٛط ثـٝ پـسضٚٔبزض ذـٛز پیٍیـط ٚ پـسضٚٔبزضی        زاضز. زض ثؼس ضاٞجطز، تفبٚت ٔؼٙی

ضـٛ٘س. ايـٗ    زٞٙس ٚ يب پسضٚٔبزض اظ ضاٜ افطاز زيٍط ذجطزاض ٔیاست وٝ يب فطظ٘ساٖ ذٛز اعلاع ٔی

وٙٙس زاضای ضیٜٛ ٘ظـبضتی ٔمتسضا٘ـٝ،   ٍیطی ٔیپسضٚٔبزضی وٝ ذٛز ضرػبً پی ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ
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وٙٙس، ثیطتط ثٝ ضیٜٛ سُٟ اٍ٘بضا٘ـٝ ٚ پـسضٚٔبزضی وـٝ    پسضٚٔبزضی وٝ اظ فطظ٘ساٖ وست ذجط ٔی

 ٔساذّٝ ٌطايص زاض٘س. عطف ضیٜٛ ػسْ ضٛ٘س، ثیطتط ثٝ اظ ضاٜ افطاز زيٍط، ٔغّغ ٔی

ب ثط ضفتـبض ايٙتط٘تـی فطظ٘ـساٖ ذـٛز     ٞ تب چٝ ا٘ساظٜ تٕبس زيدیتبِی پسضٚٔبزض ٚ ضیٜٛ ٘ظبضتی آٖ .3
 اضتجبط زاضت؟

یٌط٘سٜ   ز سٝايٗ ثرص زضثط ٝ     . 1 :تٔغیط ثٛ تٙط٘ـت زض ذب٘ـ ذٛزاضظيـبثی   .2؛ تؼساز سـبَ زستطسـی ثـٝ اي

یٔعاٖ آضٙبيی آٖ ٝ    یٔعاٖ استفبزٜ آٖ. 3ضايبٝ٘ ٚ  یطیوبضٌ ٞب زض ثٝ پسضٚٔبزض اظ  جـب٘ تٙط٘ـت زض ض . ضٚظ ٞـب اظ اي

 ٓ تٔغیطی ثب ثٝ وبض ثطزٖ ضٚش ٞـ تـفبزٜ ضـس. زض ثؼـس      ثطای ثطضسی ايٗ ٔٛضٛع اظ ضٌطسیٖٛ چٙس  ظٔـبٖ اس

ت٘بيح ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ ثٝ   (r2=0.042)ثـٝ ٔیـعاٖ   > df (3), F= 3.45, p<01)= زاضیعٛض ٔؼٙی ٟٔبض، 

زض ثرـص   وٙـس.  ثیٙـی ٔـی  ٞب پیص ٚاضيب٘س تغییطات ثؼس ٟٔبضٌطی ضا اظ ضٚی تٕبس زيدیتبِی آٖ

 ,df (3), F=3.45= زاضیعٛض ٔؼٙی ثؼس ضاٞجطز ضیٜٛ ٘ظبضت پسضٚٔبزض، ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ ثٝ

p<01< ٖحسٚز زٚ ثطاثط ثیطتط اظ ثؼس ٟٔبض، ٔیعا(r2=0.087)    ٚاضيب٘س تغییطات ثؼـس ضاٞجـطز ضا اظ

  ت.آٔسٜ اس( 4)وٙس. ٘تبيح زض خسَٚ ضٕبضٜ ثیٙی ٔیٞب پیص ضٚی تٕبس زيدیتبِی آٖ

ٔطـرع اسـت اظ ٔیـبٖ ٔتغیطٞـبی ٔـطتجظ ثـب تٕـبس        ( 4)ٌٛ٘ـٝ وـٝ اظ خـسَٚ ضـٕبضٜ     ٕٞبٖ

ٝ زيدیتـبِی پـسضٚٔبزض، تٟٙـب ذٛزاضظيـبثی پـسضٚٔبزض اظ ٟٔــبضت      وٙٙــسٜ ای ذـٛز پـیص ثیٙـی    ضايب٘ـ

ضـیٜٛ   (p<0.001 ,0.21=�)ثـطای ثؼـس ٟٔـبضٌطی ٚ ضاٞجـطزی      (p<0.001 ,0.21=�)زاضی  ٔؼٙی

ٜ    ٘ظبضت است. ثط ايٗ اسبس، پسضٚٔبزضی وٝ ٟٔبضت ضايب٘ٝ ا٘ـس،   ای ذـٛز ضا ثیطـتط اضظيـبثی وـطز

ٝ اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی یطٚٔٙستطضفتبضٞبی ٟٔبض ٌط ٚ ضاٞجطزی ٘ وـٝ زض اظای ٞـط ٕ٘ـطٜ     عـٛضی  زٞٙس ثـ

ٞـب   آٖ ٕ٘ـطٜ ثؼـس ضاٞجـطز    23/0ٕ٘طٜ ثؼس ٟٔبض ٚ  21/0ٞب، ثٝ ٔیعاٖ ای آٖ افعايص زض ٟٔبضت ضايب٘ٝ

ٝ      يبثس. ايٗ ثطآٔس ٘طبٖ ٔیافعايص ٔی ای ثیطـتطی   زٞس وـٝ پـسضٚٔبزضی وـٝ زاضای ٟٔـبضت ضايب٘ـ

 ثبضٙس.ٞستٙس ثیطتط زاضای ضیٜٛ ٘ظبضتی ٔمتسضا٘ٝ ٔی
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بینی ابعاد نظارت پدرومادر از روی میسان  ضرایب بتای مربوط به پیش. 3جدول 

 ها تماس دیجیتالی آن

 

 گیری بحث و نتیجه

ٚ  زض اضتجبط ثب ٔتغیطٞبی خٕؼیـت  پـسضٚٔبزض، ٘تـبيح ٘طـبٖ زاز وـٝ      ٞـبی  يژٌـی ضـٙبذتی ٚ زيٍـط 

تـسضيس ٚ ٔؼّٕـی ٚ    يژٜٚ پسضٚٔبزض ثب تحػیلات ثبلاتط ٚ يب آٔٛظش ػبِی، ثب ٔطبغُ زِٚتی ٚ ثٝ

پسضٚٔبزضی وٝ ثب وٛزوبٖ ذٛز ضاثغـٝ ذـٛة ٚ غـٕیٕب٘ٝ زاض٘ـس، ثیطـتط ٌـطايص ثـٝ ضفتبضٞـبی         

ا٘س آٖ ضا ٕٞـطاٜ ثـب ضفتبضٞـبی    ٚ اٌط ٞٓ ضفتبضٞبی ٟٔبض ٌط زاض٘س، وٛضص وطزٜ ضاٞجطزی زاض٘س

زٚضی وٙٙس. ايٗ زستٝ اظ پسضٚٔبزض، ثٙبثطايٗ  ٚچطا چٖٛ یضاٞجطزی زاضتٝ ثبضٙس ٚ اظ ٟٔبض وطزٖ ث

وٙٙس. ٘تبيح ايٗ پـژٚٞص ثـب   استفبزٜ ٔی ٚچطا چٖٛ یٔساذّٝ يب آظازی ث ثیطتط اظ ضیٜٛ ٘ظبضتی ػسْ

ٖ     2010ٚاِـه ٚ ٕٞىـبضاٖ )  پژٚٞص  ٞـب ثـٝ    ( زضظٔیٙـۀ سـغح تحػـیلات پـسضٚٔبزض ٚ ٍ٘ـطش آ

 ايٙتط٘ت ٕٞسبٖ است.

  ٚ ٜ  ٞـب  يژٌـی يىی اظ زلايّی وٝ پسضٚٔبزضی ثـب ايـٗ  ٞـبی اسـتٛاض ثـط ٔساذّـٝ زض      زاضای ضـیٛ

ٝ    .ايٙتط٘ت ٞستٙس ا٘ـس ٚ زض عـَٛ   ثسيٗ زِیُ است وٝ ايٗ افطاز، ثیطتط ثٝ ايٙتط٘ـت زستطسـی زاضـت

ٞـبی  وٙٙـس ٚ ثٙـبثطايٗ اعلاػـبت ٚ آٌـبٞی ثیطـتطی اظ آسـیت      ضٚظ ثیطتط اظ آٖ استفبزٜ ٔـی  ضجب٘ٝ

 ٝ ٚيـژٜ پـسضٚٔبزض ثـب تحػـیلات ثـبلاتط اعـلاع        ايٙتط٘ت ٚ وبضوطزٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی آٖ زاض٘س. ثـ

زاضز  یٔثجـت فطاٚا٘ ـ  ی٘بپصيط است ٚ ايٗ ضسـب٘ٝ وبضثطزٞـب  ايٙتط٘ت اختٙبة یطیوبضٌ زاض٘س وٝ ثٝ

اظ آٖ ضاٞجـطز   يسٜٞب ضا زض خٟت اسـتفبزٜ پسـٙس   تٛا٘ٙس آٖجطز ٚ حٕبيت اظ فطظ٘ساٖ، ٔیوٝ ثب ضاٞ

ٜ  2010وٙٙس. زض پژٚٞص ٚاِه ٚ ٕٞىـبضاٖ )  ٔ  ( ٌـعاضش وـطز ٖ ا٘ـس وـٝ  ٔیـعاٖ زستطسـی ثـٝ     یـب

ٝ  ايٙتط٘ت ٚ سغح تحػیلات پـسضٚٔبزض ضاثغـٝ ٔؼٙـی    وـٝ پـسضٚٔبزض ثـب     عـٛضی  زاض ٚخـٛز زاضز ثـ

وـٝ   ٗ ٔىبٖ ٚ ثب ٘سجت ثبلاتطی ثٝ ايٙتط٘ـت زستطسـی زاضـتٙس. زضحـبِی    تحػیلات ثبلاتط زض چٙسي

وٕتط ثب ز٘یبی ٔدبظی تٕبس زاضتٝ ثبضٙس ٚ  يسٞبی آظاز، ضبپسضٚٔبزض ثب تحػیلات وٕتط ٚ ضغُ

ٞـب زيٍـطی ٘یـع ٔیـعاٖ      ٞبی ٘بٔٙبست ايٙتط٘ت زاض٘ـس. پـژٚٞص  ثٙبثطايٗ، آٌبٞی وٕتطی اظ ٔحیظ
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ٖ ی ٌٛ٘بٌٖٛ ثطضسی وطزٜ٘ظبضت پسضٚٔبزض ضا ثب ٔتغیطٞب ٞـب ٘طـبٖ زازٜ اسـت وـٝ      ا٘س ٚ ٘تـبيح آ

عٛضوّی ٞط چٝ ٔیعاٖ آٌبٞی پـسضٚٔبزض ثـٝ زلايـُ ضـغّی، تحػـیّی ٚ زيٍـط ٔتغیطٞـب ٔب٘ٙـس          ثٝ

ٖ   ٟٔبضت زض ضايب٘ٝ ٚ ايٙتط٘ت، اظ فضبی ٔدبظی ٚ آسـیت  ٞـب ضفتبضٞـبی    ٞـبی آٖ، ثیطـتط ثبضـس، آ

؛ آتـص  1389زٞٙس)احٕسی ٚ ٕٞىـبضاٖ،  ذٛز ٘طبٖ ٔیٌطا٘ٝ ثیطتطی ضا زض ضیٜٛ ٘ظبضت ٔساذّٝ

 (.2،2007؛ ِیٛيٍٙست2005ٖٛ، 1؛ سیٙىلايط ٚ سٌٛبض1382پٛض ٚ وبظٕی،

زض ايٗ پژٚٞص خٙسیت پسضٚٔبزض ػبُٔ تأثیطٌصاضی ثط ضٚی ضیٜٛ ٘ظبضت آ٘بٖ ٘جـٛزٜ اسـت   

( وٝ زض آٖ ٔبزضاٖ ٞٓ زض ثؼس ٟٔـبض ٚ ٞـٓ زض ثؼـس    2010ٚ ٕٞىبضاٖ) وٝ ثب ٘تبيح پژٚٞص ٚاِه

( ٘یـع  2008ضاٞجطز ٕ٘طات ثیطتطی وست ٕ٘ٛز٘س، ٘بٕٞبًٞٙ است. زض پژٚٞص ِیبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

       ٝ ٌ  ثطآٔسٞبيی زاَ ثط آٌبٞی ثیطتط ٔـبزضاٖ زض سـٙدص ثـب پـسضاٖ ثـط ضفتـبض ثـ ايٙتط٘ـت   یطیوـبض

زض ٕٞـٝ   یصٌٛ٘ٝ ثبظٌفـت زاز وـٝ وٕـبث    زض ٘تبيح ضا ايٗتٛاٖ تفبٚت  فطظ٘ساٖ ثٝ زست آٔس. ٔی

ً  فطًٞٙ ٞـبی ضـطلی ٚ   ٞب حسبسیت ٔبزضاٖ زض ثطاثط فطظ٘ساٖ ثیطتط است؛ ِٚی چـٖٛ زض فطٞٙـ

ٝ   یطیوبضٌ ايطا٘ی أىبٖ ثٝ ٘یسـت ٚ زضغـس    یا٘ـساظٜ ٔـطزاٖ ضـس٘    فضبٞبی ٔدبظی ثطای ظ٘ـبٖ ثـ

ٗ ا٘س، اظابيیٗ ثٛزٜزاض ٚ زاضای تحػیلات پتٛخٟی اظ ٔبزضاٖ، ذب٘ٝ لبثُ اظ أىب٘ـبت ٔثجـت ٚ    ضٚ يـ

ٞبی ايٙتط٘تی اعلاع ثسـٙسٜ ٘ساضـتٝ ٚ سـطا٘دبْ حسبسـیتی ثیطـتط اظ ٔـطزاٖ زض       ٔطىلات ٚ آسیت

ٞبی آٖ ٘ظط زاضتٝ ٚ ثـٝ ٔحطٚٔیـت    ثطاثط ايٗ ٔسئّٝ ٘ساض٘س ٚ يب زض غٛضت ٔساذّٝ، تٟٙب ثٝ آسیت

 پطزاظ٘س. غطف فطظ٘ساٖ اظ ايٙتط٘ت ٔی

ثیٙـی ضـیٜٛ ٟٔـبض پـسضٚٔبزض اظ ضٚی ٔتغیطٞـبيی وـٝ ثـب آٖ         ثٝ آظٔـٖٛ ٔیـعاٖ پـیص    زض ز٘جبِٝ 

ٕٞجستٍی زاضت، پطزاذتٝ ضس. ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثـب تٕـبس زيدیتـبِی،    

زاضی ثؼس ٟٔبض ٚ ثؼـس ضاٞجـطز   عٛض ٔؼٙی تٟٙب ٔتغیط ذٛزاضظيبثی پسضٚٔبزض اظ ٟٔبضت ضايب٘ٝ ذٛز ثٝ

ٖ   ثیٙی ٔیپیص پسضٚٔبزض ضا ٞـب ثیطـتط ثـٛز،     وطز. ثط ايٗ اسبس، پسضٚٔبزضی وـٝ ٟٔـبضت ضايب٘ـٝ آ

وٝ ثـب افـعايص زض ٟٔـبضت     عٛضی اظ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س. ثٝ یطٚٔٙستطضفتبضٞبی ٟٔبض ٌط ٚ ضاٞجطزی ٘

زٞـس   ٞب افعايص يبفت. ايٗ ثطآٔـس ٘طـبٖ ٔـی    ٞب، ضفتبضٞبی ثؼس ٟٔبضٌطی ٚ ضاٞجطزی آٖ ضايب٘ٝ آٖ

ٌ  ضی وٝ زاضای ٟٔبضت ثیطتط زض ثٝوٝ پسضٚٔبز ضايب٘ـٝ ٚ ايٙتط٘ـت ٞسـتٙس، ثیطـتط زاضای      یطیوـبض

ٞـب زيٍـط، ٘تـبيح ٘طـبٖ زازٜ اسـت وـٝ ٟٔـبضت         ثبضـٙس. زض پـژٚٞص  ضیٜٛ ٘ظـبضتی ٔمتسضا٘ـٝ ٔـی   

ايٙتط٘ـت تٛسـظ وٛزوـبٖ ٚ     یطیوبضٌ ٞبی ثٝای زض ٟٔبض آسیتپسضٚٔبزض زض ضايب٘ٝ، ٔتغیط ػٕسٜ

                                                           
1. Sinclair, L., Sugar, S. 

2. Livingstone, S. 
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ٞب ٚ زيٍط ٞبی ٔطثٛط ثٝ چت ضْٚٞب، ذغط آسیت اٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ايٗ پژٚٞصػٙٛ ٘ٛخٛا٘بٖ است. ثٝ

ٝ  اثعاضٞــب ٚ ســبيت ــ ــسضٚٔبزض ســٛاز ضايب٘ ــبلايی ٘ساضــتٙس،  ٞــبی ضيســىی زض ٔــٛاضزی وــٝ پ ای ث

(. يىـی اظ زلايـُ ضاثغـٝ     2005؛ سیٙىلايط، 1388پٛض، يبفتٝ است)سّیٕی، خٛوبض ٚ ٘یه افعايص

ٖ  زاض ٟٔبضت زض ضايب٘ٝ پسضٚ ٔؼٙی ٝ   ٔبزض ثب افـعايص ٔساذّـٝ آ ٌ  ٞـب زض ثـ ايٙتط٘ـت تٛسـظ    یطیوـبض

فطظ٘ساٖ، آٖ است وٝ ٟٔبضت زض ضايب٘ـٝ ٔیـعاٖ تٕـبس زيدیتـبِی پـسضٚٔبزض ضا ٚ اظخّٕـٝ ٔیـعاٖ        

ٖ    ايٙتط٘ت ضا افعايص ٔی یطیوبضٌ ثٝ ٞـب ضٚی ضفتبضٞـبی    زٞس ٚ سطا٘دبْ ٔیـعاٖ ضاٞجـطز ٚ ٟٔـبض آ

وٝ پسضٚٔبزض ثب ٟٔبضت وٕتط ٚ يب ثسٖٚ ٟٔـبضت، وٕتـط    حبِیيبثس زض ايٙتط٘تی فطظ٘ساٖ افعايص ٔی

عٛضوّی ٘تـبيح   تٕبسی ٘رٛاٞٙس زاضت. ثٝ یچوٙٙس يب ضبيس ٞٞبی زيدیتبِی تٕبس پیسا ٔیثب ضسب٘ٝ

ثطای ٔطـبٚضٜ ذـب٘ٛازٜ ٚ افـعايص ثٟساضـت ضٚا٘ـی ذـب٘ٛازٜ فـطاٞٓ         یتٛا٘س ظٔیٙٝ زضذٛض ثبلا ٔی

 ٕ٘بيس.

ٜ   ی ٔدبظی ٕٞب٘ٙس اػتیبز ثٝ ايٙتط٘ـت، سـبيت  ٞبی فضبٞبثب تٛخٝ ثٝ آسیت ٍ٘ـبضی،  ٞـبی ٞـطظ

ٝ  ضٙبذتی، ثٝ ٘ظط ٔی ٞبی ضٚاٖا٘عٚای اختٕبػی ٚ آسیت ٚ  یٞـبی پژٚٞط ـ ضسس وٝ يىـی اظ ظٔیٙـ

ضٙبذتی ذب٘ٛازٜ، ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبيی زضظٔیٙۀ چٍـٍٛ٘ی   ضٚاٖ یٞب حتی زضٔب٘ی زضظٔیٙۀ پژٚٞص

اظ فضبٞبی ٔدبظی ثبضس. زض ايٗ ضاستب ٘تبيح ايـٗ پـژٚٞص   ٞب ثط استفبزٜ فطظ٘ساٖ ٘ظبضت ذب٘ٛازٜ

ٝ   تٛا٘س زضظٔیٙۀ آٔٛظش ذب٘ٛازٜٔی ٚيـژٜ ثـب تٛخـٝ ثـٝ ٘تـبيح ايـٗ        ٞب، ٔٛضزاستفبزٜ لـطاض ٌیـطز. ثـ

ٞبيی وٝ سـغح  ضا ثٝ ذب٘ٛازٜ يستٝپژٚٞص ثبيس اظ ضاٜ ٔطاخغ ٔطتجظ ثٝ ثٟساضت ضٚا٘ی، ذسٔبت ثب

ٖ   چٙیٗ ٔطبغُ غیطتط ثٛزٜ ٚ ٕٞسٛاز پسضٚٔبزض پبيیٗ ٞـب ثتٛا٘ٙـس ثـب     زِٚتی زاض٘س، اضائـٝ ضـٛز تـب آ

 حسبسیت، ٔساذّٝ لاظْ ضا ثط ضفتبضٞبی ايٙتط٘تی ذب٘ٛازٜ، زاضتٝ ثبضٙس.
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