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 چکيدٌ
٤ٗ ثٝ ٔفْٟٛ ٢ٍٛ ٔجش٣ٙ ثط ٣ثسشٍ زَسبظ٢ ٚ سٙؼص اثؼبز ض٤ٚىطزٞب٢ ٛ٘ س عجمٝ، اِ س. ٣ٔ ٤طفشٝ٘ب دصضا  ٢ثٙ  ٚػٛز ٤ٗثبازاٙ٘

 ٣ثسشٍ زَ٘ٛع  ١٤ثط دب٥ٌطز، افطاز ضا لطاض ٣ٔ ٔٛضزاسشفبزٜوٝ زض ا٤طاٖ  سبلاٖ ثعضي ٣شٍـثس زَٞٙٛظ اثعاضٞب٢ سٙؼص 
س٢ ٚ عجمٝ ، ثٝ سطػٕٝ ٚ ثطضس٣ ٣ثسشٍ زَسٙؼص  ٤ٗٛ٘ٞب٢ وٙٙس. ا٤ٗ دژٚٞص ثب ٞسف عطح ٔس٣َٔ ٤ٍصاض٢ػبثٙ

ا٣٤ٚ ٚ ثطضس٣ سبذشبض ػب٣ّٔ دطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز  ،ب٤ب٣٤ٞب٢ د٤ٚژ٣ٌ  ٔشأُٞ سبلاٖ ثعضيزض ٥ٔبٖ  (MAQ) ٣ثسشٍ زَض
ؼبْ ث٤٣ب٥ٝٙظٔدژٚٞص ثٝ ضٚش سٛغ٥ف٣ ٚ  دطزاذز. ٛ٘ٝ  ا٘ ز وٝ اظ ٥ٔبٖ افطاز  520 ٥ط٘سٜزضثطٌٌطفز. ٕ٘  ٔشأُٞ٘فط ثٛ

ز٘س ثٝ ض٥ٜٛ سػبزف٣ ا٘شربة ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ فطٍٞٙسطاٞب٢ ضٟط اغفٟبٖ وٝ حبضط  وٙٙسٜ ٔطاػؼٝ ثٝ ٕٞىبض٢ ثٛ
 ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ثٛز. ٔم٥بسٚ  حطٔز ذٛز ٔم٥بس، ٣ثسشٍ زَدطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز  ٥ط٘سٜزضثطٌاثعاضٞب٢ دژٚٞص  ضس٘س.

٥ٕ٘ٚٝ  وطٖٚ ثبخ، ٘طبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ آِفب٢ ٣ثسشٍ زَسطػٕٝ دطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز  ٣زضسش ٥سسبئ افعٖٚ ثطٞب ٤بفشٝ ٚ ضط٤ت ز
عٝ ثبلاسط اظ ـــاسز ٚ ٕٞج 7/0سٕبْ اثؼبز دطسطٙبٔٝ ثبلاسط اظ  ٌبسٕٗ ثطا٢ . اسز 6/0سش٣ٍ ٞط ٤ٌٛٝ ثب ػبُٔ ٔطثٛ

طار  ، ٥س٢سبئثٝ زسز آٔس. ٘شب٤غ سح٥ُّ ػب٣ّٔ  7/0ٔبٜ ثطا٢ سٕبْ اثؼبز ثبلاسط اظ  3ثب فبغّٝ  ٣٤ثبظ آظٔبٕٞجسش٣ٍ ٕ٘
ا٤ٕٗ ثب ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ  ٣ثسشٍ زَ ٥بٖٔسش٣ٍ ٘طبٖ زاز وٝ ٕ٘ٛز. ٘شب٤غ آظٖٔٛ ٕٞج ٥سسبئػب٣ّٔ دطسطٙبٔٝ ضا  4سبذشبض 

زٚسٌٛطا٢  ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣،  ٣ثسشٍ زَ ٥بٖٔزاض ٚػٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغٝ ضاثغٝ ٔظجز ٚ ٔؼ٣ٙ حطٔز ذٛزٚ 
 ٥بٖٔضاثغٝ  (.p > 01/0) آٔسزٚسٌٛطا٢ ٍ٘طاٖ ثب ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ٔٙف٣ ثٝ زسز  ٣ثسشٍ زَٚ  اػشٙبث٣ -اضغطاث٣

اضسجبط  (. p> 05/0)آٔس ٔٙف٣ ثٝ زسز  حطٔز ذٛزثب  اػشٙبث٣  -اضغطاث٣زٚسٌٛطا٢  ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣ ٚ  ٣سشٍث زَ
زٚسٌٛطا٢ ٍ٘طاٖ ثبٞٓ ٔظجز ثٝ  ٣ثسشٍ زَٚ  اػشٙبث٣  -٣اضغطاثزٚسٌٛطا٢  ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣ ٚ  ٣ثسشٍ زَ ٥بٖٔ

زض ػبٔؼٝ  (MAQ) ٣ثسشٍ زَطٙبٔٝ و٥ف٥ز سٛاٖ ٌفز دطسدژٚٞص ٣ٔ ٞب٢ ٤بفشٝ ١٤ثط دب (.p > 01/0)آٔس زسز 
س زض أٛض ثب٣ٙ٥ِ ٚ دژٚٞط٣ ص زاضا٢ ضٚا٣٤ ٚ اػشجبض ث٥ٟٙٝ اسز ٚ ٣ٔـــــدژٚٞ اٛزٜ  ٌسشطٜسٛا٘ ٔطبٚضٜ  ٤ژٜٚ ثٝظٚع ٚ ذب٘

اٚع وبضثطز زاضشٝ ثبضس.د  ٥ص اظ اظز

 ، اػشجبض، ضٚا٣٤، سبذشبض ػب٣.٣ّٔثسشٍ دطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز زَ :َا کليدياشٌ
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 مقدمٍ

وٙس وٝ ثٝ فٟٓ ثٟشط ضٚاثظ فطز٢ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  چٟبضچٛة ٔٙبسج٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٣ثسشٍ زَ ١٤٘ظط

ٔفْٟٛ ٣ٕٟٔ زض  ٣ثسشٍ زَ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ  ٞب دژٚٞصوٙس.  ا٢ وٕه ٣ٔٞب٢ ٔمبثّٝ ض٥ٜٛ

، 3؛ ٞس2002٣ّ، ٢ٚ2 ؛ ٚا٤ز1987، 1)ٞبظٖ ٚ ض٥ٛض ٕٞسطٞبسزٞب٢ اضسجبط  ٔغبِؼٝ ٚ زضن ض٥ٜٛ

زٚ ٚ ٔشمبثُ  ا٢ زٚثٝ ضاثغٝ ػٙٛاٖ ثٝ سبلاٖ ثعضي ٣ثسشٍ زَ(. 2009، 4ضثبن ٚ ف٥ٍطزٚ؛ اِٚس2006

ٚ ٔٙؼط ثٝ زسز  ضسٜ زازٜثب ٤ه ضرع ذبظ سطػ٥ح  ٢ػٛاض ٞٓضٛز وٝ زض آٖ  سؼط٤ف ٣ٔ

 (.2011، 6اٚاز٤ب -؛ ٢ٛ٥ِ ٚ ٥ِش1994ٕٗ، 5ضّسٖٚ وّط ٌطزز )ٚسز ٚ ٤بفشٗ ثٝ احسبس ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ

ثٝ وبض  ٣ثسشٍ زَسجه  ،اش احسبس سٟس٤س ٕ٘ب٤س ٘بض٣٤ٛ ٚ ٤ب ػبضمب٘ٝفطز زض ضٚاثظ ظ ٞطٌبٜ

(. زض 2010، 7ٌصاضز )اِفبس٣، وطأعٚ ٚ وطا٣ّ٘ ٣ٔ ٥طسأط٥ز ٔٛلؼ ثٝدبسد فطز  ٠ٛ٥ضافشس ٚ ثط  ٣ٔ

سٛا٘س ٔٛلؼ٥ش٣ ثٝ ٚػٛز  ٚػٛز زاضز ا٤ٗ سحط٤ه ٣ٔ ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب حبِزضٚاثغ٣ وٝ ٤ى٣ اظ 

 ١ضاثغز زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ضٛز ٤ب ضطا٤غ٣ ثٝ ٚػٛز آٚضز وٝ زض ٤ه آٚضز وٝ ٔٙؼط ثٝ ػسْ اػشٕب

حٕب٤ش٣ ٔشمبثُ ٔٙؼط ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ سؼبُٔ ث٥طشط ضٛز ٚ ٤ب ثٝ سغ٥٥ط ٚ اغلاح ثبٚضٞب ٚ احسبسبر 

ث٥طشط زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ  ٕٞسطٞب(. 2006 ،8اش ث٥ب٘ؼبٔس )وط٣ِٚ و٣٘ٛٙ ١ضاثغ زضثبضٜفطز  ٣وٙٛ٘

 ٞب٢ ٥زٔٛلؼٕ٘ب٤ٙس وٝ ا٤ٗ اٍِٛٞب زض  بٔلار ٚ اٍِٛٞب٢ اضسجبع٣ د٥ط٢ٚ ٣ٔا٢ اظ سؼ ذٛز اظ ظ٘ؼ٥طٜ

ظ٘بض٣٤ٛ ضا اضسمبء  ١ضاثغٔظجز ٚ فؼبَ ٚ وبضوطز٢ ػُٕ ٕ٘ب٤ٙس ٚ  غٛضر ثٝسٛا٘ٙس  ظا ٞٓ ٣ٔ سٙص

 وٝ ٤ٗااضسجبع٣ ٚ سؼبضضبر ظ٘بض٣٤ٛ ضٛ٘س،  ٢ٞب سٙصسٛا٘ٙس ٔٙؼط ثٝ  سط وٙٙس ٚ ٞٓ ٣ٔ زازٜ ٚ غ٣ٙ

دبسر٣٤ٍٛ ٚ ٚاوٙص ظٚع  ٠ٛ٥ضزٞس ثسش٣ٍ ثٝ  ثب ٔسبئُ وساْ حبِز ضخ ٣ٔ ٤بض٣٤ٚضٚزض 

 (.2002، 9)وط٤س٣ اسز ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب سجهاظ اٍِٛٞب٢ وبض٢ ٚ  ٔشأطط٥ز زاضز ٚ ٔٛلؼ ثٝ

اسز وٝ  ضسٜ سبذشٝ سبلاٖ ثعضي ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب سجهثطا٢ ثطضس٣  ٣٘بٕٞسب٘ ٢ٞب دطسطٙبٔٝ

 ٥ٗ٘رسش. ا٘س ٤بفشٝ سبظٔبٖ ٣ثسشٍ زَ، ضفشبض٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘ سطو٥ج٣ اظ سٝ ثؼس ضٙبذش٣ ١٤ثط دب٣ٍٕٞ 

( 1987ض٥ٛض )ٞبظاٖ ٚ  ١ّ٥ٚس ثٝاسز وٝ  سبلاٖ ثعضي ٣ثسشٍ زَ، دطسطٙبٔٝ ضسٜ سبذشٝاثعاض 

                                                           
1. Hazan & Shaver 
2. Whiteway 
3. Haseley 
4. Olderbak & Figueredo 
5. West & Sheldon- Keller 
6. Lavy & Littman- Ovadia 
7. Alfasi, Gramow & Cranelley 
8. Crowley 
9. Creasey 
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اظ ا٤ٕٗ،  ا٘س ػجبضروٝ  سٙؼس ٣ٔضا  ٣ثسشٍ زَاسز. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ سٝ ٘ٛع سجه  ضسٜ سبذشٝ

 ٣ثسشٍ زَسجه  زضثبضٜ( 1978) 1٘ظط٤ٝ ا٤ٙظٛضص ١٤ثط دب. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ زٚ سٛ ٌطااػشٙبث٣ ٚ 

ز٤ٍط٢، ثبضط٥ِٔٛٛٛ  ٢سبظ ٔفْٟٛ. زض سٙؼس ٣ٔضا  ٣ثسشٍ زَ٘طبٍ٘ط « ضفشبضٞب٢»ٚ ث٥طشط  ضسٜ سبذشٝ

زٚ ٔحٛض اػشٙبة ٚ اضغطاة سج٥٥ٗ ٕ٘ٛز٘س ٚ  ١٤ثط دبضا  ٣ثسشٍ زَسجه  (1991ٞبض٤ٚشع )ٚ 

 -اضغطاة ٚ اػشٙبة -وٝ زٚ ٔم٥بس ٔشؼبٔس ا٤ؼبز وطز٘س ٣ثسشٍ زَز٤ٍط٢ ثطا٢ سجه  ١دطسطٙبٔ

ضٛز. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ سطو٥ج٣ اظ اثؼبز ضفشبض٢ ٚ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ ٣ثسشٍ زَآٖ چٟبض سجه  ١٤ثط دبزاضز ٚ 

( 1998) 3(. ثط٘بٖ، ولاضن ٚ ض٥ٛض2،1991ثبضط٥ِٔٛٛٛ ٚ ٞبض٤ٚشع) سٙؼس ٣ٔضا  ٣ثسشٍ ز٥َٞؼب٣٘ 

سبذشٙس وٝ زٚ ٔم٥بس اضغطاة ٚ  (ECR)اثظ ضٚثب ٘بْ سؼطثٝ غ٥ٕ٥ٕز زض  ٣ٕٞسب٘ ١دطسطٙب٥٘ٔع 

 (ECR-R)ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ  ٤ٗ٘ٛفطْ  اوٖٙٛ ٞٓ. سٙؼس ٣ٔضا  ٣ثسشٍ زَسجه  4اػشٙبة زاضز ٚ 

 ١٤ثط دبوٝ  5اسز. زض ا٤ٗ ض٥ٜٛ ػ٥ّٕبس٣ ٕ٘ٛزٖ ٤ؼبزضسٜا( 2000) 4فطا٣ِ، ٚاِط ٚ ثط٘بٖ ١ّ٥ٚس ثٝ

 ٤ب زض ٘مغٝ ثبلا لطاض زاضز ٤ب زض ٘مغٝ دب٥٤ٗ ٚاسز، ٞط فطز زض اثؼبز اضغطاة ٚ اػشٙبة  6ٔٙغك ث٥ِٛٗ

 ٢ٞب سبظٜ. ثٙبثطا٤ٗ ٌطزز ٣ٔسؼ٥٥ٗ  ٣ثسشٍ زَػب٤ٍطز فطز زض ٘مبط ثبلا ٚ دب٥٤ٗ سجه  ١٤ثط دب ٚ

ٚ  ٔضغطة ٥طغ -ٔضغطةا٘س )ضسٜ ٢سبظ ٔفْٟٛزٚلغج٣  غٛضر ثٝاضغطاة ٚ اػشٙبة ٥٘ع 

 ٣ٚ ٔٙفٍ٘طش ٔظجز ضٙبذش٣ )ط٢ ثؼس زض ٔسَ ٘ظ اٌطچٝ، افعٖٚ ثط آٖغ٥ط اػشٙبث٣(.  -اػشٙبث٣

ثبضط٥ِٔٛٛٛ ٚ اسز ) شوطضسٜ ٣ثسشٍ زَسجه  ٢ٞب ٔؤِفٝ ػٙٛاٖ ثٝ٘سجز ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ( ٥٘ع 

ٞب٢ ( ٣ِٚ زض ٔس2000َ؛ فطا٣ِ، ٚاِط ٚ ثط٘بٖ،1998؛ ثط٘بٖ، ولاضن ٚ ض٥ٛض، 1991ٞبض٤ٚشع،

ٕ٘ٛزٖ سجه سز. ػ٥ّٕبس٣ِحبػ ٘طسٜ ا ٔؤِفٝ، ا٤ٗ دطزاظ ٤ٝ٘ظط ١ّ٥ٚس ثٝ ضسٜ اضائٝسٙؼط٣ 

ٚ ٔطبٞسار سؼطث٣ فبغّٝ  8ثب ٔسَ ٘ظط٢ 7ضٛز ٔسَ سٙؼط٣ثٝ ا٤ٗ ض٥ٜٛ، ثبػض ٣ٔ ٣ثسشٍ زَ

ٕ٘طٜ  ١٤ثط دب، ذطزٜ ٔم٥بس ػساٌب٘ٝ ٘ساض٘س، ثّىٝ ٞط سجهٔصوٛض ثطا٢  ٢ٞب دطسطٙبٔٝزاضشٝ ثبضس. 

 ضٛز.ع زازٜ ٣ٔسطر٥ ٣ثسشٍ زَدب٥٤ٗ ٤ب ثبلا زض زٚ ٔم٥بس اضغطاة ٚ اػشٙبة، چٟبض سجه 

                                                           
1. Ainsworth 
2. Bartholomew & Horowitz 
3. Brennan Clark & Shaver 
4. Fraley Waller & Brennan 
5. operationalization 
6. boolean logic 
7. assessment model 
8. theoretical model 
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ٔٛػٛز  ٢ثٙس عجمٝٞب٢ ٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٔسا٣٘ سبوسٛٔشط٤ه، ٤بفشٝ ١٤ثط دب( 2003) 1فطا٣ِ ٚ اسذ٥ىط

 ثطآٔسٜ اظثٝ ض٥ٜٛ ػب٤ٍصاض٢ فطز زض ٤ه عجمٝ ضا ٘مس ٚ ضز وطز٘س. زض دژٚٞص ٔصوٛض ٘شب٤غ 

 ٢ثٙس عجمٝ ٢بػ ثٌٝطاٖ ضفشبض وٛزوبٖ ٘طبٖ زاز وٝ ٔطبٞسٜ ١ّ٥ٚس ثٝٞب٢ وسٌصاض٢ ثطضس٣ زازٜ

سؼط٤ف  2اثؼبز٢ غٛضر ثٝ ٣ثسشٍ زَاسز  ٞب، ثٟشطضفشبض٢ ٚ ػب٤ٍصاض٢ افطاز زض عجمٝ ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚ

( 2003فطا٣ِ ٚ اسذ٥ىط ) اظ٘ظط٥ٌط٘س. ٤ه ع٥ف ثط ض٢ٚ آٖ لطاض ٣ٔ ١٤ثط دبسؼط٤ف ضٛز وٝ افطاز 

٣ِٚ اسز،  لطاضٌطفشٝ ٔٛضزاسشفبزٜثٝ فطاٚا٣٘  ٣ثسشٍ زَا٢ سجه عجمٝ ٢سبظ ٔفْٟٛ اٌطچٝ

 ٕ٘ٛز. ٢ثٙس عجمٝسٛاٖ افطاز ضا سؼطث٣ ٣ٕ٘ غٛضر ثٝ زضٚالغ

ا٤ٗ اٍِٛٞب٢  وٝ ٣٤اظآ٘ؼب( ثب وٛزوبٖ ا٘ؼبْ ضس، ٣ِٚ 2003اٌطچٝ دژٚٞص فطا٣ِ ٚ اسذ٥ىط )

 ٞب٢ ٤ب٣٤دٛاظ  ٢ا ػٕسٜثرص  وٙٙسٜ ٥٥ٗٚ سؼ٤بثٙس ا٘شمبَ ٣ٔ ٣سبِ ثعضيثٝ زٚضٜ  ٣زٞ دبسد

ثٝ  ا٘شمبَ لبثُ( 2003٘شظبض زاضز وٝ ٘مس فطا٣ِ ٚ اسذ٥ىط )سٛاٖ ا٣ٔ ٥ؼٝزض٘شظ٘بض٣٤ٛ ٞسشٙس، 

ٞب ثٝ ٚ ا٘شمبز٢ وٝ اظ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٤ٍٗ٘ٛ٘طش  ثبٚػٛز٥٘ع ثبضس.  سبلاٖ ثعضي ٣ثسشٍ زَاٍِٛٞب٢ 

ٞب٢ ا٤ٗ دژٚٞطٍطاٖ ضا ػ٥ّٕبس٣ ٚ وبضثطز٢ ٕ٘ب٤س  ا٢ وٝ ثشٛا٘س ٤بفشٝزسز آٔس، ٔسَ سٙؼط٣

 اضائٝ ٘طس.

ٞب٢ سجه دطسطٙب١ٔػس٤س٢ ثب ٘بْ  دطسطٙب١ٔ( 1994) 3ٚ ٞب٘طاٞبٖزض ٔمبثُ ف٣ٙ٥، ِ٘ٛط 

ضا  ٣ثسشٍ زَسجه  5ا٤ؼبز وطز٘س وٝ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ضا ثطا٢ سجه (ASQ) ٣4ثسشٍ زَ

ٞب سب حس لبثُ لج٣ِٛ ٕٞذٛض٣ زاض٘س ٚ زاضز ٚ سجه ٢ا ػساٌب٘ٝ سؤالاروٝ ٞط سجه  سٙؼس ٣ٔ

ٞب٢ لغج٣ سجه ٢ػب ثٝز٤ٍط٢،  ٢سبظ ٔف٥ْٟٛع زض ( 1997٘. وبضٚض )سٙؼٙس ٣ٔضا  ٣ثسشٍ زَاثؼبز 

 ١٤ثط دبٕ٘ٛز.  6ثبظسؼط٤ف 5ٔشٕب٤ُ ٣٤ٞب سبظٜ غٛضر ثٝضا  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ٚ ذبِع، سجه

زٞس. ذبظ ضا ٘طبٖ ٣ٔ ٣ثسشٍ زَث٥طشط ٌطا٤ص ثٝ ضفشبضٞب٢  ٣ثسشٍ زَ، سجه ٤ٗ٘ٛ ٢سبظ ٔفْٟٛ

ٚ  ٣٤زٚ سٛ ٌطااٚلبر ضفشبضٞب٢ سٛاٖ ا٘شظبض زاضز وٝ ٤ه فطز اػشٙبث٣ ٌب٣ٞ ٣ٔ ٥ؼٝزض٘ش

ثٝ ٔسَ ٘ظط٢ ٚ ٔطبٞسار سؼطث٣  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٥٘ع ثطٚظ زٞس. ا٤ٗ ثبظسؼط٤ف اظ ٌطا٤ص

ثطا٢ سجه  ٢ا دطسطٙبٔٝ( ثطا٢ سى٥ُٕ ٔسَ سٙؼط٣ ذٛز، 1997وبضٚض )سط اسز. ٘عز٤ه

                                                           
1. Fraley & Spieker 
2.dimention 
3. Feeny Noller & Hanrahan 
4. Attachment Style Quetionnaire (ASQ) 
5. oblique 
6. reconstruct 
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ٍ٘طش  ١٤ثط دب(، اضغطاة٥ٞؼب٣٘ )اػشٙبة( ٚ ضفشبض٢ )سس٤ٚٗ وطز وٝ ػلاٜٚ ثط اثؼبز  ٣ثسشٍ زَ

وٙس ضا سفى٥ه ٣ٔ ٣ثسشٍ زَثؼس ضٙبذش٣( چٟبض ٌطا٤ص ز٤ٍطاٖ )ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٘سجز ثٝ ذٛز ٚ 

( زاضا٢ چٟبض ثؼس 1997)؛ وبضٚض، ٣2ثسشٍ زَ(. دطسطٙبٔٝ سٙؼص و٥ف٥ز 2005، 1ِٞٛس٥ز ٚ ٥ّٔط)

 .زٞس ٣ٔ ثٝ زسزاسز ٚ ثطا٢ ٞط ثؼس ٤ه ٕ٘طٜ 

 ٢سٛ ٌطااظ ا٤ٕٗ، اػشٙبث٣، زٚ  ا٘س ػجبضر آ٤س ٣ٔ زثٝ زسوٝ اظ ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ  ٢چٟبضثؼس

اضغطاث٣. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ثب اسشفبزٜ اظ چبضچٛة ٘ظط٢ ثبضط٥ِٔٛٛٛ ٚ  -اػشٙبث٣ ٢سٛ ٌطاٍ٘طاٖ ٚ زٚ 

اسز. زض ثؼس ضٙبذش٣ فطز٢ وٝ ٍ٘طش  ضسٜ سبذشٝ ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب سجه زضثبضٜ( 1991ٞبض٤ٚشع )

ا٤ٕٗ، ٍ٘طش ٔظجز ثٝ ذٛز ٚ ٍ٘طش ٔٙف٣ ثٝ  ٣ثسشٍ زَٔظجز ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زاضز زاضا٢ سجه 

ٍ٘طاٖ، ٍ٘طش ٔٙف٣ ٘سجز ثٝ ذٛز ٚ ٍ٘طش ٔظجز  ٢سٛ ٌطازٚ  ٣ثسشٍ زَز٤ٍطاٖ زاضا٢ سجه 

اضغطاث٣ ٚ ٍ٘طش ٔٙف٣ ثٝ ذٛز ٚ  -زٚسٌٛطا٢ اػشٙبث٣ ٣ثسشٍ زَثٝ ز٤ٍطاٖ زاضا٢ سجه 

 (.٥ِٛٞ2005سز ٚ ٥ّٔط، اسز ) ٣اػشٙبث ٣ثسشٍ زَز٤ٍطاٖ ٘طبٍ٘ط سجه 

 ضسٜ اضائٝ ٢ٞب ٔسَ(، 2003فطا٣ِ ٚ اسذ٥ىط، ) ٣ثسشٍ زَٞب٢ سٙؼص سجه ٔسَ ١٤ثط دب

ٞب٘طاٞبٖ (، ف٣ٙ٥، ِ٘ٛط ٚ 1998( ثط٘بٖ، ولاضن ٚ ض٥ٛض، )1991ٞبض٤ٚشع )ثبضط٥ِٔٛٛٛ ٚ  ١ّ٥ٚس ثٝ

-، ػعٚ ٔس٣َثسشٍ زَسجه  ٢زٚٔحٛضٞب٢ ( ٚ سب٤ط ٔس2000َ) 3(، فطا٣ِ، ٚاِط ٚ ض٥ٛض1994)

ٞب٢ آ٥ٔرشٝ ٤ب چٙسٚػ٣ٟ اسز. ( ػعء ٔس1997َوبضٚض ) ١ّ٥ٚس ثٝ ضسٜ اضائٝٚ ٔسَ  ٘ب٣٤ٞب٢ سٛا

ٔسَ سٛا٘ب٣٤،  ١٤ثط دبسبظ٢ سٛاٖ ٌفز وٝ ٔفْٟٛٔسَ، ٣ٔ زٚزسشٝثٝ ا٤ٗ  ٤بِٖوبضوطزٌطاثب ٍ٘ب٣ٞ 

زٞس وٝ چٙساٖ لبثُ اضسمب ٥٘سز ٚ زض عَٛ ػٕط اظ دب٤ب٣٤ ٘سج٣ ثطذٛضزاض ا٢ ثٝ زسز ٣ٔسبظٜ

، ثٝ ٘ظط ٞب دطسطٙبٔٝ سؤالار، ثب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٣ثسشٍ زَسٛا٘ب٣٤ سجه  ٢ٞب ٔسَزض  افعٖٚ ثط آٖاسز. 

زض ز٤سٌبٜ  ٥ؼٝزض٘ش٘ٛع غفش٣ ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب ٞسشٙس.  ٤جبًسمطزٚ ٔحٛض اضغطاة ٚ اػشٙبة  ضسس ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ٕٞب٤ٙسٞب لبث٥ّز ٞب٢ سٛغ٥ف٣ ٚ د٥صسٟٙب ثطا٢ ثطضس٣ ٣ثسشٍ زَسٛا٘ب٣٤، سجه  ٢ٞب ٔسَ

فطز ثبضس.  وبضوطز ث٣ٙ٥ ٥صدٞب ٤ب زض ثطآٚضز سب٤ط سبظٜ اػشٕبز لبثُا٢ سٛا٘س سبظٜثطز زاضز ٚ ٣ٔوبض

ػٟز زازٖ ثٝ آٖ ا٘ؼبْ زاز،  ١ٙ٥زضظٔا٢ ٣ِٚ اظ ا٤ٗ ح٥ض وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا اضسمب زاز ٤ب ٔساذّٝ

ثط٘ب٥ٔٝٔرشٝ، آ ٢ٞب ٔسَ ١٤ثط دبسبظ٢ ٚ اضسمب ٘ساضز. زض ٔمبثُ زض ٔفْٟٛ ٢وبض زسزچٙساٖ لبث٥ّز 

                                                           
1. Hollist & Miller 
2. Measure of Attachment Qualities (MAQ) 
3. Fraley Waller & Brennan 
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سٛغ٥ف٣  ٞب دژٚٞصزض  حبَ ٥ٗزضػلبثُ د٥طٟٙبز اسز ٚ  ٣ثسشٍ زَسجه  ٣زٞ ػٟزٞب٢ اضسمب ٚ 

(. 2011، ٤ٛٞ1س٥ِٙٛز، ٤ٍٚٙطٞبٚسس ٚ زِ٘ٛزاسز ) ضسٜ ٌطفش٥٘ٝع ثٝ وبض  ث٣ٙ٥ ٥صد ٔٙظٛض ثٝ

ضسس ٣ٔ ضا ػٟز زٞٙس. ثٝ ٘ظط ٣ثسشٍ زَٞب٢ سٛا٘ٙس ثب آٔٛظش ٤ب زضٔبٖ، ٌطا٤صزضٔبٍ٘طاٖ ٣ٔ

 سٛا٘ب٣٤ ثبضس. ٢ٞب ٔسَسط اظ آ٥ٔرشٝ ٔف٥س ٢ٞب ٔسَ ١٤ثط دبسبظ٢ ٔفْٟٛ

ٞب٢ ضرػ٥ش٣ ٚ اثؼبز ٤ٚژ٣ٌ ٥بٖٔ( ضاثغٝ 2006، 2٘بفش٣ّ ٚ ض٥ٛض) ٥ط٥ٗدزض سحم٥مبر 

فطز٢  ٥بٖٔسٛا٘س و٥ف٥ز ضٚاثظ ٣ٔ ٣ثسشٍ زَٞب ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ ٚ ٤بفشٝ ضسٜ ٣ثطضس ٣ثسشٍ زَ

( زض دژٚٞط٣ ضاثغٝ ٚاثسش٣ٍ ٚ اسشملاَ ضا ثب اػشٙبة ٚ 2007) 3ٕ٘ب٤س. س٥ج٣ّ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ضا سج٥٥ٗ

( 2011لطاض زازٜ اسز. ٤ٛٞس٥ِٙٛز، ٤ٍٚٙطٞبٚسس ٚ زِ٘ٛز ) ٥سسبئٚ  ٣ٔٛضزثطضس ٣٤زٚ سٛ ٌطا

ا٘س ٚ ٘شب٤غ ٘طبٖ ضا ثطضس٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ س٥خ ضرػ٥ش٣ حطٔز ذٛز، ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب سجه ٥بٖٔضاثغٝ 

 4ٚ سجه ضرػ٥ش٣ زاضز. ٚٚ حطٔز ذٛز ٥بٖٔص ٥ٔب٘ؼ٣ زض ضاثغٝ زاز وٝ س٥خ ضرػ٥ش٣ ٘م

( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٤ى٣ اظ ػُّ ٘بضضب٤ش٣ اظ ظ٘س٣ٌ، سجه 2003) 5( ٚ اسشبوطر ٚ ثٛض٤سه2009)

اش اسز. ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ زضثبضٜذٛزش، ٕٞسطش ٚ  زضثبضٜٚ ثبٚضٞب٢ ٘بزضسز فطز  ٣ثسشٍ زَ

٘با٤ٕٗ ثبػض وبٞص ضضب٤ز اظ  ٣ثسشٍ زَوٝ سجه ( ٘طبٖ زاز٘س 2011) 6اٚاز٤ب-٢ٛ٥ِ ٚ ٥ِشٕٗ

ثط ضضب٤ز اظ  ٣ثسشٍ زَسجه  ٥طارسأطفطز٢ ثبػض سؼس٤ُ  ٥بٖٔٞب٢ ضٛز ٚ سٛا٘ب٣٤ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 .ضٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ 

 (MAQ) ٣ثسشٍ زَسٙؼص و٥ف٥ز  دطسطٙب١ٔ ٣سٙؼ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚزض ا٤ٗ دژٚٞص 

ثٝ ذٛز  ٘سجزٝ ثطضس٣ ٍ٘طش فطز ث ٣شٍــــثس زَثؼس ضٙبذش٣ سجه  وٝ ٣٤اظآ٘ؼبثطضس٣ ضس. 

فطز٢ ٚ ثؼس  ٥بٖٔزضثط٥ٌط٘سٜ اػشٙبة اظ ضٚاثظ  ٣ثسشٍ زَدطزاظز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثؼس ضفشبض٢ ٣ٔ

(، ثطا٢ 1997وبضٚض، اسز )اػشٙبث٣ ٚ اضغطاث٣  ٣٤زٚ سٛ ٌطازضثط٥ٌط٘سٜ  ٣ثسشٍ ز٥َٞؼب٣٘ 

ضٚظ٘جطي ٚ  حطٔز ذٛزٙبٔٝ (، دطسط1997وبضٚض ) ٣ثسشٍ زَثطضس٣ ضٚا٣٤ دطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز 

 اػطا ضس. ظٔبٖ ٞٓ غٛضر ثٝدطسطٙبٔٝ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ 

                                                           
1. Huis�in- Velt, Vingerhoets & Denollet 
2. Noftle & Shaver 
3. Sibley 
4. Wu 
5. Stackert & Bursik 
6. Lavy & Littman- Ovadia 
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 ريش
اسز وٝ زض چٙس ٔطحّٝ غٛضر ٌطفشٝ اسز. زض ٔطحّٝ  ٤بث٣ظ٥ٔٙٝا٤ٗ دژٚٞص سٛغ٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع 

اَٚ دطسطٙبٔٝ سطػٕٝ ٚ ضٚا٣٤ غٛض٢ ٚ غحز سطػٕٝ آٖ ثطضس٣ ضس. زض ٔطحّٝ زْٚ ٕٞسب٣٘ 
( ظٔبٖ ٞٓضٚا٣٤ ) ٤ززضٟ٘ببٔٝ ثطضس٣ ضس. زض ٌبْ سْٛ سبذشبض ػب٣ّٔ ٚ زض٣٘ٚ ٚ اػشجبض دطسطٙ

 ٔشأ٢ُٞ زا٘طؼ٤ٛبٖ و٥ّٝ ٥ط٘سٜزضثطٌػبٔؼٝ آٔبض٢ زض ٔطحّٝ اَٚ دژٚٞص  آٖ ثطضس٣ ضس.

ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ ٚ زض سب٤ط ٔطاحُ  ٢ٞب ضضشٝٔمغغ سحػ٥لار سى٣ّ٥ٕ 
سطاٞب٢ سغح ٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ فطًٞٙو ٔطاػؼٝ ٢ٕٞسطٞبافطاز ٔشأُٞ ٚ  ٥ط٘سٜزضثطٌ

٘فط ثٛز،  520 ٥ط٘سٜزضثطٌ ػٕؼبًثٛز. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  89ٚ ثٟبض  88ضٟط اغفٟبٖ زض ظٔسشبٖ 
وٝ اظ سٕبْ افطاز حبضط ثٝ ٕٞىبض٢ زضذٛاسز ضس وٝ زض فط٣ٔ ٔطرػبر ذٛز  غٛضر ٤ٗثس

زض  ص ٕٞىبض٢ ٕ٘ب٤ٙس.ٞزضذٛاسز ضٛز وٝ زض دژٚ ٞب آٖضا اضائٝ ٕ٘ب٤ٙس سب زض غٛضر ٥٘بظ اظ 

ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ زا٘طٍبٜ  ٢ٞب ضضشٝٔمغغ سحػ٥لار سى٣ّ٥ٕ  ٔشأُٞٔطحّٝ اَٚ اظ ٥ٔبٖ زا٘طؼ٤ٛبٖ 
سػبزف٣ ٚ اظ ض٢ٚ ٥ِسز زا٘طؼ٤ٛبٖ زض سبٔب٘ٝ، ا٘شربة ٚ دطسطٙبٔٝ  غٛضر ثٝ٘فط  40اغفٟبٖ 

 ٔٙظٛض ثٝزْٚ  ثٛز. زض ٔطحّٝ ٢ٌصاض ٕ٘طٜدطسطٙبٔٝ لبثُ  38اػطا ٌطز٤س وٝ  ٞب آٖزض ٥ٔبٖ 
 ٥ُسحّ لبثُدطسطٙبٔٝ  100٘فط دطسطٙبٔٝ اػطا ضس وٝ سٟٙب  130ثطضس٣ اػشجبض دطسطٙبٔٝ، زض ٥ٔبٖ 

٘فط اضسبَ ضس.  600ثٛز. زض ٔطحّٝ سْٛ ثطا٢ ثطضس٣ ضٚا٣٤ سبذشبض٢ ٚ ٍٕٞطا، دطسطٙبٔٝ ثطا٢ 

ض٢ ثٛز ٚ ٔٛضز ٌصادطسطٙبٔٝ لبثُ ٕ٘طٜ 382 ٚ سٟٙبدطسطٙبٔٝ ثطٌطز ٤بفز  421اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، 
سٝ سح٥ُّ لطاض ٌطفز ٚ ٔبثم٣ ثٝ ز٥ُِ ٘بلع ٚ ٤ب ٔرسٚش ثٛزٖ وٙبض ٌصاضشٝ ضس٘س. زض ٞط 

 ف٣ سبزٜ ٚ اظ ض٢ٚ ٥ِسز ا٘ؼبْ ضس.ثٝ ض٥ٜٛ سػبز ٥ط٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝٔطحّٝ، 

 ابسارَای پصيَص

ٞب٢ ٕٔىٗ سط٤ٗ دطسطٙبٔٝاظ وٛسبٜ وٙٙسٜ ضطوزػّت ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢ افطاز  ٔٙظٛض ثٝ
 اظ: ا٘س ػجبضرسشفبزٜ ضس وٝ ا

( ثطا٢ سٙؼص ا٢ٍِٛ چٟبض 1997وبضٚض ) ١ّ٥ٚس ثٝا٤ٗ دطسطٙبٔٝ  .٣1ثسشٍ زَو٥ف٥ز  دطسطٙب١ٔ

 ١٤ثط دبٞب٢ آٖ  ٌعاضٜ اسز وٝ دبسد 14 ٥ط٘سٜزضثطٌاسز ٚ  ضسٜ سبذشٝ ٣ثسشٍ زَا٢  ٔمِٛٝ
 ٌع١ٙ٤ثطا٢  ٢4 ٜ ٔربِف سب ٕ٘ط ضسر ث٢ٝ  ثطا٢ ٌع٤ٙٝ 1ٕ٘طٜ  غٛضر ثٝا٢،  چٟبضٌع٤ٙٝ  ع٥ف

ػبُٔ  چٟبض(. ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ 2005ضٛز )٥ِٛٞسز ٚ ٥ّٔط،  ٣ٔ ٢ٌصاض ٕ٘طٜٔٛافك  وبٔلاً

                                                           
1. Measure of Attachment Qualities (MAQ) 
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زٚسٌٛطا٢ ٍ٘طاٖ ٚ  ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣،  ٣ثسشٍ زَا٤ٕٗ،  ٣ثسشٍ زَسجه  ٥ط٘سٜزضثطٌ
زض دژٚٞص  وطٖٚ ثبخاػشٙبث٣ )آضفشٝ( اسز. ٥ٔعاٖ آِفب٢  -زٚسٌٛطا٢ اضغطاث٣ ٣ثسشٍ زَ

 آٔسٜ زسز ثٝ 69/0ٚ  71/0، 68/0، 85/0ثٝ سطس٥ت  ٞب ػبُٔاظ ا٤ٗ  ٞطوساْ( ثطا٢ 1997وبضٚض )

 اسز.

اسز ٚ  ضسٜ سبذشٝ( 1965ضٚظ٘جطي ) ١ّ٥ٚس ثٝ اثعاضا٤ٗ  .1ضٚظ٘جطي حطٔز ذٛز ٔم٥بس

ػّٕٝ ثب ٔحش٢ٛ ٔظجز  5ػّٕٝ ثب ِغبر ٔٙف٣ ٚ  5وٝ زض آٖ  اسزػجبضر و٣ّ  10 ٥ط٘سٜزضثطٌ
وبٔلا  ٚ ٔٛافك، ٔٛافك، ٔربِف )وبٔلاً ا٢ ٤ٙٝچٟبضٌعٔم٥بس  ١٤ثط دب سؤاَٞط اسز ٚ ثٝ  ضسٜ ٥بٖث

ثبلاسط٤ٗ ٕ٘طٜ ٕٔىٗ اسز.  30ٔطست ٚ  3-0. ٕ٘طار ا٤ٗ ٔم٥بس اظ ضٛز ٣ٔٔربِف( ٕ٘طٜ زازٜ 
ضٚظ٘جطي ضا  ٔم٥بسػب٣ّٔ  زٚ( ٘شب٤غ سح٥ُّ ػب٣ّٔ، سبذشبض 1386ثَّٟٛ )زض دژٚٞص ضػج٣ ٚ 

ٕ٘ٛزٜ اسز. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٥سسبئا٤طاٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طؼ٤ٛبٖ زض 

 آٔسٜ زسز ثٝ -34/0ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞجسش٣ٍ آٖ ثب ٔم٥بس ٚسٛاس ٔطي  84/0زا٘طؼ٤ٛبٖ ا٤طا٣٘، 
ضػج٣ ٚ ثَّٟٛ، اسز )زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘  ٔم٥بسوٝ ثٝ سطس٥ت ٘طبٍ٘ط اػشجبض ٚ ضٚا٣٤ ٚاٌطا٢ 

( وطٖٚ ثبخٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ )آِفب٢  ٠ثٝ ض٥ٛ سٔم٥ب(. زض دژٚٞص حبضط ٥ٔعاٖ دب٤ب٣٤ 1386
 آٔس. ثٝ زسز 79/0

(، ثطا٢ 1985) 3ز٤ٙط، ا٤ٕٛ٘ع، لاضسٗ ٚ ٌط٤ف٥ٗ ١ّ٥ـــٚس ثٝ اثعاضا٤ٗ  .2ٔم٥بس ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ

ثطا٢  1ٕ٘طٜ  غٛضر ث٤ٌٛٝٝ اسز وٝ  5اسز ٚ زاضا٢  ضسٜ سبذشٝسٙؼص ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ 
ٕٞىبضاٖ ضٛز. دژٚٞص ز٤ٙط ٚ  ٌصاض٢ ٣ٔ ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ ثطا٢ وبٔلاً 5وبٔلاً ٔربِفٓ سب ٕ٘طٜ 

زاضا٢ سبذشبض سه ػب٣ّٔ اسز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ٚ  ٔم٥بس( ٘طبٖ زازٜ وٝ ا٤ٗ 1985)
 ٠ثٝ ض٥ٛ ٔم٥بس(. ٥ٔعاٖ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ 2008، 4ٔزاسز )اػشجبض ٍٕٞطا٢ ٔغّٛث٣ ٥٘ع ثطذٛضزاض 

 82/0 ٣٤ثبظ آظٔب ض٠ٛ٥ٚ ثٝ  85/0، (1382زض ا٤طاٖ زض دژٚٞص ٔظفط٢ ) وطٖٚ ثبخآِفب٢ 

ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ )آِفب٢  ض٠ٛ٥ثٝ  ٔم٥بساسز. زض دژٚٞص حبضط ٥ٔعاٖ دب٤ب٣٤  آٔسٜ زسز ثٝ
 آٔس. ثٝ زسز 86/0( وطٖٚ ثبخ

                                                           
1. Rosenberg Self Esteem Scale 
2. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
3. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 
4. Matt 
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 َا يافتٍ
ا٥ٍّ٘س٣ ٕٞطاٜ  ٘سر١فبضس٣ ٚ  ٘سر١، MAQ ١دطسطٙبٔ ٢١ اَٚ دژٚٞص، دس اظ سطػٕٔطحّٝزض 

زض اسز،  ضسٜ ٣ثطضس( 1998وبضٚض ) ١ّ٥ٚس ثٝ وٝ  آ٣ّٖ فطْ اغ ٣سٙؼ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚثب 
ثب ٔطسجٝ ػ٣ّٕ حسالُ اغفٟبٖ )سٗ اظ اسبس٥س ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ٚ ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ  5 ٥بضاذش

 ٘سر١ زضثبضٜسب ا٘غجبق زٚ فطْ ضا ثطضس٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ظطار اغلاح٣ ذٛز  لطاض ٌطفززا٘ط٥بض( 

 شوط ٕ٘ب٤ٙس. ٣ٍثسش زَفبضس٣ ٚ وفب٤ز آٖ ثطا٢ سٙؼص سجه 
زض ، ٔؼسزاً دطسطٙبٔٝ سٙظ٥ٓ ضس ٚ وبضآظٔٛزٌبٖ ٥سسبئدس اظ اػٕبَ ٘ظطار ٚ زض٤بفز 

سب  لطاض ٌطفز٘فط اظ زا٘طؼ٤ٛبٖ ٔمغغ وبضضٙبس٣ اضضس ٚ زوشط٢ ٌطٜٚ ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣  38 ٥بضاذش
ٛ٘ٝ ٞب٢ فبضس٣ ٚ ا٥ٍّ٘س٣ اع٥ٕٙبٖ حبغُ ٌطزز. ا٤ٗ ٕ٘اظ سطبثٝ ٘شب٤غ ٚ فٟٓ ٤ىسبٖ اظ ٤ٌٛٝ

ٚ  11/27سطس٥ت ظٖ ثٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اسشب٘ساضز سٗ ٔطزاٖ ثٝ  27ٔطز ٚ  11 ٥ط٘سٜزضثطٌ

 زٞٙسٌبٖ دبسدٞب، اظ ثٝ زسز آٔس. زض دب٤بٖ دطسطٙبٔٝ 16/4ٚ  09/29ٚ ثطا٢ ظ٘بٖ  05/3
 ا٢ ٤ٌٙٝع 5ع٥ف  ١٤ثط دب٥ٔعاٖ ا٘غجبق فطْ فبضس٣ ٚ ا٥ٍّ٘س٣  زضثبضٜزضذٛاسز ضس سب ٘ظطضبٖ ضا 

فبضس٣ ٚ  ١٘سرٕ٘طار  ٥بٖٔوٙٙس. ٕٞجسش٣ٍ  ٢ٌصاض ٕ٘طٜ( 1ٔغب٤ط سب وبٔلاً  5)اظ وبٔلاً ٔٙغجك 
( وٝ ٘طبٍ٘ط ا٘غجبق ثس٥بض ػب٣ِ فطْ فبضس٣ ٚ ا٥ٍّ٘س٣ p > 018/0آٔس ) ثٝ زسز 91/0ا٥ٍّ٘س٣ 

ٔؼشمس ثٛز٘س وٝ زٚ فطْ ٚ لاس٥ٗ  زٞٙسٌبٖ دبسد( اظ 82٘فط )%  31)فطْ اغ٣ّ( اسز. ٕٞچ٥ٙٗ 

 ( ٔٙغجك زا٘سشٝ ثٛز٘س.4٘فط آٖ ضا سب حسٚز٢ ظ٤بز٢ )ٕ٘طٜ  7ٚ  (5بٔلاً ٔٙغجك )ٕ٘طٜ و
اسشفبزٜ  ٣٤ثبظ آظٔبزض ٔطحّٝ زْٚ ثطا٢ ثطضس٣ دب٤ب٣٤ دطسطٙبٔٝ اظ ضٚش ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ 

ثٝ ٔطاوع  وٝ ٣وسب٘ٔطز( ثٛز وٝ اظ ٥ٔبٖ  32ظٖ ٚ  68٘فط ) 100 ٥ط٘سٜزضثطٌحؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ضس
ٔطاػؼٝ وطز٘س ٚ حبضط  89ٚ ثٟبض  88ٍسطاٞب٢ سغح ضٟط اغفٟبٖ زض ظٔسشبٖ ٔطبٚضٜ ٚ فطٞٙ

ثٝ ٕٞىبض٢ ثٛز٘س ثٝ ض٥ٜٛ سػبزف٣ سبزٜ ا٘شربة ضس٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اسشب٘ساضز سٗ ٔطزاٖ 
، وطٖٚ ثبخثٝ زسز آٔس. ٥ٔعاٖ آِفب٢  16/7ٚ  67/33ٚ ثطا٢ ظ٘بٖ  92/5ٚ  09/34ثٝ سطس٥ت 
ٚ  83/0ٍ٘طاٖ زٚسٌٛطا٢  ٣ثسشٍ زَ، 81/0اػشٙبث٣  ٣ثسشٍ زَ، 76/0ا٤ٕٗ  ٣ثسشٍ زَثطا٢ ثؼس 

ز٥ٕ٘ٚٝ ٌبسٕٗ ثطا٢ اثؼبز  ٤تضطٚ  85/0آضفشٝ( ) اػشٙبث٣ -اضغطاث٣زٚسٌٛطا٢  ٣ثسشٍ زَ
ثٝ زسز آٔس. ٕٞجسش٣ٍ ٕ٘طار دطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش  80/0ٚ  76/0، 72/0، 70/0سطس٥ت ٔصوٛض ثٝ 

ثٝ زسز  79/0ٚ  70/0، 75/0، 71/0ٔصوٛض ثٝ سطس٥ت  ٢بٞ ػبُٔٔبٜ ثطا٢  3ثب فبغّٝ  ٣٤ثبظ آظٔب
 آٔس.
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ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ٕٞجسش٣ٍ ٞط ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ػبُٔ ٔطثٛط ثٝ ٕٞبٖ ٤ٌٛٝ زض سٕبْ ٤ٌٛٝ 
زٞس ٥٘بظ٢ ثٝ حصف ٤ب سغ٥٥ط ض٥ٜٛ اسز وٝ ٘طبٖ ٣ٔ آٔسٜ زسز ثٝ 6/0ٞب٢ دطسطٙبٔٝ ثبلاسط اظ 

٘طبٍ٘ط ٕٞسب٣٘  آٔسٜ زسز ثٝٞب٢ دطسطٙبٔٝ ٥٘سز. ٔؼٕٛع ضطا٤ت ٚ ٔمبز٤ط ٌصاض٢ ٤ٌٕٛٝ٘طٜ

 ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ اسز. لجَٛ لبثُزض٣٘ٚ ٚ اػشجبض 
( ٚ 1997زض ٔطحّٝ سْٛ سبذشبض ػب٣ّٔ دطسطٙبٔٝ ثطضس٣ ضس ٚ ٔسَ چٟبض ػب٣ّٔ )وبضٚض،

( ثطاظش ضس. ػٟز ثطضس٣ سبذشبض ػب٣ّٔ دطسطٙبٔٝ اظ 1987ب٣ّٔ )ٞبظاٖ ٚ ض٥ٛض، ٔسَ سٝ ػ
،  ػب٣ّٔ ثب اسشفبزٜ اظ ٔؼصٚض ذ٣ ٢ٞب ٔسَضس. ثطاظش  اسشفبزٜ  (CFA) 1سح٥ُّ ػب٣ّٔ سأ٥٤س٢

، 3(AIC)آوبئ٥ه ، ٔلان اعلاػبر (RMSEA) ٢2 ذغب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼصٚضار سمط٤ت ض٤طٝ
ٚ ضبذع  6ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش 5ثطاظ٘س٣ٌ٘طسٜ ، ضبذع ٘طْ 4سغج٥م٣ضبذع ثطاظش 

 غٛضر ٌطفز. 8/8 8افعاض ٥ِعضَ ٘طْ ٥ط٢وبضٌ ثٝ ٚ 7ضسٜ اغلاح٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش 

 َای برازش مدل. ضاخص1جديل 

 MINx2 p DF AIC RMSEA NNFI GFI AGFI CFI َا مدل

 83/0 96/0 97/0 80/0 03/0 95/166 74 001/0 39/132 مدل سٍ عاملي

 97/0 97/0 98/0 96/0 02/0 31/143 71 06/0 90/103 امليمدل چُار ع

( آٔسٜ اسز. ٘شب٤غ 1) زض ػسَٚ (MAQ)دطسطٙبٔٝ  ٥س٢سبئ٘شب٤غ سح٥ُّ ػب٣ّٔ 
وبضٚض  ٣چٟبض ػبّٔ( ٚ ٔسَ 1987٘ظط ٞبظاٖ ٚض٥ٛض ) ١٤ثط دبػب٣ّٔ  3ثطا٢ ٔسَ  آٔسٜ زسز ثٝ

ٞب ثطاظش لبثُ لج٣ِٛ جبق ثب زازٜا٘غ ٤ساظ زٞط زٚ ٔسَ  ٣عٛضوّ ثٝوٝ  زٞس ٣ٔ( ٘طبٖ 1997)
ٞب، زاضا٢ ا٘غجبق ثب زازٜ ٤ساظ ز٣ِٚ ٔسَ چٟبض ػب٣ّٔ (،  RMSEA  ٚ95/0>GFI>05/0)زاض٘س 

ثطا٢ ( CFI)ٚ ضبذع ثطاظ٘س٣ٌ سغج٥م٣  GFI)(ثطاظش ثٟشط٢ اسز. ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش 

ػب٣ّٔ اسز. زض ٔسَ  3آٔس وٝ ثبلاسط اظ ٔسَ  ثٝ زسز 97/0ٚ  98/0ثٝ سطس٥ت  ٣چٟبض ػبّٔٔسَ 
وٕشط اظ  (NNFI) ثطاظ٘س٣ٌٚ ضبذع ٘طْ ٘طسٜ  (CFI) سغج٥م٣سٝ ػب٣ّٔ ضبذع ثطاظ٘س٣ٌ 

ٞب ٞب٢ زضٖٚ ػب٤ٌُٛٔٝ ٥بٖٔزٞس ٕٞجسش٣ٍ اسز ٚ ثٝ حس ث٥ٟٙٝ ٘طس٥سٜ اسز ٚ ٘طبٖ ٣ٔ 90/0

                                                           
1. Confirmatory Factor Analyze 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Akaik Information Criteria 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Non.Normed Fit Index (NNFI) 
6. Goodness of Fit Index (GFI) 
7. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
8. Lisrel 
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زٞس ٔسَ چٟبض ػب٣ّٔ اظ ثطاظش ٘طبٖ ٣ٔ آٔسٜ زسز ثٝٞب٢ وٙس. ٔؼٕٛع ضبذعوفب٤ز ٣ٕ٘
ا٘غجبق زاضز. ثٙبثطا٤ٗ ٔسَ چٟبض ػب٣ّٔ سجه  آٔسٜ زسز ثٝ ٢ٞب زازٜٛث٣ ثطذٛضزاض اسز ٚ ثب ذ

 لطاض ٌطفز. ٥سسبئٔٛضز  ٔٛضزدژٚٞص ١زض ػبٔؼ ضسٜ اضائٝ( 1997وبضٚض ) ١ّ٥ٚس ثٝوٝ  ٣ثسشٍ زَ

س٣ دبضأشطٞب٢ ٔٙفطز ثطض ٔٙظٛض ثٝثبضٞب٢ ػب٣ّٔ اسشب٘ساضز ٞط ٤ٌٛٝ ثٝ ٞط ػبُٔ، زض زٚ ٔسَ 
 .ٌطززط ٣ٔشو

 

 
Chi- Square = 154.95, df = 74, P- value = 0.00945, RMSEA = 0.029 

 مدل سٍ عاملي ي ضرايب مسيراستاودارد .1 ضکل
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زٞس زض وٝ ٔسَ ٘طبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖزٞس. ( ٘شب٤غ ثطاظش ٔسَ سٝ ػب٣ّٔ ضا ٘طبٖ 1٣ٔضىُ )

ٔشٕب٤ع ضسٜ  ٥ٗچ ٘مغٝ( وٝ ثب |T| > ٥٘96/1سز ) زاض ٣ٔؼٙ 6ٚ  ٤ٌٛ5ٝ ٞب٢  ٣ثبض ػبّٔػبُٔ زْٚ 

 95/0ثبلاسط اظ ٞب ٥٘ع ثس٥بض دب٥٤ٗ اسز ٚ ٥ٔعاٖ ذغب٢ آٖ 7ٚ  9اسز. ٕٞچ٥ٙٗ ثبض ػب٣ّٔ ٤ٌٛٝ 

ا٘غجبق ث٥ٟٙٝ ٘ساضز ٚ  ٞب زازٜاسز وٝ ٘طبٍ٘ط آٖ اسز وٝ ض٥ٜٛ ثبضٌصاض٢ ثب  آٔسٜ زسز ثٝ

سٛثُ  Tٔمساض  لسض ٔغّك٥٘ع ٥ٕٞٗ ٔسئّٝ اسز.  CFI ٚ NNFI افز٤ى٣ اظ زلا٤ُ  احشٕبلاً

 سشٙس.ٞ زاض ٣ٔؼٙزٞس سب٤ط ٔس٥طٞب ثٝ زسز آٔس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ 96/1ثطا٢ سب٤ط ٔس٥طٞب ثبلاسط اظ 

 
 

 

Chi- Square = 133.14, df = 70, P- value = 0.06232, RMSEA= 0.023 

عاملي 4 . ضرايب مسيراستاودارد مدل2ضکل   
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ٚ ٘طبٖ  آٔسٜ زسز ثٝ 96/1ػب٣ّٔ ثبلاسط اظ  4زض ٔسَ  ٥طٞبٔس سٕبْثطا٢  Tلسض ٔغّك ٔمساض  

اسز. ٕٞچ٥ٙٗ ذغب٢ ثطآٚضز سٕبْ ٤ٌٛٝ ٞب وٕشط اظ  زاض ٣ٔؼٙٚ ضطا٤ت  ٥طٞبٔس سٕبْ زٞس ٣ٔ

 ٞبسز.ٞب ثٝ ػب٤ٌُٛٔٝ ٤طشدص لبثُاسز وٝ ٘طبٍ٘ط ثبضٌصاض٢  95/0

، ٥س٢سبئدس اظ ا٘ؼبْ سح٥ُّ ػب٣ّٔ  (MAQ) دطسطٙب٣٤١ٔ ٍٕٞطا٢ ثطضس٣ ضٚا ٔٙظٛض ثٝ

ضٚظ٘جطي  حطٔز ذٛزثب دطسطٙبٔٝ  )MAQ( ٣ثسشٍ زَ ٢ٞب سجه دطسطٙب١ٕٔٞجسش٣ٍ ٕ٘طار 

ثطضس٣ ضس. ٘شب٤غ ٕٞجسش٣ٍ ٕ٘طار سٝ دطسطٙبٔٝ  )SWLS( ظ٘س٣ٌضضب٤ز اظ  دطسطٙب١ٔٚ 

 ( آٔسٜ اسز.2) زض ػسَٚٔصوٛض 

 ي رضايت از زودگي حرمت خًدبا  يبستگ دلای َ. َمبستگي سبک2جديل 
 1 2 3 4 5 6 

      - ايمه يبستگ دل

     - -59/0** اجتىابي يبستگ دل

    - 31/0** -29/0** ديسًگرای وگران يبستگ دل

   - 51/0** 41/0** -26/0** اجتىابي -اضطرابي يبستگ دل

  - -36/0** 04/0 -21/0** 57/0** حرمت خًد

 - 61/0** -27/0** -38/0** -10/0* 61/0** زودگي رضايت از

 09/15 37/19 90/5 58/5 55/8 10/9 مياوگيه

 37/3 95/4 63/1 7/1 16/2 11/1 اوحراف استاودارد
*p ��/�<  **p ��/�<  n= ��� 

 ٣ثسشٍ زَٕ٘طار ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ  ٥بٖٔضٛز ٕٞجسش٣ٍ ( ٔطبٞسٜ 2٣ٔ) زض ػسَٚوٝ  ٌٛٝ٘ ٕٞبٖ

غ٥ط ا٤ٕٗ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ سجه ٥بٖٔاضسجبط  (. p>01/0)اسز ٔٙف٣  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ا٤ٕٗ ثب سب٤ط سجه
ٞب٢ ٚ ثب سب٤ط سجه 57/0ا٤ٕٗ  ٣ثسشٍ زَثب  حطٔز ذٛزضاثغٝ (.  p>01/0) آٔسثب ٞٓ ٔظجز ثٝ زسز 

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ اضسجبط ٕ٘طار ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ثب (.  p>01/0)آٔس ٔؼىٛس ثٝ زسز  ٣ثسشٍ زَ

 (. p>05/0)آٔس ٔٙف٣ ثٝ زسز  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ٚ ثب ٕ٘طار سب٤ط سجه 61/0ا٤ٕٗ  ٣ثسشٍ زَ

 گيری يجٍوتبحث ي 
 (MAQ) ٣ثسشٍ زَ و٥ف٥ز دطسطٙبٔٝ ضٚا٣٤ ٚ ػب٣ّٔ سبذشبض اػشجبض، ثطضس٣ ٞسف ثب دژٚٞص

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ دطسطٙبٔٝ اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔٙبسج٣ ثطذٛضزاض  ٤بفشٝ .ٌطفز ا٘ؼبْ( 1997) وبضٚض

ٞب، زازٜ ١٤ثط دبسٛاٖ ٌفز ٣ٔ ٥ؼٝزض٘شٚ ٕٞسٛ اسز.  زاض ٣ٔؼٙ، ٞب ٔؤِفٝبط ٤ٌٛٝ ٞب ثب اسز ٚ اضسج
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اظ اػشجبض  (MAQ) ٣ثسشٍ زَزاض٘س ٚ دطسطٙبٔٝ و٥ف٥ز  ٣ٕٞبٍٞٙ ٔٛضزسٙؼص ٢ٞب ػبُٔٞب ثب ٤ٌٛٝ
 لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض اسز.

سجه  زضثبضٜ( 1997)وبضٚض ٔسَ  ١٤ثط دبوٝ  ٣ثسشٍ زَػب٣ّٔ سجه  4٘طبٖ زاز ٔسَ  ٞب ٤بفشٝ

( اظ ثطاظ٘س٣ٌ 1987ض٥ٛض )ٞبظاٖ ٚ  ١٤٘ظطثٛز ٘سجز ثٝ ٔسَ سٝ ػب٣ّٔ ٔجش٣ٙ ثط  ضسٜ اضائٝ ٣ثسشٍ زَ
ا٤ٗ دژٚٞص  ٞب٢ ٤بفشٝثطذٛضزاض اسز. اظ ا٤ٗ ح٥ض  ضسٜ ٢آٚض ػٕغٞب٢ ثٟشط ٚ ا٘غجبق ث٥طشط٢ ثب زازٜ

 زضثبضٜ( ٥ٔ2005ّط )ٚ ٥ِٛٞسز ٚ ( 2008( و٥ٓ، وبضٚض، زس٣ ٚ وبسط )1997وبضٚض ) ٞب٢ ٤بفشٝثب 
ثبضط٥ِٕٛٛ ٚ  اظ٘ظط( ٕٞسٛ اسز. 1997وبضٚض ) ٣ثسشٍ زَٞب٢ سجه ١دطسطٙبٔػب٣ّٔ  4سبذشبض 

ضضس ٚ  زض ٔطاحُ ٣ثسشٍ زَثب ٚاِس٤ٗ( ٚ فطآ٤ٙس  ٤ژٜٚ ثٝ) ٥ٗ٘رسشاضسجبعبر  ٥طسأط( 1991ٞبض٤ٚشع )
فطز ٘سجز ثٝ ذٛز ٚ  ٢ٞب ٍ٘طشض ز ٣ثسشٍ زَضٛز وٝ سجه ا٘شمبَ آٖ ثٝ ضٚاثظ ظٚػ٣، ٔٛػت ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ زٚ ٘ٛع ٍ٘طش )ٔظجز ٚ ٔٙف٣( ثٝ  ١٤ثط دبٕٞسط( ٕ٘ٛز د٥سا وٙس. زض٘ش٥ؼٝ  ٤ژٜٚ ثٝاعطاف٥بٖ )

ضٛز وٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ دژٚٞص ثب ٘ظط٤ٝ ٣ٔ ٣ثسشٍ زَزٚ ظا٤ٚٝ )ذٛز ٚ ز٤ٍط٢( ٔٙؼط ثٝ چٟبض سجه 
 ٔٙغجك اسز.

ٕ٘طار ػبُٔ  ٥بٖٔ، ٘طبٖ زاز ظٔبٖ ٞٓطا٢ اػ غٛضر ثٝضٚا٣٤  ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚ٘شب٤غ ثطضس٣ 
ٕ٘طار ٔطثٛط ثٝ  ٥بٖٔاضسجبط ٔظجز ٚػٛز زاضز ٚ  حطٔز ذٛز٢ دطسطٙبٔٝ ا٤ٕٗ ثب ٕ٘طٜ ٣ثسشٍ زَ

اضسجبط ٔٙف٣  حطٔز ذٛز٢ اػشٙبث٣ ثب ٕ٘طٜ -اضغطاث٣ ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣ ٚ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ػبُٔ

ٞٓ زض ا٤ٕٗ  ٣ثسشٍ زَ( افطاز زاضا٢ سجه 1991)ٞبض٤ٚٚشع ثبضط٥ِٔٛٛٛ ٚ  ١٤٘ظط ١٤ثط دبٚػٛز زاضز. 
 ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣ ٚ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ثب سب٤ط افطاز ٍ٘طش ثٟشط٢ ثٝ ذٛز زاض٘س ٣ِٚ زض سجه ٣سٙؼ

فطز٢، ٍ٘طش ٔغّٛث٣ ٘سجز ثٝ ذٛز ٘ساضز.  ٥بٖٔوبضآٔس٢  ٥١ٙزضظٔ ٤ژٜٚ ثٝاػشٙبث٣ فطز  -اضغطاث٣
بثطا٤ٗ ٤بفشٝ  ( ٕٞسٛ اسز.1997ٞب٢ وبضٚض )( ٚ ٤بفش1991ٝٛ ٚ ٞبضٚس٥ع )٢ دژٚٞص ثب ٘ظط٤ٝ ثبضط٥ِٕٛثٙ

٢ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ اضسجبط ٔظجز ا٤ٕٗ ثب ٕ٘طٜ ٣ثسشٍ زَٕ٘طار ػبُٔ  ٥بٖٔ٘شب٤غ ٘طبٖ زاز 

اػشٙبث٣ ثب  -اضغطاث٣ ٣ثسشٍ زَاػشٙبث٣ ٚ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ ٕ٘طار ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ ٥بٖٔٚػٛز زاضز ٚ 
 ٥ط٥ٗد ٢ٞب دژٚٞص ثطآٔسٜ اظٞب٢ زاضز. ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٤بفشٝ ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ اضسجبط ٔٙف٣ ٚػٛز

اِٚسضثبن ٚ  ظػٓ ثٝ( ٕٞسٛ اسز. 2011اٚاز٤ب،  -؛ ٢ٛ٥ِ ٚ ٥ِش2008ٕٗ)و٥ٓ، وبضٚض، زس٣ ٚ وبسط، 
ٞب٢ ثط ػٛاعف ٔظجز ٚ ٔٙف٣ زض ٔٛلؼ٥ز ٥طٌصاض٢سأط ٚاسغٝ ثٝ ٣ثسشٍ زَ( سجه 2009ف٥ٍطزٚ )

ع٤سش٣ ش٣ٙٞ ٚ ضضب ٥بٖٔ ضسس وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٥بزثٌٙصاضز. ثط ا٤ٗ ٣ٔ ٥طسأط٤ز اظ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ثط ثٟ
ضٙبذش٣ ٥٘ع ٍ٘طش  ٤ساظ زٚ  وٙس ٥ٞٔ٣ؼب٣٘، اضغطاة دب٣ٙ٥٤ سؼطثٝ  ٤ساظ زفطز ا٤ٕٗ  وٝ ٣٤اظآ٘ؼب
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ع٤سش٣ ٚ ضضب٤شٕٙس٢ ثبلا٣٤ سؼطثٝ ٣ٔ ٥ٗث ذٛش٘سجز ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٥ؼٝزض٘شٔظجش٣ زاضز،  وٙس اسز ٚ ثٟ
 زٞس.حبِز ػىس ضخ ٣ٔ ٤ٕٗا ٥طغٞب٢ ٚ زض سجه

 4( ثب ٔسَ 1997وبضٚض ) ٣ثسشٍ زَو٥ف٥ز  ١دطسطٙبٔدژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ  ٞب٢ ٤بفشٝ زضٔؼٕٛع

 ١ّ٥ٚس ثٝ ضسٜ اضائٝػب٣ّٔ  4اظ ضٚا٣٤ وبف٣ ثطذٛضزاض اسز ٚ ٔسَ  ٔٛضزدژٚٞص ١زض ػبٔؼػب٣ّٔ 
طز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ٌ ٥سسبئٞب٢ آٖ ٚ ضٚا٣٤ سبذشبض٢ ػبُٔ لطاض ٌطفز ٥سسبئ( ٔٛضز 1997وبضٚض )

 ٥بٖٔثطضس٣ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٘طبٖ زاز وٝ دطسطٙبٔٝ ٔصوٛض اظ اػشجبض وبف٣ ثطذٛضزاض اسز. اضسجبط 
ٕ٘ٛز.  ٥سسبئضٚا٣٤ آٖ ضا  حطٔز ذٛزثب ضضب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ٚ  ٣ثسشٍ زَٞب٢ دطسطٙبٔٝ ػبُٔ

٢ اضظ٤بث٣ سجه اثعاض٢ وبضآٔس ثطا ػٙٛاٖ ثٝسٛا٘س سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز، ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ٣ٔ ٣ٔ زضٔؼٕٛع
 .٥طزلطاض ٌ ٔٛضزاسشفبزٜا٢ ٚ ٤ب أٛض دژٚٞط٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔطبٚضٜ ٞب٢ ٥ظزض ٔح ٣ثسشٍ زَ
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Abstract 

New approaches to construction and assessment of attachment dimensions reject 

category-based pattern. Nevertheless, the adult attachment assessment instruments 

that are using in Iran, classify and placement the individuals based on attachment 

type yet. This research done to render and investigate the characteristics of 

reliability, validity, and factorial construct of measure of attachment quality (MAQ) 

questionnaire, with the aim to design new patterns of attachment assessment among 

married adults. This research is a descriptive and survival and sample of the study 

included 520 subjects who selected randomly among the married clients who came 

to counseling centers of Isfahan. Research instruments included measure of 

attachment quality (MAQ), self-esteem, and satisfaction with life (SWL) 

questionnaires. Results confirmed the correctness of measure of attachment quality 

(MAQ) questionnaire translation and showed that the rate of Cronbach's alpha and 

Gattman split half for all questionnaire dimensions is higher than 0.7 and the 

correlation of each item with relevant factor is higher than 0.6. Retest score 

correlation with 3 months intervals obtained 0.7 for all dimensions. Confirmatory 

factor analysis results confirmed four-factor structure of the questionnaire. The 

correlation test results showed that there was a positive and meaningful relationship 

between secure attachment with satisfaction with life (SWL) and self-esteem. In 

addition, the relationship between avoidant attachment, ambivalence merger 

attachment and ambivalence worry attachment with satisfaction with life (SWL), 

was negative (p > 0.01). A negative relationship obtained between avoidant 

attachment and ambivalence merger attachment with self-esteem (p < 0.05). 

Relationship between avoidant attachment and ambivalence merger attachment, as 

well as ambivalence worry attachment was positive (p < 0.01). Based on the results 

of the research, the measure of attachment quality (MAQ) questionnaire has 

optimal reliability and validity in research population and can used in clinical and 

research issues. 
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