
 

هاي تنظیم منابع تکوین خود برکاهش تعارضات  اثربخشی آموزش مهارت

  زناشویی زنان

  

 1ژینوس ملک سعیدي

  دانشگاه علامه طباطبایی ،کارشناس ارشد مشاوره خانواده

  جلال یونسی

  دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ،مشاوره خانواده استادیار

  فرامرز سهرابی

  گاه علامه طباطباییدانش ،روانشناسی بالینی دانشیار

  

  14/12/92پذیرش:                    24/8/92دریافت: 

  

  چکیده

 يها بخشی آموزش مهارتاثرپژوهش حاضر با هدف تعیین میزان  هدف:

   برکاهش تعارضات زناشویی زنان انجام گرفت.خود تکوین ظیم منابع نت

ه گواه ـ پس آزمون با گرو روش پژوهش تجربی و از نوع پیش آزمون روش:

که به ساکن شرق تهران  متاهل بود. جامعه آماري عبارت بود از تمامی زنان 

نفر، اتنخاب  28در حجم نمونه و اي،  مرحلهروش نمونه گیري تصادفی چند

شدند؛ و به دو گروه آزمایشی و گواه تقسیم شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه 

یش طی هشت هاي گروه آزما ) بود. آزمودنیMCQتعارضات زناشویی (

هاي تنظیم منایع تکوین  دقیقه) تحت آموزش مهارت 120جلسه (هر جلسه 

اي دریافت ننمود.  خود قرار گرفتند. در حالیکه گروه گواه هیچ نوع مداخله

  براي تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل کواریانس استفاده شد.

                                                
1. Jinoos_malek@yahoo.com 
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هش تعارضات کابین گروه آزمایش و گواه در  نتایج نشان داد ها: یافته

  زناشویی تفاوت معناداري وجود دارد.

کاهش  برن خود یتکو  منابع  هاي تنظیم آموزش مهارت گیري: نتیجه

تواند در راهبردهاي زوج درمانی  ، و میثر استمؤتعارضات زناشویی زنان 

 مورد استفاده مشاوران خانواده قرار گیرد.

  .زنان ی،ن خود، تعارضات زناشوییمنابع تکو :واژگان کلیدي
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  مقدمه

 تعارض. اي برخوردار است از جایگاه ویژه تعارض ،هاي مربوطه در روان شناسی و تئوري

تواند به  رهاي متنوعی است که مییشامل مسفرآیند حل تعارض  بیعی و اجتناب ناپذیر است وط

با  ها در طول رشد رابطه ازدواج، زوج .)2005، 1تراویس( شودمنجر نتایجی سازنده یا مخرب 

). 1391ویسی، دهد ( آنها را مورد سنجش قرار میتعارضهایی مواجه می شوند که ثبات ازدواج 

 که نشان دهنده به صورت کشمکش و تضاد بین زن و شوهر، معمولاً تعارض زناشویی

شود که یکی از طرفین در  و از آنجا ناشی می کند یهاي متفاوت آنهاست بروز م دلمشغولی

ها نشان می دهد  پژوهش ).2008 ،2(ربکا کند ف دیگري دخالت میصدد دستیابی به هد

مستقیم با پایدار بودن واحد خانواده و کیفیت زندگی ایت زناشویی به طور مستقیم و غیررض

بهتر رابطه دارد. در حالیکه مشخص شده است نارضایتی زناشویی منجر به تنش، اضظراب و 

؛ نقل از زارع، غباري بناب، 2008، 3ورد، بسر، گوتزگردد (شاکلف حتی انحلال واحد خانواده می

)، در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 2002( 4). اسپرچر1392شمس نطنزي، صادق خانی، 

مهراب زاده هنرمند، ننده اصلی سازگاري زناشویی است (هاي برقراري ارتباط تعیین ک مهارت

ثر کسب ؤتنظیم ابراز عاطفی و ارتباط مهایی که مهارت لازم را، براي  ). زوج1391سلطانی، 

ننموده اند، در تعارضات دفاعی برخورد کرده یا کناره می گیرند و چنین رفتارهایی به نوبه خود 

 ). 1391نارضایتی، ناکامی و زوال روابط زناشویی را به دنبال دارد ( عارفی، محسن زاده، 

 دارد یتی آنها بستگبه خصوصیات شخصی، از آنجا که نحوه حل تعارضات زوجین

یکی از بارزترین عواملی که در این زمینه  )،2012، 5بابا ، بی تی(عسکري، مهدنوا، بی تی حسن

خود بخشی از  خود است. موضوعهاي ارتباطی با  کسب مهارت ،گیرد مورد توجه قرار می

                                                
1. Travis 

2. Rebecca 

3. Shackelford, Besser, Goetz 

4. Sprecher 

5. Mohd Noah, Bt Hassan, Bt baba,  
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و  ت فردیمطرح است که هو یار است و به عنوان عاملیت است که فرد نسبت به آن هشیشخص

؛ نقل از 1995، 1(هاماچک کند یم را ارزیابی ذهنی و رفتاري مرتبط با این هویتهاي  تیفعال

مختلف  يبا ایجاد تعادل بین نیروها و قسمت ها) 1960( 2گنظر یونماز  ).1383پور حسین، 

 وحدت که نشأت گرفته از هماهنگی و همخوانی قواست دست یافت ونوعی توان به می  روان

   .)1996، 4شت ( مدينائل گ 3یتخودي از گونه ا به 

 6نو شونم گاساس نظریات یونروشی است که بر 5هاي منابع تکوین خود مهارت

به پرورش حرمت  ی شکل گرفته است وو خودتنظیمهی ه بر اصل آگایو با تک )1981،1984(

روانی  هاي اساس این دیدگاه آسیببر). 1387(یونسی، می انجامد و افزایش سلامت روان  نفس

با  خیزند. ، خانوادگی، و اجتماعی ازعدم تعادل بین منابع تکوین خود بر میيدر سطح فرد

این  توانیم حضور سه منبع را در فرآیند تکوین خود ببینیم. نگاهی اجمالی به خود انسان ها می

   . 9پسخوراندهاي اجتماعیج)  8عیمقایسه اجتماب)  7يگر مشاهدهخودالف)  از: سه منبع عبارتند

   . 9اجتماعی

افکار و احساسات خود است که  ،عبارت از آگاهی و دقت در حالاتمشاهده گري خود 

ود. عادات و رفتارهاي نامطلوب را در خود کنترل و یا حذف نمبسیاري از توان  می به واسطه آن

تواند بسیاري از افکار، عواطف  گیري سیستم خود تنظیمی میکاره منبع خود مشاهده گري با ب

 حتی این منبع با باز نمودن باب فراشناخت،ناخت ما را تحت کنترل درآورد. و در کل ش

                                                
1. Hamachek 

2. Jung 

3. Selfhood 

4. Maddi 

5. Sources of self-developement 

6. Schoeneman   

7. Self-observation  

8. Social-comparison 

9. Social-feedbacks 
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تواند به عنوان عاملی در ایجاد و حفظ بسیاري از اختلالات روانی و یا درمان آنها مدنظر  می

  ). 2001 ،1ولزد (قرار گیر

د فرد از نظر دیگران به عنوان معیار قضاوت براي خوهنگامی است که مقایسه اجتماعی، 

کند تا هرگونه بی ثباتی در ارزشیابی  کند. این منبع به افراد کمک می استفاده میخود سنجی 

خود را کاهش داده و کنترل کنند. مقایسه با بالاتر از خود اغلب به نارضایتی مقایسه کننده 

ه در و مقایسه با پایینتر از خود، رضایت و یا عبرت آموزي را براي فرد مقایسه کنند ،انجامد می

  .)1954 ،2فستینگر( پی دارد

که دیگران در رابطه با اعمال، رفتار، عقاید و حتی است  یدگاهیپسخوراند اجتماعی د

که براساس آن  آوردرا فراهم اي  زمینه تواند براي او میو کنند،  بیان می فردقیافه ظاهري 

گیري ساختارهاي ذهنی شکل  )1992( 3وینتربه عقیده . تغییرات لازم را در خود ایجاد نماید

نقش بسزایی  در این میان انسانآگاهی اجتماعی بلکه  ،نیست ثیر آگاهی فرديأتحت تفقط 

  دارد. 

که به کار گیري هر یک از این منابع بر اساس مراحل  شتاعتقاد دا) 1984،1981(شونمن 

ی شروع به در سنین بعد از سه سالگ ابتدا، اي که کودکان به گونه ی است.تحول روان شناخت

در سنین بالاي شش سالگی بیشتر از منبع  .)1971 ،4ماسترکنند ( می یمقایسه اجتماع استفاده از

خود مشاهده  استفاده از ی است کهو جوان در سنین بلوغکنند و  میپسخوراند اجتماعی استفاده 

نکه هر یک براساس میزان استفاده از این منابع و ای .)1985 ،5روزنبرگگري به اوج می رسد (

هاي بارزي با یکدیگر داشته و میزان سلامتی  دارند افراد تفاوتسهم چه مقدار در تکوین خود 

                                                
1. Wells   

2. Festinger   

3. Winter 

4. Master 

5. Rosenberg 
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؛ نقل از 1994 ،1بندوراشود ( مشخص می یو اجتماع يدر سطح فرد آنها و ناهنجاري روانی

  .)1382یونسی، 

 به عقیده .حرمت نفس و خود باوري است ،شاخصه روش آموزشی منابع تکوین خود

مربوط  هاي نامناسب ها و واکنش به ارزیابی یی) عوامل تنش زا در تعاملات زناشو1998شیفر (

 ،3، کیارنزو هیسکاك2(الاوي، مک کی، مسینتیر دمتقابل بر حرمت نفس دارن يهستند که تأثیر

حرمت نفس رابطه مستقیمی با سلامت روان دارند  طبق نظر پژوهشگران خود باوري و ).2004

بر اثرگذاري این سه مبنی  ي بسیاريها پژوهش همجنین. )2006 ،4س، بارکرو کران(گالومبو

ش رضایت زناشویی ی(حرمت نفس، خود باوري و سلامت روان) بر بهبود روابط و افزا عامل

   ).1389 ،صیامی ؛1384 ،وحدت نیا ؛2001، 5است (ساکو و فارس

در شناخت و درمان  بر خود کمی توجهي رفتار - شناختی هاي در درمان کنونات

ه، و در حل مسایل متناظر بر خانواده از این منظر راهکاري صورت اعمال شد هاي روانی آسیب

تعارضات زناشویی به عوامل کمابیش مشخصی نسبت داده شده  به عبارتی گر چه نگرفته است.

، 7ی، اوگولسک6هاي این تعارضات در خود انسان جاي بررسی دارد (کوران است، هنوز ریشه

لذا استفاده ازخود شناسی به روشی که مورد نظر این پژوهش است   ).2011، 9، بوچ8هیزن

تواند ضمن مفید  ها می بدیهی است نتایج اینگونه پژوهشرسد.  می به نظرضروري و کارساز

روان شناسان، راهبردهاي مناسبی جهت استفاده مراکز  بودن براي درمانجویان، مشاوران و

. از همین رو با توجه به موارد مذکور، ی و آموزشی خانواده به همراه داشته باشدخدماتی، حمایت

                                                
1. Bandura 

2. Ellawey, Mckay, Macintyre  

3. kearns & Hiscock 

4. Galambos, Barker & Krahn 

5. Sacco & Phares 

6. Curran 

7. Ogolsky 

8. Hazen  

9. Bosch 
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هاي تنظیم منابع تکوین خود بر کاهش  تعیین میزان تاثیر آموزش مهارت پژوهشهدف از این 

  تعارضات زناشویی زنان است.

 

  روش

تمامی ه آماري بود. جامع تجربی و از نوع پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه گواهنیمه پژوهش 

نمونه گیري به روش تصادفی چند در نظر گرفته شد. 1388 زنان ساکن شرق تهران در سال

که در پرسشنامه تعارضات بود  یاز زنان نفر 28 ییاي انجام گرفت. حجم نمونه نها مرحله

ند و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش بالاتر از حد ملاك به دست آورد نمره 1یزناشوی

% 75% سیکل، 9/22 آمدند:اه تقسیم شدند. شرکت کنندگانی که به این شیوه به دست و گو

% بین 2/104، 18- 23% در فاصله سنی 1/52% لیسانس داشتند. 5/35، فوق دیپلم، و 6/66دیپلم،

% تک فرزنده، 5/64قرار داشتند.  36- 41در رده سنی   8/20، و 30-35بین  9/22، 24- 29

سال، و  4- 6% از آنها 8/120فرزند بودند.. همچنین  3% صاحب 2/27و  فرزند،  2داراي  3/108

  سال از زمان ازدواجشان می گذشت.  7- %10  2/79

) تهیه شده 1379( که توسط براتی وثنایی پرسشنامه تعارضات زناشویی :ابزار پژوهش

دن سوالی است که براي سنجی 42. این پرسشنامه یک ابزار ابزار پژوهش قرار گرفت است

سنجد که عبارتند  تعارضات زناشویی ساخته شده است و هفت بعد از تعارضات زناشویی را می

هاي هیجانی، افزایش جلب حمایت  از: کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش

فرزند(ان)، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، افزایش رابطه فردي با 

جدا کردن امور مالی از یکدیگر. میانگین و انحراف استاندارد نمره کل  خویشاوندان خود،

) 77/11( 18/58) و 28/21( 06/105گروه داراي تعارضات زناشویی و گروه کنترل به ترتیب 

هاي مطالعه  براي گروه Tهاي استاندارد  است. هنجارها (نرم) موقت این پرسشنامه بر حسب نمره

گزینه در نظر گرفته شده  5تفکیک محاسبه شده است. براي هر سوال و کنترل زنان و مردان به 

                                                
1. Marital conflicts questionnaire 
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و حداقل آن  210به آنها نمره داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  5تا  1که به تناسب 

 Tگیرد (معادل نمره استاندارد  قرار می 70ـ  114است. کسانی که نمره خام آنها در دامنه  42

 115ـ  134ویی بهنجار هستند و کسانی که نمره خام آنها در دامنه ) داراي روابط زناش40ـ  60

(نمره  210) داراي تعارض بیش از حد بهنجار و نمره خام بالاتر از 60ـ  T 70قرار گیرد (نمره 

<T70.آلفاي کرونباخ پرسشنامه  ) داراي تعارض شدید و یا روابط شدیداً آسیب پذیر هستند

  بوده است. % 53نفري برابر  32روي یک گروه 

، 14، 13، 8، 4از بین مناطق شرق تهران (، براي انجام این پژوهش: شیوه اجراي پژوهش

ه ، دو ناحیه ب 8. سپس از بین نواحی مختلف منطقه انتخاب شد 8منطقه  ، به طور تصادفی)15

چاپ آگهی فراخوان در سراسر این نواحی، به طور به صورت صورت تصادفی انتخاب، و 

مراکز مشاوره و به طور اعم در تمامی معابر عمومی پخش گردید. حد اقل تحصیلات اخص در 

سال از زندگی مشترك، شرایط ورود شرکت  10داشتن فرزند و گذشت حد اکثر  ،سیکل

که در طی یکماه مهلت ، طیهل واجد شراأنفر از زنان مت 120از بین کنندگان به پژوهش بود. 

بودند، به صورت مرکز مشاوره معرفی شده مراجعه کرده  و به دوتعیین شده داوطلب شده 

بر روي تمامی این افراد، گروه  MCQپرسشنامه  پس از اجراي. نفر انتخاب گردید 70تصادفی 

 نفر، به طور تصادفی از بین کسانی که نمره آنها بالاتر از حد ملاك پرسشنامه 28نمونه نهایی 

ودند برگزیده، و به صورت تصادفی به دو گروه بوده و داراي تعارض بیش از حد بهنجار ب

بر اساس منابع تکوین خود (هر  یطی هشت جلسه مشاوره گروهآزمایش و گواه تقسیم شدند. 

منابع تکوین خود به افراد گروه آزمایش آموزش داده شد. هاي  مهارت ،دقیقه) 120جلسه 

تنظیم گردید و در تهیه آن از  جلسات آموزشی مبتنی بر منابع تکوین خود، و در حوزه خانواده

)، در 1981،1984( ) و شونمن1960( )، با اقتباس از نظریات یونگ1382( طرحی که یونسی

 ها ضمن تنظیمی تدوین کرده بود، بهره گرفته شد. در این آموزشخودتعادل نیروها و اصل 

هاي عینی  با مثالو  یسه این منابع با یکدیگریه تفکیکو مقاآنکه به مباحث منابع تکوین خود 

رفتاري در جهت رسیدن به مقصود استفاده و  - هاي مختلف شناختی پرداخت شد، تکنیک
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به جهت  ولی اي دریافت نکرد روه گواه مداخلهآموزش داده شد. در طی مدت آموزش گ

مورد آموزش قرار گرفت. پس از اتمام جلسات و  ملاحظات اخلاقی پس ازپایان پژوهش

ن آخرین آموزش، دوباره هر دو گروه آزمایش و گواه مورد آزمون روز از زما 5گذشت 

  قرارگرفتند. 

جلسه اول: معارفه. بیان اهداف هر فرد از شرکت در طرح  خلاصه جلسات آموزشی:

صورت کلی. معرفی شاخصه اصلی منابع: حرمت  نفس و عناوین ه آموزشی. تبیین جلسات ب

رکت اعضا در احساسات گروهی از طریق بیان مرتبط تاثیر گذار در زندگی زناشویی. مشا

  جملات ناتمام. ارائه تکلیف. 

جلسه دوم: بررسی تکلیف جلسه گذشته. مبحث تحریفات شناختی و طرح عناوین آن با 

  مثال. اصل تعادل جویی و نقش آن در سلامت روان از دیدگاه یونگ. ارائه تکلیف.

ی و درصد بندي اعتقادات. بیان کلی جلسه سوم: بررسی تکلیف. آموزش جدول افکار منف

  هاي عینی و قابل درك. ارائه تکلیف. منابع تکوین خود با مثال

جلسه چهارم: بررسی تکلیف. شرح خود مشاهده گري و نقش آن در رفتارهاي فردي و 

اجتماعی با مثال. تکلیف کلاسی. خودباوري. بررسی نقش مباحث مطرح شده در زندگی 

  . زناشویی. ارئه تکلیف

جلسه پنجم: بررسی تکلیف. توضیح مقایسه اجتماعی با دو بازوي مقایسه با بالاتر و پایینتر 

از خود  و نقش آن در زندگی فردي و زناشویی با مثال. مشارکت در تمرین گروهی نقش 

  . ارائه تکلیف. 1گذاري

ثیر آن در زندگی فردي و أجلسه ششم: بررسی تکلیف. شرح پسخوران اجتماعی و ت

جتماعی با مثال. بیان مفهوم از خود بیگانگی با ذکر مصادیق آن در فرهنگ شرق و غرب. ارائه ا

  تکلیف.

                                                
1. Role playing 



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ل 

سا
 ،

رم
ها

چ
ره 

ما
 ش

،
1، 

هار
ب

 
93   

38 

 

جلسه هفتم: بررسی تکلیف. بیان مفهوم تلقین پذیري و القا کنندگی و نقش آن در زندگی 

زناشویی. آموزش ترسیم منابع تکوین خود به صورت دایره و کاربرد آن در زندگی زناشویی. 

  ه تکلیف.ارائ

جلسه هشتم: بررسی تکلیف. بیان مفهوم جرات ورزي و آموزش تکنیک. مقایسه منابع 

  تکوین خود با یکدیگر و نحوه به کارگیري این منابع در زندگی زناشویی. جمع بندي جلسات. 

  

 ها یافته

ی از جدول ، به صورتها در دوگروه آزمایشی و گواه در ابتدا توصیفی از وضعیت نمونه

هاي پبش فرض  آزمون ،ارائه شده، سپس در قسمت استنباطی گین، خطا و انحراف استانداردمیان

 فرضیهها، انجام شده است.  سنو همگنی واریا 1دو گروه مستقل، لوین tکوواریانس مانند: 

   است. له روش تحلیل کواریانس مورد آزمون قرارگرفتهیپژوهش به وس

 

  ارضات زناشوییهاي پراکندگی متغیر تع شاخص. 1جدول 

 پس آزموننتایج  پیش آزموننتایج  

 انحراف استاندارد خطاي استاندارد میانگین انحراف استاندارد خطاي استاندارد میانگین گروه

 47/3 02/12 8/98 66/1 76/5 8/125 آزمایش

 52/1 08/6 6/123 43/1 73/5 4/126 گواه

  

پس آزمون گروه گواه  شویی درمیانگین تعارضات زناشود،  مشاهده می 1در جدول 

.این بدین واحد کاهش یافته است 27گروه آزمایش  در کهدرحالی، واحد کاهش یافته 3حدود 

 طبق نرم ابزار پژوهش، به حد بهنجار نمره خامتعارض زناشویی  معناست که در گروه آزمایش،

ن در محدود بیش از رسیده است. اما در گروه گواه همچنا T 60-40 ، معادل استاندارد114-70

  قرار دارد. 115-134حد بهنجار، 

                                                
1. Levene’s Test 
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در مرحله پیش آزمایش و گواه گروه میانگین دو  سهیمقادو گروه مستقل،  t. آزمون 2ل جدو

 آزمون

  p سطح معنی داري  درجه آزادي t آزمون آماره  متغیر

  87/0  26  - 0/ 27  تعارضات زناشویی

  

بزرگتر  = 05/0ازخطاي  Pمقدار مون این آزدر  آمده است، 2 در جدولهمانطور که 

تعارضات زناشویی متغیر  دو گروه گواه و آزمایش است. لذا فرض برابري میانگین در نمرات

  تایید می شود.

  

  آزمون لوین، مقایسه واریانس دو گروه آزمایش و گواه در مرحله پیش آزمون .3 جدول

  P سطح معنی داري Fآماره آزمون   متغیر

  92/0  009/0  تعارضات زناشویی

  

 و فرض ثانویه نابرابري آنهاست. ،برابري واریانس دو جامعه  رض اولیهف ،آزمون لویندر 

است. بنا بر این در متغیر  = 05/0بزرگتر از خطاي  Pکه مقدار می شود دیده 3در جدول 

   پیش آزمون یکسان است. مرحلهمورد بررسی، واریانس گروه آزمایش و گواه در

شود که در شروع بررسی و در مرحله  یمشاهده م 3و 2ل جداو با توجه به نتایج حاصل از

ها در دو گروه آزمایش و گواه تفاوتی با یکدیگر نداشته و در شرایط پیش آزمون، آزمودنی

  است.ها در دو گروه کاملاً تصادفی بوده اند، بنابراین جایگزینی نمونهیکسانی بوده

  

 پس آزموندر مرحله دو گروه آزمایش و گواه  همگنی واریانسلوین، آزمون . 4 جدول

آماره آزمون    متغیر

F  

درجه آزادي 

  صورت

درجه آزادي 

  مخرج

  Pسطح معنی داري 

  085/0  26  1  21/3  تعارضات زناشویی
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اه دو گروه آزمایش و گو پس آزمونواریانس نمرات تعارضات زناشویی در  4در جدول 

به  =05/0بزرگتر از متغیر تعارضات زناشویی، براي  p یکسان است. با توجه به آنکه مقدار

ها در دو گروه آزمایش و گواه رد نمی شود و فرض همگنی واریانس ،دست آمده است

  .تحلیل کواریانس استفاده نمود روش توان ازبنابراین براي متغیر تعارضات زناشویی می
    

  تحلیل کواریانس پس آزمون تعارضات زناشویی. 5 جدول

مجموع   منبع تغییرات

  مجذورات

درجه 

  آزادي

 میانگین

  مجذورات

آزمون 

F  

سطح 

   P معناداري

توان 

  آماري

  %94  001/0  45/13  92/237  1  92/237  عرض از مبدأ

  1  001/0  24/96  91/1701  1  91/1701  پیش آزمون

  1  001/0  14/223  07/3946  1  07/3946  گروهبندي

        68/17  25  09/442  خطا

          27  6387  کل

  

ور عرض ضحاست، پس  001/0براي عرض از مبدأ p مقدار دیده می شود،  5در جدول 

دون در نظر گرفتن گروهبندي یا نمرات پیش بافراد این ؛ بنابراز مبدأ در مدل معنادار است

نمرات پس آزمون به طور وده اند. همچنین  باي از تعارضات زناشویی داراي مقدار اولیه آزمون

  = 01/0 سطح در بندي براي گروه  pمقدار گرفته، و معناداري تحت تأثیر گروهبندي قرار 

است، یعنی امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته  1. توان آماري آزمون برابر با معنادار استنیز 

نتیجه گرفته هم نتایج بخش توصیفی با توجه به  دلالت بر کیفیت حجم نمونه دارد. است و

شود که تعارضات زناشویی در پس آزمون گروه آزمایش، به طور معناداري با گروه گواه  می

هاي تنظیم منابع  ثیر آموزش مهارتأاین امر نشان دهنده تمتفاوت بوده و کاهش یافته است. 

  تکوین خود بر کاهش تعارضات زناشویی زنان است.
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  گیري نتیجه

ور کلی نتایج پژوهش نشان دهنده اثر بخشی آموزش تنظیم مهارت هاي منابع تکوین خود به ط

در آزمون تحلیل کواریانس، با برداشتن اثر پیش برکاهش تعارضات زناشویی زنان است. 

و فرض  وجود دارد آزمون، بین نمرات پس آزمون گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداري

هاي تنظیم منابع تکوین خود  آموزش مهارت. پس شود می % اطمینان تایید99پژوهش با 

  است. بوده ثرمؤ زنان ییکاهش تعارضات زناشوبر

کنون و به طور اخص در حوزه مسایل خانواده، چنین رویکردي مورد پژوهش قرار تا

ولی با وجود  پیشینه پژوهشی  بسیارکمیاب، مطالعات بسیاري در زمینه وجود  .نگرفته است

هاي منابع تکوین خود:  لفهؤبین حرمت نفس و خود باوري، و هر یک از م رابطه مثبت

، 2کالین، ونیسمور)، مقایسه اجتماعی (2002، 1پسخوراندهاي اجتماعی (لیتنبرگ و هنریکز

؛ 2002، 4گري (پوندز )، و خود مشاهده2007، 3؛ تروتیر، پولیوي و هرمن2004، موریسون

مبتنی بر  منابع تکوین خودت. از آنجا که مهارت هاي ) انجام شده اس2004 یونسی و محمدي،

پژوهش هاي فوق  نتایج پژوهش با است، خود باوري و حرمت نفس، خودآگاهیپرورش 

و  گالومبوس، بارکر هاي بر سلامت روان با پژوهش حرمت نفساثر در بررسی  .همسو می باشد

 عامل در رضایت زناشویی دارند و تاثیر بسزایی که این دو )1387احمدي پور (و  )2006( کران

) همخوانی 1389) و صیامی (1384)، وحدت نیا (2001با نتایج پژوهش هاي ساکو و فارس (

) که به 1389( )، و بهاري1383( فرح بخشهاي  دیده می شود. همچنین با نتایج پژوهش

د، ان ثر بودهؤرفتاري داراي اشتراك، در کاهش تعارضات زناشویی م -هاي شناختی روش

  همسویی وجود دارد.

                                                
1. Leitenberg & Henriques 

2. Morrison, Kalin 

3. Trottier, Polivy & Herman  

4. Pounds 
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به دست  یجه خود آگاهی و شناختدانش روزافزونی که در نتمطالعات نشان می دهد، 

آید احساس حاکمیت انسان را بر وجود خویش بیشتر کرده و اعتماد به نفس و حرمت نفس  می

وستگی احساسات و هدفمندي افکار و دست یابی به یوي را افزایش می دهد و به او در جهت پ

 نیآموزش منابع تکو ).1385ترجمه، قراچه داغی، ؛ن(براند انایی و بصیرت یاري می رساندد

باشد.  و تدبیر است که اثر بخشی آن در گرو دست یابی به اهداف فوق میعقل خود متکی بر 

می بخشند، که به مجراي خود آگاهی بهبود هاي ارتباطی خود را از  در این روش افراد مهارت

  موثر است. ملکرد زندگی زناشویی آنها سهم خود در ع

هاي  با تکیه بر اصل خود تنظیمی، در بین بخشپژوهش حاضر کوشش گردید اجراي  در

و کاهش  ،خود بهنجاره بز تمرکافزایش  این مهم به واسطه برقرار گردد.تعادل روان مختلف 

سه اجتماعی با دو مقایبهره گیري از  )،خود مشاهده گري(از مجراي  زبه خود مشکل سا وجهت

 افزایش بعد آگاهی اجتماعی از طریق پسخوراندهاي ،تر از خود بازوي مقایسه با بالاتر و پایین

توان  میسر گردید. می و در نهایت مقایسه این منابع با یکدیگر و انجام تکالیف عملی، اجتماعی،

هاي  ب پویاییها، آگاه شدن در قال نسبت به سایر روش یاثر بخشی این روش آموزشگفت 

به طوري که تغییرات منفی آن به حداقل ممکن و تغییرات ؛ گروه طبق برنامه اي صحیح بود

  . ش یافتیمثبت آن به حداکثر درجه افزا

این نوع آموزش بر تعارضات زناشویی تأثیر از عوامل مورد نظر در نوشتن فرضیه، بررسی 

اخت ایی، و  همچنین توانایی بیشتر زنان در شنها نشان از میزان بالاتر خود افش . پژوهشزنان بود

. این )1386(هارجی و دیگران؛ ترجمه، فیروز بخت و بیگی، کلامی داردهاي غیر و انتقال پیام

عوامل درافزایش خود آگاهی، مقایسه و پسخوراند اجتماعی افراد تاثیر بسزایی دارد. لذا می 

انواده، عملکرد آگاهانه، فعال و رو به رشد زنان به عنوان قطب عاطفی ختوان نتیجه گرفت  که 

زنان  به دست آمده از اثر بخشی این روش را به خوبی به حوزه خانوادگی خود سرایت داده اند.

به عنوان یکی از ارکان اصلی ، عامل پویایی  و گرمی بخش کانون خانواده، نقش برجسته اي 

ه تمایل و انعطاف پذیري بیشتري در حل و فصل تعارضات خانوادگی دارند. همچنین هموار
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نسبت به مردان، براي اقدامات روانشناسی در حوزه روابط فردي و خانوادگی از خود نشان 

دهند.از این رو هدف پژوهش از ابتدا بر این طیف متمرکز بوده است، و این رویکرد  می

هر دو زوج  تواند به عنوان محدودیت پژوهش مطرح گردد. ولی تعمیم پذیري نتایج بر نمی

  بایست با احتیاط صورت پذیرد و از این منظر محدودیت محسوب می شود. می

هایی که در جزییات  ها و تفاوت هاي همسو و درك شباهت ا مطالعه پژوهشب پیشنهادها:

هاي  هاي درمانی در پژوهش هاي این روش و سایر روش مقایسه تکنیک ،شود آنها مشاهده می

هاي دیگر و هر دو زوج  اجراي پژوهش روي جوامع آماري و نمونه بعدي، پیشنهاد می شود.

نرم کردن پرسشنامه تعارضات اي پیش روي پژوهشگران بگشاید. همچنین  هاي تازه تواند افق می

ي از ها تواند تأثیر مثبتی در دقت نتایج پژوهش زناشویی مطابق با خرده فرهنگ هاي کشور می

  باشد.داشته این دست 

  

  دانیسپاس و قدر

که در به انجام رسیدن این پژوهش همکاري  نویسندگان بر خود لازم می دانند از تمامی کسانی

  داشته اند کمال تشکر را به عمل آورند.
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