
 

اثربخشی آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر ناسازگاري زناشویی 

  زنان

  

  1محسن گل محمدیان

  دانشگاه علامه طباطبائی ،دانشجوي دکتري مشاوره

  کیومرث فرحبخش

  مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی راستادیا

  معصومه اسمعیلی 

  دانشیار مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی

  

  11/6/92پذیرش: تاریخ      2/3/92 :دریافتتاریخ 

  

  چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی آموزش هوش اخلاقی، فرهنگی  : هدف

  و معنوي بر ناسازگاري زناشویی زنان متاهل انجام شد. 

با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس از میان زنان مراجعه کننده به  : روش

صورت نفر انتخاب و 20تعداد92-91سال مراکز مشاوره شهرستان کرمانشاه در 

. پژوهش از نوع شبه نفره آزمایشی و گواه گمارده شدند 10تصادفی در دو گروه 

 10پس آزمون با گروه گواه بود. براي گروه آزمایش  -تجربی با طرح پیش آزمون

جلسه درمان هوش محور برگزار شد. ابزار پژوهش مقیاس سازگاري زناشویی دو 

واریانس چند کبا استفاده از تحلیل ) بود. تجزیه و تحلیل داده ها 1976(طرفه اسپانیر

  انجام شد.  19نسخه  spssو نرم افزاروا) کمتغیر (مان

                                                
1. mgolmohammadian@gmail. com 
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نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که بین دو گروه از نظر سازگاري : ها یافته

ی دو نفره، و (رضامندي دو نفره، توافق دو نفره، همبستگ زناشویی و مولفه هاي آن

  ابراز محبت و عواطف در روابط دو نفره) تفاوت معنی داري وجود دارد. 

با توجه به تفاوت معنی دار سازگاري زناشویی در دوگروه، تقویت  گیري: نتیجه

هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی می تواند در بهبود روابط بین فردي و زناشویی 

اندن برنامه آموزش هوش اخلاقی، معنوي موثرواقع شود. در کل یافته ها لزوم گنج

  و فرهنگی به زوجین را متذکر می سازد.

  

  .هوش اخلاقی، معنوي، فرهنگی، سازگاري زناشویی :کلیدي واژگان
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  مقدمه

است. این اصطلاح با  1از جمله متغیرهاي مورد بررسی در مطالعات خانواده سازگاري زناشویی

زناشویی، موفقیت زناشویی و ثبات زناشویی  بسیاري از اصطلاحات دیگر همچون رضایت

دهند،  مرتبط است. در حالیکه اصطلاحات قبلی هر کدام تنها یک بعد ازدواج را نشان می

کند.  سازگاري زناشویی اصطلاحی چند بعدي است که سطوح چند گانه ازدواج را روشن می

یکدیگر، جهت تداوم  اي است که افراد متاهل به طور فردي یا با سازگاري زناشویی شیوه

شوند و یکی از مهمترین فاکتورها در تعیین ثبات و تداوم زندگی زناشویی  ازدواج سازگار می

  ). 2006، 3، به نقل از باراون و پارکر2001، 2(گال است

هاي متعددي به  بدون شک سازگاري زناشویی متاثر از متغیرهاي مختلفی است. پژوهش

سازگاري و رضایت زناشویی پرداخته اند. لکن از مهمترین  اثربخشی تقویت هوش هیجانی بر

جدید بوده و در ایران نیز چندان بدان پرداخته نشده است  ابعاد هوش که در حوزه پژوهش

 وتوانایی ظرفیت را اخلاقی هوش )2005.2001( 5بوربا. است 4هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی

 صحیح جهت در رفتار و آنها به ي، عملقو اخلاقی اعتقادات خلاف، داشتن از درست درك

دیل شدن انسان به هاي اساسی یاري دهنده تب هوش اخلاقی ویژگی. کند تعریف می درست و

). براي برخی افراد اصول 1390(بوربا، ترجمه کاووسی،  شایسته است یک انسان خوب و

تصمیم هاي اخلاقی در  اخلاقی مهم و محوري است در حالیکه براي برخی دیگر ارزش

(حافیظه،  شود هاي مرتبط با موفقیت هاي زندگی و کاري فاکتوري کلیدي محسوب نمی گیري

هایی است که افراد فکر کرده  ها و فضیلت ). اخلاق شامل همه خوبی2012، 6زهیرول و گوشینا

  ).2009، 7(سوپرسون دهند یا انجام می

                                                
1. marital adjustment 
2. Gale 
3. Bar.on & Parker 
4. moral, spritual & cultural intelligence 
5. Borba 
6. NorHafizah, Zaihairul I & Geshina 
7. Superson 
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مله جنایات و انحرافات رفتاري ) همه اعمال انسانی از ج2007( 1بر طبق ویکستروم و تریبر

ماحصل ادراك فرد از انتخاب هاي اعمال است و فاکتوري بنیادین که بر چگونگی ادراك 

  افراد از اعمالشان تاثیر می گذارد اخلاق است. 

یکی دیگر از متغیر هاي مهم و نسبتا جدید در حوزه پژوهش روانشناسی معنویت و هوش 

آماري  -نی و چهارمین ویرایش راهنماي تشخیصیسازمان بهداشت جهااست.  2معنوي

) معنویت را به عنوان بعد چهارم سلامت انسانی DSM-IV-TR 2000هاي روانی ( اختلال

اند. معنویت به منزله چتري است که مفاهیم گوناگونی مانند سلامت معنوي، ایمان،  معرفی کرده

معتقد است  4آمرام. )2005ن، و همکارا 3(کاتن دهد باورها وسازگاري معنوي را پوشش می

هوش معنوي شامل حس معنا و داشتن مأموریت در زندگی، حس تقدس در زندگی، درك 

رسد هوش معنوي از روابط شود. به نظر میمتعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا می

تعالی دیدگاه فیزیکی و شناختی فرد با محیط پیرامون خود فراتر رفته و وارد حیطه شهودي و م

). درواقع هوش معنوي با زندگی درونی ذهن و 2004، 5(نازل گرددفرد به زندگی خود می

و ارتباط آن با جهان رابطه دارد و ظرفیت فهم عمیق سؤالات وجودي و بینش نسبت به  6نفس

هاي فردي که ). بعضی از ویژگی2003، 7(وگان شودسطوح چندگانه هوشیاري را شامل می

گیري از هوش معنوي مفید هستند عبارتند از: خردمندي، تمامیت (کامل بودن)، رهبراي به

پذیري(زهر و نگر داشتن، درستی و صحت، ذهن باز داشتن و انعطافدلسوزي، دیدگاه کل

  ). 2000، 8مارشال

                                                
1. Wikstrom & Treiber 
2. spiritual intelligence 
3. Cotton 
4. Amram 
5. Nasel 
6. Spirit 
7. Veughan 
8. Zohar& Marshall 
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 1از جمله متغیرهاي تاثیر گذار در تطابق با تفاوتهاي فردي و فرهنگی متغیر هوش فرهنگی

خیرا در حوزه سازگاري فردي و اجتماعی توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است که ا

هاي  محققین زیادي در جستجوي این موضوع هستند که چرا برخی افراد در موقعیتاست. 

هاي  کنند و این موضوع را در زمینه تر از دیگران عمل می فرهنگی متفاوت موثر و موفق

 از هوش فرهنگی براي نخستین بار بوسیله ایرلی وآنگمفهوم کنند.  مختلف، مهم تلقی می

 درتعاملات فرهنگی و محققان مدرسه کسب وکارلندن آن را قابلیت یادگیري الگوهاي جدید

). هوش 2003، 2(ایرلیوآنگ اند هاي رفتاري صحیح به این الگوها تعریف کرده ارائه پاسخ

 و داشتن هوش هیجانی بالا دي باافراد زیا. فرهنگی متفاوت ازهوش اجتماعی وعاطفی است

هاي اجتماعی مناسب، درتعاملات بین المللی شکست میخورندکه علت اصلی آن پایین  مهارت

  ). 1999، 3(استرنبرگ بودن هوش است

هوش فرهنگی به منظور قابلیت فردي براي عمل و اداره کردن به لحاظ فرهنگی با کارایی 

و 4شود (آنگ، واتدیان، کح، تمپلر  عددي تعریف میهاي مت هاي گوناگون یا محیط در زمینه

تواند زمانی که در  کند چگونه کسی می ). یعنی، هوش فرهنگی بررسی می2007 ،همکاران

هاي آنها شناختی ندارد، خود را  یک محیط بین فرهنگی محیطی که فرد از امکانات و مهارت

امروزه نتایج تحقیقاتی که در  ).2006، 5وفق دهد و پیشرفت کند (بریشلی، ورسلی و مکناب

توان پیش بینی کننده سازگاري و  زمینه هوش فرهنگی انجام شده نشان داده است که آن را می

ارلی  ،2005، 6تصمیم گیري موفقیت آمیز و انجام وظایف محوله دانست (ارلی و مسکویسکی

  . )2005، وانگ

                                                
1. cultural intelligence 
2. Earley & Ang 
3. Sternberg 
4. Ang, Van Dyne, Koh & Templer 
5. Brislin, Worthley & MacNab 
6. Mosakowski 
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ی خورد که بیشتر متمرکز بر در حوزه هوش هاي سه گانه فوق تحقیقات متعددي به چشم م

) به این نتیجه دست یافتند 1390( اند. مژدگان و نجفی هایی غیر از سازگاري زناشویی بودهمتغیر

هاي دینی با پرورش هوش اخلاقی کودکان همبستگی مثبت معناداري وجود  که بین آموزه

از آن بود که  ) حاکی1388( پژوهش سیادت، مختاري پور و کاظمیهاي  . همچنین یافتهدارد

ي مثبت و  هاي هوش اخلاقی مدیران آموزشی و غیر آموزشی و رهبري تیمی رابطه بین مؤلفه

) در پژوهشی تحت عنوان 1391( بهرامی، اصمی، فاتح پناه و همکارانمعنادار وجود دارد. 

تعیین و مقایسه سطح هوش اخلاقی اعضاي هیات علمی و کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شهید 

به این نتیجه دست یافتند که متغیر سن رابطه معنی دار آماري با سطح هوش  وقی یزدصد

سال  50به طوري که با افزایش سن، میانگین امتیاز هوش اخلاقی افراد کم تر از اخلاقی داشت 

سال مجددا کاهش یافته است. متغیرهاي جنس، مدرك  50افزایش یافته و در افراد بالاي 

ه کار، سابقه مدیریت و دو شغله بودن نیز رابطه معنی داري با سطح هوش تحصیلی، سمت، سابق

 یپژوهش ) در1390( محمدي جوزانیو  جعفري راد، اخلاقی نداشتند. آراسته، عزیزي شمامی

دلالت  دانشجویان بر رابطه مثبت و معناداري میان سن، سطح تحصیلات و هوش اخلاقی

 ند. داشت

) نشان داد بین جوانان دختر و پسر مالزیایی از نظر 2012( 1ننتایج پژوهش حافیظه و همکارا

) نیز به مطالعه اي 2008( 2ابعاد هوش خلاقی تفاوت معنی داري بدست نیامد. آنتوناچیو و تایتل

در خصوص بررسی نقش میانجی اخلاق بر کجروي پرداختند و به رابطه منفی بین کجرویی و 

 ) دریافتند خانواده هایی که در1994و همکاران ( 3ریکنراماند.  جنایت با اخلاق اشاره داشته

فرهنگی ونظم و سازماندهی تاکید بیشتري  -اخلاقی، فکري  –هاي اجتماعی، مذهبی فعالیت

) نشان دادند 1389خانیکی و تبریزي(دارند، اعضایشان ازمیزا نسرسختی بالاتري برخوردارند. 

شود. نتایج تحقیقات حاکی از  بود روابط مینگرش اخلاقی در روند زندگی موجب تسهیل و به

                                                
1. NorHafizah,Zaihairul I & Geshina 
2. Antonaccio & Tittle 
3. Amerikaner 
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به عنوان یک مولفه مهم هوش اخلاقی به بهبود روابط، ابراز خشم  1آن است که بخشودگی

مناسب و التیا زخم هاي عاطفی زوجین کمک می کند و آموزش بخشودگی بر افزایش 

 ،2001، 4یل، ه2009و همکاران،  3، گوردون1995، 2(جانسون سازگاري زناشویی موثر است

) در پژوهشی دریافتند عامل بخشودگی به صورت 2009(6). ییپ و تسه2004، 5فینچام و استون

تحقیق صلاحیان،  نتایجمعنی داري با سازگاري میان فردي، سلامتی و افسردگی رابطه دارد. 

نشان داد که هوش هیجانی و بخشودگی زوج ها پیش بین  )1389صادقی و بهرامی و شریفی(

) 1391( یافته هاي پژوهش خجسته مهر، قنواتیان و رجبی. تعارضات زناشویی بوده است متغیر

حاکی از آن بود که آموزش اسناد به گونه معنادار سبب افزایش گذشت و بخشودگی و 

  همچنین بهبود اسناد علی و اسناد مسولیت در زوجین می شود.

ش فرهنگی و عملکرد وظیفه اي ) دریافتند که بین هو1389رحیم نیا، مرتضوي و دلارام(

 مدیران مدیران شعب بانک اقتصاد نوین رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد. مشبکی و تیزرو

) در بررسی تاثیر هوش هیجانی و هوش فرهنگی بر موفقیت رهبران در کلاس جهانی 1388(

هیجانی  مدیران ارشد بخش هاي مختلف صنعتی و خدماتی شهر اصفهان نشان دادند که هوش

) دریافتند که 1389و فرهنگی بر موفقیت رهبران موثر است. ابزري، مهدي، اعتباریان، و خانی (

(استراتژي، دانش، انگیزش و رفتار) با اثر بخشی گروهی  هاي آن بین هوش فرهنگی و مولفه

هی رابطه معناداري وجود دارد. همچنین مولفه انگیزش و رفتار قابلیت پیش بنی اثر بخشی گرو

) نشان 1390نتایج پژوهش قدم پور، مهرداد و جعفري(در کارکنان فولاد مبارکه را دارا بودند. 

(برونگرایی، وظیفه شناسی، تطابق پذیري، روان رنجوري  داد بین پنج ویژگی بارزشخصیتی

ي معنادار در کارکنان میراث فرهنگی  هوش فرهنگی رابطه و وگشودگی نسبت به تجربه)

                                                
1. forgiveness 
2. Johnson 
3. Gordon 
4. Hill 
5. Fincham & Steven 
6. Yip & Tse 
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) به این نتیجه رسیدند بین هوش فرهنگی و 1390و قادري ( حسینی نسب. داردلرستان وجود 

وري مدیران رابطه مثبت و معنی ه (فراشناختی، شناختی، انگیزشی و رفتاري) با بهر ابعاد آن

  داري وجود دارد. 

همچنین در خصوص معنویت و هوش معنوي نیز پژوهش هاي گسترده اي صورت گرفته 

) معتقد است مذهب و معنویت 1391ه نقل از نصر اصفهانی و همکاران، ، ب2003(1وندلاست. 

اي براي درمان آسیب ها، بهترین روش براي کوتاه شدن دوره درمان بیماران  به عنوان شیوه

است. همچنین آن را به عنوان یک بعد ضروري فعالیت هاي درمانی و مشاوره اي می نگرد که 

) 1998وج درمانی لازم است. هاور یانگ و کینگستون (کاربرد آن در خانواده درمانی و ز

دریافتند که معنویت رابطه ي مثبت و معناداري با رشد اخلاقی و هدفمندي در زندگی دارد. 

) عنوان می کند که رشد اخلاقی صحیح نیازمند کیش 2008ها مانند کریستال ( دیگر پژوهش

ي معناداري را بین سالم  رابطه )2001( 2ریچترمذهبی اطلاعات معنوي و آزمون مجدد است. 

ها  بررسیزیستی معنویی و سالم زیستی روانشناختی در دانشجویان به دست آورده است. در کل 

دهنده همبستگی مثبت بین مذهبی بودن باسلامت روا ن بوده اند(غباریبناب و خدایاري  نشان

همچنین یکی ازرفتارهاي  ).1380وسهرابی وسامانی، 1380میرزمانی و محمودي،  ،1380، فرد

). 1380باشد (اسدالهی ومعتمدي،  مذهبی که با بهداشت روانی وتندرستی ارتباط دارد دعا می

) در تحقیقی نشان داده است که سلامت روانی و جسمانی انسان با زندگی 2007( 3کوئینک

ي بهتري با اعتقادات مذهبی قویتري دارند، سازگاري که معنوي او رابطه مثبت دارد و افراد

 در همین راستا نصر اصفهانی، اعتمادي و شفیع آبادي دهند. هاي زندگی نشان می موقعیت

محور بر عملکرد خانواده زنان متاهل نشان دادند این -) در بررسی اثربخشی آموزش معنا1391(

ل با هم آموزش بر عملکرد خانواده زنان موثر بوده و معنا و تعامل خانواده ارتباط نزدیک و متقاب

                                                
1. Wendel 
2. Richter 
3. koening 
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تواند به عنوان روشی براي بهبود عملکرد  دارند و داشتن معناي مشترك در زندگی زناشویی می

  خانواده زنان به کار رود.

سوره  30سوره انعام، آیه  82سوره رعد آیه  28(براي مثال، آیه  استناد به آیات قران کریم

و پیروي از آیین اسلام عامل باز نیز می توان گفت که ایمان به خدا  سوره طه) 124فصلت، آیه 

هاي روانی و تامین کننده سلامت روانی است. تحقیقات صورت  دارنده بسیاري از بیماري

گرفته در دهه هاي اخیر نشان می دهد که تاثیر مذهب و اعتقادات مذهبی در سلامت روانی 

ی اثر بخشی ) در بررس1391افراد در جوانب مختلف روانشناختی انسان موثر است. ویسی (

جمله پیشگیري از ظن و گمان، تعهد به وعده ها، راهبرد صبر و تحمل،  (از هاي قرآنی آموزه

راهبرد نهایی بخشش و بازگشت و توبه) بر کاهش تعارضات زناشویی نشان داد این آموزش ها 

  بر کاهش تعارضات زناشویی تاثیر معناداري داشته است.

 ت متعددي به چشم می خورد. سلیمانیان و محمديدر راستاي هوش هیجانی نیز تحقیقا

) دریافتند که بین هوش هیجانی و رضایت زناشویی همبستگی مثبت و معناداري وجود 1388(

)در بررسی تاثیر آموزش هوش هیجانی و 1390دارد. یار محمدیان، بنکدار هاشمی و عسکري (

ها بر  ند که این آموزشهاي جوان دریافت هاي زندگی بر سازگاري زناشویی زوج مهارت

 سازگاري زناشویی و مولفه هاي آن موثر بوده است. تیرگري، نژاد فرید، بیان زاده و عابدین

) نشان دادند بین زوجین ناسازگار و سازگار شهرستان ساري از نظر هوش هیجانی و 1385(

داد که )نشان 1391رضامندي زناشویی تفاوت معنی داري وجود دارد. علی اکبري دهکردي (

  بین هوش هیجانی و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

چنین به نظر می رسد گرچه عوامل اجتماعی وفرهنگی نقشی مهم درسازگاري زناشویی 

از جمله هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی قابل بررسی دارند، اماعواملی  توانمندي هاي فردي 

هاي  نشان می دهندکه عوامل شخصیتی، پیش بینی کننده . روي هم رفته، شواهدموجودهستند

 تجربی موثري براي سازگاري وثبات زناشویی هستند و وجود روابط بین عوامل شخصیتی و

 مقطعی گوناگون تایید شده است هاي طولی و طرح استفاده از بازدهی زناشویی زوجین با
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یت به موراد فوق و همچنین با عنا). 1385، خجسته مهر، عطاري و شهنی ییلاق(شکرکن، 

ضرورت و نقش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی در زندگی فردي و خانوادگی افراد، پژوهش 

اساس ابعاد (هوش آیا الگویی درمان هوش محور که بر پردازد که حاضر به این سوال می

ارد ؟ اخلاقی، فرهنگی و معنوي) به منظور افزایش سازگاري زوجین تنظیم می شود اثر بخشی د

  لذا با توجه به هدف فوق فرضیه زیر صورت بندي می شود: 

 .آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر رضامندي دو نفره زنان اثر معناداري دارد 

 .آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر توافق دو نفره زنان اثر معناداري دارد 

 فره زنان اثر معناداري دارد.آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر همبستگی دو ن 

  آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی ابراز محبت و عواطف دو نفره زنان اثر

 معناداري دارد.

 .آموزش هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی بر ناسازگاري زناشوییزنان اثر معناداري دارد 

  

  روش

گواه بود. جامعه  پس آزمون با گروه - پژوهش حاضر از نوع شبه تجربی با طرح پیش آزمون

تا 20سنین مختلف (شامل زنان آماري این پژوهش شامل کلیه زنان ناسازگار شهرستان کرمانشاه

(زنانی که به دلیل تعارضات  زن ناسازگار 20ساله) می باشد. بدین صورت که تعداد  50

ز جمله بنیاد زناشویی به دادگاه خانواده و مراکز مشاوره خانواده سطح شهر، وابسته به سازمانها ا

. مراجعه نموده اند) از جامعه فوق با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس انتخاب .شهید و.

این زنان داراي  75/0بود.  10/38و گواه  20/36شدند. میانگی سنی زنان گروه آزمایش 

قیق تح 1لیسانس بودند. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی 25/0تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم، 

قبل از توزیع پرسشنامه ها توضیحات مختصري در مورد پرسشنامه ها به زنان داده شد. در شروع 

هاي شما محرمانه خواهد  تکمیل پرسشنامه صرفاً جنبه تحقیقاتی دارد و پاسخ«کار با گفتن اینکه 

                                                
1. Ethicalconsideration 
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ات هاي اخلاقی جلس ولیتئها اطمینان خاطر داده شد. همچنین به دلیل مس به آزمودنی »ماند

مداخله درمان هوش محور نیز براي افراد گروه گواه به صورت فشرده پس از اجراي پس 

  آزمون اجرا شد و آنان نیز از این آموزش ها بهره مند شدند. 

هاي پژوهش در این تحقیق از یک به منظور اندازه گیري متغیر :ابزار گردآوري داده ها

  رت است از: کاغذي استفاده شده است که عبا-پرسشنامه مداد

 براي که است سوال 32 شامل مقیاس این: 1اسپانیردو نفره زناشویی  سازگاري مقیاس

)تهیه 1976(اسپاینرمقیاس مذکورتوسط کارمیرود. ه وشوهرب ازنظرزن زناشویی کیفیت ارزیابی

(اسپانیر،  در حدود هزار مطالعه به عنوان ابزار اصلی مورد استفاده قرار گرفت 1984و تا سال 

). به واسطه استفاده از نتایج آن هموراه امکان تمایز بین زوج هاي سازگار و ناسازگار، از 1985

جمله کسانی که احتمال طلاق درآنها بیشتر است فراهم آمده است. نمره کلی این مقیاس از 

صفر تا صد و پنجاه و بر اساس سبک لیکرت است که براي افزایش اعتبار آن تعدادي از سوال 

و یا  101ورت مثبت و تعدادي به صورت منفی طراحی شده است افرادي که نمره آنها به ص

 اسپاینر) داراي مشکل و ناسازگار تلقی می شوند. 1976( کمتر از آن باشد از نظر اسپانیر

و براي مقیاس هاي فرعی به  96/0این مقیاس را در سطح نمرات کلی اعتبار و روایی  )1976(

 4، براي همبستگی دو نفره90/0 3، براي توافق دو نفره 94/0 2دو نفره ترتیب براي رضامندي

 تعیین کرد. در پژوهش ملا زاده 73/0 5و براي ابراز محبت و عواطف در روابط دو نفره 86/0

نفر از نمونه ي مورد بررسی ضریب قابلیت  92روز بر روي  37) با اجرا در فاصله زمانی 1381(

/ تعیین شد. 89/. به دست آمد و آلفاي کرانباخ این پرسشنامه 86ی اعتماد به روش با زآزمای

براي برآورد روایی با اجراي همزمان این پرسشنامه و پرسشنامه سازگاري زناشویی لاك 

                                                
1. Spanier 
2. dyadic satisfaction                
3. dyadic consensus 
4. dyadic cohesion 
5. affection expression 
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/. 90نفر از زوج هاي مشابه با زوج نمونه،  76ضریب قابلیت اعتماد براي  )LWMAT( 1والاس

  به دست آمد. 

هاي توصیفی این پژوهش شامل میانگین،  یافته تحلیل داده ها:هاي آماري تجزیه و  روش

هاي پژوهش از تحلیل  باشد. همچنین به منظور بررسی فرضیه انحراف معیار وفراوانی می

MANCOVAکواریانس چند متغیره(
  ) استفاده شد. 2

اجراي پیش آزمون سازگاري زناشویی.  -1الف)جلسات ارزیابی:  ساختار جلسات مداخله:

اجراي پس آزمون به فاصله یک هفته پس از اجراي آخرین جلسه آموزشی به منظور  -2

  بررسی پایایی اثرات احتمالی مداخله. 

) و 2005(بوربا،  محتواي جلسات آموزشی با مطالعه مبانی نظري ب)جلسات مداخله:

در ن مشاوره خانواده تنظیم شد. در کلیه جلسات فوق، زبان ساده و عینی اهمکاري متخصص

آموزش، تاکید بر ابعاد بحث گروهی و تبادل نظر مختصر، کسب گزارش از تکالیف و پاسخ 

 2گویی به سوالات و ابهامات آنان در دستور کار قرار گرفت. لازم به ذکر است طول هر جلسه 

   .اي دو بار بود ساعت و تواتر جلسات به صورت هفته

                                                
1. LockeWallace Marital Adjustment Test(LWMAT) 
2. Multiple analysis of covariance 
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  محتواي جلسات درمان هوش محور .1 جدول
  

  محتواي و موضوعات جلسات درمان هوش محور  جلسه

معرفی اعضا، بیان قوانین جلسات (از قبیل احترام، گوش دادن، رازداري و. ) ( فضیلت هاي احترام، مهربانی و   اول

همدلی) احترام مهربانی و همدلی استفاده از تکنیک ها و تمرین هاي رفتاري(گوش دادن انعکاس احساس و ..)، 

  تغییر محیطی، برنامه هاي تقویت احترام و همدلی. ، ظارت گري و ضبط، مهار محرك هاالگو گیري، خودن

(فضیلت اخلاقی وجدان و خویشتنداري)، تکلیف: سنجش با وجدان بودن و روش تقویت وجدان در خانواده،    دوم

ونی، قاعده چهار دور کردن خود و همسر از کنترل بیرونی، استفاده از ضمیر تو به جاي من و تشویق پاداش در

R.  

(فضیلت هاي اخلاقی بردباري و انصاف) مهارت هاي کنترل خشم و تقویت بردباري، ثبت انجام رفتار منصفانه    سوم

در قبال همسر در طول هفته(خود نظارت گري)، فن تصویر سازي مثبت راجع به خاطرات و رفتارهاي مثبت 

  همسر و تحلیل هزینه و منفعت. 

  هنگی) استراتژي هوش فرهنگی، دانش هوش فرهنگی، تمرین احترام به تفاوت ها و..( هوش فر  چهارم

  ( هوش فرهنگی) انگیزش هوش فرهنگی و رفتار هوش فرهنگی، تمرین مقابله با پیشداوري  پنجم

« و » ارلی «( هوش فرهنگی) شناساسی و ردیابی خطاي شناختی، تمرین درست اندیشی، روش پنج مرحله اي   ششم

  در تقویت هوش فرهنگی» اکوسکیموس

پرورش روحیه و نگرش ، هاي والاي او احترام به انسان و اندیشههوش معنوي و تقویت آن، خودآگاهی،   هفتم

توجه ، گیري در فرآیند تصمیم اعضا خانواده مشارکت عمومی، گرا نسبت به انسان و اعمال او بینانه و مثبت خوش

  و. . .  ها به آنان لیتبه استقلال افراد و واگذاري مسئو

ارایه تمرین و بازشناسی و باور یک موجود معنوي برتر (یعنی خداوند). هاي هوش معنوي در اسلام، مؤلفه  هشتم

  تکالیف دعا، خواندن قرآن و. . . 

  جمعبندي کلی از کلیه فضیلت هاي اخلاقی، هوش فرهنگی و معنوي  نهم

  اجراي پس آزمون سازگاري زناشویی  دهم
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  ها یافته

  

  هاي پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه.اطلاعات توصیفی متغیر2جدول
  

  آماره ها

 مرحله متغیر
 انحراف معیار میانگین

  آزمایش  گواه  آزمایش  گواه

 84/2 01/3 10/19 80/18 پیش آزمون رضامندي دو نفره

  16/3  06/4  00/26  60/18 پس آزمون

 61/5 15/7 80/22 40/24 پیش آزمون توافق دو نفره

  45/9  42/8  60/33  40/22 پس آزمون

  74/3  23/3  40/12  30/11 پیش آزمون همبستگی دو نفره

  37/3  05/3  40/16  00/12 پس آزمون

ابراز محبت و عواطف در 

 روابط دو نفره

  93/1  64/1  20/9  40/7 پیش آزمون

  /.843  25/2  40/13  20/8 پس آزمون

  28/11  76/10  40/63  50/60 پیش آزمون سازگاري زناشویی

  91/13  65/10  40/89  60/61 پس آزمون

  

هاي آن  ) فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیر هاي سازگاري زناشویی و مولفه2( جدول

را در دو گروه آزمایش و گواه در دو زمان پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد. همانطور 

در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش داشته که مشهود است نمرات گروه آزمایش 

است. براي بررسی معنی داري این تفاوت خلاصه نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در جدول 

  زیر آورده شده است.
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  . خلاصه نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره (مانکوا)3 جدول

  

درجه  dfفرضیه  مقدار نام آزمون

آزادي 

  خطا

F  سطح معنی

  داري

اندازه 

  اثر 

توان 

  آماري

  1  776/0 001/0 568/13 9  5 883/0 اثرپیلایی

  1  776/0 001/0 568/13 9 5  117/0 لامبدایویلکس

  1  776/0 001/0 568/13 9 5  538/7 اثرهتلینگ

  1  776/0 001/0 568/13 9 5 538/7 روي ریشه بزرگترین

  

بوده است و  77/0ان هوش محورشود میزان تاثیر درم ) مشاهده می3همانطور که در جدول (

هاي وابسته مربوط به صد واریانس نمرات پس آزمون متغیردر 77این بدان معنا است که 

ه صفر، دلالت بر کفایت و سطح احتمال نزدیک ب 1عضویت گروهی بوده است. توان آماري 

انگر آن ها بی می باشد. همچنین با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داري همه آزمون حجم نمونه

و گواه حداقل در یک از متغیرهاي وابسته (ابعاد هاي آزمایش  هستند که بین زنان گروه

گانه سازگاري زناشویی و نمره کل) تفاوت معنی داري وجود دارد. براي پی بردن به این چهار

 4تفاوت نتایج حاصل از آزمون تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا در جدول شماره 

  ده است. آورده ش
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  .خلاصه نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا4جدول

  متغیر
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F  

سطح 

معنی 

  Pداري 

اندازه 

  اثر

توان 

  آماري

  949/0  446/0 001/0 196/17 906/197 1 906/197 رضامندي دو نفره

  757/0  303/0 011/0 /.795  321/422  1  321/422 توافق دو نفره

  824/0  342/0 004/0 406/12  787/47  1  787/47 همبستگی دو نفره

  1  722/0 000/0 863/24 397/74 1 397/74 ابراز محبت و عواطف

  997/0  583/0 000/0 767/38 076/2451 1 576/2451 سازگاري زناشویی

  

ره کل حاصل از مقایسه نم fشوددر بررسی  ) ملاحظه می4همانطور که در جدول (

) است. در حقیقت نتیجه موید آن است که >001/0Pو =767/38Fسازگاري زناشویی برابر با (

و زنانی که درمان هوش محور را  )گروه آزمایش(بین زنانی که درمان هوش محور را دیده اند 

از لحاظ سازگاري زناشویی تفاوت معنی داري وجود دارد.  )گروه گواه(اند  دریافت نکرده

ن فرضیه کلی پژوهش تایید می شود. به عبارت دیگر درمان هوش محور موجب افزایش بنابرای

میزان سازگاري زناشویی زنان گروه آزمایش شده است. در فرضیه هاي فرعی نیز بین زنان 

گروه هاي آزمایش و گواه از نظر خرده مقیاس هاي سازگاري زناشویی نیزتفاوت معنی داري 

 =05/0P<،863/24Fو =05/0P<،406/12Fو =05/0P< ،795 ./Fو =196/17Fوجود دارد(

). بنابراین فرضیه هاي فرعی نیز تایید می شوند. به عبارت دیگر درمان هوش محور >05/0Pو

موجب افزایش مولفه هاي میزان رضامندي، توافق، همبستگی و ابراز محبت دو نفره در زنان 

ست میزان تاثیر درمان هوش محور بالا گروه آزمایش شده است. همچنین همانطور که مشهود ا

  بوده و توان آماري و سطح احتمال نزدیک به صفر نیز دلالت بر کفایت حجم نمونه دارد.

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی آموزش هوش اخلاقی، فرهنگی و معنوي  :بحث

شویی و مولفه هاي بر ناسازگاري زناشویی زنان انجام شد. نتایج نشان داد بین نمره سازگاري زنا
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آن(میزان رضامندي، توافق، همبستگی و ابراز محبت دو نفره) در زنان ناسازگار گروه هایی 

آزمایش و گواه تفاوت معنی دار وجود دارد و این مداخله بر افزایش سازگاري زناشویی موثر 

یکنر امربوده است. یافته هاي این پژوهش با یافته هاي پژوهش هاي صورت گرفته از سوي 

)، نصر اصفهانی و 1391ویسی ()، 1390)، یار محمدیان و همکاران(1994وهمکاران(

) نشان 1389) همسو می باشد. خانیکی و تبریزي(1389و خانیکی و تبریزي() 1391همکاران(

دادند نگرش اخلاقی زوجین در روند زندگی موجب تسهیل روابط بین آنان می شود. در هیمن 

 ،1389صلاحیان، صادقی و بهرامی و شریفی، ز پژوهش ها( از جمله نتایج بسیاري ا راستا

) حاکی از آن 2004،فینچام و استون، 2001، هیل، 2009، گوردون و همکاران، 1995جانسون، 

بخشودگی به عنوان یک مولفه مهم هوش اخلاقی به بهبود روابط، ابراز خشم مناسب  است که

ند و آموزش این مولفه می تواند بر افزایش و التیا زخم هاي عاطفی زوجین کمک می ک

) نیز به رابطه معنی دار عامل بخشودگی با 2009(1سازگاري زناشویی موثر باشد. ییپ و تسه

در تبیین یافته هاي حاصل از این سازگاري میان فردي، سلامتی و افسردگی اشاره داشته اند. 

روزمره خود مفاهیم و اصول اخلاقی  پژوهش چنین استنباط می شود زمانی که زنان در تعاملات

و معنوي را در نظر می گیرند و به عنوان معیاري در روابط خود به آن رجوع کرده و سعی در 

کسب رضایت خانواده را دارند. مشهود است که اخلاق و معنویت و پیروي از اصول اخلاقی و 

ابر مشکلات باشد. تقویت معنوي در زندگی روزمره می تواند محافظی محکم براي انسان در بر

پرورش ، هاي والاي او احترام به انسان و اندیشه، مولفه هاي هوش معنوي از جمله خودآگاهی

می تواند اثرات قابل توجهی بر روابط  گرا نسبت به انسان بینانه و مثبت روحیه و نگرش خوش

یز بر اهمیت اخلاق فی مابین انسان و بخصوص زوجین داشته باشد. اصولا همه ادیان و مذاهب ن

اند. در دین اسلام نیز اخلاق تا آن حد ارزشمند است  در سعادت و سلامت انسان تاکید داشته

داند. با اندك  می »اتمام مکارم اخلاق« راکه پیامر بزرگوار اسلام (ص) هدف از بعثت خود 

بغه ي اخلاقی تاملی در مفاهیم متعالی اسلامی ارتباط تنگا تنگ اخلاق و دین آشکار است و ص

                                                
1. Yip & Tse 
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ملحوظ است. از طرفی افراد با گرایش معنوي با آموزه هاي  اًدر بسیاري از گزاره هاي دینی ذات

انسانی آشنایی دارند و در زندگی خود معنا داشته و خود را به آن مقید می دانند. در تصمیمات 

ر زندگی خود کنند و بر اساس آن د زندگی خود به به مسایل انسانی و والا بیشتر رجوع می

توان چنین عنوان کرد که صافی مبانی معنوي تعیین کننده عمل  عمل می کنند. در نتیجه می

شده که این به نوبه خود سازگاري زنان در بسیاري از موقعیت هاي خانوادگی و اجتماعی 

  زناشویی را بهبود بخشیده است.

سازگاري می تواند موثر  همچنین تقویت هوش فرهنگی به عنوان مولفه اي مهم و مثبت در

سیادت، مختاري واقع شود. با نگاهی به پیشینه پژوهش این مدعا آشکار است. در همین راستا 

بین مؤلفه هاي هوش اخلاقی مدیران آموزشی و غیر آموزشی و ) دریافتند 1388پور و کاظمی(

زآن است که مرور شواهد پژوهشی حاکی ارهبري تیمی رابطه ي مثبت و معنادار وجود دارد. 

سازگاري زناشویی با بسیاري از ابعاد هوش ازجمله هوش و هیجانی همبستگی معنی داري دارد. 

 همسرانناسازگارباسازگارتفاوتمعنیداري بدست آمده استدر کل بین ابعاد هوش هیجانی 

در راستاي تبیین ). 1390علی اکبري دهکردي،  ،1385تیرگري، نژادفرید، بیانزاده و عابدین، (

این یافته ها باید به نقش هوش هیجانی و فرهنگی در روابط روزمره و سازگاري یا عدم 

هاي اجتماعی و فردي اشاره نمود. تقویت این هوش می تواند بر اثر  سازگاري افراد در موقعیت

هاي مختلف بخصوص روابط فی مابین اعضاي خانواده و زوجین موثر  بخشی افراد در موقعیت

ی که این آموزش را دریافت کرده اند به دلیل تقویت هوش فرهنگی از مزایاي آن باشد. لذا زنان

از جمله آگاهی از نقاط قوت و ضعف هوش فرهنگی خود، توسعه شخصی و بازخورد (پرسش 

از دیگران براي ارزیابی هوش فرهنگی خود) برخوردار شده اند. در نتیجه آگاهی از نقاط قوت 

تواند با استفاده از  ر سوء تفاهم ها را کاهش می دهد و فرد میهاي همس و ضعف خود و تفاوت

  باز خورد ها و دیدگاه هاي دیگران تعاملات موفق و اثر بخشی را شکل دهد. 

به زنان متاهل  هاي این تحقیق این است که نتایج این پژوهش صرفاً از جمله محدودیت

ل برخی متغیرهاي مداخله گر مانند ناسازگار در کرمانشاه قابل تعمیم می باشد همچنین کنتر
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هاي بعدي مورد توجه پژوهشگران  تواند در پژوهش شغل، وضعیت اقتصادي و داشتن فرزند می

قرار گیرد. پیشنهاد می شود رابطه هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی با متغیر هاي دیگر از جمله 

ادي مورد بررسی قرار گیرد. عملکرد خانواده و همچنین مقایسه آن در زنان و مردان مطلقه و ع

همچنین گنجاندن تقویت هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی در برنامه هاي آموزش پیش از 

  ازدواج به منظور بهبود روابط زوجین و تحکیم خانواده ضروري می نماید. 

  

  گیري نتیجه

دي و مطالعه حاضر نشان داد که هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی متغیرهاي مهمی در زندگی فر

خانوادگی هستند و بین زنان ناسازگار گروه هاي آزمایش و گواه از نظرسازگاري زناشویی و 

مولفه هاي آن تفاوت منی وجود دارد. لذا تقویت هوش اخلاقی، معنوي و فرهنگی می تواند به 

عنوان سازه هاي بنیادین و اثر گذار در روند بهبود و تقویت روابط زناشویی رضایتمندانه به 

مار رود. بنابراین می توان از طریق آموزش ابعاد هوشی ذکر شده در بهبود روابط بین فردي و ش

  زناشویی اقدام موثر انجام داد. 

  

  و قدردانی  سپاس

پژوهشگران مراتب تشکر و قدردانی خود را از کلیه شرکت کنندگان و کسانی که در این 

  پژوهش یاریگر بودند ابراز می دارند. 
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  رسیفا منابع

  قرآن کریم

هاي یادشده،  بررسی رابطه میان شرایط مذهبی در ماه). 1380اسدالهی، قربانعلی و معتمدي، محمد (

دفتر مطالعات اسلامی در بهداشت . همایش نقش دین در بهداشت روان. با میزان خودکشی

 . انستیتو روان پزشکی تهران. روان

). بررسی تاثیر هوش فرهنگی و اثر بخشی آن 1389(ابزري، مهدي، اعتباریان، اکبر و خانی، اعظم 

 .41-25 :)4(2. تحول. پژوهش نامه مدیریتگروه کاري شرکت فولاد مبارکه.  47بر 

). 1390( زهره، محمدي جوزانیو  جعفري راد، علی، عزیزي شمامی، مصطفی ،حمیدرضا، آراسته

) : 3( 10. اهبرد فرهنگپژوهشی ر -علمی فصلنامه . بررسی وضعیت هوش اخلاقی دانشجویان

214-201. 

. ترجمه فیروزه کاووسی. تهران: انتشارت پرورش هوش اخلاقی در کودکان). 1390بوربا، میکله (

 رشد. 

). مقایسه 1385بیان زاده، سید اکبر و عابدین، علیرضا ( ،نژاد فرید، علی اصغر ،تیرگري، عبدالحکیم

ري آنها در زوجین ناسازگار و سازگار هوش هیجانی و رضامندي زناشویی و رابطه ساختا

  . 86-87):16( 55. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندارانشهرستان ساري. 

). بررسی رابطه بین هوش فرهنگی با بهره وري 1390حسینی نسب، سید داوود و قادري، وریا(

 . 27 -44) :4( 13 .فصلنامه علوم تربیتیمدیران در مدارس شاهد استان آذربایجان غربی. 

). رضایت از زندگی زناشویی در رهگذر نگرش و کنش 1389خانیکی، هادي و تبریزي، منصوره (

 .188-228 :46، شمارهفصلنامه علوم اجتماعیاخلاقی. 

). بررسی میزان تاثیر هوش فرهنگی بر 1389(طوبیو دلارام، سعید ، مرتضوي، فریبرز، رحیم نیا

 .67- 78) :8( 22. یت فردافصلنامه مدیرعملکرد مدیران وظیفه اي. 

ي بین هوش اخلاقی و  ). رابطه1388مختاري پور، مرضیه و کاظمی، ایرج ( ،یادت، سید علیس

رهبري تیمی در مدیران آموزشی و غیر آموزشی از دیدگاه اعضاي هیات علمی دانشگاه علوم 

 .61- 70: )36(12. مدیریت سلامتپزشکی اصفهان. 
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). بررسی رابطه هوش هیجانی و رضایت زناشویی. 1388ي، اکرم (سلیمانیان، علی اکبر و محمد

 .131-150 ) :5(19، دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد. ي تربیتی پژوهشنامه

بررسی میزان تأثیر نگرش مذهبی بر بهداشت روانی ). 1380سهرابی، نادره و سامانی، سیامک(

، هداشت روانی. تهرانبقش دین و ن مقاله ارایه شده در اولین همایش بین المللی .نوجوانان

 فروردین.  27-30.دانشگاه علوم پزشکی تهران

). بررسی 1385شکرکن، حسین، خجسته مهر، رضا، عطاري، یوسفعلی و شهنی ییلاق، منیجه (

سبکهاي دلبستگی و ویژگیهاي جمعیت شناختی به ، هاي اجتماعی مهارت، ویژگیهاي شخصیتی

مجله . ت رابطه زناشویی در زوجهاي متقاضی طلاق وعاديهاي موفقیت وشکس بین عنوان پیش

  . 1-30) :13( 1. علوم تربیتی و روانشناسی

بررسی رابطه بین هوش ). 1389( مریم، شریفیو  فاطمه، بهرامی، مسعود، صادقی، صلاحیان افشین

 .140- 115) :6( 2. مجله مطالعات روانشناختی. هیجانی و بخشودگی با تعارضات زناشویی

مجله ). رابطه هوش هیجانی و رضایت زناشویی در زوجین. 1391اکبري دهکردي، مهناز ( علی

   .  161-169) :6(2 .علوم رفتاري

رابطه توکل به خدا با اضطراب و صبر و ). 1380( غباري بناب، باقر و خدایاري فرد، محمد

، شت روانمجموعه چکیده مقالات همایش نقش دین در بهداامیدواري در شرایط ناگوار، 

  .دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران :تهران

 ویژگیهاي بین ي رابطه ). بررسی1390مهرداد، حسین و جعفري، حسنعلی(، قدم پور، عزت اله

 استان وگردشگري دستی صنایع میراث فرهنگی، سازمان کارکنان رهنگیف وهوش شخصیتی

  . 101-108) :2(1واحدتنکابن.  آزاداسلامی نشگاه. داتربیتی روانشناسی فصلنامه .لرستان

) . اثربخشی آموزش اسناد بر افزایش 1391خجسته مهر، رضا، قنواتیان، مهدي و رجبی، غلامرضا (

. درمانی خانواده فصلنامه مشاوره و روانگذشت و بهبود اسناد علی و اسناد مسولیت زوجین. 

4 )1: ( 443-423.  

) . بررسی اثربخشی آموزش 1391ي، احمد و شفیع آبادي، عبداالله(نصر اصفهانی، نرگس، اعتماد

 ) : 2( 2 فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانوادهمحور بر عملکرد خانواده زنان متاهل. -معنا

 209-209.  
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). طراحی مقایسه اثربخشی دو برنامه درمانی مبتنی بر اصول درمان روایتی و 1391ویسی، اسداالله(

فصلنامه مشاوره و روان آموزه هاي قرآنی در کاهش تعارضات زناشویی .  درمان مبتنی بر

  .   340-357 ) :2(3 .درمانی خانواده

بهرامی، محمدامین، اصمی، مریم، فاتح پناه، آزاده، دهقانی تقتی، آزاده و احمدي تهران، 

 سطح هوش اخلاقی اعضاي هیات علمی و کارکنان دانشگاه علوم پزشکی). 1391غلامرضا(

  .75-88): 5، (مجله ایرانی اخلاق و تاریخ پزشکی. یزد شهید صدوقی

). بررسی رابطه آموزه هاي دینی توسط والدین با پرورش 1390مژدگان، سپیده و نجفی، مینا (

. 1404اولین همایش ملی آموزش در ایرانسال شهر تهران. 12تا 6هوش اخلاقی کودکان سنین 

 آبان. 9-8، ت نظامدبیرخانه مجمع تشخیص مصلحتهران، 

). بررسی تاثیر هوش هیجانی و هوش فرهنگی بر موفقیت 1388مشبکی، اصغر و تیزرو، علی (

 . 53-57) :2( 3، فصلنامه پژوهش هاي مدیریترهبران در کلاس جهانی. 

بررسی رابطه سازگاري زناشویی با عوامل شخصیت و سبک هاي مقابله اي ). 1383ملازده، جواد (

. دانشگاه تربیت چاپ نشده رشته روانشناسی عمومی . پایان نامه دکترياهددر فرزندان ش

  مدرس تهران. 

مجله ). ارزش مذهبی در گروهیاز بیماران روانی. 1380محمودي، محمد رضا( و میرزمانی، محمود

  . 51-56: )4(1، پژوهشی حکیم

سی تاثیر آموزش هوش ). برر1390یار محمدیان، احمد، بنکدار هاشمی، نازنین و عسکري، کریم (

دانش و پژوهش در هیجانی و مهارتهاي زندگی بر سازگاري زناشویی زوج هاي جوان. 

  .3-12 ) :12(20، روانشناسی کاربردي
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