
 

 

: 1گذاري تحصيلات زنان بر تأخير در فرزندآوريتأثيرچگونگي 
هــاي  نتــايج يــك مطالعــه كيفــي در بــين دانشــجويان دانشــگاه

  تهران
  

  2رازقي نصرآبادبي  حجيه بي

  چكيده 
 تـأثير سؤال اساسي مقاله اين است كه چگونه تحصيلات، زمان فرزندآوري زنان ايراني را تحـت  

كارگيري مصاحبه عميق  هاي مورد نياز براي اين مطالعه با رويكردي كيفي و به دهد. داده قرار مي
هاي مطالعـه   د. يافتهشآوري  جمع 1393دانشجوي زن ازدواج كرده در شهر تهران در سال  25با 

هـاي آموزشـي و    دليل صرف زمان طولاني از وقت بـراي فعاليـت   زنان دانشجو به :دهد نشان مي
كـه در   تحقيقي، مشكلات انجام همزمان نقش دانشجويي و مادري و مسائل مـالي و اقتصـادي  

دانـش و   ،كننـد. تحصـيلات   ابتداي ازدواج با آنها مواجه هستند، فرزندآوري را با تأخير آغـاز مـي  
هاي مـؤثرتر را ارتقـا بخشـيده اسـت.      كارگيري روش هتوانمندي زنان در زمينه تنظيم باروري و ب

درت ق ـ ،همچنين تأخير در فرزندآوري با اين حقيقت مرتبط است كه زنان بـا تحصـيلات بـالاتر   
گيري بالاتري درون خانواده در مورد زمان فرزنـدآوري، فاصـله مواليـد و تعـداد فرزنـدان       تصميم
  دارند. 

  زنان و تحصيلات، تأخير، تولد اولين فرزند، دانشجويان واژگان كليدي:
  167- 190 صص  95 پاييز  بيستم شماره  پنجم سال  فرهنگي اجتماعي راهبرد فصلنامه
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 امع و تخصصي جمعيت كشور انجام شده است.  اين پژوهش با حمايت مالي مؤسسه مطالعات و مديريت ج .1
ــتاديار جمعيـــت .2 ــور    اسـ ــت كشـ ــي جمعيـ ــامع و تخصصـ ــديريت جـ ــات و مـ ــه مطالعـ ــي، مؤسسـ  شناسـ
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  مقدمه  
افزايش سطح تحصيلات است. پيوند ميان  ،هاي تغيير در سطح جهان جنبه ترين مهميكي از 

آن بـر   تـأثير ويژه در ميـان زنـان و    به ،هاي عمومي سواد و آموزش و بالا رفتن سطح آگاهي
هـا حـاكي از    عات مختلف به اثبات رسيده است. تحليلسطح و كيفيت فرزندآوري در مطال

كنند، با فاصله بيشتري از ازدواج بـه اولـين    اين نكته است كه زنان باسواد، ديرتر ازدواج مي
آورنـد. مطالعـات مختلـف در ايـران نيـز       رسـند و فرزنـدان كمتـري را بـه دنيـا مـي       تولد مي

اند. افزايش سـطح سـواد در جامعـه     ههماهنگي اين موضوع را با سطح فرزندآوري نشان داد
هـاي جديـد    ض ايـده  ويژه در معـر  افراد به ،شود هاي عمومي مي باعث افزايش سطح آگاهي

گيـري از   مرتبط با جمعيت و باروري و بهداشت باروري و غيره قـرار گرفتـه و امكـان بهـره    
  ها و دستاوردهاي جديد بيشتري در اين زمينه دارند.  يفناور

هم در منـاطق شـهري و هـم روسـتايي افـزايش       ،دسترسي زنان به تحصيلاتدر ايران 
هاي سيستم آموزشي در ايران  خصوص بعد از انقلاب اسلامي بسياري از جنبه يافته است. به

آموزان و معلمان و...) تغييـرات   (نظير تعداد و نوع مدارس، طول دوره آموزش، تعداد دانش
وقت و راه  سيستم آموزشي نيمه ،ا در ايران افزايش يافتهه اساسي داشته است. تعداد دانشگاه

هــاي دولتــي،  دور و غيرحضــوري و مجــازي، غيرانتفــاعي و خصوصــي در كنــار دانشــگاه 
عنـوان يـك نيـاز     دسترسي افراد به آموزش را بالا برده است. آموزش در سـه دهـه اخيـر بـه    

هاي پيشين شده  بيشتر از دههويژه زنان به تحصيلات  به ،عمومي مطرح شده و دسترسي افراد
  است. 

هـاي   ايـران، تغييراتـي را در جنبـه    تغييرات اقتصـادي اجتمـاعي و بسـتر نهـادي جامعـه     
مختلف زندگي افراد ايجاد كرده است. كاهش تعداد فرزندان، تغيير در زمان فرزندآوري و 

وع پيوسـته  از جمله تغييراتي است كه طـي سـه دهـه اخيـر بـه وق ـ      ،افزايش فاصله بين مواليد
تولـد بـراي    7دهد كه ميزان باروري كـل از   است. روند تحولات باروري در ايران نشان مي

تولـد در   8/1و  1385تولد در سال  9/1و حدود  1379در سال  1/2به  1358هر زن در سال 
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هـاي طـرح سـلامت و     ). دادهAbbasi-Shavazi et al., 2009كاهش يافتـه اسـت (   1390سال 
انـدكي در تولـد اولـين فرزنـد وجـود       تأخيرحكايت از اين دارد كه 1379 جمعيت در سال

آوردنـد (عباسـي    سال فرزنـد اول خـود را بـه دنيـا مـي      7/2اي حدود  با فاصله  داشته و زنان
فاصله ازدواج تا تولد اولين فرزند افـزايش يافتـه    1389). در سال 1389شوازي و همكاران، 

  ). Hosseini Chavoshi et al., 2013سال رسيده است ( 5/3و به 
اي اسـت كـه در جامعـه ايـران      اينكه تمايل بـراي پـدر و مـادر شـدن، انگيـزه      با وجود

با شتاب وارد مرحله پـدر   ،براي رسيدن به اين هدف هاي جوان عموميت دارد، امروزه زوج
ي هاي بـاروري زيـاد   يفناورشوند. در حال حاضر زنان به وسايل پيشگيري و  و مادري نمي

دسترسي دارند كه آنها را قادر ساخته تا كنترل بيشـتري روي حيـات بـاروري خـود داشـته      
داشته باشند. در واقـع فرزنـدآوري    فرزندباشند و تصميم بگيرند در چه بستري و چه زماني 

هاي اخير نمود يافته  كرده در كوهورت عنوان هنجاري جديد در بين زنان ازدواج ي بهتأخير
هـاي مختلـف    در فرزنـدآوري، ايـن همـاهنگي را بـين حـوزه      تـأخير دارند بـا  و افراد تمايل 

زندگي ايجاد كنند. مطالعاتي كه در زمان ازدواج و زمان تولد اولين فرزند در ايـران انجـام   
هـا   كننـده زمـان وقـوع ايـن پديـده      تعيـين  ترين مهمدهد كه متغير تحصيلات،  شده، نشان مي

؛ عباسـي شـوازي و    Abbasi-Shavazi et al., 2009; Torabi and Baschieri, 2011ند (هسـت 
دهـد كـه    ها مشابه با ساير تحقيقـات در سـطح جهـان نشـان مـي      ). اين يافته1389 ،همكاران

در زمــان تشــكيل خــانواده و  تــأخيردسترســي بيشــتر زنــان بــه تحصــيلات، عامــل اساســي  
 تـأثير در فرزنـدآوري   تـأخير هاي گوناگون بـر   . تحصيلات بالاتر به شيوهاستفرزندآوري 

هاي طولاني فرد را در محيط دانشگاه و مدرسه مشغول  دارد. تحصيلات علاوه بر اينكه سال
هاي فرد در مورد زمان ازدواج، زمـان فرزنـدآوري،    ها و نگرش تواند بر ديدگاه كند، مي مي

زندگي اثر  هاي ي در ساير حوزهريز برنامهتعداد فرزندان و فاصله بين مواليد و تصميمات و 
شود، اين است كه چگونه تحصيلات زمان  بگذارد. سؤال اساسي كه در اين زمينه مطرح مي

  .قرار داده است تأثيرفرزندآوري زنان ايراني را تحت 

  مباني نظري و تجربي. 1
 تـأثير توانـد چنـدين نـوع     )، آموزش و تحصيل از لحاظ نظـري مـي  2002ادواردز ( نظر طبق

كـرده دسترسـي    اينكـه زنـان تحصـيل   نخسـت   :احتمالي روي رفتارهاي باروري داشته باشد
هـاي بـاروري    دوره بـر بيشتري به منابع اطلاعاتي دارند. اين عامل باعث كنتـرل بيشـتر آنهـا    
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شود. بسياري از زنان معتقدند كه نقش دانشجويي و مادري با يكديگر ناسـازگارند و يـا    مي
). به عبارت Edwards, 2002: 425همزمان نامطلوب است ( طور بهنقش حداقل داشتن هر دو 

بينند كـه   عنوان دو مرحله مختلف مسير زندگي مي زنان تحصيل و پدر و مادري را به ،ديگر
مراتبي هستند، بنابراين تحصيلات بيشتر ممكن است بـه سـادگي باعـث افـزايش سـن       سلسله

بر ناسازگاري نقـش بـر    بسياريازدواج، سن فرزندآوري و كاهش باروري شود. تحقيقات 
ــد (  ــد كردن ــدآوري تأكي  ;Rindfuss, 1983; Hirschman, 1985حســب تحصــيل و فرزن

Kravdal, 1994 هـايي شـامل منـابع اقتصـادي، هزينـه      هزينـه ). فرزندآوري و تربيت فرزند با
هاي داشتن يك فرزند ديگر براي  براي مثال هزينه .فرصت براي پرورش فرزند مرتبط است

كه اين افراد آمادگي و انتظار راه يـافتن  ، چرازناني كه تحصيلات بالاتري دارند بيشتر است
د كـه فرزنـدآوري بـا    به بازار كار را دارند. روش دومي كه آموزش ممكن است باعث شـو 

گـذاري در سـرمايه    صورت پذيرد، زماني است كه زنان تحصـيلات را يـك سـرمايه    تأخير
يـك  عنـوان  زنـان ممكـن اسـت بـه دانشـگاه بـه        .)Edwards, 2002: 426( داننـد  مـي انساني 
هـاي شـغلي    گذشت زمان در دانشگاه فرصـت  مطمئناً ،گذاري توجه كنند يابي سرمايه جهت

كنـد و   گـذاري، انتظـارات شـغلي را مـنعكس مـي      كند. اين تعبير سرمايه ميبيشتري را خلق 
از نيات خود دست كشيده و بـاروري   ،بنابراين زنان براي دستيابي به اين انتظارات و اهداف

 تـأثير كمتري را تجربه كنند. طريق سومي كه تحصيلات ممكن است بر زمان فرزنـدآوري  
كلي دانشگاه ممكن است هـم زنـاني را كـه آمـادگي داشـتن       طور بهاشتغال است.  ،بگذارد

انتظارات شغلي بالا دارند را انتخاب كند و هم انتظارات شـغلي بـالاتر را خلـق كنـد. چنـين      
در فرزنـدآوري منجـر    تـأخير انتظاراتي مادامي كه زنان بـه ايـن اهـداف شـغلي برسـند، بـه       

  شود.  مي
تـر نسـبت بـه كنتـرل مواليـد،       هاي مثبـت  تحصيلات زنان با نگرش 1،طبق نظر كوچران

و ارتبـاط بـين زن و شـوهر رابطـه مثبـت دارد.       بارداريآگاهي بيشتر در مورد جلوگيري از 
آگـاهي از كنتـرل مواليـد بـا سـابقه يـا اقامـت         ،دارد كه در تمامي جوامع اظهار مي 2هاثورن

ارتبـاط مسـتقيم    شهرنشيني، تحصيلات بالاتر از حد متوسط و درآمد بيشتر از حـد متوسـط  
ها نسبت به اندازه خـانواده،   نظير نگرش ،دارد. تحصيلات همچنين بر متغيرهاي تبييني ديگر

                                                                                                                                            
1. Cochrane 
2. Hawthorn 
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). ويكـس  115: 1381 ،قابـل تـوجهي دارد (لوكـاس و ميـر     تـأثير ها و منـافع فرزنـدان    هزينه
تحصيلات بهترين سرنخ در مورد نگرش فرد راجع به توليد مثل است.  :) معتقد است1385(
يعني داشتن حـق   ،شرط كول براي كاهش باروري زايش سطح تحصيلات با نخستين پيشاف

تـر عامـل تغييـر جامعـه و      كرده از طرف ديگر افراد تحصيل .همبستگي دارد ،انتخاب منطقي
كـرده بـراي درگيـر شـدن در      . زنـان تحصـيل  ري در زمينه تحديد مواليد هسـتند اشاعه نوآو

هـاي   نو بيشتر متمايل هستند و دانـش بيشـتري دربـاره روش   هاي جديد و الگوهايي از رفتار
هـاي پيشـگيري مـؤثرتري نيـز      آنها همچنـين از روش  .پيشگيري و منبع دريافت روش دارند

  ). Martin & Juarez, 1995كنند ( استفاده مي
در فرزنـدآوري   تـأخير كه افزايش سطح تحصيلات بـا   اند هنشان دادبسياري مطالعات 
 1). هـوم Rao, 1987: 28; Giles et al., 2009: 1220; Simpson, 2009: 25( مـرتبط اسـت  

 :دهد كه رفتار فرزندآوري بـا دو بعـد جديـد تحصـيلات مـرتبط اسـت       ) توضيح مي1986(
هاي ساختاري سيستم آموزشي. به نظر آنها تحصيلات به چنـد طريـق    رشته تحصيلي و جنبه
. 2 ،پذيري آن ار سيستم آموزشي و انعطافساخت .1دهد:  قرار مي تأثيرفرزندآوري را تحت 

. پيوند بين بازار كار وآمـوزش از طريـق امنيـت شـغلي،     3 ،هاي جنسيتي رشته تحصيليالگو
. هنجارها و 4 و هاي مختلف شغلي انداز شغلي و ابعاد جنسيتي كار براي گروه محتوا و چشم

) 337-347: 2006ان (ترجيجات اجتماعي مرتبط با فرزندآوري و تحصيلات. هوم و همكار
رفتارهاي باروري را بر حسب تحصـيلات و رشـته تحصـيلي در ميـان زنـان متولـد شـده در        

قـادر بودنـد    ،هـاي ثبتـي اسـتفاده كردنـد     سوئد مطالعه كردند. به اين دليل كـه آنهـا از داده  
رشته تحصـيلي تحليـل كننـد. آنهـا نشـان       60 حدودزمان فرزندآوري را در ميان  تفاوت در

بلكه رشته تحصيلي در تصميمات باروري اهميـت دارد.   ،دادند كه نه فقط سطح تحصيلات
كننـد و   زنان سوئدي كه براي مشاغل آموزش و بهداشت در هر سطح تحصيلي تحصيل مي

تـري بـه    وتـاه هاي آموزشي در فاصـله ك  يا در اين مشاغل اشتغال دارند، نسبت به ساير رشته
  رسند.  تولد اول مي

) اهميت عوامل اقتصادي ـ اجتماعي را در زمان ازدواج و اولـين تولـد    1985هيرشمن (
آزمون كرد. او به اين نتيجه رسيد كه در ميان عواملي نظير هم دوره بودن، محـل سـكونت،   

عامـل   تـرين  مهـم عنوان  هاي تحصيل، وضعيت اشتغال و شغل همسر، تحصيلات زنان به سال
                                                                                                                                            
1. Hoem 
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كننده  تفاوت سن در ازدواج و سن در اولين تولد است و سن در اولين ازدواج عامل مداخله
، انـد  ههـاي شـهري رشـد يافت ـ    كه در محـيط  يكلي زنان طور بهمهم در سن اولين تولد است. 

كننـد و همسـران آنهـا موقعيـت      مـي  تـر كـار   هاي مدرن تحصيلات بالاتري دارند، در بخش
  .اند هد، ديرتر ازدواج كرده و به دنبال آن ديرتر فرزند اول را به دنيا آوردشغلي بالايي دارن

. انـد  هدر ايران تعدادي از محققان فاصله ازدواج تا اولين تولد را مورد ملاحظه قرار داد
هاي طرح انتقال باروري در ايـران بـه    ) با استفاده از دادهb2009عباسي شوازي و همكاران (

در چهـار اسـتان گـيلان، سيسـتان و      بـارداري سايل پيشگيري قبل از اولين استفاده زنان از و
بلوچستان، آذربايجان غربي و يزد پرداختند. نتايج مطالعه عباسي شوازي و همكـاران نشـان   

كند و علاوه بـر   دليل بستر اجتماعي جامعه كه ازدواج زودرس را تشويق مي در ايران به :داد
كنـد، زنـان تحـت     از وسـايل پيشـگيري را نيـز تأكيـد مـي      آن افزايش تحصيلات و استفاده

درون ازدواج براي رسيدن به  ، اماكنند نسبت زودرس را تجربه ميبه شرايط جامعه، ازدواج 
 تـأخير اهداف خود از وسايل پيشگيري از بـارداري اسـتفاده نمـوده و پـدر و مـادري را بـه       

  اندازند.  مي
اي الگوها و عوامل مؤثر برفاصله ازدواج  لعه) در مطا1389عباسي شوازي و همكاران (

يكـي از   :تا اولين تولد در ايران را مـورد بررسـي قـرار دادنـد. نتـايج ايـن مطالعـه نشـان داد        
عوامل مؤثر در ايجاد فاصله بين ازدواج تا اولين تولد، افـزايش سـطح تحصـيلات     ترين مهم

نسبت افراد داراي فرزند در يك سال پـس از ازدواج بيشـتر از    ،سواد است. در ميان افراد بي
هاي ديگر است. احتمال رسيدن به تولد اول زنان با تحصـيلات دانشـگاهي نسـبت بـه      گروه

ساير افراد تـا سـه سـال اول ازدواج كمتـر اسـت. بـا كنتـرل سـن در اولـين ازدواج و محـل           
ك نسـبي وقـوع اولـين تولـد را دارنـد.      سواد هستند، بالاترين ريس سكونت، نيز زناني كه بي
شته دانش محدودي از وسايل پيشگيري از بارداري دا دارد احتمال ،زنان با تحصيلات كمتر

سواد، ابتـدايي، راهنمـايي و متوسـطه بـه ترتيـب       . ريسك نسبي تولد اول براي زنان بيباشند
. افراد بـا سـطوح   تاسدرصد بيشتر از زنان با تحصيلات دانشگاهي 6/19و  35، 2/39، 8/55

هـاي بيشـتري را در مدرسـه و يـا در دانشـگاه سـپري        سـال  از آنجـايي كـه  بالاي تحصـيلي،  
  رسند.  در فاصله بيشتري به اولين تولد مي ،كنند مي

كننده زمان وقوع اين  تعيين ترين مهمدهد كه متغير تحصيلات،  مرور مطالعات نشان مي
گـذاري تحصـيلات   تأثيره زنان در مورد چگونگي . از اين رو اين مطالعه ديدگااستپديده 
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 دهد.  بر زمان تولد اولين فرزند، را مورد بررسي قرار مي

  . روش پژوهش2
در فرزندآوري، يـك رويكـرد    تأخيرتحصيلات بر  تأثيردر اين مطالعه در راستاي شناخت 

ــه    ــه،   كيفــي كــه ويژگــي اكتشــافي دارد، مناســب اســت. روش نمون ــن مطالع ــري در اي گي
زن دانشجوي بدون فرزند كه  25رو  و در دسترس بود. در مطالعه پيش 1گيري هدفمند ونهنم

بيش از دو سال از ازدواج آنها گذشته، انتخاب و مصاحبه شدند. موضوعات مورد بحث در 
مصاحبه عميق شامل موارد زير است: سن ازدواج، سن زن در هنگام مصاحبه، عملكرد فـرد  

ل پيشگيري از بارداري، شرايط لازم براي ورود به مرحله مـادري،  در مورد استفاده از وساي
نگرش در مـورد   و گيري در تصميمات باروري هاي روزمره، شيوه تصميم ها و برنامه فعاليت

زنـان دانشـجو و    .1: عبارتنـد از كنندگان  انتخاب شركتمعيارفرزندآوري در حين تحصيل. 
حداقل به مـدت دو سـال زنـدگي مشـترك خـود را       .2داوطلبانه بدون فرزند باشند،  طور به

بردنـد بـراي ايـن مطالعـه      سـر مـي  ه زناني كه در دوره نامزدي و يا عقد ب ـ( آغاز كرده باشند
 هاي مكرر.  موافقت با مصاحبه و در صورت لزوم ملاقات .3و  )مناسب نبودند

اسـلامي  هـاي علامـه، تهـران و دانشـگاه آزاد      پاسخگويان شامل دانشـجويان دانشـگاه   
تـر و   هـا نيـز امكانـات دسترسـي آسـان      ند، دليل انتخاب اين دانشـگاه هستواحد تهران مركز 

 ،. مصاحبه با افراد تا اشباع نظري ادامه يافـت بوده استها  ارتباط بيشتر محقق با اين دانشگاه
د و شـو  مصاحبه، مشخص شد كه موضـوع جديـدي اسـتخراج نمـي     20ي كه پس از طور به

مـورد ادامـه    25هـا تـا    شوند. با اين حال براي اطمينان بيشتر مصاحبه ي ميموضوعات تكرار
شده در اين تحقيق، مصـاحبه نيمـه سـاختاريافته عميـق اسـت؛      هاي انجام يافت. نوع مصاحبه

گيري شـده   هاي اصلي پرسش مشخص بوده و از قبل در مورد آن تصميمكه محور درحالي
شـوندگان، سـاختار پرسشـنامه     از سـوي مصـاحبه  است، گاه با توجه به مباحث مطـرح شـده   
دهيم تا پاسخگويان از تجربه خود سخن بگوينـد.  مصاحبه را تا حدي رها كرده و اجازه مي

شـده اسـت.     در ابتداي مصاحبه پس از معرفي خود، هدف تحقيق براي افـراد توضـيح داده  
رح داده شـد. بـراي   براي آنها ش ،شود سپس ملاحظات اخلاقي كه در اين فرايند رعايت مي

هـاي   نوشـته  هـاي ضـبط شـده و دسـت     ها در اين تحقيق كه مشـتمل بـر مصـاحبه    تحليل داده
                                                                                                                                            
1. Purposive sampling 
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شده است. اولين گام براي تحليل اين  شخصي است، از اصول تحقيق پديدارشناسي استفاده
اي كه مخصوص هر فرد است در يـك جـدول مشـخص شـد. عناصـر       بود كه عناصر زمينه

هاي اقتصادي، اجتماعي و جمعيتي افراد است. مطـابق بـا روشـي كـه      اي شامل ويژگي زمينه
فـردي اسـت. در ايـن روش بـراي      دهد، گام بعدي اجراي تحليـل درون  ون مانن پيشنهاد مي

ايـن   از جداگانـه تحليـل شـد. پـس     طور بهها براي هر فرد  شناخت موضوعات اصلي، نوشته
رك يـا قابـل مقايسـه بـراي همـه      مرحله، تحليل ميان فردي بـراي خلاصـه موضـوعات مشـت    

شـده بودنـد، تحليـل    كنندگان اجرا شد. در مرحله آخر موضـوعاتي كـه كمتـر بيـان     شركت
  شدند. 

متوسط يك ساعت بوده اسـت. در تمـام مـوارد مـتن      طور بهطول مدت انجام مصاحبه 
شـند و  ها داشته با مصاحبه به پاسخگويان برگردانده شد و از آنها تقاضا شد مروري بر نوشته

در مواردي كه نياز به تصحيح داشت و يا فهم محقق از مصاحبه متفـاوت بـا هـدف و نيـت     
آوري  عنـوان ابـزار اوليـه جمـع     پاسخگو بوده آن را روشن كنند. در تحقيق كيفي، محقق بـه 

هـا   نوشـته  ها را دارد. اين درستي با ارجاع دسـت  داده، مسئوليت حفظ درستي و صحت داده
آمـده،    دسـت  د. كيفيت، مرتبط بودن و اشـباع نسـبي اطلاعـات بـه    شل به پاسخگويان حاص

  كنندگان و زمان مصاحبه با هر پاسخگو را تعيين كرد. تعداد مشاركت

  ي پژوهشها يافته. 3
هاي تهران، علامه و دانشـگاه    در اين مطالعه نمونه انتخاب شده شامل دانشجويان از دانشگاه

نوسـان داشـته اسـت.     33تـا   21سن پاسخگويان بـين  . بودندآزاد اسلامي واحد تهران مركز 
ــري،   هفــت ــر از پاســخگويان دانشــجوي دوره دكت ــر كارشناســي ارشــد و   8نف ــر  10نف نف

 سـال نوسـان دارد.   18-28دانشجوي دوره كارشناسي بودند. سن ازدواج پاسـخگويان بـين   
سـال ازدواج   25ي نفـر بـالا   6سـال و   23-25نفر بـين   12سال،  18 -22نفر بين سنين  هفت
سال بود. بر  5/4متوسط  طور به ،گذشت. مدت زماني كه از ازدواج پاسخگويان مياند هكرد

نفـر   5وقـت و   نفـر از آنـان تمـام    7نفر از زنان شـاغل بودنـد كـه     12 ،اساس وضعيت شغلي
يد صورت موقت با برخي اسـات  نفر به 4 ،وقت بودند. از بين ساير افراد دانشجو صورت نيمه به

  هاي تحقيقاتي همكاري داشتند.  ها در پروژه دانشگاه
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  كننده در تحقيق مشخصات جمعيتي زنان شركت .1جدول 

 تعداد مشخصات جمعيتي

 سن

22-18 7 
25-23 8 
29-26 6 

 4 و بالاتر 30

 وضعيت اشتغال
 7 وقت   شاغل تمام
 5 قتو شاغل نيمه
 13 دانشجو

 وضعيت تحصيلات
 10 كارشناسي

 8 كارشناسي ارشد
 7 دكتري

 سن در اولين ازدواج
22-18 7 
25-23 12 

25+ 6 
 25 كل

كننـدگان سـؤالاتي    فرزنـدآوري از شـركت   يها شرط در مصاحبه عميق ابتدا در مورد پيش
گذاري تحصيلات بر زمان فرزندآوري تأثير سازوكارشد، سپس به موضوع اصلي مقاله كه 

هـاي مصـاحبه عميـق بـا دانشـجويان در خصـوص زمـان         پرداختـه شـد. تحليـل يافتـه     ،است
دليــل صـرف زمــان طــولاني از وقــت بــراي   دهــد: زنـان دانشــجو بــه  فرزنـدآوري نشــان مــي 

هاي آموزشي و تحقيقي، مشكلات انجام همزمان نقش دانشجويي و مادري و مسائل  فعاليت
 يا مواجه هسـتند و همچنـين بـا اتكـا بـه ارتقـا      مالي و اقتصادي كه در ابتداي ازدواج با آنه

گيري در محيط خـانواده   دانش و توانمندي در زمينه تنظيم باروري و افزايش قدرت تصميم
 ،انـد  هكه از طريق افزايش سـطح تحصـيلات و حضـور در محـيط دانشـگاه برخـوردار شـد       

  كنند.  آغاز مي تأخيرفرزندآوري را با 
هـاي زنـدگي    فرعـي مشـتمل بـر افـزايش هزينـه      مايـه  اين مضمون حاصل هفـت درون 

هـاي جـايگزين،    دانشجويان، ناسازگاري نقش دانشجويي بـا نقـش مـادري، فراهمـي نقـش     
هاي زندگي جديد، افزايش دانش در مورد كنترل باروري، استقلال  ها و شيوه يادگيري ايده

عبـارت، جملـه    400ها از  مايه طلبي است و اين درون گيري و رشد فردي و كمال در تصميم
  ها جدا شدند، به دست آمدند.  يا پاراگراف مضموني كه از مصاحبه
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  فرزندآوري  يها شرط پيش .1-3

كنندگان در مصاحبه پرسيده شد، در مورد شرايطي بـود كـه    يكي از سؤالاتي كه از شركت
شرط  چهار پيش ،به نظرشان براي ورود به مرحله مادري مورد نياز است. از نظر پاسخگويان

ضروري براي تصميم به ورود به مرحله مادري عبارت است از: به اتمام رسيدن تحصـيلات  
منظـور داشـتن پـول كـافي      ،زن، داشتن يك خانه مستقل (ملكي و يا رهني كه در اين مورد

براي رهن خانه است)، اشتغال همسران آنها با درآمد كافي، داشتن احساس و يـا دركـي از   
امنيـت اقتصـادي از    ،ماعي. براي بسياري از پاسخگويان در اين مطالعهامنيت اقتصادي و اجت

شـود. ايـن چهـار شـرط كـه       طريق داشتن خانه و يك شغل ثابت تا حدود زيادي فراهم مي
تـا  «، براي همه پاسخگويان مطرح است. استبخش زيادي از آن به مسائل اقتصادي مربوط 

تـر   تـر و ارزان  خونـه بـا مقيـاس كوچـك     بچـه نيـاره بهتـره هـم     ،آدم از خودش خونه ندارد
ها را بيشتر به زوج  ها خونه بيني صاحب خونهتوانيم بگيريم، شما يك سر املاكي بزن مي مي
  .ساله) 25(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، » دارها دهند تا بچه مي

از نظر بسياري از پاسخگويان بخش زيادي از مشكلات مالي با يك شغل ثابـت بـراي   
د. بسـياري از پاسـخگوياني كـه هنـوز     شـو  شوهرانشان و داشتن يك خانه ملكي مرتفـع مـي  

ترين مشـكل   همسرانشان به يك شغل ثابتي دسترسي نداشتند، بيكاري همسرانشان را بزرگ
هاي آخر خـدمت سـربازيش بـود     وقتي ازدواج كردم شوهرم ماه«دانستند.  زندگي خود مي

گفتـيم    همـه مـي   .كـرد كـار پيـدا نكنـد     فكر نمـي  صلاًخب خيلي اميدوار بودم خودش هم ا
الان  .شـود  يك جا كار جـور مـي   ،اش خوبه صنايع غذايي خونده سربازيش تمام شود رشته

اين پاسخگو اميدوار است بعـد از اتمـام   . »سه سال است ازدواج كرديم شوهرم هنوز بيكاره
ند و دو سـال بعـد از كـار    هاي زندگي را تأمين ك تحصيلاتش شاغل شده و بخشي از هزينه

ند. براي پاسخگوياني كه همسرانشان شاغل بودند، داشتن كنكردن، براي فرزندآوري اقدام 
هايي كه خانه ندارند صرف يك خانه ملكي مطرح بود. از نظر آنها بيشترين درآمد خانواده

خانه و هايشان صاحب شود. براي برخي از پاسخگويان كه با كمك خانواده اجاره منزل مي
ــود و نمــي    ــالي مطــرح ب ــد، اســتقلال م ــا ســرمايه شــده بودن ــه  ي ــن لحــاظ ب خواســتند از اي

  به نظرشان آنها بايد روي پاي خودشان بايستند.  و هايشان متكي باشند خانواده
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  گذاري تحصيلات بر زمان فرزندآوريتأثير . سازوكار2-3

  هاي طولاني حضور در دانشگاه  سال. 1-2-3

گـذارد، طـول دوره حضـور در     يكي از طرقي كه تحصيلات بر زمان فرزنـدآوري اثـر مـي   
در  تأخيردن تحصيلات زنان يكي از دلايل اساسي كردانشگاه است. با توجه به اينكه كامل 

هـاي   افـزايش سـال   ،شرط اساسي بـراي ورود بـه مرحلـه مـادري اسـت      فرزندآوري و پيش
در تولد اولين فرزند را افزايش دهد. در ايران  تأخيران مدت زم حضور در دانشگاه، احتمالاً

متوسط چهار سـال   طور بهطول دوره تحصيلي براي كساني كه در مقطع كارشناسي هستند، 
. بـراي افـرادي كـه    اسـت ساله  22هاي دانشگاه در اين مقطع  و يك فرد در پايان سال است
متوسط طـول دوره   طور به ،ادامه دهندخواهند تحصيلاتشان را تا مقطع كارشناسي ارشد  مي

بـراي آنهـا    است.سال  5/24سال و سن يك فرد در پايان اين دوره  5/6تحصيل در مجموع 
 سال خواهـد بـود   12خواهند تا مقطع دكتري ادامه دهند، طول دوره تحصيل متوسط  كه مي

 طـور  بهاست كه  سال خواهد بود. البته اين دوره براي كساني 5/30و سن فرد در پايان دوره 
 بسـياري دهند. نكته قابل توجه در اين زمينه اين است كـه   ناپيوسته تا مقطع دكتري ادامه مي

آوري تمايلي به فرزنـد  ، امااز زنان قبل از ورود به دانشگاه در مقاطع مختلف، ازدواج كرده
  بعـد تصميم داشـتند تحصـيلات خـود را تمـام كننـد و      در حين تحصيل نداشتند. اكثر افراد 

وارد مرحله مادري شوند. البته پاسخگوياني كه تصميم داشتند تا بـالاترين سـطح تحصـيلي    
فرزندآوري را بـه   الزاماً ،كردند ادامه دهند و يا در حال حاضر در مقطع دكتري تحصيل مي

هـاي آخـر تحصـيل بـراي      پايان دوره دكتـري موكـول نكردنـد و تصـميم داشـتند در سـال      
  د. نكنفرزندآوري اقدام 

ساله بودم ازدواج كردم، منتظر جواب ارشـدم بـودم هـر كـس كـه خواسـتگاريم        23«
خواهم ادامه بدم. مادر شوهرم همون موقع گفـت خـوب خونـه شـوهر      گفتم مي اومد مي مي

توني بخوني. تا اينكه همون سال نامزد كردم. چون خيلي خونده بودم قبول شدم بعد  هم مي
 كشد. حداقل سه سال ديگر طول مي ،سال دوم دكتري هستم الانم ،هم دكتري امتحان دادم

سـالم   29اون موقع  احتمالاً ،بچه بيارم ،خواهم آزمون جامع دادم پروپوزالم تصويب شد مي
  ). ساله 27، باشد (دانشجوي دكتري تكنولوژي آموزشي
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  ناسازگاري نقش دانشجويي با نقش مادري. 2-2-3

در فرزنــدآوري مشــكلات مربــوط بــه انجــام همزمــان نقــش  تــأخيريكــي ديگــر از دلايــل 
دانشجويي و مادري اسـت. بـه نظـر بسـياري از پاسـخگويان، ازدواج باعـث افـت تحصـيلي         

آنها بـه دوسـتان مجـرد     .توانند با طيب خاطر تحصيل كنند هل نميأشود و دانشجويان مت مي
هـل  أافـراد مت  ،ه و به نظر آنهـا اشاره داشت ،خود كه زمان بيشتري براي مطالعه و تحقيق دارند

قرار  تأثيرشود پيشرفت تحصيلي آنها را تحت  شوند كه باعث مي وارد روابط خانوادگي مي
تـري را ايجـاد    داشتن فرزند در حـين تحصـيل بـه مراتـب شـرايط سـخت       ،دهد. به نظر آنها

راي ايفـاي  ي مناسب درسي و ناتواني بريز برنامهكند و استرس و اضطراب، ناتواني براي  مي
مناسب هر دو نقش مادري و دانشجويي از مشكلاتي است كه به حتم مادران دانشجو با آنها 

و دو سـال از   استشناسي  روبرو هستند. يكي از پاسخگويان كه دانشجوي سال سوم زيست
ما بعضي روزها صبح تا شب آزمايشگاهيم شب «گويد:  گذرد در اين باره مي ازدواجش مي

دار شوم يك نوزاد چنـد ماهـه را پـيش     خونه تميز كنم، غذا بپزم، الان اگر بچهكه ميام بايد 
 ،خواهد نگهـداري  شير مي ،در حالي كه بايد مدام كنارش باشم ،توانم بگذارم چه كسي مي

  ). ساله 22، (دانشجوي كارشناسي شيمي» خواهد مي
تحصيلات نيازمند گذاشتن وقت براي مطالعـه، آمـاده شـدن بـراي امتحـان و بنـابراين       

هاي ديگر اسـت. زنـان دانشـجو تمايـل كمتـري بـراي انجـام         كاهش وقت براي انجام نقش
هـايي كـه تقسـيم كـار سـنتي      در خانواده تأثيرهمزمان نقش دانشجويي و مادري دارند. اين 

ي از فرزند بيشـتر بـه عهـده آنهاسـت، بيشـتر برجسـته       است و كارهاي درون خانه و نگهدار
البتـه   .دادنـد  شود. بسياري از پاسخگويان بيشـتر كارهـاي خانـه را بـه تنهـايي انجـام مـي        مي

كمـك   ،بيرون از خانه مشغول بودند از آنجايي كهاما  ،كردند همسرانشان به آنها كمك مي
هاي خانه به عهده زنـان بـوده اسـت. بـا     وليت كارئدادند و بيبشترين بار مس چنداني ارائه نمي

توجه به اينكه زنان دانشجو با كمبود منابع مالي نيز روبرو هستند، ممكن است كمتر بتواننـد  
كـارگيري نيـروي كمكـي در     ههاي خـود را بـه ديگـران واگـذار كننـد. بـراي مثـال ب ـ        نقش

اين تصور كه ايـن   راينبنابپذير است.  نگهداري از فرزند يا انجام كارهاي خانه كمتر امكان
توسط خود فرد و در كنار درس خواندن انجام گيرد، باعث شده است كه زنان  دها باي نقش

  تركيب نقش مادري و دانشجويي را سخت ارزيابي كنند. 
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  هاي زندگي دانشجويان افزايش هزينه. 3-2-3

را تمـام كننـد،   خواهند قبـل از از داشـتن بچـه تحصيلاتشـان      از نظر بسياري از زناني كه مي
بحث مسائل مالي و كمبود منابع مالي اهميت اساسي دارد. با توجه به اينكـه دانشـجو بـودن    

ها همراه است، اين گروه با مسائل مالي بيشتري نسبت  يكي از زوجين با صرف برخي هرينه
هـاي تحصـيلي نيـز بـراي      هاي زندگي، هزينه به ساير زوجين مواجه هستند و علاوه بر هزينه

خصوص براي دانشـجوياني كـه در دانشـگاه آزاد تحصـيل      نها مطرح است. اين موضوع بهآ
. يكي از پاسخگويان كـه در دانشـگاه آزاد اسـلامي تحصـيل     استكردند خيلي برجسته  مي
وقت مشـغول بـه كـار اسـت، بـه       صورت نيمه كند و همزمان در يك شركت بازرگاني به مي

گـم بـه خـاطر پـول بچـه      ام، وقتـي مـي   من عاشق بچـه «كند:  هزينه بالاي تحصيلي اشاره مي
هـا   بعضـي  .كنيدشما چرا ناشكري مي ،رسان است كنند كه خدا روزي همه گله مي ،نمياريم

ارشدم هـم   ،ري. من ليسانسمو دولتي خوندم گن اگر ندارين چرا دانشگاه آزاد مي به من مي
ا مدرك فـوقم اسـتخدام بشـم.    شايد ب ،آزاد اومدم ،اما شوهرم نذاشت ،شهرستان قبول شدم

 27، شناسـي  (دانشـجوي كارشناسـي ارشـد جمعيـت    » هاي تحصيل من خيلـي سـنگينه   هزينه
   .)ساله

 تمايـل چندين دانشجو نظرشان اين بود كه اگر آنها وضـعيت مـالي متفـاوتي داشـتند،     
هـاي   انعطـاف سـاعت   ،. از نظر آنهـا صاحب فرزند شوندتحصيلاتشان  تكميلداشتند قبل از 

تـر از محـل كـار اسـت. كـاهش تعـداد        كلاسي و مديريت زمان براي تحصيل بسـيار آسـان  
هاي غيرحضوري و مرخصـي تحصـيلي باعـث شـده اسـت       واحدهاي درسي، امكان كلاس

از نظـر مـن دوره   «دانشگاه نسبت به بازاركار به لحاظ زماني انعطاف بيشـتري دانشـته باشـد.    
هـاي كمتـري   تـواني واحـد   ر است نسبت به شغل، شما يـك تـرم مـي   ت دانشگاه خيلي راحت

حضوري برداري، اما وقتي سركار بـروي  ها را غير استادها صحبت كني كلاسبرداري، يا با 
مشــكل مــن درس خوانــدنم نيســت، مــا خونــه نــداريم  ديگــر دســت خــودت نيســت، واقعــاً

مـان رو   تازه پول رهن خونه ،جريم هر چي درمياره شوهرم بايد براي اجاره خونه بدهيمأمست
(دانشجوي كارشناسي » تونستيم اجاره كنيم وگرنه حتي خونه هم نمي ،هم پدر شوهرم داده

  ساله).  26ارشد آمار، 
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  هاي جايگزين فراهمي نقش. 4-2-3

بـا زمـان    ،هـايي كـه فـرد در دانشـگاه حضـور دارد      تحصيلات نه تنها از طريق افزايش سـال 
چـه رسـمي و    ،هاي اقتصادي و اجتمـاعي  تبط باشد، بلكه بر فعاليتتواند مر فرزندآوري مي
بـه   يكـرده شـناخت بيشـتر و تمايـل بيشـتر      گذارد. زنان تحصيل مي تأثيرنيز  ،چه غيررسمي

هـاي جـايگزين    هاي اقتصادي، اجتماعي سياسـي، فرهنگـي و ورزشـي دارنـد. نقـش      فعاليت
هـايي كـه زنـان در ايـن      و نقـش ها  مادري بر حسب سطح تحصيلات متفاوت است. فعاليت

هاي اقتصـادي، اجتمـاعي،    ، طيفي از فعاليتاند هموقت جايگزين مادري نمود به طور مطالعه
 ،شود. دستيابي بـه شـغل و امنيـت شـغلي     هاي تكنيكي را شامل مي هنري، ورزشي و مهارت

يكي از اهداف اساسي همه افراد است. با اين حال همه زنان رسيدن به آن را ممكن ارزيابي 
كنند. بسياري از زناني كه تحصيلات بالا (در سطح كارشناسي ارشد و دكتري) داشتند  نمي

هاي مـالي   هاي زيادي از زندگي خود را به تحصيل مشغول بودند، انتظار دارند هزينه و سال
، از طريق اشتغال به دست آورند. اند هها براي تحصيل صرف كرد طي اين سالو فرصتي كه 

هاي شغلي را با امكان بيشتر ارزيـابي   دستيابي به انتظارات شغلي و فرصت ،اين گروه از زنان
شـود و   گذاري تلقي مـي  عنوان يك سرمايه كردند. تحصيل در دانشگاه براي اين زنان به مي

هاي شغلي با پرستيژ بالاتر و  هاي غيرخانوادگي و تمايل براي نقش انتظارات آنها براي نقش
اشتغال در بخش دولتي، بيش از ساير زنان بوده كه ممكن است طي تحصيل در دانشـگاه از  
طريق تعامل با اساتيد و دوستان به وجـود آمـده باشـد. بسـياري از زنـان تصـميم داشـتند بـا         

اي  تمـام برسـانند يـا تحصـيل خـود را بـه مرحلـه       موفقيت، تحصيلات تكميلي خود را يا به ا
مانع تحصيل آنها نباشد. موفقيـت آنهـا    كودكبرسانند كه در صورت فرزندآوري، حضور 

  هاي دولتي و مهم را ممكن سازد.  تواند زمينه استخدام آنها در بخش در تحصيل مي
كردنـد،   زناني كه در مقطع تحصيلات تكميلي (كارشناسي ارشد و بالاتر) تحصيل مي

دانسـتند. زنـاني كـه در مقطـع كارشناسـي تحصـيل        شاغل شدن را يكي از اهداف خود مـي 
كردند و تصميم نداشتند كـه   هاي شغلي را مشكل ارزيابي مي كردند، دستيابي به فرصت مي

بيندازند.  تأخيردليل احتمال شاغل شدن در آينده به  فرزندآوري را به زمان شاغل شدن يا به
ها  تصميم نداشتند به سرعت اولين فرزند خود را به دنيا بياورند. انواعي از فعاليتبا اين حال 

هــاي رســمي،  اشــتغال در فعاليــت :عبارتنــد از ،ندهســتكــه زنــان دانشــجو در آنهــا مشــغول 
خارجي، نقاشي، موسيقي، هاي  ن، آموزش زبارايانهغيررسمي و خصوصي، يادگيري كار با 
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هـا، تفـريح و    ها، مراسم مذهبي، انجمن ها، جشن در مهمانيآرايي، شركت  سازي، سفره گل
  هاي ورزشي.  رفتن به باشگاه و گردش با دوستان، كوهنوردي

جمعي از جمله  هاي دسته از پاسخگويان در اين مطالعه تمايل زيادي به فعاليت بسياري
ريحـي  هـاي ورزشـي، تف   هـا، فعاليـت   هـا، خيريـه   غيردولتـي، انجمـن  هاي  نهمكاري با سازما
ها دارند و حضور آنها در محيطي مانند دانشگاه باعث شده بود كه بتوانند  حضور در باشگاه

خيلي سرم شلوغه، «اي داشته باشند.  هاي جمعي و دوره ها را ايجاد كنند و فعاليت اين تشكل
اي دو  كـنم، هفتـه   براي يك شركتي سه روز در هفته ساعت نه تا چهار بعد از ظهر كار مـي 

ماهي يك بـار   ،با همسرم عضو انجمن كوهنوردي هم هستيم ،رومبا دوستانم استخر ميبار 
   .)ساله 26، (دانشجوي كارشناسي ارشد اقتصاد» رويمهم كوهنوردي مي

  هاي زندگي جديد  ها و شيوه يادگيري ايده .5-2-3

ــه شــبكه اجتمــاعي    ،حضــور در مدرســه و دانشــگاه باعــث شــده اســت كــه افــراد جــوان ب
هاي زندگي جديد را بـه سـرعت گسـترش     ها و شيوه تري تعلق داشته باشند كه ايده دهگستر
هاي جديد و تغييـر   هاي اساسي اشاعه ايده عنوان يكي از ابزار دهد. آموزش و تحصيل به مي

هـا و اطلاعـات جديـد منجـر بـه تغييـر        تواند با قرار دادن افراد در جريان ايـده  مي ،ها نگرش
كـرده و يـا كسـاني كـه مشـغول بـه تحصـيل         ي آنها شود. افراد تحصيلها ها و ارزش نگرش
هـاي آموزشـي و يـا تمـاس بـا افـرادي نظيـر اسـاتيد،         ند، از طريق قرار گـرفتن در نهـاد  هست

گيرنـد و از ايـن طريـق     دانشجويان، دوستان و... در فرايندي از يادگيري اجتماعي قـرار مـي  
هـاي جديـد و كوچـك را     ه بـا مزايـاي خـانواده   هـا و باورهـا در رابط ـ   اي از انديشه مجموعه

كنـد. تحصـيلات    هاي جديد هنجار و يا فرهنگ جديدي را ايجاد مي ه كنند. ايد دريافت مي
هاي درون خانواده را تغييـر داده   نگرش افراد در مورد تشكيل خانواده، فرزندآوري و نقش

خصـوص   اد جـوان بـه  هـاي زنـدگي كـه در ميـان افـر      هاي اخير يكي از شيوه است. در سال
هـاي اول   زنـدگي مشـترك بـدون فرزنـد، در سـال      ،كرده در حـال گسـترش اسـت    تحصيل

اي كه آنها اين شيوه زندگي مـدرن و فرزنـدآوري زودرس را سـنتي     ازدواج است. به گونه
  كنند.  تلقي مي
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  افزايش دانش در مورد كنترل باروري. 6-2-3

عنوان يكي از عوامل مهـم   به ،از وسايل پيشگيريمصاحبه با زنان نشان داد كه استفاده مؤثر 
دانـش افـراد را در    ،هاي اخير است. تحصيلات افزايش فاصله ازدواج تا اولين تولد در دوره

دهـد. آگـاهي و شـناخت در مـورد      هاي مؤثر كنترل بـاروري افـزايش مـي    ه مورد انواع شيو
در رفتار باروري دارد و بدون شك نقش مؤثري  ،وسايل پيشگيري و در دسترس بودن آنها

انگيزه تغيير در زمان اولين تولد به وسيله عموميت استفاده و فراهم بودن وسـايل پيشـگيري   
 ،شود. در مطالعه حاضر مشخص شد كه تمام زنان داراي تحصيلات دانشـگاهي  حمايت مي

هـا   ن كـلاس اند. با توجه به اينكه اي ها را گذرانده واحد جمعيت و تنظيم خانواده در دانشگاه
هـاي مختلـف    هاي مؤثر و مفيد براي دوره مباحثي را در مورد اهميت زمان بارداري و روش

هـاي مشـاوره قبـل از     دهند، ايـن واحـد درسـي در كنـار كـلاس      حيات باروري زن ارائه مي
هـا و   بسزايي در آشنايي زنان هم با وسايل پيشگيري مؤثر، و هم منابع، كتـاب  تأثيرازدواج، 

هاي مرتبط با اين موضوع داشته است. اطلاعات بسياري از پاسخگويان در مـورد   سايت وب
شناختند. بسـياري از   هاي پيشگيري مناسب بود و حداقل سه و چهار روش را مي انواع روش

جلوگيري از بارداري به كـار بسـته    منظور بهاورژانس را  آنها كاندوم، روش منقطع و روش
  بودند. 
هلم ايـن  أهـايم روش مـؤثر جلـوگيري اسـت مـن بـا دوسـتان مت ـ        من يكي از دغدغـه «

خيلـي   ،هـا مطلـب خونـدم    گذاريم. در مورد همـه روش  اطلاعاتمان را با هم به اشتراك مي
حتي يك بار ترسيده بودم رفتم تـو اينترنـت يـك راه حـل پيـدا كـردم تـوي         .مراقب هستم

لاخره تصـميم گـرفتم   اكتاب تنظيم خانواده كه تو خونه دارم كمي در موردش نوشته بود ب ـ
ساعت بخورم تا چند روز حالم بد بود اما خب كارساز  12چند تا قرص اچ دي را به فاصله 

اين پاسخگو و بسـياري ديگـر در    .)ساله 25، ارجه(دانشجوي كارشناسي ارشد زبان خ» بود
مورد روش اورژانس پيشگيري از بارداري مطلع بودند و آن را استفاده كرده بودند. تمـامي  

بـه   و كننده در تحقيق در مورد تحقق يافتن تصـميمات بـاروري مطمـئن بودنـد     زنان شركت
تفاده مهـارت و شـناخت   هاي مؤثر پيشگيري و شيوه صحيح اس ـ نظرشان آنها در مورد روش

دانستند. نكته  بالايي دارند. به همين دليل خود را در زمينه كنترل باروري افرادي توانمند مي
قابل توجه اين است كه بجز دو نفر، روش پيشگيري اكثريت زنـان كانـدوم و روش منقطـع    

نه و نـازايي  دانستند و اضافه وزن، سرطان سي بود. آنها استفاده از قرص را روش مناسبي نمي
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دانستند. همچنين هيچ كـدام از زنـان    دار شدن مي را از عوارض استفاده از قرص قبل از بچه
عنوان روشـي بـراي    در اين مطالعه اعتقادي به سقط جنين نداشتند و نه تنها اعتقادي به آن به

 ،وردهبه دنيا نيـا فرزند خطرناك براي زني كه تاكنون  يتنظيم بارداري نداشتند، آن را روش
كردند. از نظر آنها سقط جنين، نازايي به دنبال دارد و بـا توجـه بـه اينكـه اكثريـت       تلقي مي

سـقط را روش مـردود و بـا ريسـك بـالاي نـازايي        ،تصميم داشتند در آينـده بـاردار شـوند   
خـود را نگـه    فرزنـد تصـميم داشـتند    ،در دوران تحصـيل  بارداريدانستند و در صورت  مي

خـدا رو  ،شوم. مجبور شدم چند تا قـرص خوردم  ر مطمئن بودم حامله ميمن يك با«دارند. 
همون موقع هم با خودم عهـد كـردم اگـر حاملـه شـدم       )،روش اورژانسي( شكر جواب داد
اما ديگه كـاري   ،خوام حالا درسته الان بچه نمي ،فكر انداختن به سرم نيومد بپذيرمش اصلاً

سال آخـر كارشناسـي رشـته     دانشجوي » (دم ميكه آخر عاقبتش معلوم نيست را هم انجام ن
   .)ساله 25، ادبيات فارسي

  گيري استقلال در تصميم. 7-2-3

تحصيلات  تأثيرگذار تحصيلات بر زمان فرزندآوري، مرتبط با تأثيرهاي  يكي ديگر از جنبه
شود. اين استقلال به آنها  مي بر موقعيت زنان است. تحصيلات زنان به افزايش استقلال منجر

هاي اشـتغال، افـزايش توانـايي     انداختن ازدواج، افزايش فرصت تأخيرفرصتي بيشتر براي به 
گيـري در مـورد    تر از وسايل پيشگيري، تصـميم  گيري در امور منزل، استفاده مناسب تصميم

تقلال بيشـتري بـه   دهد. زنان با تحصيلات بالاتر، اس زمان فرزندآوري و فاصله بين مواليد مي
يافته براي اين گـروه از افـراد كمتـر اسـت و در      سمت انتخاب همسر دارند و ازدواج ترتيب

تصــميمات بــاروري آنهــا كمتــر ديگــران دخالــت دارنــد. در ايــن مطالعــه حــق انتخــاب و   
بديهي و مشخص براي زنان دانشـجو مطـرح اسـت. آنهـا      گيري، يك موضوع كاملاً تصميم
ــدان را از حقــوق اساســي خــود   گيــري در مــو تصــميم رد زمــان مــادر شــدن و تعــداد فرزن

هـاي اول زنـدگي،    در سـال  ويژه فرزند و بههاي يك  وليتئتمام مس ،دانستند. از نظر آنها مي
وليتي كه قرار اسـت بـه عهـده بگيـرد آزادي و     ئدر مورد مس دبا مادر است. بنابراين مادر باي

در اين مطالعه بيان داشتند كه همسرانشـان اجبـاري    حق انتخاب داشته باشد. بسياري از زنان
  اند.  دهكربراي فرزندآوري ندارند و اين تصميم را به خودشان واگذار 

بـا   ،گـذرد  زير شش سـال از ازدواجـش مـي    با تحصيلات دكترا كه يپاسخگوياز نظر 
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 ، جايگـاه اجتمـاعي كـه از   او. از نظـر  آشنا شـده اسـت  همسرش از طريق يكي از دوستانش 
خانواده بر تصميمات  تأثيردليلي بر عدم دخالت و يا عدم  ،طريق تحصيلات به دست آورده

همسر من نظرش اين است كه من هر «گويد:  . اين پاسخگو در اين باره مياوستخصوصي 
توانم به بچه  بنابراين من نمي ،باز خودت بايد از بچه نگهداري كني ،چقدر هم كمكت كنم
(دانشجوي سال اول » ر وقت تو آمادگيش را داشتي من هم موافقمه ،آوردن مجبورت كنم

خـوب ايـن خيلـي    «گويـد:  يكي ديگر از پاسـخگويان در ايـن بـاره مـي     .)ساله 28، دكتري
خواهم حامله بشم، زايمان كنم، شير بدهم و مراقبـت كـنم در مـورد    من مي ،مشخص است

اما بـه   ،را دارد. بچه دوست دارد البته همسرم هم همين نظر ،گيرمزمانش هم من تصميم مي
تر است. من در شرايطي نيستم كـه بتـوانم    قول خودش سلامتي جسم و روح من برايش مهم

   .»آورم شود و دو تا بچه مي داري كنم بنابراين تصميم ندارم. در آينده شرايطم بهتر ميبچه
ي ارتقـا و رشـد   هـا  زمينـه تحصيلات باعث شده است كه افراد به  ،علاوه بر موارد فوق

شخصيت خود بينديشند و بـراي رسـيدن بـه مراحـل بـالاتر در سـطوح تحصـيلي، شـغلي و         
نـد. برخـي از زنـان دانشـجو     كنجايگاه اقتصـادي اجتمـاعي بـالاتر بـا منزلـت بـالاتر تـلاش        

از ايـن رو   ،خواهند در زندگي شخصـي، اجتمـاعي و كـاري، بـه درجـات عـالي برسـند        مي
ادامـه داده و   ،هاي اساسي رسـيدن بـه ايـن آرمـان اسـت      از گامتحصيلات خود را كه يكي 

كننـد كـه تـا حـدودي در مسـير ارتقـا و پيشـرفت قـدم          فرزندآوري را به زماني موكول مي
  برداشته باشند. 

  گيري نتيجهبندي و  جمع. 4
در  تأخيرعنوان يكي از دلايل  در بسياري از مناطق جهان، افزايش سطح تحصيلات زنان، به

اولين فرزند مطرح شده است. از اين رو موضوع اساسي كه در اين مقاله مورد بررسـي  تولد 
گـذاري تحصـيلات بـر زمـان تولـد اولـين فرزنـد در بـين زنـان          تأثير سازوكارقرار گرفت، 

 25هاي اين مقاله بخشي از نتايج يك مطالعـه كيفـي و مصـاحبه عميـق بـا       دانشجو بود. يافته
هـا نشـان    .  يافتهاستدر زمينه تصميمات و رفتارهاي باروري  در تهران متأهلدانشجوي زن 

دهنـد. بـا ايـن حـال شـرايط       اكثر زنان به مادرشدن و فرزنـدآوري اهميـت زيـادي مـي     :داد
زنــدگي و تحصــيلي آنهــا باعــث شــده اســت كــه نتواننــد در حــال حاضــر تصــميمي بــراي  

ــه  ــد. تحصــيلات از جنب ــدآوري بگيرن ــان  هــاي مختلــف اقتصــادي و اج  فرزن ــا زم تمــاعي ب
شرط ضروري براي تصميم  چهار پيش ،كند. از نظر پاسخگويان فرزندآوري ارتباط پيدا مي
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به اتمام رسيدن تحصيلات زن، داشتن يـك خانـه    :به ورود به مرحله مادري عبارت است از
مستقل (ملكي و يا رهني كه در اين مورد منظور داشتن پول كافي براي رهن خانـه اسـت)،   

مسران آنها بـا درآمـد كـافي، داشـتن احسـاس و يـا دركـي از امنيـت اقتصـادي و          اشتغال ه
كننـد، بـا فقـدان     دليل اينكه شاغل نيستند و درآمـدي كسـب نمـي    اجتماعي. زنان دانشجو به
 دهاي مالي متعـددي نيـز باي ـ   حتي براي تحصيل در دانشگاه هزينه و منابع مالي روبرو هستند
   مطالعات نيز نشان داده شده است.ر بپردازند. اين يافته در ساي

اند،  ي را انتخاب كردهتأخيريكي ديگر از دلايل اساسي كه زنان دانشجو فرزندآوري 
شـود،   هـاي آموزشـي مـي    با طول دوره حضور در دانشگاه و مدت زماني كه صرف فعاليت

زنـان دانشـجو، زمـان قابـل تـوجهي از وقـت خـود را صـرف          ،مرتبط است. در اين مطالعـه 
اند. مدت زمان بـالاي حضـور در دانشـگاه، همـراه بـا       هاي آموزشي و تحقيقي كرده اليتفع

ناسازگاري تحصيل و فرزندآوري و مشكلات انجام همزمـان نقـش دانشـجويي و مـادري،     
 ،مســتقيمي اســت كــه تحصــيلات بــر زمــان فرزنــدآوري داشــته اســت. عــلاوه بــر آن تــأثير

هاي جديد زندگي شده است. زنان دانشـجو از   ها و شيوه تحصيلات، منجر به يادگيري ايده
ها، با بسياري از امكانات آموزشي  كلاسي طريق حضور در دانشگاه و تعامل با دوستان و هم

هاي  هاي اجتماعي و كانال كهباند. آنها با دسترسي گسترده به انواعي از ش فرهنگي آشنا شده
گيرنـد. ايـن موضـوع در     ها و الگوهـاي رفتارهـاي نـوين قـرار مـي      در معرض ايده ،ارتباطي

با توجه به اينكه اكثريـت شـاغل نيسـتند و     ،گيرد مطالعه حاضر كه زنان دانشجو را در بر مي
  كند.  هاي اجتماعي دارند، صدق مي وقت بيشتري براي حضور در مجامع مختلف و فعاليت

هـايي اسـت كـه زنـان دانشـجو در نبـود        مـورد ز هـاي جـايگزين يكـي ا    فراهمي نقـش 
فرزندآوري به آن تمركز و توجه دارند. در ميـان زنـان دانشـجويي كـه در بـالاترين سـطح       

هـاي شـغلي و    كنند، تحصيلات از طريق افـزايش فرصـت   تحصيلات دانشگاهي تحصيل مي
در فرزنـدآوري   رتـأخي انداز مساعد براي دستيابي به ورود به بازار كار، منجر به  ايجاد چشم

شده است. اما افزايش سطح تحصيلات براي همه زنان ترجمان مشاركت بيشتر در بازار كار 
هاي مطالعه، در نتيجه مشاركت پايين زنان در بازار كـار و محـدوديت    نيست. بر اساس يافته

 تنوع شغلي آنان، همه زنان با تحصيلات دانشـگاهي در بـازار كـار مشـغول نبودنـد و الزامـاً      
در تولـد اول نبـوده    تـأخير تواند داشته باشد، باعث  دليل فوايد اقتصادي كه مي تحصيلات به

هـا و   است. البته تحصـيلات توانسـته امكـان شناسـايي، تمايـل و ورود افـراد بـه سـاير نقـش         
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هـاي دولتـي يـا     علاوه بـر اشـتغال زنـان در بخـش     ،ها را افزايش دهد. در اين مطالعه فعاليت
هايي كه زنان بدون فرزند با تحصيلات  ساير فعاليت ،وقت) ت دائم يا پارهصور خصوصي (به

هـاي اجتمـاعي، هنـري، ورزشـي و      دانشگاهي به آنها مشغول بودند، طيفي از انـواع فعاليـت  
  شود.  هاي تكنيكي را شامل مي مهارت

ي هاي مـالي بـرا   دانشجو بودن و تحصيلات، همراه با هزينه ،بر اساس نتايج اين مطالعه
دليل نداشتن درآمد، هنوز به لحاظ اقتصـادي،   كنندگان بوده است و زنان دانشجو به شركت

با افزايش سطح تحصيلات و حضور زنان در محيط دانشگاه، از  امااستقلال چنداني ندارند. 
انـد در مـورد    گيـري بيشـتري در محـيط خـانواده برخـوردار شـده و توانسـته        قدرت تصميم

ند. در كنگيري  بندي فرزندآوري اظهار نظر و تصميم ز بارداري و زمانهاي پيشگيري ا رفتار
تحصيلات بر استقلال زنان اشاره شده است.  تأثيربه  ،ساير مطالعاتي كه در ايران انجام شده

گيري  بهبود موقعيت زنان از طريق افزايش سطح تحصيلات منجر به افزايش استقلال تصميم
گيـري بيشـتري نسـبت بـه سـاير زنـان        از اسـتقلال تصـميم   شده و زنان با تحصـيلات بـالاتر  

؛ عباسـي شـوازي و خواجـه صـالحاني     1389اند (عباسي شوازي و مندگاري  برخوردار شده
1392  .(  

دليـل مشـكلات انجـام همزمـان نقـش       نتيجه كلي مقاله اين است كه زنـان دانشـجو بـه   
دواج با آنها مواجـه هسـتند و   دانشجويي و مادري و مسائل مالي و اقتصادي كه در ابتداي از

دانـش و توانمنـدي در زمينـه تنظـيم بـاروري و افـزايش قـدرت         يهمچنين با اتكا بـه ارتقـا  
گيري در محيط خانواده كه از طريق افزايش سطح تحصـيلات و حضـور در محـيط     تصميم

در  تأخيركنند. بديهي است كه  آغاز مي تأخيرآورند، فرزندآوري را با  دانشگاه به دست مي
فرزندآوري در اين گروه از زنان، سهم بسزايي در كاهش باروري مقطعي ايران دارد. ايجاد 

اي براي هماهنگي اشتغال و فرزندآوري و يا تحصيل و فرزندآوري يكـي از اقـدامات    زمينه
هاي جمعيتي،  ي و اجراي سياستريز برنامهاي در جهت  عمده تأثيرتواند  مهمي است كه مي

ناشـي از پيامـدهاي بيولـوژيكي     ،فرزندآوري تأخيريك جنبه ديگر اثر كاهشي داشته باشد. 
دهند كه با افزايش سن، قدرت باروري زن  ). توضيح مي6: 2005است. مورگان و هيگون (

درصد نابـاروري   دههشت تا  ،در باروري به اواخر دهه بيست سالگي تأخيريابد.  كاهش مي
). مطالعـات در كشـورهاي   Schroder-Butterfill & Kreager, 2005:21شـود (  را موجب مـي 

سـالگي ازدواج   30درصـد از كسـاني كـه در اوايـل      10يافته نيز نشان داده است كـه   توسعه
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). با توجه بـه رونـد رو بـه افـزايش     Rowland, 2007: 1322مانند ( فرزند باقي مي كنند، بي مي
تولد اولـين فرزنـد ممكـن اسـت     در  تأخيرنسبت زنان ايراني در مقاطع تحصيلات تكميلي، 

پـور   ؛ كـاظمي 1391 ،افزايش يابد. از طرف ديگر همسو با ساير تحقيقـات (حسـيني و بگـي   
هـا نشـان    يافتـه  ،)1391؛ رازقي نصرآباد و ميرزايـي  1383عباسي شوازي و همكاران  ؛1393
ماندن كمتر نمود دارد و اكثريت افـراد تمايـل بـه فرزنـدآوري و      فرزند تصميم براي بي :داد

  داشتن دو فرزند دارند. 
ناامني اقتصادي و  ،)1393 ،طبق نتايج اين مطالعه و مرور ساير مطالعات (رازقي نصرآباد

هـاي اجتمـاعي و نااطمينـاني     شغلي، موانع تركيـب كـار بـا فرزنـدآوري، نگرانـي از ريسـك      
ها براي ساختن زندگي بهتر با اهميت دادن به تحصـيلات   تلاش خانوادهاقتصادي ـ اجتماعي،  

غلبـه بـر ايـن     سـازوكار هاي زنـدگي زوجـين امـروزي اسـت.      و اشتغال زنان از مسائل و جنبه
طبع كاهش تعـداد فرزنـدان   ه در فرزندآوري، افزايش فاصله بين فرزندان و ب تأخيرمشكلات 

 تـأخير كـرد كـه مسـئله امـروز بـاروري در ايـران بـه         تـوان اسـتنباط   بوده است. از اين رو مـي 
بـاروري بـه اميـد اينكـه در آينـده شـرايط بهتـري فـراهم          تـأخير انداختن فرزندآوري اسـت،  

آينـد. بايـد توجـه     دنيـا مـي  ه شود و فرزندان بيشتري در آينده ب جبران مي تأخيرشود و اين  مي
بستگي به وضـعيت اقتصـادي ـ     ،يندهو افزايش باروري نسلي در آ تأخيرداشت كه جبران اين 

د. در كن ـاجتماعي جامعه دارد كه افراد را به داشتن فرزنـدان اول، دوم و حتـي سـوم تشـويق     
رسـد   توانند نقش مـؤثري ايفـا كننـد. بـه نظـر مـي       دولت و نهادهاي اجتماعي مي ،سطح كلان

متـري بـراي   هاي نقدي در راستاي افـزايش بـاروري جـذابيت ك    تأكيد زياد دولت بر سياست
كرده و احتمالاً در آينـده شـاغل هسـتند،     زنان امروز جامعه ايراني كه اكنون اكثريت تحصيل

هـاي مسـتقيم و    داشته باشد. در مقابل تأمين امنيـت شـغلي بـراي جوانـان در كشـور، حمايـت      
غيرمستقيم براي كاهش هزينه فرزند و فرزندآوري، هزينـه آمـوزش و تحصـيلات فرزنـدان،     

سـازي و   هـاي فرزنـدآوري مـؤثر باشـد. فرهنـگ      در كاهش ناامني اقتصادي و هزينهتواند  مي
بر تمايل جوانـان بـه تشـكيل     ،هاي مثبت در مورد تشكيل خانواده و فرزندآوري اشاعه ارزش

محور، تشويق دولـت بـراي مشـاركت     هاي خانواده خانواده مؤثر خواهد بود. توجه به سياست
و حمايت از مراكز مراقبت و نگهـداري رسـمي از    ري فرزندنگهدامردان در كارهاي خانه و 

موانع تركيب كار و فرزندآوري را كاهش داده و تمايل زنـان شـاغل    ،كودكان در محل كار
  بخشد. كرده را به كاهش فاصله بين مواليد و افزايش تعداد فرزندان ارتقا مي و تحصيل
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