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جوانان شهر ياسوج بودند كه از طريق فرمول  ،گذار است. جامعه آماريتأثيرسبك زندگي جوانان 
اي انتخـاب شـدند. نتـايج     اي چندمرحلـه  عنوان نمونه به روش خوشه نفر از آنان به 384كوكران 
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  مقدمه
هاي ديگران با مقايسه از  هاي خود و كنش كنش هها معيارهايي هستند كه افراد دربار ارزش

كننـد   هايي هستند كه مشـخص مـي   ها تصورات و انديشه كنند. ارزش طريق آن قضاوت مي
هـا، بـه    چه چيزي مهم، ارزشمند، مطلوب و پسنديده است. اين تصورات انتزاعي، يـا ارزش 

هـا مثـل قـانون     نند. ارزشك و آن را هدايت مي دادهآدميان در تعامل با دنياي اجتماعي معنا 
عنـوان   هـا بـه   ارزش). 1386پـور،   شود (نجفـي  ها مي طلايي باعث آهنگين شدن روابط انسان

) و نظام شخصيتي افراد، بر الگوهاي رفتـاري و  1375يكي از اجزاي اصلي فرهنگ (چلبي، 
ام بسيار مهمـي دارد. پـي بـردن بـه نظ ـ     تأثيرفكري، رفتارها و ترجيحات سياسي و اجتماعي 

دهنده كنش و رفتـار افـراد اسـت،     ارزشي جامعه، مارا با عناصر فرهنگي آن جامعه كه سوق
  كند.  آشنا مي

آنهـا   بـودن  نسبت پايداري هستند كه مطلوب به ها، الگوي رفتاري عيني ـ ذهني  ارزش
از سوي افراد جامعه براي مدت زمان معيني پذيرفته شده و به مثابـه راهنمـاي اعمـال انسـان     

). هر فرهنگي، الگوهاي رفتـاري منحصـر بـه    31 :1391 كنند (زاهداني و مساوات، مي عمل
نمايـد.   ي فرهنگـي ديگـري هسـتند، بيگانـه مـي     ها زمينهخود را دارد كه براي مردمي كه از 

از كل شيوه زندگي يك قوم در  عنوان جزئي كه بهتقريباً هر فعاليت آشنايي، اگر به جاي آن
رسـد.   ي خاص خود توصيف شود، عجيـب بـه نظـر مـي    ها زمينهنظر گرفته شود و خارج از 

بخشـد   ها معيارهايي هستند كـه بـه فرهنـگ و هنجارهـاي اجتمـاعي جامعـه معنـا مـي         ارزش
)Ruger & Nora, 2014 گيرنـد. از سـويي    هـا قـرار مـي    ) و پايه و اساس بينش و كنش انسـان

اري هـاي رفت ـ  هـاي جهـت   كننده تعيين ترين مهميكي از  ،هاي ارزشي يحات و سوگيريترج
هـاي   اي بر پايـه اقتضـائات خـويش، ارزش    جا كه هر جامعهاعضاي يك جامعه هستند. از آن

بـا عنايـت بـه     نيـز تغييـر خواهنـد كـرد،     ها خاص خود را دارد و بر اثر گذر زمان اين ارزش
هاي اخير، با تغيير ساختار  هاي متفاوت روبرو هستند. دهه ارزشعناصر زمان و مكان افراد با 

يي همچـون صـنعتي شـدن،    هـا  شـاخص در نتيجـه بهبـود    ،اجتماعي و فرهنگي جامعه ايـران 
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افزايش ميزان شهرنشيني، افزايش ميـزان تحـرك اجتمـاعي و مهـاجرت، جـواني جمعيـت،       
هـاي   اسـتفاده از فنـاوري  توسعه شبكه حمل ونقل عمومي، توسعه وسـايل ارتبـاط جمعـي و    

نوين ارتباطي و توسعه نهادهاي اجتماعي جديد مانند آموزش و پرورش و دانشـگاه، زمينـه   
هاي افراد به وجود آورده است. از سـوي   ها و نگرش مساعدي براي بروز تغييراتي در ارزش

هـا و هنجارهـاي جامعـه     ديگر سبك زندگي بيشتر موضوعي فرهنگـي اسـت كـه بـه ارزش    
هاي اعضاي جامعه  شود رفتار هاي فرهنگي موجب مي لفهؤگردد و دگرگوني در اين م برمي

). سبك زندگي 81 :1389 نوري و همكاران، نيز به دنبال آن دچار دگرگوني شوند (خواجه
) و Guoxin, et al., 2012در حـال تحقـق يـافتن اسـت (     در عمـل بخشي از زندگي است كه 

 .دهنـد  ي است كـه افـراد در زنـدگي روزمـره انجـام مـي      يها دربردارنده طيف كامل فعاليت
همچنين خصايصي نظير داشتن سبك زندگي (تمايزبخش، شكل خاص، كيفيـت برجسـته،   

  ).41 :1386 كند (رضوي زاده، مكان يا شخص خاص) درباره آنها صدق مي
تـوان   مـي  ،ويـژه در دوره پـس از انقـلاب اسـلامي     به ،در مورد سبك زندگي در ايران

جامعه ايراني نيز به لحاظ فرهنگي و اجتماعي بسيار متنوع و متكثـر اسـت و در دوره    :گفت
در واقـع بـا    .، اين تنوعات، پيچيدگي بـه خـود گرفتـه اسـت    اسلامي پس از پيروزي انقلاب

هـاي جهـاني و    پذيري بيشتر مردم از جريـان  تأثيركم كم شاهد  ،پايان يافتن جنگ تحميلي
ايم و اين امر به تدريج بر سبك زندگي مردم نفـوذ كـرده و سـبب     ي بودهالملل بينتحولات 

) 1392: 59هاي زندگي جديـد شـده اسـت. باينگـاني و همكـاران (      اي به شيوه ظهور جامعه
است كه حق انتخاب فراواني بـه افـراد    گيري شكلفرهنگي جديد در حال  :گزارش كردند

عنـوان يـك    دگي در حـال حاضـر بـه   آورد. سبك زن ـ طلب به بار مي دهد و آنها را تنوع مي
هاي متفاوت اجتمـاعي از   تواند در شناسايي و شناخت هويت افراد و گروه الگوي كنش مي

مل ايـن اسـت كـه مفهـوم سـبك زنـدگي بـه        أيكديگر مورد استفاده قرار گيرد. نكته قابل ت
حاصل از  اي متعلق به جهان معاصر است. با ظهور مدرنيته و پيامدهاي پديده ،معناي امروزي

توان گفت  ... ميو آن همچون پديده شهرنشيني، عموميت آموزش و پرورش، صنعتي شدن
كه آداب و رسوم وشيوه زندگي افراد سنتي تغييرات اساسي به وجود آمده است. ضرورت 

شود كـه بـدانيم سـبك زنـدگي، يـك ابـزار نـرم و         زماني نمايان مي ،پرداختن به اين مقوله
شود و در صورتي كـه دانـش آن بـه درسـتي      اجتماعي محسوب ميفرهنگي براي مديريت 

د، بسياري از ابزارهاي سخت مديريت اجتماعي ديگر لازم نخواهـد بـود و حتـي    شوتدوين 
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جاي بسياري از منازعات سخت را در تاريخ پر خواهـد كـرد. سـبك زنـدگي راه شـناخت      
در جامعه بـراي ديگـران   موقعيت او را  ،. سبك زندگي هر فرداستهويت خودي از بيگانه 

كند. سبك زندگي صرفاً جنبـه نمـادي نـدارد و خـود نيـز اصـالت دارد. نتـايج         مشخص مي
گـذار اسـت و از   تأثيرهاي زندگي بر رفاه و بهزيسـتي افـراد    سبك :دهد ها نشان مي پژوهش

نوري و سـروش،   بخشند (خواجه هاي خود را ارتقا مي هاي زندگي افراد توانايي طريق سبك
معيـاري بـه    ،توان اين نكته را بيان كـرد كـه توجـه بـه كيفيـت زنـدگي       ). همچنين مي1393

هـاي زنـدگي مختلـف    دهد تا به وسيله آن بتوانند سبك مديران اجتماعي و سياسي ارائه مي
 ،اي كه تحت اختيارشان هسـت خود را شناخته و نحوة مواجهه با ساختار كلي جامعه هجامع

هـا كمـك    هـا و حكومـت   دن به مفهوم سبك زندگي به دولتدريابند. آشنايي و حساس ش
ها گام بردارند و به فـرد نيـز    كند تا در راه مطلوب كردن شرايط عيني زندگي و واقعيت مي

دهد كه در قلمرو نفوذ خـويش، مـديريت كيفيـت زنـدگي خـويش را در دسـت        امكان مي
از نظر ساختار سنتي اسـت.  هاي قابل توجهي  بگيرد. در اين ميان شهر ياسوج داراي ويژگي

ن مناطق عشايري و روستايي بـه منـاطق   امهاجرت ساكن اين ساختار با گسترش شهرنشيني و 
شـهر ياسـوج    ،نمايـد. بـه لحـاظ فرهنگـي     شهري دوران گذار به شرايط نوين را سـپري مـي  

هاي شهري و ارتباطات سـنتي اسـت. در ايـن شـهر هنـوز       آميختگي ويژگي نمودي از درهم
اي دارند. بـا   كننده هاي اجتماعي نقش تعيين اي وجود دارد و در بيشتر رفتار هاي طايفه پيوند

اعـم از صـنعت، نهادهـا و مناسـبات گونـاگون       ،هاي زنـدگي نـوين   وجود گسترش ويژگي
بنـدي و تعـاملات اجتمـاعي نقـش دارنـد       ويژگي سنتي همچنان در چگونگي رفتارها، دسته

ين پژوهش درصدد است به اين مهم بپردازد كه در شـهر ياسـوج   ). ا105 :1389 (ميرفردي،
بيشـتر   و كننـد  عنوان يكي از اقوام لر در ايران، جوانان از كدام الگوي ارزشي پيـروي مـي   به

هاي اجتماعي جوانان بر سـبك زنـدگي آنـان     اند و آيا ارزش چه سبك زندگي را برگزيده
  .اثرگذار است

  . پيشينه پژوهش1
هـاي مصـرف فرهنگـي و     ) در پژوهشـي بـه بررسـي تفـاوت    1392مكـاران ( كلانتري و ه -

الگوهاي مصرف فرهنگي برحسب سطوح مختلف تحصيلات در ميـان شـهروندان تهرانـي    
بـين سـطوح مختلـف تحصـيلات و ميـزان       :دهـد  نشان مـي  ي اين پژوهشها پرداختند. يافته

  استفاده از محصولات فرهنگي تفاوت معناداري وجود دارد. 
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 هاي زنـدگي در  سبك كه ) در پژوهشي گزارش كردند1391صرتي و ذوالفقاري (ن -
 يـن پـژوهش  هـاي ا  يافتـه . هسـتند  اجتماعي افراد هويت شخصي و هدهند دوران مدرن شكل

 دارد.هاي زندگي مدرن، سنتي و تركيبي  نشان از ارتباط بين ميزان دينداري و سبك

سـبك زنـدگي و    كـه  گزارش كردند) در پژوهشي 1390نوري و همكاران ( خواجه -
شناسي معاصر است و سعي كردند در پژوهشي به رابطـه   مديريت بدن از مفاهيم مهم جامعه

  اين دو مفهوم بپردازند. 
هـا در   محتـوا و سـاختار ارزش  «بـا عنـوان   در پژوهشي ) 1390دلخموش و احمدي ( -

در نوجوانـان ايرانـي    هـا  در پي كشـف روابـط معنـايي و سـاختاري ارزش    » نوجوانان ايراني
  بودند. 
هاي مهمـي كـه در مطالعـات     ) بر اين باور است كه يكي از عرصه1390جاه ( رفعت -

هاي جديد زندگي مـورد توجـه    اجتماعي براي شناخت تحولات ارزشي و نگرشي و سبك
بـه سـبب در برداشـتن الزامـات كمتـر و آزادي       چراكـه عرصه فراغت است،  ،گيرد قرار مي

هـاي فرهنگـي را بازنمـايي كنـد. وي در      قـه ئهـا و ذا  ها و نگرش تواند ارزش مي ،عمل بيشتر
ل و مشـكلات  ئپژوهشي به مطالعه الگوهاي فراغت دانشـجويان غيرتهرانـي و شـناخت مسـا    

اوقات فراغت آنان پرداخت. همچنين شيوه گذران اوقات فراغـت دانشـجويان بـا برداشـت     
زنــدگي، ميــزان پايبنــدي دينــي و ميــزان   هــا، ســبك هــا و نگــرش آنــان از فراغــت، ارزش

  ي آنها براي فراغت ارتباط داشت. ريز برنامه
هاي اجتماعي  ارزش ترين مهمشناسايي  منظور به) در پژوهشي 1388شهابي و رباني ( -

سـال روسـتايي را مـورد مطالعـه قـرار      18-30جوانان روستايي و عوامل مؤثر بـر آن جوانـان  
  . ندداد

 3شـاپ منطقـة   پژوهشي به بررسي سبك زنـدگي جوانـان كـافي   ) در 1386شالچي ( -
هاي سـبك   ويژگي ،اين فضاي اجتماعي در :دهد تهران پرداخت. نتايج اين مطالعه نشان مي

 جهاني، اهميت سرگرمي و محلي و التقاطي، تعامل امر هوسليق قبيل مد از ،زندگي پسامدرن
 ،جوانـان ايرانـي   ايـن بخـش از  بررسـي فرهنـگ   . شود نقش حياتي لذت ديده مي مصرف و
 پيچيده است و و گذاري فرهنگي امري حساس، دشوار چه ميزان سياست دهدكه تا نشان مي

 هـا  طريـق پـرداختن صـوري وسـطحي بـه ارزش      از نسل جوان صـرفاً  اثرگذاري فرهنگي بر
  . درسطح نهادهاي رسمي ممكن نيست
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ي و پوشـش زنـان در   سـبك زنـدگ  «) در پژوهشي با عنوان 1387حميدي و فرجي ( -
هـاي   لفـه ؤهاي اجتماعي گوناگون و برخـي م  به توصيف نوع پوشش زنان در محيط» تهران

  اند.  هاي اقتصادي و فرهنگي پرداخته زندگي آنان، نظير ميزان و انواع سرمايه
فاصله نسلي با تأكيـد  «) با عنوان 1384نژاد ( در پژوهش رباني خوراسگاني و صفايي -

بـه  » 1382هاي اجتماعي مطالعه موردي شهر دهدشت در سـال  ري و ارزشبر وضعيت ديندا
هـا و آثـار تغييـرات     با هدف پي بردن به پيامـد  شيوه پيمايش و از طريق مصاحبه ساختمند و

  ند. داداجتماعي فرهنگي برفاصله نسلي مورد مطالعه قرار 
ين پايگـاه  ) در تحقيقي در يكي از مناطق شـهر تهـران دريافـت كـه ب ـ    1378فردرو ( -

  هاي فرهنگي رابطه همبستگي معناداري وجود دارد.  اجتماعي ـ اقتصادي و مصرف كالا
در مطالعـات غربـي بـه     :) بر اساس نتايج پژوهش خود گزارش كـرد 2010( 1ريست -

عنوان يك رسانه و همچنـين،   توجه به بدن به چراكهمديريت بدن چندان توجه نشده است، 
عامل زيبايي به شكل امروزي آن مرتبط با خود فرهنگشان است و از خارج نظـام فرهنگـي   
وارد نشده است، اما در كشورها و جوامع در حال توسعه و كشورهاي جهان سوم اين پديده 

كسـاني كـه بيشـتر بـه      :ادمانند بسياري از مفاهيم ديگر وارداتي است. نتايج پژوهش نشان د
  . آورند، بيشتر به بدن و مديريت آن توجه دارند هاي جديد غربي روي مي ورزش و موسيقي

ها در ميان عموم  تغيير ارزش«) با عنوان 2008( و همكاران نتايج پژوهش اينگلهارت -
يير ها در بين مردم كشورهاي غربي تغ نشان داد كه ارزش» 2006تا 1970مردم غرب از سال 

  كرده است. 
هـا در ميـان    مراتـب ارزش  سلسـله «) در پژوهشـي بـا عنـوان    2001شوارتز و بـاردي (  -
انـد.   كشور را بررسي و تشـريح كـرده   13هاي ساختار ارزشي  شباهت» هاي مختلف فرهنگ

هاي مـورد مطالعـه    مراتب ارزشي در همه فرهنگ شود كه يكساني سلسله شوارتز متذكر مي
ها در برخورد با سه نياز اساسي كـاركرد اجتمـاعي    كاركرد تطبيقي ارزش عنوان تواند به مي

(روابط همياري و حمايتي اوليه، انجـام امـور مولـد و نوآورانـه و بـرآورده كـردن نيازهـا و        
  هاي شخصي) محسوب شود.  خواسته
نتيجـه   ،هاي زندگي جوانـان در انگلسـتان   ) در تحقيقي در مورد سبك1380لئوبي ( -

بنـابراين سـبك    هاي زنـدگي (و  پيوند عميقي ميان زمينه طبقه اجتماعي و فرصتگرفت كه 
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زندگي) جوانـان وجـود دارد و رابطـه همبسـتگي بـين طبقـه اجتمـاعي والـدين پاسـخگو و          
  مسيرهاي شغلي ـ آموزشي از نظر آماري معنادار است. 

شـده از نـوع    اكثر مطالعات انجامتوان گفت كه  مي ،شده هاي انجام ا توجه به پژوهشب
آن هـم   ،هـا  ارزش م شده بود. در برخي از مطالعات تنهـا كمي و اكثراً با روش پيمايش انجا

امـا برخـي از مطالعـات     .انـد  گانه آلپورت مورد بررسـي قـرار گرفتـه    هاي ده در قالب ارزش
) نيز بر اساس نظريه اينگلهارت بـه سـنجش   1384نژاد ( همچون رباني خوراسگاني و صفايي

) پيرامـون  1388ترين مطالعه در ايران پژوهش شهابي و رباني ( اند. نزديك ها پرداخته ارزش
 30تـا   18هاي اجتماعي در جوانان روستايي بوده است. اكثر مطالعات جامعه  سنجش ارزش

) كه در ايـن پـژوهش نيـز    1388اند (شهابي و رباني،  عنوان قشر جوان مطرح كرده سال را به
عنوان قشر جوان مورد مطالعه قرار گرفتند و در بسياري از مطالعات نيـز   به همين فاصله سني

). آنچـه ماحصـل   1386انـد (شـالچي،    تنها بـه سـنجش سـبك زنـدگي در جوانـان پرداختـه      
هـاي اجتمـاعي بـر سـبك زنـدگي       كنون اثـر ارزش  اين است كه تا ،دهد مطالعات نشان مي

ش قصد دارد تا بدان بپـردازد و از ايـن رو ايـن    جوانان مورد مطالعه قرار نگرفته و اين پژوه
  مهم، پژوهش حاضر را واجد نوآوري كرده است. 

  هاي اجتماعي نظريات سبك زندگي و ارزش .2
  سبك زندگي .1-2

شـناس   ، روان1توسـط آلفـرد آدلـر    مـيلادي  1929مفهوم سبك زندگي اولـين بـار در سـال    
مورد اقبال انديشـمندان   1961از سال پس از يك دوره افول، مجدد  اجتماعي، مطرح شد و

همتاي فردي زنـدگي   سبك زندگي راكليت بي شناسان قرار گرفت. آدلر خصوص جامعه به
او،  تعريـف كـرده اسـت. بـه بـاور     ، دارنـد  فرايندهاي عمومي زندگي ذيل آن قـرار  هكه هم

ات ادبي ـ ). در1391(الفـت و سـالمي،    جهان دريافتي اجمالي است از سبك زندگي طرح و
جود دارد، يكـي مربـوط   و سازي مفهوم شناسي از مفهوم سبك زندگي دو برداشت و جامعه

عنـوان   كه سبك زندگي معرف ثروت و موقعيـت اجتمـاعي افـراد و غالبـاً بـه      1920به دهه 
) و دوم Chapin, 1995; Chapman, 1935شاخص تعيين طبقه اجتماعي به كـار رفتـه اسـت (   

ــه ــه و رشــد فرهنــگ      ب ــرات مدرنيت ــتن تغيي ــا در م ــويني كــه تنه ــوان شــكل اجتمــاعي ن عن
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؛ لش و 1991و 1987 1،؛ فدرستون1984 ،؛ بورديو1991 ،يابد (گيدنز گرايي معنا مي مصرف
هـا و   ها و نگرش ) و در اين معنا سبك زندگي راهي است براي تعريف ارزش21987،يوري

 يابد (اباذري افزايش مي به روز هاي اجتماعي روز آن براي تحليل رفتارهاي افراد كه اهميت
 وتعـاريف متعـددي از   هـاي مختلـف، تعـابير    حوزه ). انديشمندان در36 :1381 ،و چاوشيان

  .شود اشاره مي زآنهااادامه به تعدادي  اندكه در سبك زندگي ارائه كرده

ع معيشـت ترجمـه كـرده    فرهنگ علوم اجتماعي سبك زندگي را به نوع زندگي يا نو
صورت فردي و گروهي اسـت   ها به ناكه منظور چگونگي جريان حيات و شيوه زندگي انس

و چگونگي استفاده از درآمد، طول زمان كار، شيوه لباس پوشيدن، تغذيـه، نحـوه آرايـش،    
). گيـدنز  120 :1380 شود (بيـرو،  محل سكونت، رفتارهاي ديني و فرهنگي و... را شامل مي

هـاي يـك    منسجم از همه رفتارهـا و فعاليـت   به نسبت اي سبك زندگي را مجموعه )1382(
هـا و   اي از عـادت  دانـد كـه مسـتلزم مجموعـه     فرد معين در جريان زندگي روزمره خود مـي 

  هاست و بر همين اساس از نوعي وحدت برخوردار است.  گيري جهت
بنـدي شـده و    بقـه اي خـاص ط  سبك زندگي همان اعمال و كارهايي است كه به شيوه

صـورت   يابد، بـه  حاصل ادراكات ويژه هستند. در سبك زندگي ترجيحات افراد، تجسم مي
اي  هاي زندگي نظريه سبك گيري شكلآيد و قابل مشاهده است. بورديو درباره  عمل درمي
شـرايط عينـي زنـدگي و     ،ه كـرده اسـت  ئ ـه داده اسـت. مطـابق مـدلي كـه او ارا    ئمنسجم ارا

شود و منش دو دسـته نظـام    موقعيت فرد در ساختار اجتماعي به توليد منش خاص منجر مي
هـا). نتيجـه    ها (قريحـه  بندي اعمال و نظامي براي ادراكات و شناخت است. نظامي براي طبقه

اسـت كـه بـه     ست. سـبك زنـدگي همـان اعمـالي    نهايي تعامل اين دو نظام سبك زندگي ا
بندي شده و حاصل ادراكات خـاص هسـتند. همچنـين سـبك زنـدگي       ي خاص طبقها شيوه
و قابل مشاهده هستند. الگـويي  صورت عمل درآمده  يافته ترجيحات افراد است كه به تجسم
هـاي زنـدگي محصـول     تصادفي كه ماهيت طبقاتي دارد. او بـا نشـان دادن اينكـه سـبك    غير
هـا و از جملـه تجربـه آمـوزش رسـمي و       جربـه ها نيـز تـابعي از انـواع ت    ها و خود منش منش

ند، ارتباط ميان آموزش رسمي در هست هاي زندگي ترين بروز سبك الگوهاي مصرف اصلي
ترين ميراث انديشـه بورديـو بـراي     داري و باز توليد آن را تحليل كرد. عمده ساختار سرمايه
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ايه بـراي تبيـين   هاي زندگي، تحليل تركيب انواع سـرم  شناسي مصرف و تحليل سبك جامعه
الگوهاي مصرف، بررسي فرضيه تمايز يافتن طبقـات از طريـق الگوهـاي مصـرف و مبنـاي      

  ). 1382طبقاتي قرايح و مصرف فرهنگي است (فاضلي، 
همـه   ،از نظـر او  .دانـد  بورديو سبك زندگي را نتيجه قابل رؤيتي از ابـراز عـادت مـي    

هـا، سـيگارها،    اسباب و اثاثيـه، كتـاب   مثل مسكن، ،چيزهايي كه انسان را احاطه كرده است
ند. فيدرسـتون بـدن، لبـاس، نحـوه     هسـت ها وغيره بخشـي از سـبك زنـدگي او     عطرها، لباس

هاي فراغتي، ترجيحات خوراكي و نوشيدني، خانه، اتومبيل، انتخاب  صحبت كردن، فعاليت
لاقـه  ي فرديـت ذائقـه و سـبك مـورد ع    هـا  شـاخص مقصد گذران تعطيلات و نظاير اينها را 

. وبــر واژه سـبك زنــدگي را جهـت اشــاره بــه   )1386(شـهابي،   دانســت كننــده مـي  مصـرف 
كننـده   هـايي كـه مشـخص   هاي رفتار، لباس پوشيدن، سخن گفتن، انديشيدن و نگـرش  شيوه
). وبـر در تحليلـي چنـد    96 :1383 هاي منزلتي متفاوت بودند، به كار گرفـت (تـأمين،   گروه

مند شدن زندگي، تدبير زندگي و بخت زنـدگي   ا سبكبعدي به سه مفهوم سبك زندگي ي
دانست كه محـدود   كند. وي خصيصه اصلي سبك زندگي را انتخابي بودن آن مي اشاره مي

ند. وبـر  هسـت  هـا اقتصـادي و اجتمـاعي    به برخي مضايق سـاختاري اسـت و ايـن محـدوديت    
ين ل اسـت. از يـك طـرف موجـب تفـاوت ب ـ     ئ ـاي بـراي سـبك زنـدگي قا    كاركرد دوگانه

بخشـد و از سـوي ديگـر     هاي منزلتي و طبقـاتي مشـروعيت مـي    شود و به برتري گروهي مي
سبك زنـدگي بـيش از آنكـه بـر      ،شود. به نظر او گروهي مي موجب انسجام بخشيدن درون

 ). بـه بـاور  57: 1382 شباهت الگوهاي مصرف استوار اسـت (فاضـلي،   توليد استوار باشد، بر
 نـوعي از  هاي هـم رتبـه از   هايي است كه طبقات وگروه روشسبك زندگي عبارت از ، وبر

اي از باورهاست. سـبك   مجموعه و شامل الگوهاي فرهنگي رفتار و آورند مي زندگي پديد
 بـا  نگاه به زندگي است كه تجربيات اجتمـاعي ويـژه خـود و روابطـش را     زندگي روشي از

  ). 1391كند (الفت و سالمي،  هاي اجتماعي بيان مي گروه ديگر
قشـربندي حيثيتـي و اعتبـاري     سبك زندگي رفتارهايي است كه با :است معتقد 1لسلي

نيست، بلكه چگونگي نمايش  دارد آن موارد از مرتبطند. سبك زندگي فقط آنچه يك فرد
اين ناحيه  هم قدرتي كه از و شود شامل مي است. هم الگوهاي مصرف را سوي فرد از آنها
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زنـدگي   متمـايز  مشـخص يـا   سبك زنـدگي طـرز   :است معتقد 1). ليزرهمانشود ( كسب مي
 و هـا، منـابع، نمادهـا    فرهنـگ (ارزش  تأثير مردم است. نظامي است كه از كردن گروهي از

 گيـرد. الگـوي رفتـاري گروهـي كـه در      نيروهـاي زنـدگي درگـروه شـكل مـي      قوانين) بـر 
  . است هاي مصرفي انعكاس يافته روش كننده انبوه و خريدهاي مصرف

  هاي اجتماعي . ارزش2-2

هايي كه بيانگر الگوهاي كلي رفتار و هنجارهاي كرداري كه مورد پـذيرش اعضـاي    ارزش
اند و حيات اجتماعي خود را با آنهـا   جامعه بوده، اعضاي جامعه در برابر آنها به وفاق رسيده

). در اصـــطلاح 1388هســـتند (شـــهابي و ربـــاني، هـــاي اجتمـــاعي  ارزشگذراننـــد،  مـــي
ارزش اجتماعي عبارت از چيزي است كـه موضـوع پـذيرش همگـان اسـت.       ،شناسي جامعه

دهد كه مطلوبيت دارند و مـورد خواسـت    ها و اموري را تشكيل مي ارزش اجتماعي واقعيت
). ارزش اجتمـاعي يكـي از   Ruger & Nora, 2014و آرزوي اكثريـت افـراد جامعـه اسـت (    

هاي گونـاگوني عنـوان    نظريه ،ان درباره آنشناس شناسي است و جامعه مفاهيم اساسي جامعه
گويند: ارزش اجتمـاعي واقعـه يـا امـري اسـت كـه مـورد         مي2كف و نيم اند. آگ برن كرده

ــزه گــرايش   ــرار دارد. ارزش اجتمــاعي، انگي ــه ق ــاي جامع شــود و  هــاي اجتمــاعي مــي  اعتن
ات، آينـد و ادراك ـ  هاي اجتماعي تمايلاتي كلـي هسـتند كـه در فـرد بـه وجـود مـي        گرايش

اندازنـد. ايـن گـرايش بـر حسـب       هاي معيني بـه جريـان مـي    عواطف و افعال او را در جهت
گرا و  گرا، احترام گرا، دانش هاي قدرت صورت شخصيت شخصيت افراد متفاوت است و به

  كند. غيره تجلي مي
مـادي كـه افكـار و     يها، فنون و اشـيا  نويسد: عقايد، هنجارها، شناسايي مي 3ژان كازنو

هاي اجتماعي يك گروه  اند، ارزش ها در پيرامون آن شكل گرفته و به تجربه رسيده گرايش
عنـوان چيـزي بـديهي و     عنوان پديده برتر در فرد و به دهند. ارزش اجتماعي به را تشكيل مي
شـود.   تر كردن آن ممكن ولي انكار آن ناممكن اسـت بـه افـراد تحميـل مـي      مطلق كه عالي

كه مورد علاقه انسـان اسـت،    ي استرزش اجتماعي شامل همه چيزهاي مطلوب يا نامطلوبا
هر امري مادي يا معنوي كه در جامعه داراي قدر و قيمت باشد و نيازهـاي مـادي و معنـوي    
                                                                                                                                            
1. Lazer 
2. Ogbrn & Nimkoff 
3. Jean Cazneuve 
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هاي اجتمـاعي اسـت.    انسان را برآورده كند، يا هر چيز گرانبها و سودمندي، از جمله ارزش
تر از خود احترام بگذارد و به او سـلام كنـد، حـرف     هيم به بزرگد وقتي به كودك ياد مي

هاي اجتماعي را در  پدر و مادر را گوش كند و به آنها احترام و اطاعت كند، در واقع ارزش
افـراد   :معتقدنـد  1و لاسول ). ماگ دوگال36 :1382 دهيم (احدي و بيگلو، ذهن او جاي مي

شـكل و   امـا گيرنـد.   از وسايل موجود بهره مي )هاي اجتماعي ارزش( براي رسيدن به هدف
هــا تنهــا در چــارچوب فرهنــگ و ســازمان اجتمــاعي و شــرايط و   خواســت يزمــان ارضــا
گيرد. انسان بـراي دسـتيابي بـه ارزش     هايي كه در جامعه وجود دارد صورت مي محدوديت

ادهـاي  كنـد و ايـن اسـتفاده در جهـت و از طريـق نه      اجتماعي از منابع موجـود اسـتفاده مـي   
دهنده نظام  ) عوامل شكل1976( 2روكيچ ).Ruger & Nora, 2014( پذيرد مياجتماعي انجام 

كند: تشابهات فرهنگ، نظام اجتمـاعي، كاسـت و طبقـه،     بيان مي ارزشي افراد را به قرار زير
جنس، شغل، تحصيل، مذهب، تربيت و تمايلات سياسي. وي بروز تغييرات در نظام ارزشي 

ات دو دسته عوامل شخصيتي و عوامل فرهنگـي و نهادهـاي اجتمـاعي    تأثيري از افراد را ناش
 داند.  مي

  . چارچوب مفهومي3
هاي مطرح در اين پژوهش را مرتبط با نظريـات   توان ديدگاه بر اساس مرور مباني نظري مي

ها را تضاد بين سنت و مدرنيتـه   گيدنز دانست. گيدنز منشأ دگرگوني و از جمله تغيير ارزش
هـا، پيـرو آن سـبك     بينـد و بـا تغييـر ارزش    و به تبع آن تقابل بين اختيـار و خطرپـذيري مـي   

هـاي فرهنگـي ـ     دگرگونيترين مضمون مورد توجه گيدنز،  كند. اصلي زندگي نيز تغيير مي
بنـدي مناسـبي    آراي گيـدنز جمـع  ). 32 :1380 اجتماعي در دهه اخير مدرنيته است (گيدنز،

در تعبيـري كـه وي از دگرگـوني اجتمـاعي      ، چراكـه سازد راهم ميبراي مباحث نظري ما ف
هاي مهم روابط در حال تغيير فرديـت و اجتمـاع بـه شـمار      هاي زندگي از نشانه دارد، سبك

توان استنتاج كرد كه آگاه بودن از اهميت هنجاري و معناهاي نمادي  رود. در نهايت مي مي
هـا و سـبك    خير مدرنيته است و نيز هـم بـه ارزش  به مثابه تابعي از تغييرات ارزشي در دهه ا

 ها.  زندگي اشاره كرده است و هم تغيير سبك زندگي در اثر تغيير ارزش

هاي مادي و فرامادي اينگلهـارت مـد    ها ارزش سنجش ارزش منظور بهدر اين پژوهش 
                                                                                                                                            
1. Daugal & Lasswell 
2. Rokeach 
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رد هاي مادي مبتني بر نيازهاي زيسـتي و امنيتـي ف ـ   ارزش :نظر است. اينگلهارت معتقد است
هاي فرامادي كـه   مستقيم با حيات طبيعي او ارتباط دارند و در مقابل ارزشبه طور هستند و 

ــان    ــاي فرازيســتي انس ــتنددر جهــت ارضــاي نيازه ــت ارزشــي  هس . جهــت ســنجش اولوي
سازي اينگلهارت دوازده سنجه  هاي مادي و فرامادي با شاخص پاسخگويان از منظر خواسته

هاي مادي هستند و  ي كه شش گويه متعلق به ارزشطور به؛ ارزشي در نظر گرفته شده است
شوند  هاي مادي را شامل مي اي كه ارزش لفهؤسنجند. شش م هاي فرامادي را مي بقيه ارزش
هـا، حفـظ آهنـگ سـريع رشـد       حفظ نظم در كشور، مبارزه عليه افزايش قيمـت : عبارتند از

دي دارد، حفـظ اقتصـاد بـا ثبـات و     اقتصادي، اطمينان از اينكه كشور نيروي دفـاعي نيرومن ـ 
 مبارزه با تبهكاري. 

دهنـد كـه در طـول     هـا مـي   كساني بيشترين اولويـت را بـه ايـن ارزش    ،از لحاظ نظري
شخصيتشان با عدم امنيت اقتصادي و جاني مواجه شده باشند (معـدني   گيري شكلهاي  سال

انـد،   ي در نظـر گرفتـه  هـاي فرامـاد   اي كه براي ارزش لفهؤ). شش م129: 1390و خسرواني، 
هـاي دولـت، دفـاع از آزادي بيـان،      گيـري  اعطاي حق بيشتر به مـردم در تصـميم   :عبارتند از

هاي مربـوط بـه كـار و اجتماعشـان، كوشـش در       گيري اعطاي حق بيشتر به مردم در تصميم
حركـت بـه    تـر و  تـر و انسـاني   اي دوستانه جهت زيباترسازي شهرها، حركت به سوي جامعه

  ها در آن بيش از پول است.  اي كه ارزش انديشه معهسوي جا
دهند كـه تحـت    ها مي از لحاظ نظري كساني بيشترين اولويت را به اين دسته از ارزش

اوضاع نسبتاً امني پرورش يافته باشند. بنا به تعبير اينگلهارت، فراماديون كسـاني هسـتند كـه    
داراي امنيت  و شخصيتشان (پيش از بلوغ) داراي امنيت سازنده بودند گيري شكلدر دوران 

گرايانـه   هـاي ارزشـي شـان فرامـادي     اقتصادي و جاني. اين افراد كساني هستند كـه اولويـت  
اند. بنابراين يك دسته نيازهـاي   كه آنها امنيت مادي و جاني را مسلم فرض كردهاست، چرا

ايي چـون خودشـكوفايي، عشـق و دلبسـتگي كـه      شـود، نيازه ـ  ديگري براي آنها مطرح مـي 
نيازهاي سطح بالا هستند. آنها كساني هستند كـه بـه انتخـاب انسـاني اهميـت بسـيار زيـادي        

دليل نداشتن احساس امنيت سازنده ناشـي از   گرايان افرادي هستند كه به دهند. ولي مادي مي
گرايانـه   ت مـادي شخصيتشـان و وضـعيت اقتصـادي فعلـي، داراي اولوي ـ     گيري شكلدوران 

كننــد. همــين امــر منجــر بــه  هســتند. اينــان بيشــتر بــر امنيــت اقتصــادي و جــاني تأكيــد مــي 
هاي بسيار متفاوت ماديون و فراماديون نسبت بـه بسـياري از مسـائل اجتمـاعي،      گيري جهت
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هـاي اجتمـاعي و سـبك     بـين ارزش . 1هاي مورد بررسـي در ايـن مقالـه عبارتنـد از:      فرضيه
مردان رابطه هاي اجتماعي و مديريت بدن  بين ارزش. 2زندگي رابطه معناداري وجود دارد، 

هاي اجتماعي و و مديريت بـدن زنـان رابطـه معنـاداري      بين ارزش. 3معناداري وجود دارد، 
. بين 5، هاي اجتماعي و اوقات فراغت رابطه معناداري وجود دارد . بين ارزش4، وجود دارد

ــاداري وجــود دارد   ارزش هــاي  . ارزش6و  هــاي اجتمــاعي و مصــرف فرهنگــي رابطــه معن
  هاي آن مؤثر است.  لفهمؤك زندگي و اجنماعي بر سب

  پژوهش. روش 4
سـال   30تـا   18اين پژوهش با روش پيمايشي انجام شد. جامعه آماري اين پژوهش جوانـان  

عنـوان نمونـه انتخـاب     نفـر از آنـان بـه    384شهر ياسوج بودند كه از طريق فرمـول كـوكران   
منـاطق مختلـف    كـه  ورتبـدين ص ـ . اي بود اي چند مرحله خوشه ،گيري شدند. روش نمونه

صورت تصادفي دسـت بـه     ها به شهر ياسوج در چندين خوشه قرار داده شد و از اين خوشه
صورت سيسـتماتيك مـورد مطالعـه قـرار گرفـت. ابـزار         ها به انتخاب زده و در نهايت محله

ساخته بود كه روايي صوري و محتوايي آن بـر اسـاس    گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق
طريق آلفـاي كرونبـاخ بررسـي شـد.      خبگان و مرور منابع تأييد شد و نيز پايايي ازقضاوت ن

به دسـت آمـد    80/0و براي سبك زندگي  82/0هاي اجتماعي  پايايي براي پرسشنامه ارزش
  از اين رو پايايي مورد تأييد قرار گرفت. 

  پژوهشهاي  . يافته5
  هاي اجتماعي جوانان شهر ياسوج  ارزش. 1-5

درصــد از جوانــان شــهر ياســوج داراي 3/70شــود كــه  ملاحظــه مــي 1بــه جــدول بــا توجــه 
  هاي فرامادي هستند.  درصد داراي ارزش 7/4درصد التقاطي و  25هاي مادي،  ارزش

  هاي اجتماعي جوانان شهر ياسوج . توصيف ارزش1جدول 
 هاي اجتماعي ارزش فراواني درصد درصد تجمعي

 هاي مادي ارزش 270 3/70 3/70
 هاي التقاطي ارزش 96 25 3/95

 هاي فرامادي ارزش 18 7/4 100

 مجموع 384 100 
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  سبك زندگي جوانان شهر ياسوج. 2-5

درصد از افراد داراي اوقـات فراغـت سـنتي،     4/65شود كه  ملاحظه مي 2با توجه به جدول 
درصـد مـدرن،    32درصد از افراد داراي مصرف فرهنگي سـنتي و    68درصد مدرن،  6/34

درصـد از  24درصـد مـدرن بودنـد.     6/21درصد بـود و  43مديريت بدن سنتي در بين مردان
باشند. بـه عبـارتي ايـن يافتـه نشـان       درصد مدرن مي 5/11زنان داراي مديريت بدن سنتي و 

انـد و چنـدان    دهد: هنوز بيشتر جوانان شهر ياسوج سبك زندگي سنتي را در پيش گرفته مي
  اند.  هاي روز دنيا قرار نگرفته تحت تأثير روند جهاني شدن و فناوري

  توصيف ابعاد سبك زندگي بر حسب سنتي و مدرن در جوانان شهر ياسوج  .2جدول 

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني ابعاد سبك زندگي

 اوقات فراغت

 4/65 4/65 4/65 251 سنتي

 100 6/34 6/34 133 مدرن

   100 100 384 مجموع

 مصرف فرهنگي

 68 68 68 261 سنتي

 100 32 32 123 مدرن

   100 100 384 مجموع

 مديريت بدن مردان

 5/66 5/66 43 165 سنتي

 100 5/33 6/21 83 مدرن

  100 6/64 248 مجموع

 مديريت بدن زنان

 6/67 6/67 24 92 سنتي

 100 4/32 5/11 44 مدرن

   100 4/35 136 مجموع

شود كه سطح معنادار كـاي اسـكوئر    ملاحظه مي 3باتوجه به نتايج به دست آمده در جدول 
است. به بيان ديگر، بين تمام ابعاد سبك زندگي  05/0درصد كمتر از  95در فاصله اطمينان 

اي معنـادار از نظـر آمـاري وجـود      هاي اجتماعي (مادي، فرامادي و التقاطي) رابطـه  با ارزش
  هاي اجتماعي است. سبك زندگي جوانان شهر ياسوج متأثر از ارزش بنابرايندارد. 

   



 شماره بيستم ♦سال پنجم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     100

 ها با ابعاد سبك زندگي آزمون خي دو ارتباط بين ارزش .3جدول 

 مجموع آماره خي دو
 اوقات فراغت

 سنتي مدرن 

002/0 
 مادي 179 91 270

 التقاطي 63 33 96 ارزش
 فرامادي 7 11 18

 مجموع آماره خي دو
   فرهنگيمصرف 

   سنتي مدرن

001/0 
 مادي 166 77 243

 التقاطي 58 42 100 ارزش
 فرامادي 11 30 41

 مجموع آماره خي دو
   مديريت بدن زنان

   سنتي مدرن

036/0 
 مادي 54 38 92

 التقاطي 7 11 18 ارزش
 فرامادي 11 15 26

 مجموع آماره خي دو
   مديريت بدن مردان

   سنتي مدرن

001/0 
 مادي 84 50 134

 التقاطي 69 27 96 ارزش
 فرامادي 6 12 18

، 18تـا   9بندي بدين گونه است كه نمره ها، دسته با توجه به اين مهم كه در پرسشنامه ارزش
فرامـادي اسـت، نمـره بـالاتر در ايـن پرسشـنامه بـه منزلـه           36تا28التقاطي و  27تا19مادي، 

بيانگر اين است كه بين ميـزان سـبك زنـدگي،     4شود. جدول  تلقي مي فرامادي بودن بيشتر
هـا رابطـه معنـاداري     اوقات فراغت، مصرف فرهنگي، مديريت بدن مردان و زنان، بـا ارزش 

ها در سطح  آمده در تمام متغير دست همبستگي پيرسون به: دهد ها نشان مي وجود دارد. يافته
قات فراغت سنتي و مصرف فرهنگي سنتي ضريب منفـي  متوسط به بالا بوده، اما در متغير او

هـاي فرامـادي بـالا رود، اوقـات فراغـت و مصـرف        است. به اين صورت كـه هرچـه ارزش  
 603/0در مورد مديريت بدن زنان ضريب همبستگي برابر بـا  .آيد تر مي فرهنگي سنتي پايين

صورتي كه زنـاني   ، بهها بر مديرت بدن زنان است است كه نشان از رابطه و اثر شديد ارزش
هاي فرامادي هستند و مديريت بدنشان خيلي بيشتر سمت و سوي مـدرن را   كه داراي ارزش

  دارد. 
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  ها بر سبك زندگي و ابعاد آن ارزش تأثير .4جدول 

  R سطح معناداري مجموع
 سبك زندگي 451/0 026/0 384
 اوقات فراغت سنتي -436/0 001/0 384
 فراغت مدرن اوقات 451/0 001/0 384
 مصرف فرهنگي سنتي -441/0 003/0 384
 مصرف فرهنگي مدرن 468/0 004/0 384
 مديريت بدن مردان سنتي 427/0 004/0 248
 مديريت بدن زنان سنتي 603/0 002/0 136

  گيري نتيجهبندي و  جمع. 6
هـاي اجتمـاعي و سـبك زنـدگي      اين مقاله در پي پاسخ به اين سؤال بود كه آيا بـين ارزش 

نتـايج نشـان داد كـه    خيـر.  ها بـر سـبك زنـدگي مؤثرنـد يـا       ارتباط وجود دارد و آيا ارزش
هـاي   هاي اجتماعي جوانان بر سبك زندگي آنان اثرگذار اسـت و بـا افـزايش ارزش    ارزش

و افراد داراي  رود سبك زندگي جوانان بيشتر به سمت مدرنيته پيش مي ،اجتماعي فرامادي
 هاي پـژوهش حاضـر نشـان داد    . هر چند يافتهاستهاي مادي سبك زندگيشان سنتي  ارزش
جوانان شهر ياسوج هنوز سبك زندگي سنتي را در پيش گرفته و كمتر در معرض بيشتر  كه

 ،انـد  ترنـت و فضـاي مجـازي قـرار گرفتـه     هـاي روز دنيـا همچـون اين    ورياجهاني شدن و فن
ها و پايتخت روند متفاوتي داشته است. در اينجا سؤالي كه به نظر  موضوعي كه در كلانشهر

اين است كه چرا جوانان شهر ياسوج با وجود امكانات شهري همچون ارتباطـات،   ،رسد مي
سبك زندگي و ... اغلب در و صنعت ،دانشگاه، فضاي مجازي، اينترنت، آموزش و پرورش

بـه نظـر   . ندهسـت هاي آن مثل مصرف فرهنگـي، اوقـات فراغـت، مـديرت بـدن سـنتي        لفهؤم
 اين است كه افراد به لحاظ فرهنگـي داراي ارتباطـات سـنتي     ،رسد يكي از دلايل اصلي مي

اي از قــدرت بــالايي  كنــيم كــه در ايــن شــهر هنــوز پيونــدهاي طايفــه و ملاحظــه مــياســت 
از ايـن رو افـراد تـا     .اسـت ننده رفتار اجتماعي از جمله سبك زندگي ك برخوردارند و تعيين

اي هسـتند. همچنـين ايـن     ين شدهيهاي زندگي ازپيش تع حد زيادي تابع و دنبال روي سبك
 بـوده  سال همواره پذيراي مهـاجراني از روسـتاهاي اطـراف خـود     50شهر با قدمتي كمتر از

پيش از اين ملزم به رعايـت   ،اند يي خو گرفتهها با فرهنگ روستا كه سال ياست و روستاييان
كارانـه در   دليـل روحيـه محافظـه    شناسان به اند يا به زعم برخي جامعه اصول شهرنشيني نبوده

  ).1392دهد (ميرفردي،  مقابل الگوي رفتاري جديد مقاومت كرده يا به اكراه به آن تن مي
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از نظـر برخـورداري از    ،احمـد عنوان مركز استان كهگيلويـه و بوير  از طرفي ياسوج به 
و  سـت ها تـرين مراكـز اسـتان    محروم، جزء ي توسعه اقتصادي، اجتماعي و انسانيها شاخص

هـاي مـادي و بـه     عنوان يكي از عوامل مؤثر بر انتخاب ارزش خود به ،اين وضعيت اقتصادي
 تـأثير با توجه به اينكه هنوز جوانان شهر ياسـوج تحـت    .دنبال آن سبك زندگي سنتي است

هاي پيش رو در نظـر   آسيب منظور بههايي  يرسد پيشگير به نظر مي ،اند اين مهم قرار نگرفته
جذابيت زيادي براي  ،هاي اطلاعاتي و ارتباطي و فضاي مجازي گرفته شود. امروزه فناوري

جوانان در پي داشته است كه حضور در فضاي مجازي براي جوانان بر سبك زندگي آنـان  
تـوان دريافـت    مي ،. با تكيه بر ديدگاه دوركيم)1389(بشير و افراسيابي، ه است اثرگذار بود
كنند. نتايج اين پژوهش نيز  بدنشان را دستكاري مي ،هاي خود ها با توجه به ارزش كه انسان
بسـزايي در مـديريت بـدن     تـأثير التقاطي)  و هاي اجتماعي (مادي، فرامادي ارزش :نشان داد

هـا در مـديريت بـدن     ارزش تـأثير مل در اين تحقيق اين است كه أه قابل تافراد دارد. اما نكت
  زنان به مراتب بيش از مردان است. 

هاي ارزشي  هاي مادي و فرامادي جوانان شهر ياسوج و اولويت در اين پژوهش ارزش
تــوان برحســب فرضــيات اينگلهــارت تبيــين كــرد. فرضــيه كميــابي كــه در آن   آنهــا را مــي

بازتاب محيط اجتماعي ـ اقتصاديش است، به نحوي كـه شـخص بيشـترين      هاي فرد اولويت
دهد كه عرضه آن نسبتاً كـم اسـت. آمارهـاي بـه دسـت       ارزش ذهني را به آن چيزهايي مي

مسائل مـالي   بنابراين ،از افراد شاغل نيستنددرصد  1/66دهد كه آمده از اين تحقيق نشان مي
دهد كه  . همچنين نتايج نشان مياستان برخوردار و امنيت اقتصادي از اهميت بالايي برايش
. فرضـيه اجتمـاعي شـدن    استهاي سنتي و محلي  گرايش افراد مورد مطالعه به سوي ارزش

هـاي قبـل از    هاي اصلي شخص تا حد زيادي بازتاب اوضاع حاكم بر سال كه در آن ارزش
فـرات در قبـل از   شـويم كـه اغلـب ن    در اين فرضيه هم متوجه اين قضيه مـي  .بلوغ وي است

هاي مادي و در امتـداد آن   دوران بلوغ داراي امنيت نبوده و بنابراين در اولويت بودن ارزش
انتخاب سبك زندگي سنتي در ميان جوانان شهر ياسوج مهـر تأييـدي بـر فرضـيه اجتمـاعي      

 منظـور  بـه شـود   پيشـنهاد مـي   ،هـاي پـژوهش حاضـر    شدن اينگلهارت است. با توجه به يافتـه 
ها بر زندگي جوانان در عصر جهاني شدن و نيز عصر فنـاوري و بـا توجـه بـه      سيبكاهش آ

جوانان به واسطه قرار گرفتن در شـرايط جهـاني    :اينكه طبق مطالعات، نتايج نشان داده است
) و 39 :1393 نـوري و سـروش،   هاي مختلفي از زندگي روبرو هستند (خواجه شدن با سبك
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از ميـزان هويـت قـومي افـراد      ،تر باشـد  ه امروزي مدرنهر چه سبك زندگي افراد در جامع
  ). 13 :1389 شود (ذوالفقاري و سلطاني، كاسته مي

هـاي الگـو در    هاي اجتماعي از طريق نخبگان و شخصيت رسد ترويج ارزش به نظر مي
ن در اهمچنـين از طريـق معلم ـ   و ريـزان فرهنگـي   گذاران و برنامه بين مردم از سوي سياست

هاي هنري، توسـط بـازيگر يـا ورزشـكاري      ها، فعاليت و مربيان در باشگاه هاي درس كلاس
توانـد از   عنـوان رسـانه ملـي مـي     ويـژه تلويزيـون بـه    هاي جمعـي بـه   محبوب، از طريق رسانه

ها  هاي اجتماعي با فرهنگ بومي در قوميت پيشنهادات و راهبردهايي در زمينه تقويت ارزش
هـاي فرهنگـي و دينـي اسـلامي      داب و رسـوم و ارزش باشد. همچنين آشنايي مخاطبان بـا آ 

ــه  ــق برنام ــد از ســوي  هــاي مختلــف مــي  هــاي مختلــف و در مناســبت  پيشــينيان از طري توان
چراكـه ايـن مهـم بـه تقويـت       ،ريزان فرهنگي مورد توجه قرار گيرد گذاران و برنامه سياست
رهنگـي آموزشـي   هـاي ف  كند. همچنين برنامه هاي اجتماعي در بين جوانان كمك مي ارزش

ها  اگر بعضي برنامه براي تمامي اقشار قابل دسترسي باشد ود باي توسط متوليان امور فرهنگي 
  براي اقشار پايين جامعه رايگان باشد.  ،بر است هزينه
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