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  چكيده
 ايرانـي در ـ   ارائه مـدل تـرويج سـبك زنـدگي اسـلامي     هدف اصلي اين پژوهش 

اين پـژوهش  . استهاي نمايشي  با محوريت برنامهسيماي جمهوري اسلامي ايران 
. انجام گرفته است) بنيـاد داده(سازي بنيادي  از نوع كيفي و با استفاده از روش مفهوم

گيـري هدفمنـد و تكنيـك گلولـه برفـي       روش نمونهدر اين پژوهش با استفاده از 
اعضاي هيئـت  هاي گذشته،  مراجع عظام تقليد، وزراي دولت نفر از چهاردهتعـداد 
ايـران مـورد   .ا.افراد داراي تجربـه كـاري در حـوزه سـيماي ج    دانشگا هها و علمي

از طريق  ،هاي حاصل ساختاريافته قرار گرفتند و سپس داده هاي عميق نيمه مصاحبه
هـاي   يافتـه . كدگذاري باز، محوري و انتخابي مـورد تعبيـر و تفسـير قـرار گرفـت     

ترويج سبك زنـدگي  ، سه كاركرد اصلي جهت تلويزيوندهد كه  پژوهش نشان مي
كـه در   تلويزيوناولين كاركرد . نمايد ايفا مي هاي نمايشي ايراني در برنامهـ   اسلامي

شـكوفاييِ سـبك   ميانجيِ ي عوامـلِ ساز اين پژوهش شناسايي شده، عبارت از فراهم
نمايشخصوصـيات فرهنـگ ملـي و    دومين كاركرد . اسـتايراني ـ   زندگي اسلامي

تلويزيون جهت ترويج سبك سومين كاركرد . استمحلي ـ  هاي بومي فرهنگ خرده
  .اسـت كـه در ايـن پژوهش مورد شناسايي قرار گرفته است زندگي اسلامي ايراني
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ايرانـي،  -، سـبك زنـدگي اسـلامي   سازي بنيـادي  نظريه مفهومسريال،  :ها هكليدواژ
  .فرهنگ، خانواده، مصرف

  
  مقدمه .1
 - يسـت ز يتـه، مدرن يامـدهاي پ يو تجل ـ يزاسيونبه موازات گسترش مدرن يرهاي اخ دهه در

هاي نهفته در آنهـا دسـتخوش    ها و معناسازي اكثر قواعد، عرف ي زمينه در يهاي سنت جهان
 ي يطرهو س ـ يشدن، روزمرگ يبه سوي عرف حدودي تا ييرتغ ينا يرس اند و خط گشته ييرتغ

و  ييـر تغ يـن ا يرس ـ). 151،ص1389 محمـدي، ( ابزاري بوده اسـت  يتمنطق مبادله و عقلان
و  هـا  دوسـويگي  هـا و  انـواع تعـارض   يـدايش نبوده، به پ يكسويهو  يتحولات اگر چه خط

يـران  روزمره در ا يي زندگ تجربه. استي افراد منجرگشته  روزمره يها در متن زندگ بحران
بـراي   يزمان، و حاصـل تلاش ـ  و مدرن به طور هم يدر فضاهاي سنت يتجربه زندگ معاصر،

 )1388( لاجـوردي . با تعاملهاي ابزاري بـوده اسـت   ييگفتارهاي غا و ها همسوكردن كنش
 ييـر تغ يـا عـه  هاي كلان جام ساخت ييرمعناي تغ را به يتهكند كه اگر مدرن مي استدلال ينچن
 يرتـاث  يزنـدگ  ي يوهش ـ در هـر دو سـطح لاجـرم    يرتغ يم،در جامعه فرض كن يجرا هاي يدها
 كـارگيري  و بـه  يحاكم بر زنـدگ  يسنت هاي يوهش ييرو باعث حركت به سمت تغ گذارد يم
  ).14 ص( شود مي يمدرن زندگ هاي يوهش

 - يفرهنگ ـ ييـرات تغ يـن كـه ا  ييهـا  عرصـه  ينتـر  از مهم يكيطور كه اشاره شد،  همان
اي  همان عرصه يابد، ياز آن، در آن بروز و ظهور م يناش هاي تقابل ها و و تعارض ياجتماع

  .ناميم يم ياست كه آن را سبك زندگ
ها دارد و هرآنچـه را كـه انسـان     امروزه رسانه جايگاهي بسيار پر رنگ در زندگي انسان

و به همين دليـل بايـد بـه    . ها استهبيند از دريچه و عينك رسان كند و مي امروزي درك مي
اي كه ديني خوانـده   و در رسانه ؛رسانه به عنوان يك موجود خلاق سبك زندگي نگريست

 و تلويزيـون  تماشـاي . چاره اي نيست جز اينكه سبك زندگي ديني ارائـه گـردد   ،مي شود
 قواعد به مربوط اطلاعات پخش تلويزيون با آن براساس كه است موضوعي شدن اجتماعي

 عنـوان  بـه  و بخشـد  مـي  شـكل  را افراد رفتار آشكار مستقيم طور به اجتماعي رفتار اصول و
 در). 77- 35، صص 1386 زاده، رضوي( مي باشد تأثيرگذار مطرح زندگي سبك دهنده ارائه

 در اجتمـاعي  حيث از مناسب و مقبول هاي به روش گيريم مي ياد ما شدن اجتماعي جريان
 .كنيم رفتار متفاوت هاي نقش
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 خستگي فكري تا نشيند مي پاي تلويزيون روزانه كار از فراغت از پس ايراني خانواده هر
 ايرانـي  نوع از به ويژه ها، سريال تلويزيون، هاي برنامه درميان. دركند به تن از را جسماني و
 جـذب  خـود  بـه  را بينندگان زيـادي  بعضاً كه است سرگرميـ   تفريحي برنامه ترين مهم آن
 ايرانـي  هـاي  سـريال  ديدن به را وقت خود از بخشي شب هر ها خانواده از بسياري. كنند مي
 كـاركرد  بـر  عـلاوه . كننـد  مي تعقيب اند، قبل ديده هفته كه را داستاني ماجراي و گذرانند مي

 بـرد  بـا  كـاركرد،  اين اتفاقاً. دهند مي نيز آموزش هاي تلويزيوني سريال سرگرمي،ـ   تفريحي
 مخاطـب  مقاومت با و است غيرمستقيم ها، سريال آموزش كه است، چرا همراه بيشتر وتأثير
 به( تمام ظرافت با تلويزيوني هاي سريال در زندگي سبك و ها ارزش انتقال .شود نمي مواجه

برنامـه،   در اسـتفاده  مـورد  وسـايل  و ابـزار  موسيقي، حركات، كلمات، طريق از عنوان مثال
 و اسـت  و مستور پوشيده برنامه لاي لابه در و...)  و لباس نوع تصويري، خاص هاي تكنيك
 داده نمـايش  زنـدگي  و سبك ارزشها تقليد، و همانندسازي چون مختلفي هاي شيوه با افراد
 و مؤثر اما مستقيم، غير طور به تلويزيوني هاي سريال ترتيب، اين به. كنند مي دروني را شده

 و آرايـش  پوشـش  نوع. گذارند تأثير ها خانواده معنوي و مادي زندگي وجوه پنهان برتمامي
 مواد شوند، مي كه سوار اي نقليه وسايل كنند، مي بازي درآنها كه هايي ومكان منازل بازيگران،
 زندگي سبك و سليقه و ذوق تواند ناخواسته مي همه و همه...  و كنند مي مصرف كه غذايي

 درمخاطـب  را مصـرفي  زنـدگي  سـبك  و دهد خدمات شكل و كالا مصرف در را مخاطب
  .سازند نهادينه
ايرانـي در   - مدلي مناسب جهت ترويج سبك زندگي اسـلامي  است صدد در مقاله نيا

ي مـديران  بـرا  يراه ي نقشه كه يمدل. سيماي جمهوري اسلامي ايران طراحي و ارائه نمايد
 سـبك  با ييآشنا ضمن آن، مطالعه با تا باشد يمل ي رسانه سازان برنامه سازمان صداوسيما و

 بـا  ،يمل ـ ي رسـانه  در آن مقبـول  و معقـول  ح،يصح ي ارائه ةنحو و ياسلام ـ  يرانيا يزندگ
 سـبك  بر منطبق اولاً كه بپردازد ييها برنامه ديتول و هيته به رسانه تيريمد اصول يريبكارگ

 يبرقـرار  و يسـاز  درفرهنـگ  ييبـالا  تي ـقابل اًيثان باشد، ياسلام و يرانيا يزندگ فرهنگ و
 يهـا  شـبكه  ژهيبـو  و( يا مـاهواره  يهـا  شبكه به رجوع از را او و داشته مخاطب با ارتباط
 ـيا يزنـدگ  سبك رييتغ در شان تلاش تمام بايتقر كه زبان يفارس يا ماهواره  ياسـلام  - يران
  .سازند ازين يب) است
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  چارچوب نظري .2
ي بازنمايي و تقويـت سـبك   راستاشود كاركردي كه نهاد رسانه در  تلاش مي مقالهدر ايـن 

در ايـن ميـان بنـابر اصـل     . كند، مورد توجه ويژه قـرار گيـرد   ايفا مي ايراني- زندگي اسلامي
هاي  سريالتلويزيون، تنهـا بـه  هاي نمايشي سريالتحديد موضوعي و بـه دليل اهميت ويژه 

بــا   وزهح ـپـردازيم تــا بـا توصـيف كاركردهـاي ايـن        سيماي جمهوري اسلامي ايران مي
به چارچوب كاركردي سيماي جمهــوري اسـلامي   ايراني - سبك زندگي اسلاميمحوريت 

  .دست يابيم ايراني- شكوفايي و ارائه الگو سبك زندگي اسلاميايران با هدف 
  
 زندگي سبك باب در شده ارائه تعاريف و ها ديدگاه 1.2

 كـه  اسـت  معتقـد  نوشـته  زندگي سبك تعريف به راجع را متن ترين مفصل شايد كه سوبل
 اسـت،  زنـدگي  سـبك  ي سازنده چيز چه اينكه ي درباه مفهومي يا توافق تجربي هيچ تقريبا
 بـه  بسـته  را مفهـوم  ايـن  تـوان  مي كه معتقدند نيز برخي ديگر). 2 ص ،1981(ندارد وجود

 ديگر نافي آن، از تعريفي ارائه كرد و تعريف مختلف طرق به شود، مي مطالعه كه موضوعي
 مفهوم اين از در آن كه را اي زمينه تا است لازم فقط نيست، مفهوم اين از استفاده هاي شيوه

كه  معتقدند روبرتز نظير برخي و). 21 ص ،1990ميگل ، و لوو(كرد تعريف شود مي استفاده
 مفـاهيم  وي نظـر  به. داشت مفهوم اين از تعريفي چه بايد كه كند مشخص ندارد حق كسي
 مجبور كسي هر فقط. نيستند ديگري كس هر يا روانشناسان شناسان، جامعهخصوصي  ملك
 را آن از حاصـل  جديـد  هـاي  يافتـه  دادن نشان يا است، كه پذيرفته را تعريفي اهميت است
 سـبك  از تعريفـي  ارائـه  دشـواري  ها گيري اين موضع). 67 ص ،1382فاضلي، (كند توجيه
 برداشـت  دو زنـدگي  سـبك  مفهـوم  از شناسـي  جامعـه  ادبيات در .دهند مي نشان را زندگي
 و ثـروت  معـرف  زنـدگي  سـبك  كه ،1920 به دهه مربوط يكي دارد، وجود سازي ومفهوم
 اسـت  رفتـه  كـار  بـه  طبقه اجتماعي تعيين شاخص عنوان به غالباً و افراد اجتماعي موقعيت

 تغييـرات مدرنيتـه،   مـتن  در تنهـا  كـه  نويني اجتماعي شكل عنوان به دوم و) 1995 چاپين(
 بورديـو  ؛1378 گيـدنز ( يابـد  مـي  معنـا  گرايـي  مصرف فرهنگ رشد و فرهنگ شدن جهاني
 رفتارهاي و ها نگرش و ها ارزش تعريف براي است راهي زندگي سبك معنا در اين .)1390
 ).1381 اباذري،( يابد مي روز افزايش روزبه اجتماعي هاي براي تحليل آن اهميت كه افراد
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 هاي فعاليت كردن، صحبت نحوه لباس، بدن،) 1386 شهابي، از نقل به 1991( فيدرستون
 و تعطـيلات  گـذران  مقصد انتخاب اتومبيل، خانه، نوشيدني، و خوراكي فراغتي، ترجيحات

 .دانست مي كننده مصرف علاقه مورد سبك و ذائقه هاي فرديت شاخص را اينها نظاير

 گفـتن،  سخن پوشيدن، لباس رفتار، هاي شيوه به اشاره جهت را زندگي سبك واژه وبر
. گرفـت  كـار  به بودند، متفاوت منزلتي هاي گروه كننده مشخص كه هايي و نگرش انديشيدن

 تـدبير  ، زنـدگي  شـدن  منـد  سـبك  يا زندگي سبك مفهوم به سه بعدي چند تحليلي در وبر
 آن بـودن  انتخابي را زندگي سبك خصيصه اصلي وي. كند مي اشاره زندگي بخت و زندگي

 و اقتصـادي  هـا  ايـن محـدوديت   و اسـت  ساختاري مضايق برخي به محدود كه دانست مي
 طـرف موجـب   يـك  از. اسـت  قايل زندگي سبك براي اي دوگانه كاركرد وبر. اند اجتماعي
 از و بخشـد  مـي  مشـروعيت  طبقـاتي  و منزلتي هاي برتري به و شود مي گروهي بين تفاوت
 از بـيش  زندگي سبك او نظر به. شود مي گروهي درون بخشيدن انسجام ديگر موجب سوي
 ).1382 فاضلي،( است استوار مصرف الگوهاي باشد، برشباهت استوار توليد بر آنكه

 معتقـد  و دانـد  مـي  مـوثر  هويتش گيري شكل در عامل عنوان به را انسان) 1382( گيدنز
 او نظـر  به. كند مي تقليد بيشتر را زندگي سبك اجتماعي ساختار فشار انسان تحت كه است
 تعبيـر  بـه  بلكـه  كنيم مي پيروي زندگي هاي سبك از فقط ما نه همه كنوني، متجدد دنياي در

 بـه . نـداريم  گزينش جز به ديگري ما انتخاب حقيقت در. هستيم پيروي اين به ناچار ديگر
 دنيـاي  بـه  بيشـتر  برد مي سر به آن در فرد كه محيطي و جامعه حال و وضع هرچه وي نظر

 اش، هويت شخصي واقعي هسته با بيشتر نيز او زندگي سبك باشد، داشته تعلق سنتي مابعد
 از گيـدنز  منظـور  البتـه . داشـت  خواهـد  سروكار آن ساخت تجديد با همچنين و ساخت و

   .است باز افراد همه روي بر ها انتخاب همه در كه كثرت انتخاب
 مكتب و فلسفه پيرو او. دارد بسياري هاي بيان آن معناي و زندگي سبك مورد در زيمل

 آن تقابل و سبك و صورت مورد در بحث قالب در بيشتر را تعابير اين شناسي، خود جامعه
 انسـان  تلاش تجسم زندگي، سبك كه گويد مي جايي در او .كند مي ارائه زندگي و محتوا با

 و اش عينـي  فرهنـگ  در خـود  برتر تعبيري فرديت به يا بنيادي هاي ارزش يافتن براي است
 ،)برتـر  فرديت( خود مورد نظر معناي براي انسان ديگر، عبارت به ديگران؛ به آن شناساندن

 به اين سليقه و را گزينشي چنين توان زيمل،. گزيند برمي را اي رفتاري هاي)صورت( شكل
 او). 314ص1387مهدوي كني، از نقل به ،1908 زيمل،(نامد مي زندگي سبك را پيوسته هم
 شناخته اشكال قالب در ذهنيات به بخشي عينيت زندگي، سبك است معتقد جايي ديگر در
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) ديگران يا( ديگري كه است قالبي در يكتايي و برتر فرديت نوعي بيان است؛ اجتماعي شدة
 رفتارهـاي ( ها صورت ميان تمايز پذيرش عين زيمل در نتيجه، در. كنند درك را يكتايي اين

 نحـوة  و برگزيـده  هـاي  ، صورت)برتر فرديت( معنا و) عيني فرهنگي چارچوب در محتمل
 از بـا برداشـت   اگربخـواهيم . بينـد  مي معنا با ارتباط در باشد سبك همانا كه را آنها چينش
 سـبك : از اسـت  عبـارت  تعريـف  ايـن  كنـيم  پيشنهاد را تعريفي زيمل، متعدد هاي عبارت
 هـاي  انگيـزه  با مطابق جامعه، يك افراد كه است هايي صورت ي پيوسته هم كلِ به زندگي،
 شخصـيت  ميـان  تـوازني  ايجـاد  بـراي  كه تلاشي ي به واسطه و خودشان سلايق و دروني
 بـر  خـود  زنـدگي  بـراي  رسـانند،  انجـام مـي   به شان انساني و عيني محيط زيست و ذهني
   ).315ص همان،( گزينند مي

 سبك وي. است داده ارايه منسجم اي نظريه زندگي هاي سبك گيري شكل درباره بورديو
 را انسـان  كـه  چيزهـايي  همـه  او نظـر  از داند مي عادت ابراز از رؤيتي قابل را نتيجه زندگي
 وغيـره  هـا  لبـاس  عطرهـا،  سيگارها، ها، كتاب اثاثيه، و مسكن، اسباب مثل است كرده احاطه
 كـرده  ارايـه  بورديـو  كـه  مدلي مطابق). 1377 بورديو،( باشند مي او زندگي سبك از بخشي
 منجـر  خـاص  توليد منش به اجتماعي ساختار در فرد موقعيت و زندگي عيني شرايط است
 ادراكات و براي نظامي و اعمال بندي طبقه براي نظامي. است نظام دسته دو منش و شود مي

 زنـدگي  سـبك . اسـت  زندگي سبك نظام دو اين تعامل نهايي نتيجه). ها قريحه( ها شناخت
 خاص ادراكات حاصل و شده بندي طبقه خاص اي شيوه به كه است و كارهايي اعمال همان
 در عمـل  صـورت  بـه  كه است افراد ترجيحات يافته زندگي تجسم سبك همچنين. هستند
 دادن نشـان  بـا  او. دارد طبقـاتي  كه ماهيت غيرتصادفي الگويي. هستند مشاهده قابل و آمده
 از و هـا  تجربـه  از انـواع  تابعي نيز ها منش خود و ها، منش محصول زندگي هاي سبك اينكه
تـرين   اصـلي  مصـرف  الگوهـاي  كه نكته اين بيان با و هستند رسمي آموزش تجربه جمله
 توليد باز و داري سرمايه ساختار در رسمي آموزش ميان ارتباط اند، زندگي هاي سبك بروز
 تحليـل  و مصـرف  شناسي جامعه براي بورديو انديشه ميراث ترين عمده .كرد تحليل را آن

 بررسـي  مصـرف،  الگوهـاي  تبيـين  بـراي  انواع سـرمايه  تركيب تحليل زندگي، هاي سبك
 مصـرف  و قـرايح  مبنـاي طبقـاتي   و مصرف الگوهاي طريق از طبقات يافتن تمايز فرضيه

 ).1382 فاضلي،(است فرهنگي

 يـا  گـروه  يـك  مشـترك  باورهاي و ها ارزش از برآمده الگويي را زندگي سبك كي مك
 متعدد موارد در كه اصطلاحي. ميشود ظاهر مشترك رفتارهاي به صورت كه داند مي جامعه
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 از نقـل  به ،1969 كي، مك)(نشينان حومه زندگي مانند سبك.(است مترادف فرهنگ پاره با
 ).207ص كني، مهدوي

 آنها در موجود اصلي عناصر و محورها توان مي فوق، هاي تعريف و ها ديدگاه تحليل در
 :كرد بندي جمع راچنين

 در زندگي سبك تعريف در كه يافت را مفهوم دو توان مي ها تعريف ي همه در تقريباً. 1
 مفهوم اول،: گردد مي باز »سبك« واژه به هم، مفهوم دو هر واقع در و شده است؛ گرفته نظر

 است عناصري مجموعة از حاكي زندگي سبك كه معني به اين. تمايز مفهوم دوم، و وحدت
 اتحـاد  همين. آورند مي پديد را كل يك و ارتباط داشته هم با مند نظام طور به بيش و كم كه
 الگـو،  همچـون  وجـود كلمـاتي  . كنـد  مـي  متمـايز  ديگر هاي كل از را كل اين مندي نظام و

  .است مطلب همين از حاكي ها تعريف در تمايز و هويت كليت، مندي، نظام

 پديـد  را تـوهم  ايـن  شـود  مي »زندگي سبك« از استفاده هنگام در گاهي كه تعابيري. 2
 اما،. است شده فرض يكسان گروه يا فرد پايگاه يا دارايي رفتار، با سبك زندگي كه آورد مي

 يـا  فرد پايگاه و دارايي رفتار، ي»الگو« عموماً زندگي، دهد سبك مي نشان ها تعريف بررسي
 رفتـاري  الگـوي  تنهـا  زنـدگي  سبك آيا است كه اين سؤال اما. شود مي گرفته نظر در گروه
 شود؟ مي نيز) معناها( ذهنيات انسان و دروني رفتار شامل يا است خارجي هاي جلوه و عيني
 موجود تعاريف گويد، مي »زندگي سبك و مصرف« كتاب در )1382(فاضلي  كه طور همان
 هستند تعاريفي مجموعه اول كرد؛ تقسيم توان مي كليّ گروه دو به را زندگي سبك مورد در
 ذهنـي  هـاي  گيري جهت و ها نگرش ها، ارزش و دانند مي رفتار جنس از را سبك زندگي كه

 دخالـت  عـدم  معنـاي  بـه  رويكـرد  اين البته. گذارند مي مفهوم بيرون اين ي دايره از را افراد
 ايـن  نگـاه  از كه معناست اين به بلكه زندگي نيست، سبك به دادن شكل در ذهني مقولات
 بحـث  خـود  چراكـه  - اسـت  گرفتـه  شـكل  چگونـه  زنـدگي  سبك كه نيست مهم رويكرد
رويكـرد   ايـن  محققـان  بـراي  و - زنـدگي  سبك گيري شكل منشأ ي درباه است اي جداگانه
) خـاص  هـاي  ويژگي با(رفتارها از برخي ساختن متمايز براساس كه زندگي سبك شناخت
 زنـدگي  سبك از جزيي نيز را ها نگرش و ها ارزش دوم رويكرد. است گيرد مهم مي صورت

 ).68- 69ص(داند گرفتن مي قرار مطالعه مورد نيازمند و

 بـا  اما ندارند را سؤال اين به پاسخگويي براي لازم صراحت ها تعريف از برخي هرچند
 ديدگاه نزديكترين عنوان به را زيمل توان مي تسامح كمي با و گرايانه نسبت تقليل به نگاهي

 از او، از پـس  و دارد تأكيـد  زنـدگي  سـبك  بودن عيني كه بر كرد قلمداد طيف سوي آن به
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 كـه  بـرد  نـام  آدلر از بايد طيف سر ديگر در. برد نام كلاكهون كي، مك ليزر، لسلي، بورديو،
 و وبر و وبلن از ميانه بايد در و ميداند ها منش و ها خوي حاصل بيش و كم را زندگي سبك
  . دارند تأكيد زندگي سبك بودن ذهني هم و عيني بر هم كه كرد ياد گيدنز و ونزل سپس
 شـامل  نيـز  را اجتمـاعي  هـاي  موقعيـت  زنـدگي  سبك آيا: ماند مي باقي سؤالي اينجا در

 شود؟ مي

 نظـر  بـه  ؛)بـودن  مـادر  و زادگـي  نجيب مانند( مكتسبه و موروثي از اعم هايي موقعيت
 نـوعي  نـه  و بـدانيم  اجتمـاعي  قشـرهاي  مرزهاي كنندة تعيين را زندگيسبك  اگر رسد مي

 متمـايز  اجتمـاعي  هـاي  موقعيت از زندگي سبك آنگاه )بود قائل وبر كه آنچنان( قشربندي
 .است

 مـا  وقتـي  كـه  معنـا  ايـن  بـه . است زندگي سبك بودن جمعي يا فردي ديگر، محور. 3
 يـك  كـه  كنـيم  مي اشاره اي رفتاري و معنايي الگوي به آيا كنيم، مي سبك زندگي از صحبت
 سـخن  فـردي  رفتـاري  الگـوي  مـورد  در يـا  و كنـد  عمل مي آن به و شناسد مي را آن گروه
 مفهـوم  از غيـر  مسأله اين مفهومي دارد؟ فردي، زندگي سبك آيا ديگر عبارت به. گوييم مي

 هـم  تواند تمايز مي اين زيرا،. است زندگي سبك تعريف در مفروض خواهيِ هويت و تمايز
 فـرد  اصالت انتهاي بي و بنيادي بحث طرح بيان، اين. جمعي وهم شود گرفته نظر در فردي

 آنهـا  جمـلات  كـه  انديشمنداني از يك هر هاي ديدگاه بررسي با نيست بنا و نيست يا جمع
 آن بـر  سـعي  بلكه،. شود روشن گرايي جمع - فردگرايي پيوستار در آنها را جايگاه شد، ذكر
 اطـلاق  معـاني  و رفتارهـا  از دسـته  كـدام  به سبك زندگي هاي تعريف شود روشن تا است
 اخـذ  الگوهاي يا است گزينش فردي و خلاقيت حاصل كه معنا و رفتار از الگويي: شود مي
 نشـد،  اي درك جامعه در رفتاري الگوي يا رفتار يك معناي اگر آيا. اجتماعي محيط از شده
  كرد؟  بررسي زندگي سبك قالب در را رفتاري الگو يا رفتار اين توان مي

 آنها تكليف مسأله اين در دارند، قرار طيف سر دو در كه گرا جمع و فردگرا انديشمندان
 هـاي  ديـدگاه  پيوستار اين در كه دارد طرح جاي كساني مورد در بحث اين. مشخص است

 تنهـا  آدلـر  شد، ذكر زندگي سبك از آنها تعريف كه كساني از ميان. اند كرده طرح را اي ميانه
 سـبك  انسـاني،  افـراد  تعداد به و داند مي تعبير فردي اين به را زندگي سبك كه است كسي

 هـايي  دسـته  در بندي طبقه زندگي قابل هاي سبك اين اگرچه. گيرد مي نظر در متمايز زندگي
 از بسـياري كـه   كنـد  مـي  اذعـان  او اينكـه  با باشد؛ مضاعف جبران و گريز جبران، همچون
 هـاي  ديـدگاه  از بسـياري  بـه  نسـبت  و شـده  اخـذ  پيرامـونش  محـيط  از انسـان  هاي گزينه
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 و الگـو  ولـي  گزينـد،  مـي  بر  جمع يا فرد اصالت بحث در را تر متعادل روانشناختي، نگاهي
 از اي پاره. داند مي فرد به منحصر را فرد هر زندگي در با آن مرتبط رفتارهاي و معاني كليت
 ديگر هاي ديدگاه اما. دهد مي نشان ديدگاه متمايل اين به را آنها نيز، كلاكهون و زيمل تعابير
 عموم مانند را دو اين ارائه ميكنند، زندگي سبك مطالعه در كه مصاديقي خصوص به و آنها

 جمعـي تلقـي   الگـويي  را زنـدگي  سـبك  كـه  دهـد  مي قرار كساني زمرة در شناسان، جامعه
 .دانند مي مطالعه قابل نيز فردي سطوح در را آن اگرچه. كنند مي

 زنـدگي  سـبك  كاركرد است، گرفته قرار نظر مد ها تعريف اكثر در كه ديگري محور. 4
 ي جنبـه  زنـدگي  سـبك  آيا كه گردد مي باز مسأله اين به باب، اين در ي اصلي مناقشه. است

 است آدلر اين هم باز دارد؟ نمادين غير كاركردي و اصالت داشته خود اينكه يا دارد نمادين
 سـبك  اسـت،  معتقـد  خـود  هـاي  و ديـدگاه  مباني به توجه با و پيموده جدا راهي تقريباً كه

 تعبير به و نمايش نوعي بيان، را زندگي سبك سايرين اما. است هدف به دستيابي راه زندگي
 نمـاد  زنـدگي،  سبك كه است اين سؤال بودن، نمادين فرض با حال .دانند مي نماد بسياري

 است؟ چيزي چه

 و وبر فكري، عادات و روحي سازوكار نماد را آن وبلن، برتر، فرديت نماد را آن زيمل،
 از جمعـي  و گيـدنز  بورديـو،  اجتمـاعي،  منزلـت  نماد را مفهوم اين وبر، الهام از با بسياري،

 بتـوان  شايد. دانند مي اجتماعي و فردي »هويت« را نماد زندگي سبك متأخرتر، انديشمندان
 حـدود  تـا  حتي و وبر و زيمل مورد نظر تمايز دو هر كه است عامتر مفهومي هويت، گفت
 بندي جمع خصوص چنين اين در همكاران و هندري. دهد مي پوشش را آدلر ديدگاه زيادي
 آن تـا  شود مي دعوت ديگران از كه است نمادها از دنيايي در مرئي عنصري سبك« : ميكنند

 .كنند مطالعه را

 نمـادگرايي  را آن تـوان  مي كه دارند چيزي در ريشه خلاصه طور به زندگي، هاي سبك
 مـورد  در را اظهاراتي و داشته ابراز را خويش هويت سبك ها، مدد اين به افراد. ناميد ظاهر
 ).227ص ،1383 ديگران، و هندري(» .دارند بيان مي خود فرهنگي و اجتماعي فضاي

 مشـابه،  مفاهيم از زندگي سبك مفهوم تمايز باعث ها، تعريف ي همه در كه هايي نكته. 5
 و خلاقانـه  شود، مي آن سازي محدود و ،...و شخصيت هويت، فرهنگ، يا پاره فرهنگ مانند

 خلاقيت بر خود مباحث و تعريف در آدلر. است زندگي عناصر سبك و اجزا بودن گزينشي
 جنبـه  بـر  بيشـتر  ترتيب اين به و كند مي تكيهمحيط  از فرد هاي دريافت مبناي بر طراحي و

 گيدنز. ورزد مي تأكيد سبك زندگي تخيلي و احساسي جنبه بر كمتر و حسابگرانه و عقلاني
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 البته. داند زندگي مي سبك هاي گزينه ي شاكله را) مدرن عقلانيت بياني به يا( انتخاب قدرت
 انتخـاب  آنها در كه سنتي كاملاً جوامع در را زندگي سبك از بحث ديگري، جاي در گيدنز

 سـبك  پيونـد  بـه  بيشتر او. پذيرد نمي را نيست مطرح چندان زندگي مختلف هاي بين شيوه
 هـا  كشـمكش  از كـه  سياسـتي  دارد؛ اعتقاد خواند مي »زندگي سياست«خود  آنچه با زندگي
 ي جامعـه  كليـت  عنـوان  بـه  يا افراد به چگونه«: شود مي حاصل كليدي سؤالي پاسخ درباره
 شـده  تثبيـت  سنتّ يا طبيعت ي وسيله به آنچه آن در كه كنيم زندگي دنيايي در بايد انساني

 و فقـط نخبگـان   كـه  نـدارد  اعتقـاد  وي. »است؟ گرفته قرار انسان بحث موضوع اكنون بود
مواجه  آن مشابه و سؤال اين با را شوند مي تلقي نوگرايي عامل معمولاً كه آنهايي قدرتمندان

 از يـا  هـا  گروه فقيرترين از بعضي ميان در را ها مواجه ترين سخت بايد برعكس بلكه بدانيم،
) مصـداق  عنـوان  بـه  اخيـر  هاي دهه در ايران ي جامعه( توسعه حال در ديگر جوامع نگاهي

 پنجه و دست مدرنتيه و سنت پيامدهاي رويارويي و با مشكلات شدت به كه كرد جستجو
 ).176ص ،1387كني، مهدوي از نقل به ؛1995گيدنز،(كنند  مي نرم

 دانشـمندان  كـه  عناصري و اجزا بررسي با اي، سليقه رفتارهاي خصوص به فوق نكات
 ارائـه  بـراي  آن از كاربرديشـان  تحقيقـات  در يـا  و اند كرده ذكر سبك زندگي براي مختلف
 . شود مي روشن بهتر اند، برده بهره افراد و ها جوامع، گروه زندگيِ سبك مبناي بر تحليلي

  
 مقاله اين در زندگي سبك تعريف 2.2

 را زندگي سبك مفهوم معتقدند) 1990(ميگل و لوو شد، ذكر قبل صفحات در كه طور همان
 از تعريفي ارائه و كرد تعريف مختلف طرق به شود، مي مطالعه كه موضوعي به توان بسته مي
 آن در كه را اي زمينه تا است لازم فقط نيست، مفهوم اين از هاي استفاده شيوه ديگر نافي آن،
 مقالـه  ايـن  از بخـش  ايـن  در گـام  مهمترين لذا. تعريف كرد شود، مي استفاده مفهوم اين از

 تحقيـق  ايـن  ي مسـئله  و با موضـوع  تناسب در زندگي، سبك براي تعريف يك به دستيابي
 مشخص و زندگي تصريح سبك از تحقيق اين برداشت تا است لازم ديگر عبارت به. است
  .شود

 جـامعي  تعريـف  مختلـف،  صاحبنظران هاي ديدگاه بررسي از پس )1387(كني  مهدوي
 تكيه با و تحقيق اين در ما مدنظر رويكرد به توجه با كه است، كرده زندگي ارائه سبك براي
 تعريـف  تـرين  مناسب ميرسد نظر به زندگي، سبك از مفهوم تحقيق اين برداشت تصريح بر

 كليـت ( همگـرا  الگـوي  از است عبارت زندگي سبك « :باشد زندگي سبك براي شده ارائه
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 هـاي  وضـع  ،)ذهني(دروني و) عيني(بيروني و عناصر رفتارها از منظمي ي مجموعه يا) تامي
 بـا  تعامـل  در و هايش ترجيح و از تمايلات اي پاره مبناي بر جمعي كه ها دارايي و اجتماعي
  ).78ص (».كند مي انتخاب خود) ساختاري(محيطي شرايط
  
 حاضر مقاله در مطالعه مورد هاي مؤلفه تعيين 3.2

 مهــدوي پــژوهش از الگــوگيري بــا داده، تشــخيص ي جوانــب همــه بررســي بــا محقــق
 زندگي سبك زمينه در داخلي هاي پژوهش ترين كامل و ترين مطرح يكي از ، كه)1387(كني

 ايـن  مـدنظر  كيفـي،  شناسي روش با تناسب در كه تري اكتشافي رويكرد به توجه با و است،
 مـورد  زيـر  تـر  جـامع  و تر كلان ي مؤلفه چهار را ذيل زندگي سبك هاي مؤلفه است، تحقيق
   :دهد قرار مطالعه

  هاي سبك زندگي مولفه - )1(جدول شماره 

  سبك زندگي

  اموال

  مسكن و املاك
  اتومبيل

 تلفن همراه و وسايل ارتباط جمعي
  تزئينات و دكوراسيون

  پوشش ظاهري
  ثروت و دارايي

  ها فعاليت

  كار و تلاش فردي
  تقسيم كار

  شيوه گذران اوقات فراغت
  تفريحات و ورزش

  شيوه آرايش و پيرايش

ها،  بينش
ها و  نگرش
  ها گرايش

  گرايي گرايي و گذشتهآينده
  دنياگرايي

  مداري قدرت
  سعادتخوشبختي و 

  امنيت و آسايش
هاي بومي و محلي، ملي،  نشان: هاي فرهنگي از قبيلنشان

  المللي، سنتي و مدرن بين
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  انجام شعائر و مناسك ديني

  روابط انساني

  گرايي و فردگراييجمع
  حرمت و احترام

  هاي اجتماعي هاي گروهارتباط
 هاي خانوادگي و خويشاونديارتباط

  ايارتباطات مبتني بر روابط شغلي و حرفه
  ارتباطات فردي
  نوع بيان و لهجه
  لحن و گفتار

 خردتـر  هـاي  مؤلفـه  ي همه جانبه ي مطالعه و تر كلان هاي مؤلفه اين دادن قرار نظر مد.
 محقـق  بـه  زنـدگي،  سـبك  تحليل و فهم براي كلان، ي مؤلفه اين چهار ذيل زندگي سبك

 مباحـث  در شد، داده توضيح قبلي مباحث در كه گونه همان زيرا. دهد مي بيشتري انعطاف
 در كـه  يافـت  تـوان  مـي  را مفهوم دو سبك زندگي مورد در بزرگ صاحبنظران اكثر نظريِ
 واژه بـه  هـم،  مفهـوم  دو هـر  واقـع  در و شده اسـت؛  گرفته نظر در زندگي سبك تعريف

 سـبك  كـه  معنـي  بـه ايـن  . تمـايز  مفهوم دوم، و وحدت مفهوم اول،: گردد مي باز »سبك«
ارتبـاط   هـم  بـا  منـد  نظـام  طور به بيش و كم كه است عناصري مجموعة از حاكي زندگي
 ديگـر  هـاي  كل از را كل اين مندي، نظام و اتحاد همين. آورند مي پديد را كل يك و داشته
 ها تعريف در تمايز و هويت كليت، مندي، نظام الگو، همچون وجود كلماتي. كند مي متمايز
  . است مطلب همين از حاكي
  

  روش تحقيق .3
اند يا دست كم در مكان  زماني كه همه مفاهيم مربـوط بـه يـك پديده هنوز مشخص نشده

ند، هنــوز روابــط بــين ايــن      ا مورد مطالعه خاص مشخص نيستند يـا اگر مشخص شده
جهت درك بهتر ايـن پديـدها   نـد، مـا از روش پژوهش كيفي  ا مفاهيم به خوبي درك نشده

بـر طبق نظر پوپاي و ويليام پژوهش كيفي كـه در  ). 8، ص 1389هـومن، (كنيم  استفاده مي
شـود كـه نـوعي دغدغــه نســبت بــه فهـم         افي اسـت، در مـواردي استفاده ميشبنياد اكت

ه بين ها و نحـوه ارتبـاط آنها با يكديگر وجود دارد، نه سـنجش رابطـ چگونگي وقوع پديده
حاضــر نيــز بـه     مقالهاز آنجا كه در ). 137، ص 1387دانـايي فـرد و مظفـري ، (متغيرها 
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 ,carlile& cheristensen, 2005) دليل كمبود مبـاني نظـري و عـدم ظهـور تئـوري تاكنون

p19)  ،شناخت كافي پيرامون عوامـل مهم و ارتباط آنها بـا يكـديگر وجـود نداشـته اســت
بـر ايـن اسـاس    . ـژوهش كيفــي بــا رويكــرد استقرايي مبناي كار قـرار گرفـت  روش پـ

جهـت طراحـي چـارچوب در ايـن پـژوهش مـورد       ) بنيـاد داده(استراتژي گرانـدد تئـوري 
كرسـول ايـن اسـتراتژي را كـه     ). 15، ص 1385استراس و كــوربين،  (استفاده قرار گرفت 

از ( و آنسلم استراس) از دانشــگاه كلمبيــا( ليرهـاي بـارني گ شناس به نام توسط دو جامعه
توسـعه يك تئــوري  «: كنـد چنين تعريف مـي رشد و توسعه يافته است) دانشگاه شيكاگو
هــدف عمده اين . »)19، ص 1389هــومن، (هـاي حـوزه مـورد مطالعــه  بـر پايـه داده

هـا و   مقولـه ، مفاهيم(ي روش تبيين يـك پديـده از طريـق مشخص كـردن عناصـر كليـد
بندي روابط ايــن عناصــر درون بســتر و فراينـد آن پديـده       آن و ســپس طبقه )ها يهضق

تكراري اسـت   - ها نيـز فراينـدي چرخـه اي ها و قضيه توليد و خلق مفـاهيم، مقوله. است
مارشـال و  (كــه مبتني بــر تجربه آزمــودني ) 130، ص 1383دانـايي فـرد و ديگـران، (

و رابطه مسـتقيمي است كــه پژوهشگر بـــا محـيط پـژوهش    ) 197، ص 1377راسمن، 
دار  بـه عبـارتي علـوم اجتمـاعي بـا عوامـل مفهوم ).30، ص 1388سـاير، (كند  برقرار مي
كننـد   پردازي نيــز مـي   دهند، نظريه سازي سروكار دارند كه درباره آنچه انجام مي و مفهوم

  ). 55، ص 1388ران، دروين و ديگ(
ــردآوري داده ــه    روش گ ــقِ نيم ــاحبه عمي ـــژوهش مص ـــن پ ــا در اي ــا   ه ــتاندارد ي اس

مراجـع  جامعه آماري در ايـن پـژوهش شــامل    . ساختاريافته با صاحبنظران بوده اسـت نيمه
هاي مــديريت، علوم تربيتـي،   اعضاي هيئت علمي رشتهعظام تقليد، وزرا و سياستمداران، 

 و سـبك زنـدگي   ارتباطات و افراد داراي تجربه در حوزه رسـانه تلويزيـون جامعه شناسي، 
اي  گيـري هدفمنـد و تكنيـك ارجـاعي زنجيره گيري نيز از طـرح نمونـه جهت نمونه. است

به اين صورت كــه نخسـت يــك گـروه اوليــه جهـت       . استفاده شده است) گلوله برفي(
ت مصاحبه توسط همـين گروه معرفـي  هاي بعدي جه مصاحبه انتخاب شده و سپس گروه

گيــري هــيچ انديشـه     گيري تـا جـايي تداوم يافته كـه بــا ادامــه نمونــه    اند و نمونه شده
. جديدي به وجود نيامده و به اصطلاح پژوهش بـه اشـباع نظـري و كفايـت رسـيده اسـت 

ت و هـر چنـد  م تا حـدودي شـكل گرفـدهلازم به ذكر است كـه اشـباع نظـري از نمونه 
از نمونه دهم به بعد تقريبـاً ديگـر هـيچ ايده جديدي حاصل نشد، اما روند پژوهش تا نفـر  

 »پايـايي بــازآزمون «براي سنجش پايـايي در اين پـژوهش از روش . هم ادامه يافتچهارد

بنـدي   بـازآزمون بـه ميـزان ســازگاري طبقـه   شاخص ثبـات يـا پايايي. استفاده شده است
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هـاي   بــراي محاسبه پايايي بازآزمون از ميان مصـاحبه . ها در طــول زمان اشــاره دارد هداد
گرفته، چند مصـاحبه بـه عنـوان نمونـه انتخاب و هر كـدام از آنهـا در يـك فاصـله      انجام

شـده در دو  سـپس كـدهاي مشـخص .شوند زماني كوتاه و مشخص دوباره كدگذاري مـي
شـوند و از طريـق ميـزان     هـا بـا هـم مقايسه مي كـدام از مصـاحبه فاصـله زماني براي هـر

توافقـات و عدم توافقات موجود در دو مرحله كدگذاري، شـــاخص ثبـــات بـــراي آن    
ها؛ كـدهايي كه در دو فاصله زماني با  در هر كدام از مصاحبه. گردد پــژوهش محاســبه مي

اي غيرمشابه بـا عنـوان عـدم توافـق مشـــخص  هم مشـابه هسـتند، با عنوان توافق و كده
شـــاخص پيشـــنهادي زيـــر را بـــراي محاسـبه پايـايي         (1969)هولســـتي . شوند مـي

ويمر و (هـاي پژوهشگر در دو فاصـله زمـاني پيشـنهاد داده است  بازآزمون بين كدگـذاري
 .)251، ص 1384دومينيك، 

.  ×100 -درصد پايايي
ଶ×تعداد توافقات

دهاك   تعداد كل 

ها، چند مصاحبه بـه عنـوان    در حين انجام اين پژوهش و در جريان كدگذاري مصاحبه
كـدهاي   با مراجعــه بـه  . روزه مورد كدگذاري مجدد قرار گرفت 20نمونـه در يك فاصله 

زيـر بـه دســت آمــده      جـدول ها و كدهاي مجدد آنها،  شده از آن مصاحبه اوليه استخراج
  .است

  ميزان درصد پايايي بازآزمون - )2(جدول شماره 
  درصدپايايي بازآزمون  تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد كدها عنوان مصاحبه

PF 36 22 7  %86 

PI  27 9 5  %78  
PA  29 10 8  %71  
  80%  20 41 92  كل

شود، تعداد كل كدها در دو فاصله زمــاني   ملاحظـه مي جدولهمانگونـه كـه در ايـن 
و تعــداد   41، تعـداد كـل توافقـات بين كدها در اين دو زمان برابـر 92بيست روزه برابـر 

هــاي   پايــايي بــازآزمون مصــاحبه   . اسـت 20كل عدم توفقـات در ايـن دو زمـان برابـر 
درصـد   60ان پايايي بيشتر از بـا توجـه بـه اينكه ميز. درصـد اسـت 80ايـن پژوهش برابر 

  ).kvale, 1996, p 208( ها مورد تأييـد اسـت اسـت ، قابليت اعتماد كدگذاري
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هـا و مراحــل   جهت اطمينان از روايي در اين پـژوهش نيز سعي شده است تا تمام گام
ضروري جهت انجـام يـك پـژوهش كيفـي از طريق گراندد تئوري مورد توجه قرار گرفته 

گيــري   خــاب موردهـا بـر اسـاس اصـل نمونـه      تبنا بر نظر انديشمندان ان. رعايت شوندو 
همزمـان از طريـق فراينـدهاي     ها و تحليـل آنهـا بــه صــورت   آوري داده تئـوريكي، جمع

هـاي   ، اسـتفاده از منـابع داده چندگانه، تكـرار نمونـه  - بـاز، انتخابي و محوري  - كدگذاري
اع، مقايسه تئوري ظهور پيدا كـرده بـا ادبيات حوزه مورد مطالعـه  تئوريكي تا رسيدن به اشب

ويـژه پـژوهش مبتنـي بـر اسـتراتژي       به –منجر به تحقق روايي در يك پژوهش كيفي ... و 
  .شـود گراندد تئـوري مـي

  
  هاي پژوهش يافته .4

از طريـق ها در اين پـژوهش  كار گرفته شده، تعبير و تفسير داده با توجه به ماهيت روش به
. هــا صــورت گرفتــه اســت     هـاي حاصـل از مصـاحبه كدگذاري جمـلات و پـاراگراف

شـوند   پردازي مي شوند، مفهوم ها خرد مي كدگـذاري نشانگر عملياتي است كه طـي آن داده
در ايـن پـژوهش بـه    . شـوند  مـي  ره بـه يكـديگر متصلاهاي جديـد دوب و آنگـاه بـه روش

ذاري باز، محوري و انتخـابي اســتفاده شــده اسـت كـه در ايـن       ترتيب از سه روش كدگ
  .پردازيم قسمت به بررسي نتايج حاصـل از آنها به صورت مشروح مي

  
  كدگذاري باز 1.4

پـــردازي كـــردن و    كدگذاري باز عبارت از روند خرد كردن، مقايســه كــردن، مفهــوم
مفاهيم شـروع شـده و در نهايـت بـه كشـف ايـن رونـد از . هاسـت بندي كـردن داده مقوله

هــاي ذهنــــي    مفـــاهيم برچسب). 70ص  ،1385استراس و كـوربين، (انجامد  مقوله مي
ايـن . دهـد هـا نسـبت مـي گر بـه وقـايع، حـوادث و پديـدهشاي هستند كـه پژوه جداگانه
ه سبدهاي خالي هســتند  گيرند شبي سـازي شكل مي ها كه از طريق فرايند انتزاعـي برچسب

مقولـه نيـــز در   ). 30، ص 1385هـــچ،  (شـوند   كه با تجربه و معناهاي پژوهشگر پر مـي 
بـه عبـارت ديگـر زمـاني كــه      . تـر است اصــل مفهومي است كه از ساير مفاهيم انتزاعـي

يعنــي زمــاني كــه    . گيرنـد  گيـرد، مقـولات شـكل مي بنـدي مفـاهيم صـورت مـي طبقـه
انــد،   هاي مشابه مربوط رسـد كـه بـه پديده شوند و به نظـر مـي يم بـا هـم مقايسه ميمفـاه

  .شوند مقـولات كشـف مي
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پژوهش در كدگـذاري اوليــه بــيش از صــدها برچسـب مفهـومي از كدگـذاري        اين
  . شود آنها پرهيز مي دليل مفصل بـودن از آوردن مصاحبه حاصل شد كه به  چهارده

 .پردازي آنها صورت گرفته اسـت بندي مفـاهيم مشابه، مقوله از طريق طبقهدر گام دوم 

شود، از نظـر منطقـي  گذاري مقولات نيز سعي بر اين بوده كه نامي كه انتخاب مي جهت نام
البتـه رونـد . نمايانگر آن اسـت، داشـته باشـد هـايي كـه مقولـه بيشترين ارتبـاط را بـا داده

انجامد، بلكـه خصوصيات و ابعـاد آن را نيـز روشـن     به كشف مقوله نمي كدگذاري باز تنها
شناسايي خصوصيات و ابعاد و گسترش منظم آنهـا از اهميـت زيـادي برخـوردار     . سازد مي

و حتـي   دن ـده ها را تشكيل مـي  ها و خرده مقوله است، زيرا آنها پايه ايجاد روابط بين مقوله
بنابراين درك ماهيت خصوصيات و . دهند تشكيل مي اساس رابطه بين مقولات عمده را نيـز

ابعـاد و رابطـه آنهـا پـيش نيـاز رسيدن بـه درك همـه رويـدادهاي تحليلــي بـراي ايجـاد    
هايي  ها يا خصيصه از ويژگي). 70. ، ص1385اسـتراس و كــوربين، (نظريه مبنـايي اسـت 

هنده محل خصوصـيت در امتداد يك د شود و ابعاد نشان مي است كه به هـر مقولـه مـرتبط
در ايـن پژوهش نيز تلاش شـده اسـت تــا عــلاوه بــر شناسـايي     . طيـف پيوسـته اسـت

الامكان از طريـق اسـتنباط   ها نيز حتي ها، استخراج ابعـاد و مشخصات مقوله مفاهيم و مقوله
را كـه بـه    نتايج حاصـل از كدگـذاري ثانويـه    .ها صـورت بگيرد پژوهشگر از متن مصاحبه

گيري مقـولات فرعـي و تعيـين ابعـاد و خصوصيات آنها انجاميد، ميتوان بـه صـورت  شكل
  :بيان كرد) 4(شماره  شكل

 مقولات حاصل از مرحله كدگذاري باز - )3(جدول شماره 

مقوله مفاهيم  رديف
  فرعي

  مشخصات ابعاد

  
1  

PA3- PA7- PA9 – PA13

PB4- PD17– PE8 – PE9- 
PF2- PF3 PF6-PG16 PG34 

 
  

  مصرف
  

 
  نياز واقعي

  تا
  نياز كاذب

-نياز واقعي -قناعت و صرفه جويي
 –پرهيز از اسراف -معنويت گرايي

 -مقتصد گرايي -مديريت بهينه مصرف
نوع پوشاك آرايش،  -سبك زندگي سنتي
  ساده زيستي  –مدل لباس 

  
2  

  

PD2- PG24- PG30- pG38- 
PH22- PH23 PH25- PN11- 

PN1c PN13 

 
قصه 

محوري 

بيان
  مستقيم
  تا

سناريوي  -بيان غير مستقيم -آل ايده
مبالغه در سناريوي  - ديني از منابع ديني

آموزشي (ورژن تفكيكي فيلم  -نمايشي
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غير شنماي
  مستقيم

تبيين مفاهيم ديني  - )فرهنگي و اجتماعي
  تفكر و نظريه محوري -و تبديل به قصه

  
3  

PA27-PC13-PF29-PG27اهليت و
وارستگي 
  برنامه ساز

 ديني
  تا

  غيرديني

فعاليت افراد  - مدير و برنامه ساز وارسته
ديني و دانشمند ديني و متعهد در 

  آگاهي هنرمند -سازي برنامه
       
  
  
4  

PB31- pB33- PB33 - PC2- 
PC5- PC10 - PC11- PE14 - 
PE19 - PE20 -PE21 - PE23 - 

PG33- PG35-PK25 

 
 
 

تشكيل 
  خانواده

ازدواج
آگاهانه و 
  بهنگام

تا ازدواج 
دير و 
  تجملاتي

خانواده تعيين –والدين ازدواج محور 
 -ازدواج براساس سنت و قرآن-كننده  

عطوفت و مهرباني  -آرامش زن و مرد 
ازدواج آگاهانه بهنگام  و  -زوجين

كليت  -تسهيل ازدواج -تحقيق و تفخص
مشاوره از  -روند ازدواج و همزيستي

كاهش توقعات و   -خانواده و آشنايان
الويت روابط تفاوتي در بحث -انتظارات 

  )فرزند والدين( ازدواج
  
  
5  

  

PA29- PA9- PA17 - PC16 PE2- 
PE3 - PF9 - PF10 -PF12- PF13 

- PG24 -PG14 PG25- PG33- 
PG40 - PH14 - PH10 - PH17 
PH18 - PH19 - PH20- PM5 - 

PM9 

 
  

معنويت 
گرايي 

حيات (
  )طيبه

 
حيات 
  طيبه

  تا ليبراليسم

بعد معنوي  -طرح مسائل جامعه اسلامي
زندگي حيات طيبه و شيوه  -تبليغات

تقوا و سلوك  -زندگي پيامبر و ائمه
حس امنيت  -ظواهر مذهبي -معنوي

منابع ديني در  -مالي،ناموسي و شغلي
خدمت  -عمل به قرآن - ها نمايش

  سبك زندگي معنايي –محوري 
  
  
6  

PB24- PB27-PB29 - PB30 - 
PC17-PP29 -PP30-  PP31 Pe18- 
PF7- PF18- PF19 - PF20-PF31-
PG4-PG6-Pg8 Pg17-PG39-

PH9- PH16 - PH24- PI4- PK16 
-PL5 - PL6- PM2- PM3 – 

PM7 

 
شكوفايي 
فرهنگ 
بومي و 
  ملي

 
فرهنگ 
  بومي

تا فرهنگ 
  بيگانه

 -گرايي جمع -رويكرد تعاون و تفاهم
 -وحدت اجتماعي -اخلاق محوري
همگرايي جامعه و   -همگرايي نهادها
احياي ارزشهاي ديني  -خانواده با رسانه

 -كاركرد فرهنگي تبليغات -و ايراني



  ... ارائة مدل ترويج سبك زندگي اسلامي ـ ايراني در سيماي جمهوري اسلامي ايران   40

الگوهاي سازي در ميان  -بيانات رهبري
الگو  -پرستي عوام مردم و نفي ستاره

جمع  -يزندگي عملي از بزرگان دين
امتزاج فرهنگ  -نفي فردگرايي -گرايي

روابط  -حفظ سنن -ايراني اسلامي
  تفاهمي و تفاوتي

       
  
7  

 
PA2-PA18-PB9-PB10- PB11-
PB12- PB13- PB14- PB16- 

PB18-PB19 -PB20-PB21-PC1-
PC4-PC5- PC6- PC7- PC15 - 
PP25-PE15-PE22-PF34-PF35- 

PF36- PG8- PG21 PG25 -PG26-
PI1-PI2-PI3-PI5-PI6-PK9-
PK10-PK13 - PK14 -PK24-

PK26- 

  
تحكيم  و 

تعالي 
  خانواده

  
خانواده 
اسلامي 
  ايراني
  تا

خانواده 
  غربي

  
اصل احترام به  - نقش تربيتي تلويزيون

 -تمايز نقش زن و مرد –پدر و مادر 
حل  - تاكيد بر نقش عاطفي و مادرانه زن

والدين اركان به  -مسائل توسط خانواده
نقش مردانه مدير خانواده   -دليل خانواده

انتقال اصول ديني  -به عنوان  حكم الهي
 -و اخلاقي به نسل بعد توسط والدين

بازگشت به  - مسئله حجاب و پوشش
و نقش  اصالت مادر -مفهوم خانواده
تفاهم در  -اقتدار پدر -عاطفي زن

  ها ارزشها و تفاوت در خواسته
 
 
 
 

  
 
8  

PB1 - PD1 - PD3 - PD4- PD16 

- PE10 - PG19 - Pg28 - PL3 - 
PL4 - PL8 - PL9 

  
پرهيز از 
تناقض 
  گويي

رويكرد 
  نظري
  تا

رويكرد 
  عملي

تناقض نياز مالي  و ترويج  فرهنگ بومي 
بردار نظري و بردار   -در آگهي تلويزيون

تضاد واقعيت و  -عملي سبك زندگي
وقت فروشي رسانه بخاطر تنگناي  -ايده
سازگاري مباني  -تناقض مشكلات -مالي

الويت كيفيت سبك زندگي  -با واقعيت
 -نگاه متوازن -بر مسئله سبك زندگي

  خواسته هاي مردم
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9  

PA14- PA15- PD19 -PP20  - 
PE1 - PE6  - PE7 - PF4 - PF5 
- PF8- PF32 - PG10- PG11- 

PG12 - PG13 
  

ضرورت  
  توسعه

  توليد ملي

  توسعه ملي
  تا

وابستگي 
  خارجي

  -فرهنگ ملي و نفي آگهي فرهنگ بيگانه
هم خواني با فرهنگ ملي و اعتقادي و 

: اداره و مديريت سبك زندگي -انقلابي
 - ساختار اقتصادي و  تبليغ كالاي داخلي

عدم  -توازن سازي -پيوند رسانه و سنت
  تبليغ كالاي خارجي

       
  
  
10  
  

PA5- PB5- PD5- PD10- PD9 - 
PD8- PD7 - PD6 - PD11 - PD12 

- PD13- PD23 - PD27 - PD28 - 
PF14- PF33 - PG24 - PH22 -

PH23 - PH24 - PJ1-  PJ2 - PJ3 
- PJ5 - PJ6 - PJ7 - PJ8- PJ10- 

PL1 -  PL2 - PL7 - PN10 - 
PA6 

پژوهش 
اي و  رسانه

  مخاطب
  سنجي

 
پژوهش 
  محوري

  تا  
پند مخاطب
  اري

توجه به   -مطالعه تبليغ غير مستقيم
  -سازي گفتمان -زمينه و بافت مخاطب
تبديل دانشكده  -كنترل عوامل محيطي

 -بررسي محتواي آگهي  -به پژوهشكده
الويت به  - اعتماد رسلنه و سنجش آن

الويت ورژن تفكيكي  -مخاطبان خاص
 -سازي شاخص -منبع پيام -فيلم

  شناسي رسانه
  
  
11  
  

PF21 -  PF22 - PF23 - PF24 - 
PF26 - PF27 - PF30 - PF36 - 

PG37 - PK1 - Pk2 - PK3 - PK4 
-  PK5 – PK8 

 
اصل تكثر 

سبك 
  زندگي

 ثكثر سبك
  تا

  تك سبكي

 -تنوع سنن - تنوع فرهنگي
 -ها سبك قشر و لايه -پسندي عامه

داستان زندگي  -ها كثرت و تنوع شبكه
الويت  -تاكيد بر خرده فرهنگ -عامه

نمايش سبك زندگي تمام  -چند قوميتي
  طبقات اقتصادي و اجتماعي

  
  كدگذاري محوري 2.4

هايي است كه با آنهـا پـس از كدگــذاري   كدگــذاري محــوري عبــارت از سلســله رويه
 .يابنـد عات با يكـديگر ربـط مـيهاي جديدي اطلا باز با برقراري پيوند بين مقولات به شيوه

كه متضمن شرايط علــي،  ) مـدل الگويي يا سرمشق(اين كـار بـا اسـتفاده از يـك پـارادايم 
كــنش  / كــنش  ) هـاي اسـتراتژي(، راهبردهاي )دخيل(ايده محوري، زمينه، شرايط ميانجي 
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). 76، ص 1385اســـتراس و كـــوربين،   (گيـــرد   مـي  متقابــل و پيامدهاســت صــورت
بنــابر نظر استراس و كوربين در صورتي كـه از ايـن الگو استفاده نشود، نظريه مبنايي فاقـد  

  ).100، ص 1385اسـتراس و كوربين، (هاي لازم خواهـد بـود  دقت و پيچيدگي
 )334 ، ص1388فليك، (عناصر اصلي يك پاردايم در كدگذاري محوري ). 1(شكل شماره 

  

  

  

  

  

  

هــاي ايــن مرحله، لازم است كه توضيح كوتــاهي از   قبــل از پــرداختن بــه يافتــه
به حوادث يـا  وقـايعي دلالـت دارد كـه بـه وقـوع يـا  :شرايط علي. ايـن عناصر ارائه شود

اي اسـت كـه سلســله     تفـاق يـا واقعـه   احادثـه،  :دهپديـ. شـود ي منتهي مـي رشـد پديدها
گردد و بدان مربوط  هاي متقابل براي كنتـرل و اداره كـردن آنها معطوف مي كنش /هـا كـنش

شـرايط ميـانجي   . نشانگر محل حوادث يا وقـايع مـرتبط بـا پديـده اسـت      :زمينه .شوند مي
/ كــنش  ) هــاي  ـتراتژياس ـ(در راسـتاي تسـهيل يـا محــدوديت راهبردهــاي    ):دخيـل(

/ كــنش  ) هــاي  اسـتراتژي(راهبردهـاي . كننـد كـنش متقابـل در زمينه خاصـي عمـل مـي
ايجادشـده بـراي كنتـرل، اداره و  )اســتراتژيهـــاي(كـنش متقابـل؛ عبــارت از راهبردهاي 

نتيجه اعمال  :پيامد. پديده محـوري تحـت شـرايط مشـاهده شـده خاص است برخـورد با
اسـت كــه در مقابلـــه بـا يـا جهـــت اداره و      ) ها واكنش(هايي  العمل و عكس) هـا كنش(

- 107، صـص  1385اسـتراس و كـوربين،   (گيـرد   اي صـورت مـي   كنتــرل كــردن پديـده 
شده از مرحله كدگذاري باز  به تركيب و تلفيق مقولات حاصل اين مرحله از پژوهش).101

شـش مقوله اصـلي حاصــل شــده از تلفيــق     . زء اختصـاص دارددر قالب اين شـش جـ
 .زير هستند شكلبه شرح  )كدگذاري بـاز(گانه مرحله قبل  دهيازمقـولات فرعي 

 پديده

 بستر و شرايط

 علل پيامدها

 هااستراتژي
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  مقولات اصلي و فرعي پژوهش - )4(جدول شماره 

  مقوله فرعي مقوله اصلي رديف

1  
شرايط علي شكوفايي زندگي 

 اسلامي ايراني

  )ازدواج(تشكيل خانواده -
  )حيات طيبه(معنويت گرايي   -
  تحكيم و تعالي خانواده ايراني -

2  
 پديده محوري شكوفايي

 سبك زندگي اسلامي ايراني

شكوفايي متوازن سبك زندگي ذوابعاد 
  )ايراني -اسلامي(

3  
شرايط ميانجي شكوفايي سبك 

 زندگي اسلامي ايراني

  اي هاي رسانه قصه محوري نمايش-
  سازان كنندگان و برنامه تهيهاهليت   -

  ضرورت تبليغ توليد ملي -

4  
زمينه شكوفايي سبك زندگي

  اسلامي ايراني
  تكثر سبك زندگي

5  
استراتژي شكوفايي سبك زندگي 

  اسلامي ايراني

 گويي پرهيزاز تناقض -
  اي پژوهش رسانه -

شناختي سبك زندگي ارائه  آسيب -
  شده در نمايش تلويزيوني

6  
شكوفايي سبك زندگيپيامد

  اسلامي  ايراني
  ايراني- مصرف اسلامي

 گانــه، توضــيح   آمـده از ايـن مقـولات شـش     قبــل از ترسيم الگوي محوري به دست
  .رسد مختصري از ايـن مقـولات ضروري بـه نظر مي

ايــن مقولــه    :ايرانـي - زنـدگي اسـلامي  شرايط علي شـكوفايي   - لي اولصمقوله ا
محسـوب   سبك زنـدگي ايرانـي  موتــور محــرك مقولــه اصــلي دوم، يعنــي شكوفايي 

شرط هر زندگي در اديان الهي و مخصوصا دين اسلام، تشكيل خانواده از راه  پيش. شـود مي
ازدواجي كه بر اساس تعاليم اسلامي و زندگي بزرگان ديني و فرمايشات مقام . ازدواج است

: ايراني پابگذارد- طلبد تا در چارچوب فرهنگ اسلامي ري سه خصيصه بارز را ميمعظم رهب
بر اساس اين سه ويژگي اصلي الگوگيري از حيـات طيبـه بزرگـان    . آسان، آگاهانه و بهنگام

شود در حوزه خانواده و از اين الگوهاي ديني است كه تحكبم و تعالي خانواده معنا پيدا  مي
كه در گرو مديريت مدبرانه مردانه از خانواده و مدير عاطفي زن در تحكيم و تعالي . كند مي

هـاي نمايشـي بـه     نه آنگونه كه در غرب و برخـي سـريال  . كند مي خانه شكوفا و نمود پيدا
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عامل تحكيم و تعالي خـانواده  . اش اشتغال است شود كه زن وظيفه اصلي تصوير كشيده مي
گذارد، اما  د اسلامي و ديني و بعد ايراني باز ميراه را براي شكوفايي سبك زندگي در دو بع

  .نه در فرهنگ اومانيستي و غربي بلكه فرهنگ ايراني و شرقي
پديــده   :ايرانـي - سبك زندگي اسلاميپديده محوري شكوفايي  - مقوله اصلي دوم

هـاي  محوري كـه ايـن پـژوهش جهـت تحقـق آن صورت گرفته، شكوفايي متوازن قابليت
تمامي مقولات پنجگانـه ديگر نيز در ارتباط با اين مقوله معنا و . وابعاد استذسبك زندگي 

تـرين كــاركرد    اساسـي . يابند و به كنتـرل و اداره كـردن آن معطـوف مــيگردند     مي مفهوم
ايـن انتظــار   . ســيماي جمهوري اسلامي ايران نيـز بايـد در خـدمت اين پديده قرار بگيرد

اسـلاميت و ايرانيـت سـبك     نجر بـه شـكوفايي متـوازن دو بعدوجـود دارد كه تلويزيون م
  .زندگي خانواده ايراني گردد

سه دسته  :سبك زندگي اسلامي ايراني شرايط ميانجي شكوفايي - مقوله اصلي سوم 
سـازان و ضـرورت    كنندگان و برنامـه  اي، اهليت تهيه هاي رسانه مقولة قصه محوري نمايش

هاي ديني  تبديل ظرفيت كنندهاي هستند كه وجود آنهـا منجر لعوامل تسهيتبليغ توليد ملي 
يكــي از كاركردهــاي ســيماي جمهـوري اسـلامي ايـران . و ايراني به فعليت خواهد شد

  .گانه اسـت سهسازي ايـن عوامـل  فـراهم
شكوفايي سـبك   :سبك زندگي اسلامي ايراني زمينه شكوفايي - مقوله اصلي چهارم 

بنابراين عامل مهمي كه در شكوفايي سبك . ر و زمينه زندگي آدمها جدا نيستزندگي از بست
بـا توجـه بـه    . زندگي اسلامي ايراني نقش بسزايي دارد بستر و زمينه مناسب نمايش اسـت 

هاي ايران تنوع در همه ابعاد سرزمين ايراني است، يكي از كاركردهـاي   اينكه يكي از مزيت
. گيري سبك زندگي اسلامي ايراني است ف ارتقا و شكلتلويزيون رصد كردن محيط با هد

تكثري كه تلويزيون بايـد  . اش در گروه ثكثر سبك زندگي است سبك زندگيي كه شكوفايي
پسندي، سبك قشر  تنوع فرهنگي، تنوع سنن، عامه:  مقولات زير را رصد و مدنظر قرار دهد

لويت چند قـوميتي، نمـايش سـبك    ها، داستان زندگي عامه، تاكيد بر خرده فرهنگ، ا و لايه
  .زندگي تمام طبقات اقتصادي و اجتماعي

ايــن مقولــه    :سبك زندگي اسلامي ايراني استراتژي شكوفايي - قوله اصلي پنجم م
شــده جهـــت كنتـرل، اداره و برخـــورد بـــا       ايجـاد ) هـاي اسـتراتژي(بـه راهبردهـاي 

نتــايج ايــن . اختصــاص دارد ايرانيسبك زندگي اسلامي پديــده محــوري شــكوفايي 
 استراتژيِ سه سبك زندگي اسلامي ايراني پــژوهش نشــان ميدهـد كـه جهـت شـكوفايي
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شناختي سبك زندگي ارائه شده در نمايش  اي و آسيب گويي، پژوهش رسانه پرهيزاز تناقض
تلويزيـون  . است روي سخن اصلي اين سه مقوله با تلويزيون. قابــل كاربرد است تلويزيون

هـا   فروشد كه درآمدزايي داشته باشد براي توليد سريال از يك سو وقت خود را تبليغات مي
كنـد و آنهـا را بـه سـمت      از يـه سـو ديـن مـردم را خـراب مـي      . هاي ديني فـاخر  و برنامه
دهد و از سوي ديگر بـا همـين درآمـد از تبليغـات      گرايي و مصرف گرايي سوق مي تجمل

كاراكترهـاي متضـاد در دو دنيـاي تلويزيـون و     . سبك زندگي اسلامي دارد سعي در ترويج
نسـلي   ها و نـوع برخـورد بـين    هايي كه در دكوراسيون خانه دنياي بيرون از تلويزيون، المان

نمايش . كند مي سراسر آميخته با تناقض و دو رويي است كه عقل مخاطب را ضايل و بدبين
نواده فقير كه محتاج نان شب است در دكـوري بـه   به شمال تهران مختص شده است و خا

راهكار شناخت . شود كه سراسر مبله و مجلل است آيد و به تصوير كشيده مي نمايش درمي
ها از طريق پژوهش و استفاده از نتايج پـژوهش در جهـت ارائـه الگـوي      ها و تناقض آسيب

شــويم   د ، متوجـــه مــي  همانگونه كـه بيــان شــ ـ. بزرگان و نمايش و تبليغ غير مستقيم
. كــه يكـي از كاركردهـاي رســانه سيماي جمهوري اسلامي ايران در اين حـوزه قرار دارد

يعني اين رسانه بايد تلاش كند تـا متناسب بـا شـرايط؛ اسـتراتژي انطبـاق يـا تغييــر را در       
  .را اجرا كنددســتور كــار خــود قــرار دهــد و در آن راستا راهكارهاي عملياتي لازم 

اگــر رســانه   : سبك زنـدگي اسـلامي ايرانـي   پيامد شكوفايي  - مقوله اصلي ششم 
سـازي   همگـاني ســيماي جمهـوري اســلامي ايــران كاركردهاي خود را جهـت فـراهم  

هاي انساني ايفا كند و استراتژي مناسب را  اي براي شكوفايي قابليت شرايط ميانجي و زمينه
تـــوان اميـــد داشـــت كـــه      آمـاده بـودن شـرايط اعمـال كنـد، مـــي نيـز بـا توجه بـه 

محـوري صـورت    تمــامي ايــن كاركردهـــايي كـــه جهـــت كنتــــرل و اداره پديـده  
مصرف در سبك زندگي اسـلامي ايرانـي    گرفته اسـت، منجـر بـه پيامد نهاييِ فعليت يافتن

  . شود
ايـن شش مقولـه اصـلي و زيرمجموعـه هـاي آنهـا با توجه به توضيحاتي كه پيرامـون 

 گانه داده شـد، در ايـن مرحلـه از پـژوهش، بـه ترسـيم الگـوي دهيازتحت عنوان مقولات 
  .پردازيم شده مي بـر اسـاس پاراديم گفته شكوفايي سبك زندگي اسلامي ايرانيحوري م
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  يالگوي محوري سيك زندگي اسلامي ايران). 2(شكل شماره 
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  كدگذاري انتخابي 3.4
اي از  تئــوري يــك مجموعـــه . پـردازي اختصــاص دارد مرحله آخر كدگذاري به تئـوري

 &Hatch) مفـاهيم و روابـط بـين آنهـا بـراي توضـيح و تبيين پديده مـورد بررســي اســت    

Cunliffe, 2006, p.5)   سـاخت تئـوري در اين مرحله شامل انتخاب مقوله اصــلي بــه    روند
ها، اعتبار بخشيدن بـه روابــط و پـر    و ارتبـاط دادن آن با ساير مقوله) سيستماتيك(طور منظم 

كردن جاهاي خالي با مقـولاتي اسـت كـه نيــاز بــه اصــلاح و گســترش بيشــتر دارنـــد  
اين گام مقوله اصلي بايد ماننـد خورشـيدي در    در ).118، ص 1385اســتراس و كــوربين، (

هـر گونــه ارتبــاط دادن   . هـايش باشـد رابطــه مــنظم و سيســتماتيك نســبت بــه سـياره
شـرايط ، زمينـه، راهبردهــا،   - نيـز بـه وسيله پارادايم ) محـوري(ه مقولـه اصـلي مقولات بـ
چــارچوب  ). 126، ص 1385اســـتراس و كــوربين،   (گيـــرد   صــورت مــي - پيامــدها 

  .نمايش داد )3(تـوان بـه صـورت شكل  از اين پژوهش را مي نهـايي حاصل
بايــد بپـذيريم كـه در محـيط     ندگي هاي مختلف سبك زگيري رويكرد ر اساس جهتب

اي  رو هسـتيم كـــه بـين آن دو رابطـه     و ساختار روبه سبك زندگيكلان جامعه با دو جزء 
در ساختار جامعه نهادهاي متفاوتي حضور دارند كه يكي از مهمتـرين  . دوجانبه وجود دارد

شـكل  اي  سـازي رسـانه   كه به نوعي سبك زندگي بر اساس برجسته آنها نهاد رسـانه اسـت
 نظريِ مباحث در. و امروزه هيچ شكي در تاثيرات آن بر سبك زندگي وجود ندارد گيرد، مي
 تعريـف  در كـه  يافـت  توان مي را مفهوم دو سبك زندگي، مورد در بزرگ صاحبنظران اكثر

 بـاز  »سـبك « واژه بـه  هـم،  مفهوم دو هر واقع در و شده است؛ گرفته نظر در زندگي سبك
 از حـاكي  زنـدگي  سبك كه معني به اين. تمايز مفهوم دوم، و وحدت مفهوم اول،: گردد مي

 را كـل  يـك  و ارتبـاط داشـته   هم با مند نظام طور به بيش و كم كه است عناصري مجموعة
وجـود  . كند مي متمايز ديگر هاي كل از را كل اين نظاممندي، و اتحاد همين. آورند مي پديد

 مطلب همين از حاكي ها تعريف در تمايز و هويت كليت، مندي، نظام الگو، همچون كلماتي
باشد؛  كني از سبك زندگي كه مدنظر پژوهش حاضر نيز مي بر اساس تعريف مهدوي. است

و  رفتارهـا  از منظمـي  ي مجموعـه  از اسـت  عبارت زندگي بعد همگرا سبك زندگي سبك
 مبنـاي  بـر  جمعي كه ها دارايي و اجتماعي هاي وضع ،)ذهني(دروني و) عيني(بيروني عناصر
 انتخـاب  خـود ) ساختاري(محيطي شرايط با تعامل در و هايش ترجيح و از تمايالات اي پاره
بر اين اسـاس تـرويج سـبك زنـدگي در گـام اول نيازمنـد شـكوفايي و بازنمـايي         . كند مي

محلي ايراني است كـه از ايـن دريچـه    - هاي بومي هاي فراوان فرهنگيِ خرده فرهنگ قابليت
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نشينند و  كند و بنياد همگراي مصرف ايراني به بار مي نگاه به تكثر سبك زندگي معنا پيدا مي
هاي مختلف قشرهاي جامعه است  ه اصلي اين پژوهش شكوفايي سبكايد. گردد شكوفا مي

  . ايراني خواهد شد- كه منجر به مجموعه كاركردهاي همگرا سبك زندگي اسلامي
. رسانه نيز به عنوان يك ابزار بايد در خدمت اين پديده اصـلي و محـوري قـرار بگيـرد 

مگـاني در چنــد حــوزه    عنــوان يــك رســانه ه    سـيماي جمهـوري اسلامي ايـران بـه
اين . خواهد پرداخت ايراني- ترويج سبك زندگي اسلاميمتفاوت بــه ايفاي كاركرد جهت 

در ايـن حــوزه   . كننــده باشـد   رسانه ابتدا بايد در خدمت ايجاد شـرايط ميـانجي و تسهيل
هـاي   شـكوفايي داسـتان و قصـه در نمـايش     سيماي جمهوري اسلامي ايران بايد منجر بـه 

هــاي نمايشــي و تبليــغ  وني، بهــا دادن بــه اهليــت و وارســتگي ســازندگان ســريالتلويزيــ
تواند با  در صورت هرگونه نقصي مي. دستاوردهاي بومي و ملي و نفي ليبراليسم غربي گردد

گــويي در خــدمت شــكوفايي  شــناختانه و پرهيــز از تنــاقض بكــارگيري اســتراتژي آســيب
از طرف ديگر ترويج سبك زندگي . ايفا نمايد ها مثكر زندگي نقش هاي متنوع سبك قابليت
ها و قشرهاي متنـوع جامعـه    هاي زندگي لايه هاي سبك ايراني به شكوفايي قابليت- اسلامي

هـا   هـاي سـبك زنـدگي خـرده فرهنـگ      ها، مختصات و ويژگي وجود قابليت. وابسته است
/ رايـي نهادهـا  گ هـم /پرسـتي و فردگرايـي    پرهيز از سـتاره /نمايش زندگي عوام/گرايي جمع(

) زنـدگي طبقـات پـايين   / الگوسازي از بزرگان ديني و عامه مردم/ روحيه تعاون و همكاري
هاي مذكور نقـش   ها و ويژگي الزامي است و سيماي جمهوري اسلامي در شكوفايي قابليت

  . بسزا و مهمي دارد
  

  گيري نتيجه .5
نا قرار دادن فرهنگ ديني سرمايه اگرچه انقلاب اسلامي ايران بنا به ايدئولوژي الهي و مب - 1

ايراني را دارد و راه رسـيدن  - اصلي براي رسيدن به كمال و شكوفايي سبك زندگي اسلامي
اي كـه كشـور مـا     در زمانه. يابد به كمال را دارد؛ اما اين سرمايه به طور خودكار فعيلت نمي

و تجمـل   گرايـي  هاي تبليغي غربـي اسـت و آفـت مصـرف     مورد هجمه ترويج انواع سبك
گير جامعه انقلابي ايراني شده است، با فراهم آوردن زمينه لازم  پرستي از طريق ماهواره دامن

توان بر انواع تهديدات فائق آمد و از اين منجلاب غربي شدن جان سالم به در برد كه در  مي
ايراني بر نهـاد  - اين پژوهش براي رهايي از اين منجلاب و شكوفايي سبك زندگي اسلامي

  .رسانه تمركز شده است
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ها در دنياي امروز نه به عنوان يك ابزار قوي براي رسـاندن پيـام، بلكــه بــه      رسانه - 2
هـاي ملــي بــوده و از     نگ و همشـأن دولـت  مسهايي مطرح هستند كــه ه صورت هويت

سـبك  دهي بـه ماهيـت   روند كه در شكل حيث توانمندي امكانـات تـا بـه آنجـا پـيش مي
اي  ظرفيتهاي انواع رسانه به ويژه تلويزيـون بــه گونـه   ها و قابليت. فعال دارند نقشزندگي 

هاي آن به مثابه عاملي سـاختاري و سهيم در  تـوان از ايـن عامـل و توانمندي است كـه مي
كننـد ايـن  نظران مطـرح مـي اسـتفاده كـرد، زيـرا همانگونه كه صاحب ترويج سبك زندگي

هـا و   هـا، تنــوع شــبكه    يـل عـواملي چـون ميـزان پوشـش، تعـداد گيرنــده   رسـانه بـه دل
توانـد اثـرات بسـيار  مـي... هـا و مداومت ارتبـاط و  ها، نيازهاي مخاطبان، زمان برنامه برنامه

  .بلندمدت و گاه آني، امـا مطلـوب بـر جامعه مخاطبش بگذارد
رسانه مهم با توجه به وجــود رابطـه   در اين پژوهش تلاش شد تا كاركردهاي اين  - 3

در اين راستا كوشش شده تا با تأكيد بر وجه . ميان عامل و ساختار مورد تبيـين قـرار بگيرند
و توجه به دو بعد قابليت و كاركرد از منظــر   پردازان سبك زندگي از منظر نظريهلايگي  سه

شرايط علـي سـبك   اري از و لزوم برخـورد بزرگان ديني و رهنمودهاي مقام معظم رهبري
يكـي از مهــم تــرين    . ايــن كاركردهــا تبيـين شـوند     زندگي فرهنگ ايرانـي و اسـلامي  

هـاي سـبك زنـدگي     سازي عوامل ميـانجي تبــديل قابليــت    كاركردهـاي اين رسانه فراهم
و  هاي عمـومي  آموزش. استسبك زندگي ايراني در ) كـاركرد(بـه فعليـت اسلامي ايراني 

از . داده شـود شكوفايي تكثـر سـبك زنـدگي    تواند به  از طريق اين ابزار مي تنوعبازنمايي م
هــاي   هـاي موفـق در حـوزه    طرف ديگر اگر ايـن رســانه بــه الگوســازي از شخصـيت    

هنـري؛  - شـناختي  بـدني؛ زيبـايي - سياسي؛ زيسـتي - اعتقـادي، عبادي، اخلاقي؛ اجتماعي
به صـورت متـوازن بپردازد، ميتواند نقش مهمـي در  فناوري  - حرفهاي و علمي - اقتصـادي

ترويج سبك زندگي داشته باشـد و از طـرف ديگـر اين الگوسازي به جامعه اسلامي ايجاد 
  .نيز كمك خواهد كرد اسلامي ايراني

تلويزيون از طريق كاركرد نظارت بـر محيط قادر است تا بـه رصـد اوضـاع جامعـه  - 4
سـازي كـرده و    را شـفاف  سبك زندگي اسلامي ايرانيانحرافــي از پرداختــه و هرگونــه 

سـرانجام  . پيگيري نمايد تا به حدي كـه مسـئولين و نهادهـاي مربوطــه پاســخگو شـوند   
اسـتراتژي  شــود، بــه كـارگيري     مـي  شكوفايي سبك زندگي اسلامي ايرانيآنچه منجر به 

فـرض آن   سانه ملـي اسـت كـه پـيش  توسط نهاد رگويي  شناختانه و پرهيز از تناقض آسيب
  .استبخش  اسلاميت و ايرانيت به عنوان شيوه زندگي درست و رهايي
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