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 چکیده
توان آنها را بنیادین و کلیدي است که می هاياي از مولّفهسبک زندگی اسلامی، متضمن شبکه

هـا مسـیري را    معیارهایی براي تمایز میان سبک زندگی اسلامی و غیر اسلامی دانست. این مولّفـه 
کنند که انسان با پیمودن این مسیر به کمال نهایی خود و خدایی شدن دست براي انسان ترسیم می

ل و توکـّل، و انتظـار از جملـه      ورزي، رضاآگاهی، محاسبه، قناعت یابد. مرگ می یت الهـی، توسـ
) السـلام  علیهمهاي بنیادین هستند که در قول و سیره پیامبران الهی(ص) و ائمـۀ معصـومین(   مولّفه

هـا، مسـیر   کند تا با تمرکز بر این مولّفـه اند. این مقاله تلاش میهمواره مورد توجه و اهتمام بوده
هدفمند به تصویر کشیده، و زمینه را براي تحقیقات بعـدي  سبک زندگی اسلامی را در یک فرآیند 
 پژوهشگران در این عرصه فراهم سازد.
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 مقدمه

انبیـاء، ائمـه،   گی زنـد  هبه معنـاي خـاص همـان سـیر     یا اسلامی سبک زندگی دینی
تحقق بخشیدن به آن بـه معنـاي عینیـت دادن و عمـل      ست وعلماي اسلام اصالحان و 

نمودن به باورها و اعتقادات دینی است که پیامبران راستین الهی بـراي بشـر بـه ارمغـان     
اند. به بیان دیگر، مراد از سبک زندگی اسلامی مطابق ساختن رفتارها با باورهـا و  آورده

بـه مجموعـه    یرشـته مطالعـات فرهنگ ـ   در یمفهوم سـبک زنـدگ  اعتقادات دینی است. 
شـود کـه معطـوف بـه ابعـاد       یهر فـرد اطـلاق م ـ   يها کنش يها و الگوها رفتارها، مدل

نظـام   یـف دهنده کم و ک نشانهمچنین او و  یاجتماع یزندگ ییو معنا يرفتار ي،هنجار
و  یتبر ماه یسبک زندگ ،ی. به عبارتباشدفرد و جامعه  هايها و واکنشباورها و کنش

دلالت دارد و جامعه  خاص و آحاد مردم در هراش يها روابط، تعاملات و کنش يمحتوا
 يهـا یوهکه در ش تعدديبودن عوامل م يا و شبکه یوارگو نظام یوندو پ یدگیهم تن از به
 .آمده است پدید، گذارند یرانسان تأث یستنز يهایماقل یا یزندگ

 ـ یاسـلام  یو متفاوت سبک زندگ یزمتما ياز دو مدل و الگو هامروز سـخن   یو غرب
نکتـه مهـم اینکـه     .ها و اقتضـائات خـاص خـود را دارد   شود که هر کدام مولفّهگفته می

هاي این دو الگو باید به خوبی تبیین شـوند و مـرز بـین آنهـا مشـخص گـردد تـا        مؤلفه
انـه انتخـاب   روي خـود را آگاه  گیرند، مسیر پیشهایی که در مقام انتخاب قرار میانسان

 بـه هاي هر دو الگو در این مقاله قابل بررسی و تبیین نیست، تنها کنند. از آنجا که مؤلفه
ته شده است که با تعابیري چـون سـبک زنـدگی    خهاي سبک زندگی اسلامی پردا مؤلفه

شـود.  ي مشابه از آن یاد مییرو تعاب ینید انقلابی، ي،جهاد یدئولوژیک،ا ی،ارزش یعی،ش
هاي کلیدي تبیین ، مولفّه»مولفّه«اي گذرا به سبک زندگی و مراد از  ، با اشارهبدین منظور

 شود. ها بیان میگردد و آیات و روایاتی براي تأیید این مؤلفه می
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 شناسی . مفهوم1

 : سبک زندگی1ـ1

مـورد توجـه عالمـان     یاربس یردر دهه اخکه است  ییماز جمله مفاه »یسبک زندگ«
 استفاده از مفهوم سبک زنـدگی دامنه . قرار گرفته است یفرهنگ انیرو مد یعلوم اجتماع

کـه   يتـا حـد   ؛اسـت  یافتـه  یاديرواج ز یو مطالعات فرهنگ یعلوم اجتماع یاتدر ادب
از واژگان موجـود از جملـه مفهـوم     یاريبس ینیجانش یتمفهوم قابل ینمعتقدند ا برخی

 ـ  یچیـده پ یـت واقع یايگو ي،تر یقتواند به نحو دق یطبقه را داراست و م  یرفتارهـا و حت
 یبرخ ـ) 1996(روزنگـرن،  . در جامعه امـروز مـا باشـد    یو اجتماع یفرهنگ يها نگرش

مطـرح   یتو مل یتچون قوم یريفراگ یممفاه يبه جارا آن  یريبه کارگنیز  یشمنداناند
به مجموعه رفتارهـا،   یرشته مطالعات فرهنگ در یسبک زندگ) 1995(شوارتز، اند.  کرده
 ي،شـود کـه معطـوف بـه ابعـاد هنجـار      یهر فرد اطلاق م ـ يها کنش يها و الگوها مدل
نظـام باورهـا و    یـف دهنده کـم و ک  نشان همچنیناو  یاجتماع یزندگ ییو معنا يرفتار
 يو محتـوا  یتبر ماه یسبک زندگ ،یفرد و جامعه باشد. به عبارت هاي ها و واکنش کنش

 دارد.دلالت جامعه  اشخاص و آحاد مردم در هر يها روابط، تعاملات و کنش
هر دو  که یافتتوان دو مفهوم را  یم یسبک زندگ تعاریف مختلف ازدر اکثر  تقریباً
و  یزو دوم، مفهـوم تمـا   یـت جامع گـردد: اول، مفهـوم وحـدت و    یباز م» سبک«به واژه 

ت کـه کـم   اس ياز مجموعه عوامل و عناصر یحاک یکه سبک زندگ یمعن ینبه ا ؛تفارق
را  یو اجتمـاع  یفرهنگ ـ یشـاکله کل ـ  یکو  دارندمند با هم ارتباط  به طور نظام یشو ب
 یزمتمـا  یگـر د يها کل کل را از ینا ،يمند اتحاد و نظام یوستگی،پ ینآورند. هم یم یدپد
رهبـر   یاناتدر ب یزتما و یتهو یت،کل ي،مند همچون الگو، نظام واژگانیکند. وجود  یم
اسـت کـه امـروز از دو     یـل دل ینمطلب است و به هم یناز هم یحاک یزانقلاب ن رزانهف

 .شود گفته میسخن  یو غرب یاسلام یو متفاوت سبک زندگ یزمتما يمدل و الگو
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 : مولّفه2ـ1

توان آنهـا را  هاي متعددي وجود دارد که می السلام، مؤلفه در بیانات معصومین علیهم
السـلام   ک انسان در زندگی دانست. امام صادق علیـه از خصوصیات اسلامی و اخلاقیِ ی
، بردبارى، شـکر، حلـم، حسـن خلـق،      قناعتیقین، «به این ترتیب ده خلُق را ذکر کرد: 
انـد   برخی تلاش کرده ،)22: 1378(طباطبایی، » مردى سخاوت، غیرت، شجاعت و جوان

 ؛صـداقت متعـال؛   خداونـد  وحـدانیت  بـر  تأکیـد  و گرایـی  معنویت«براي سبک زندگی 
 سـلوك  و سبک از تقلید از پرهیز خردورزي؛ و عقلانیت محرومان؛ و ضعفا از دستگیري

 گرایـی؛  مصـرف  و اسـراف  از پرهیـز  گرایی؛ تجمل از پرهیز و زیستی ساده زندگی غربی؛

 و همتـی  هاي کلیدي نشان دهنـد (قنبـري   عنوان عناصر یا مؤلفه را به» عدالت و اخلاص
ها، هرچنـد در چـارچوب سـبک زنـدگی اسـلامی هـر یـک از        ). این مولفّه106: 1392

سـبک زنـدگی اسـلامی را از غیـر      و اند جایگاهی برخوردارند، اما برخی از آنها بنیادین
هاي زنـدگی در  گرایی در بسیاري از سبککنند. براي نمونه، معنویت اسلامی متمایز نمی

هـاي  مچنین عقلانیت و خـردورزي در اغلـب سـبک   نقاط مختلف جهان وجود دارد، ه
تواننـد موجـب تمـایز     هایی نمیرو، چنین مولفّه شده در غرب نیز وجود دارد. ازاین ارائه

در ایـن  » مولفّـه «سبک زندگی اسلامی از غیراسلامی شوند. بـر همـین اسـاس، مـراد از     
زنـدگی اسـلامی    مقاله، عنصري است که از ظرفیت تمایز برخوردار باشد و بتواند سبک

را از زندگی غربی یـا غیراسـلامی متمـایز سـازد. بـا ایـن هـدف، بـه تبیـین و بررسـی           
 و هایی خواهیم پرداخت که حداقل معناي خاصی در سبک زندگی اسلامی دارنـد  مولفّه

 هاي زندگی وجود ندارند. در دیگر سبک

 هاي سبک زندگی اسلامی . مؤلفه2

در مـورد   رونـد،  یکـار م ـ  خداوند بـه  يکه برا یاز صفات یبرخ رضایت الهی: .1ـ2
که بـه دفعـات   ـ   االله عنهم یرض ـ  يو خشنود یتمانند رضا شوند؛ یانسان هم استفاده م

: فرمایـد  یم ـ یانقرآن درباره راستگو براي مثالاز افراد به کار رفته است؛  یدر مورد برخ
 ینَمـن تحَتهـا الأنَهـار خالـد     يصدقهُم لهَم جناّت تجَر دقینَالصا نفْعَی یومقالَ اللَّه هذا «
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روزى اسـت   یـن ا«: وند فرمودخدا )؛119 /(مائده »ه عنهْم و رضوُا عنهْاللَّ یأَبداً رض یهاف
کـه در آن   یىهـا  را راستى گفتارشان سود دهـد. از آن آنهاسـت بهشـت    یانگو که راست

خواهند بود. خـدا از آنـان خشـنود اسـت و      یدانآن جاونهرها جارى است. همواره در 
در سبک زندگیِ اسلامی، هـدف   »بزرگى است. یابىکام یناز خدا خشنودند و ا یزآنان ن

گیـرد.   رضایت الهی است و تمام افعال روزمره انسان در راستاي این هدف صورت مـی 
نیست بلکـه    فردي و  شخصی  رضاي  مقابل  نقطه  در سبک زندگی اسلامی، الهی  رضوان

الهـی، مقـامی خـاص در عرفـان اسـلامی      رضـوان  مشتمل بر رضایت فردي است. مقام 
، اما با این حـال مراتبـی   دارد  والاتري  ، مقام معنوي  سایر مقامات  به  و حتی نسبت 1است

تواند در قالب یک اصل کلیدي و مهم در سـبک زنـدگی   ترین مرتبه آن میدارد و پایین
  الهـی   تواند رضـوان  نمیمحدود است و   انسان  معرفتنظر قرار گیرد. اگرچه  اسلامی مد
تواند تمام افعالش را با مراقبـت بـراي    اما با این حال، انسان میکند،   را درك  وحدود آن

کننـد،  هایی که با سبک اسلامی زندگی میدست یافتن به رضوان الهی انجام دهد. انسان
و دهنـد  دي دارند و آن را سرلوحه تمام رفتارهاي خـود قـرار مـی   بر این مولفّه دقتّ زیا

توان مشاهده نمود، تحقق کامل این مولفّه را در زندگی برخی از اولیاء الهی به خوبی می
ن فرزنـدان و  دهمه رنج از دست دا در جریان واقعه کربلا با آناز جمله امام حسین (ع) 

شـد   تر می صورت مبارکش برافروخته ،شدمی تریاران و... هر چه به زمان شهات نزدیک
لا معبـود سـواك    ،تسلیما لامرك ،رضا بقضائک: «فرمود و در کمال آرامش و اطمینان می

 )357ق: 1394(مقرم، ». و...
احادیث بسیاري در این رابطه وجـود دارد و   السلام، علیهم2در بیانات ائمه معصومین

تحت این مولفّه معنا یافتـه اسـت.   نیز اسلامی زندگی ها و عناصر سبک بسیاري از مؤلفه

  کنـد، مقـام    خداوند کسـب   به  و در تقرب  الهی  تواند در دستگاه می  انسان  که  مقاماتی  تمام  بین : درآمده است . در قرآن کریم1
معتقـد    طباطبائی  علامه  مرحوم )72 /. (توبهبرتر و بالاتر است  و از همه  است  عالی اکبر صفت  واژه  ، چون آنهاست  فوق  رضوان

  بندگان . تر است تر و ارزنده ها بزرگ حرف  خدا، از همه خشنودي که  است  ایندر این آیه  »اکبر  االله  من  و رضوان«است مراد از 
خداونـد از   رضایت   مقام  ، همین است  خداوند از آنها راضی  مرحله  رسند اگر بدانند در آن می  از معرفت  اي درجه  به  خدا وقتی

 )238ـ  239  :18ج ، تفسیرالمیزان. ( جاوید برتر است  هاي و نعمت  از بهشت  برایشان  بندگان
کسی که براي جلـب رضـایت و خوشـنودي     من طَلَب رِضَی الناسِ بسِخَطَ االلهِ وکَّلهَ االلهُ إلی الناسِ؛«. امام حسین (ع) فرمود 2

 )201 :11ح  ،الامالی» (مردم ، موجب خشم و غضب خداوند شود، خداوند او را به مردم وا می گذارد.
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یـا  « فرماینـد: آمده است که مـی ضرت علی (ع) هاي رسول گرامی اسلام به ح در توصیه
اي على! عقل چیزى اسـت کـه   ؛  علی العقلُ ما اکتُسبت بهِ الجنَّۀُ و طلُب بهِ رِضاَ الرَّحمن

، 369 :4ج  ،ق1413(صـدوق،   آید  مى و خشنودى خداوند رحمان به دست با آن بهشت
عقلانیـت در سـبک زنـدگی در صـورتی ارزش      بیان شـریف، بر اساس این  .)5762 :ح

کار گرفته شـود. وقتـى انسـان محـو      هخواهد یافت که در راستاي کسب رضایت الهی ب
و به جاى توجه به مدح و ذم مـردم و فضـایل و    است  الهى  اراده و خواست و رضایت

کارهـایى از او صـادر    ،اسـت  اللّـه شده براى مردم، تمام نگاهش به وجـه   ختهرذایل شنا
شود که ممکن است براى عقل عادى قابل فهم یا توجیه نباشد و حتى آن را در ابتـدا   مى

همچنین نمـاز و عبـادات در راسـتاي     ).620: 1371(طباطبایی،  از مصادیق قبح بشناسد
الصـلاَةُ مـنْ   «فرماینـد   میمعنا خواهد یافت. پیامبر (ص)  یعنی رضایت الهی همین مولفّه

اءالْأنَْبِی اجْنهم یه لَّ وج زَّ وع رْضاَةُ الرَّبا میهف ینِ وعِ الدهـاى دیـن    نماز، از آیین؛ »شرَاَئ
ةُ صـلاَ « فرماینـد:  میو نیز  .است و رضاى پروردگار، در آن است. و آن راه پیامبران است

لرَّبرْضاَةٌ للِ ماست مقولۀ دعا و درخواسـت  نماز شب، موجب رضایت پروردگار؛ »اللَّی 
اي کـه امـام حسـن (ع)    گونـه  بـه  ؛از خداوند نیز تحت همین مولفّه معنـا یافتـه   حاجات
کسى  ؛»ه فَیستجَاب لهَأنَاَ الضَّامنُ لمنْ لَم یهجس فی قلَْبهِ إِلَّا الرِّضاَ أَنْ یدعو اللَّ« :فرمودند

کـنم کـه خداونـد     نودى خدا خطور نکند، مـن ضـمانت مـى   که در دلش هوایى جز خش
 )11، ح 62: 2 ج ،کافىال( دعایش را مستجاب کند.

و رضایت او را در تمـام   1بر این اساس، به نظر می رسد با یاد خداوند زندگی کردن
تـرین مؤلفـه در سـبک    دادن، اولـین و اصـیل   هاي روزمرّه مد نظـر قـرار   افعال و فعالیت

هـاي سـبک زنـدگی اسـلامی از     زندگی اسلامی است. این مؤلفه نسبت به دیگر مؤلفـه 
 نوعی شمولیت برخوردار و بر هویت اسلامی بودن یک زندگی سایه افکنده است.  

صراحت تعریفى ـ آن گونه که مصطلح است ـ   به در نهج البلاغه  :آگاهیمرگ .2ـ2
اندازى به انسان در  تواند چشم که مىاست از مرگ نیامده، اما نکاتى درباره آن ذکر شده 

اذُکُروُا «فرماید: د را از جمله عناصر زیبا کننده و معنابخش به زندگی دانسته و در این راستا میذکر خداون )ععلى ( . حضرت1
َصاً تحکراً خالوااللهّ َ ذأفضَلَ الح ی ِبه؛ خدا را خالصانه  یاهو با  یدزندگى را داشته باش ینتا بهتر ید،کن یادو تسَلکوُا به طُرُقَ النجاه
 ).78 :16ج (بحار الأنوار، »دییآن راه نجات را بپو
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، »رجعـت «، »رحلت«شناخت آن عرضه کند. براى بیان مفهوم مرگ، از واژگانى همچون 
ى از آن بـا  در جـای  بـراي مثـال  و نظایر آنها استفاده شـده اسـت.   » ظعن«و » صیرورت«

)؛ (هنگام کوچ کردن از ایـن دنیـا نزدیـک    502 :187(همان، ح » الرَّحیلُ وشیک«عبارت 
تجَهزُوا رحمکُـم اللَّـه فقََـد نُـودى فـیکُم      «است) یاد کرده است. در مواردى هم عبارت 

ه بانـگ  )؛ (آماده حرکت شوید، خـدا شـما را بیـامرزد ک ـ   321 :204 ح(همان، » باِلرَّحیلِ
استفاده کـرده، معنـاى مـرگ را    » موت«نیز از کلمه  گاهیکوچ را سر دادید) آمده است. 

از  نیـز )؛ مرگ هدف اسلام است. گاه 153 :106 ح(همان، » الْموت غاَیتهُ«کاویده است: 
مان، (ه» و باِلْموت تخُْتَم الدنْیا«یاد شده است: » دهنده زندگى دنیوى خاتمه«آن با عنوان 

از مـرگ بـا عنـوان     83پـذیرد. حضـرت در خطبـه     )؛ با مرگ دنیا پایان مى156 :219 ح
واردکننـده آدمـى بـه سـکرات سـخت و      «، »زننـده شـادکامى   دردآور و بـرهم «رخدادى 

ساز معذب شدن  زمینه«، »نظیر عامل تنهایى مطلق و بى«، »هوشى آرزو سوز و دردناك بى
 :83 حانـد (همـان،    یاد کرده» ه آزادى و فعالیت نفسستانند«و » یا برخوردار شدن آدمى

تـوان از آن بـه    زیستن با مداومت داشتن بر یاد مرگ، امـري اسـت کـه مـی     ).113ـ114
در سبک زنـدگی اسـلامی در   » مؤلفّه«آگاهانه زیستن تعبیر کرد. این آگاهی یا مرگمرگ

 ـ  است.  يماد ینیب نمقابل محتواي زندگی مادي در جها  یزنـدگ ن مولفّـه،  بـر اسـاس ای
 یزنـدگ  ی،اله ـ ینیب در جهاناست.  ياخرو یبه زندگ یلن يبرا ايیا مقدمه ابزار یوي،دن

در حـد   یسـتی است که با يا ابزار و مزرعه یويدن یاست و زندگ ياخرو یزندگ یواقع
در متـون   .دست یافـت  یدرو نمود و به هدف اصل یگردر آن کاشت تا در جهان د توان
این دنیا از هویت مقـدمی و فـانی برخـوردار و گـذر از آن اصـلی مسـلّم اسـت.         دینی

 :فرماید می السلام) یهعلى (عل حضرت
الآخـره   یـومِ ل یرِالقَص ـ یومهاالتَّزوَدّ من  یاهذه الدنّ یـ اجتهادکُم ف عباد اللّه اجعلوا  ـ«
تـا از چنـد    یدالقَرارِ و الجزاء؛ بندگان خدا! بکوش ـ؛ فإنَّها دار عملٍ و الآخره دار ُیلِالطّو

سراى  یاچه، دن یرید؛و طولانى است، توشه برگ رازاش د براى آخرت که دوره یاروز دن
 ).194: 174، ح8ی، ج(الکاف». عمل است و آخرت سراى بقا و جزا

کید بر اصالت داشتن زندگی اخـروي و مقدمـه   أدر بیانی دیگر با ت حضرتهمچنین 
دار مجازٍ و الآخره دار قرَارٍ، فخَذُُوا من ممرکُّم لمقَـرکُِّم؛   یاإنّما الدنّ«فرماید: بودن دنیا می
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سـراى گـذر اسـت و آخـرت سـراى مانـدن؛ پـس، از گـذرگاه خـود بـراى            یاهمانا دن
ن هـاي آ  . علاوه بر اینهـا، در خطبـه  )203 البلاغه، خطبه (نهج »یریداقامتگاهتان توشه برگ
 یرُو البص ـ یئاًمما وراءهـا ش ـ  یبصرُمنتهى بصرِ الأعمى، لا  یاإنّما الدن«حضرت آمده است: 

شـاخص و   یهـا منها شـاخص و الأعمـى إلَ   یرُأنّ الدار وراءها، فالبص یعلَمبصرُه و  ینفذُُها
رس انسـان کـور اسـت و     یـد د آخرین یامنها متزوِّد و الأعمى لها متزوِّد؛ همانا دن یرُالبص

بـرد و   فراتـر مـى   یـا نگاهش را از دن یرتو با بص ینااما شخص ب یند،ب فراتر از آن را نمى
دل برکَنـد و کـور بـه آن     یااز دن ینا. پس بیاستدن یندر وراى ا یقىداند که سراى حق مى

 ـ    از آن توشـه بـر مـى    یرتروى آورد. شخصِ با بص  راهمدارد و کـور بـراى آن توشـه ف
 )133البلاغه، خطبه  (نهج ».آورد مى

اسـت کـه    یثدارد، از آن ح یارزش یااگر دن ،اسلامی یسبک زندگ ، دراساساین  بر
وگرنـه بـه سـبب    باشـد   یواقع یو زندگ يبه سعادت اخرو یلن يبرا اي مقدمه تواند یم

 یـن مطـابق ا  .نـدارد  ارزش واقعـی  …و هـا  یو و تـوأم بـودن آن بـا سـخت     یريپذ زوال
از  یشترهرچه ب یريگ و بهره یدندر خوردن و آشام یو سعادت زندگ یخوش ینی،ب جهان

مداومت ورزیدن بر یاد خداوند و روز حسـاب اسـت. در    بلکه در یست،ن يمواهب ماد
 آمده است: یمقرآن کر

و کََـذلک   …أعمـى  یامهالق یومضنَکْا و نحَشرُهُ  یشهَفإَنَّ لهَ مع يو منْ أعرضَ عنْ ذکرِْ«
مـن   یادربهِّ و لعَذاَب اُلاخْرهَ أشَدَّ و أبَقىَ؛ هر کس که از  یاتبآِ یؤمْنْمنْ أسَرفَ و لمَ  نجَزيِ

محشـور   ینـا ] او را نابیـز [ن یزدل بگرداند زنـدگى تنگـى خواهـد داشـت و در روز رسـتاخ     
 یاورده، سزان یمانپروردگارش ا یاتآو به  هروى کرد  یادههر که را ز ینچن ینو ا …کنیم یم

 )127تا  124 /(طه» است. یدارترتر و پا عذاب آخرت سخت ینههرآ یم،ده مى

 کنـد و  بینی در زندگی تأکید میبر اتخّاذ این نوع جهان 1در آیات متعددي یمقرآن کر
 :داندزندگی بدون توجه به آخرت و معاد را پوچ و بیهوده می

» در حـالى کـه آخـرت بهتـر و مانـدگارتر اسـت.       گزینند، یرا برم یاو أبقىَ بلکه زندگى دن یرٌو الاخْرةَُ خَ یااَلدنّْ یاةتؤُثْروُنَ الحْ بلْ«. 1
جهـانى را   یـن کـرده و زنـدگى ا   یـان المْأوْى پس هـر کـه طغ   یه یمفإَنَِّ الجْح یاالدنّْ یاةَفأَمَا منْ طغَىَ و آثرََ الحْ« ؛)17و  16 /(الأعلى

أفَـلاَ   یتقَُّـونَ  ینَللَّـذ  یـرٌ إلاّ لعَب و لهَـو و للَـدار الآخـرهَ خَ    یاالدنّْ یاةُو ما الحْ« ؛)39و  37 /(النازعات» اوست. یگاهجهنم جا یده،برگز
 )32 /نعاما( »یشید؟اند نمى یابهتر است، آ یزگارانو سراى آخرت براى پره یستو لهو ن یچهجز باز یزىچ یاتعَقلوُنَ و زندگى دن
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»ْالح هما هذ نّْ یاهوـ  یاُالد  لَـو کـانُوا    یـوانُ َالحْ یإِلاّ لَهو و لَعب و إِنَّ الدّار الاخْـرةََ لَهِ
. زندگانى واقعـى سـراى   یستجز سرگرمى و بازى ن یزىچ یازندگانى دن ینا یعلَمون؛َ

 )64 /(عنکبوت» دانستند. آخرت است، اگر مى

 یزنـدگ و توسـعه  مانع رفـاه   اگرچه اسلام ها:و اکتفا به حداقل ورزيقناعت .3ـ2
کنـد، امـا    یم ـ ي دعـوت تـر  بهتـر و سـالم   یانسـان را بـه زنـدگ    یست و همـواره ن مادي

 .کرده اسـت  گري یاشراف یی،گرا تجمل رهیز ازهاي بسیاري به قناعت ورزیدن و پ توصیه
ورزد؛   ترسد قناع ـ مى انسانقناعت آن است که به آنچه از دنیا به  از منظر پیامبر (ص)،

میرالمـؤمنین (ع)  ا .)26: 1378(طباطبایی،  با چیز کم بسازد و بر عطاى اندك سپاس گزارد
بـه انـدك دنیـا    «قناعت را به زندگى ساده و کم زرق و برق و سبک تفسیر کرده اسـت:  

 بسنده کنید تا دینتان سالم بماند؛ زیرا مـؤمن بـه انـدکى کـه کفـایتش کنـد قناعـت دارد       
). این مسـئله، از خصوصـیات کلیـدي و مهـم در سـبک زنـدگی       393ق: 1366(آمدي، 

اي اهمیـت دارد کـه در برخـی روایـات منقـول از       اسلامی است و در زندگی به انـدازه 
السلام، حیات طیبه که در حقیقـت تعبیـري از سـبک زنـدگی اسـلامی      معصومین علیهم
 خلاصه شده است.» قناعت«است، در عنصر 

و در تفسیر قمى » و هو مؤْمنٌ فلَنَحُییِنَّه حیاةً طیَبۀً  منْ ذَکَرٍ أوَ أنُثْىمنْ عملَ صالحاً «
از » و هـو مـؤْمنٌ فلَنَحُییِنَّـه حیـاةً طیَبـۀً       منْ عملَ صالحاً منْ ذَکَرٍ أوَ أنُثْـى «  در ذیل آیه

(طباطبـایی،  .»  است  ، قناعتمعصوم روایت کرده است که فرمود: منظور از حیات طیبه
 )504، ص 12: ج 1374

حضـرت علـی   در بیانات معصومین به قناعت در زندگی تأکید بسیاري شده اسـت.  
ق:  1366(آمدي، » کند که خردورزي کند، قناعت پیشه می آن«فرماید:  میاره ب (ع) در این

ان از سبک زندگی کنندگ). سیره عالمان مسلمان که زندگی آنها الگویی براي پیروي391
انـد. بـراي   ورزي بوده و همواره بر همین اساس زندگی کردهاسلامی است نیز با قناعت

در « :فرمایـد  مرحوم علامه طباطبایی در رابطه با شیوه و سـبک زنـدگی خـود مـی    مثال، 
را بـه   نمـوده، بـاقى    خورد و خواب و لوازم دیگر زندگى به حـداقل ضـرورى قناعـت   

 )18: 1388(طباطبایی، » .پرداختم مطالعه مى



168مردم ایران  فصلنامه فرهنگ 

اره
شم

 
و  45

46  /
ییز

و پا
ن 

ستا
تاب

 
13

95
 

یابـد و از جملـه   انسان تبلور میورزي در ابعاد و اشکال گوناگونی از زندگی قناعت
گرایـی  پرهیز از مصـرف  1.نیازي و عزتّ نفس در زندگی است پیامدهاي ارزشمند آن بی

اصالت دادن به مصـرف و هـدف قـرار     گرایی به معناياین ابعاد است. مصرف هاز جمل
به  یاست؛ از طرف روي یانهاعتدال و م یند که . اسلاماست يماد هاي ییه و دارادادن رفا

کرده و از طـرف  امر در حد کفاف و شئون  یاصلاح مال و صرف آن در مصارف شخص
بـر حـذر    يانـدوز  کنـز و ثـروت   یر،نابهنجار اسراف، تبـذ  يرفتارها ها را ازانسان یگرد

مصرف افراد در اسلام به پنج طور کلی،  به ).43: 1388شهري،  محمدي ري( داشته است
خـود و   يضرور یازهاين ینمنظور تأم که به ،) مصارف واجبالف :شود یم یمدسته تقس

مانند خوراك و پوشـاك   شود یاستفاده م يانجام واجبات عبادبراي افراد تحت تکفل و 
انه اهداف خداپسـند  ی،اله يمنظور جلب رضا که به ،) مصارف مستحبب و حج تمتع؛

 يهـا  کـه در راه  ،) مصـارف حـرام  ج گیـرد؛  یو کسب ثواب صـورت م ـ  یرخواهانهو خ
 شـود  یخـارج اسـت اسـتفاده م ـ    یازو ن یکه از حد شرع ينامشروع و حرام و در موارد

کـه شـامل مصـرف     ،) مصـارف مکـروه  د رویه؛ یب ییگرا و مصرف یرمانند اسراف و تبذ
 ،) مصارف مباحه در مصرف روزمره است؛ یريگ سخت یناز حد متعارف و همچن یشب

 ـ  یـر غ يکه شامل موارد  .یسـت در آن ن یگفتـه اسـت و نکـوهش و ثـواب     یشاز مـوارد پ
 )65: 1374موسایی، (

شود: قسم اول:  می تقسیمدگی از نظر اقتصادي به سه قسم روش زنبر همین اساس، 
قسـم   ؛ه نباشـد گذران زندگی کند و در مضیق يدر حد به این معنا کهزندگی ضروري؛ 

زندگی متوسـط، یعنـی برخـورداري رفـاهی از خـوراك،       به معنايدوم: زندگی رفاهی؛ 
قسـم   ؛زیستی و بدون تجمل، اسـراف و تبـذیر   پوشاك، مسکن و ازدواج، همراه با ساده

در  اسـت  شـده  رایج مردم اقشارکه امروزه در بین اکثر  اي زندگی ؛سوم: زندگی تجملی
 اسـراف  و پاش و ریخت حال در مدام و نیستند راضی خود هاي داشته این زندگی افراد

قسـم  قرآن کـریم زنـدگی    .استمت قرآن و عترت مذ مورد زندگی نوع این اند.تبذیر و

شود که شخص به مقدار نیاز و ضرورت بسـنده کنـد و    صفت قناعت موجب می. مرحوم نراقی در اثر ارزشمند خود معتقد است 1
 )104 :2، ج تا بی، . (نراقیزاید بر آن را نطلبد
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زندگی مـؤمن سـاده و بـه دور از اسـراف     کند  تأکید میو  پسندد می مؤمنانرا براي دوم 
مؤمن  ؛و الَّذینَ إِذا أنَفْقَوُا لَم یسرفِوُا و لَم یقْترُُوا و کانَ بینَ ذلک قوَاماً« :فرمایدو می باشد

اش در آن است که زندگی تجملی و مسرفانه ندارد و البته بخیل هم نیست که زن و بچه
زنـدگی تجملـی   مـا تـا حـدودي     هسفانه امروزه در جامعأمت .)67 /(فرقان مضیقه باشند

هـاي   هـاي نـاروا و مهریـه    مجالس عقد و عروسی تشریفاتی، جهیزیهیج یافته است. ترو
 از نظـر شـود کـه    گرایی است و بلاي بزرگی محسوب می سنگین از مصادیق بارز تجمل
گـاه   هـا اضـافی اسـت و هـیچ     کند. بسیاري از لوازم جهیزیهقرآن کریم، ملتّ را نابود می

ار است و گناه بزرگی دارد. کسی که طالب زندگی شود، این کار نوعی احتک استفاده نمی
خـوري و   تشریفاتی و مصرفی است، مجبور است با قرض و وام و حتـی بـا مـال مـردم    

بنابر نظـر اسـلام،    .ربادادن و با اقسام گناهان اقتصادي دیگر، مخارج زندگی را تهیه کند
درآمـد،   هیمانـد صـورت رفـاهی اداره شـود و باق    زندگی انسان باید در حد متوسط و به

صرف رسیدگی به دیگران و دسـتگیري از نیازمنـدان شـود. تعـاون و قـانون مواسـات،       
تعـاون   ،اقتصاد اسلام هوسعش باید به آن عمل کند. پای هواجب است و هرکسی به انداز

 .است و باید جایگزین اسراف و تبذیر و خودخوري شود تا به اقتصاد اسلام عمل گردد
» محاسـبه «هاي کلیدي در سبک زندگی اسـلامی، عنصـر   دیگر مؤلفهاز  محاسبه: .4ـ2

به معناي حسابرسی دقیق در تمام اعمال و رفتارها چه در رابطه با خود انسان و چه رفتـار  
جایگـاه   با توجه بههاي دیگر و جهان اطراف است. در رابطه با خود انسان، انسان با انسان

در سبک زندگی الهی و اسـلامی،   ها آن از آلودگی س و اهمیت تزکیه و پاکسازيوالاي نف
و نیز دقتّ و حسابرسی در زنـدگی توصـیه و    در آیات و روایات فراوانی به محاسبه نفس

یا ایها الـذین ءامنـوا اتقـوا    «دارد:  ثمرات آن بیان شده است. قرآن کریم به صراحت بیان می
پرهیزکـار باشـید و هـرکس     !ردیـد االله و لتنظر نفس ما قدمت لغد؛ اي کسانی که ایمان آو

روایات بسـیاري نیـز   ) 18(حشر/ ». فرستد باید بنگرد که چه از پیش به درگاه پروردگار می
اسـبوا انَفْسُـکمُ قبـلَ انَ    ح«د فرماین رسول خدا(ص) مى از جمله 1در این زمینه وجود دارد

حاسبوا انفسکم قبل ان تحاسبوا؛ پیش از آن که مورد حساب قرار گیریـد نفـس خـود را    «فرمود: ) اکرم(ص پیامبرجمله اینکه از . 1
لیس منا من لم یحاسب نفسه فی کـل یـوم؛   «دارند:  اهمیت محاسبه نفس را چنین بیان می )و امام کاظم(ع». مورد حساب قرار دهید

 �مـن حاسـب   «فرمایـد:   می در بیان حضرت علی (ع) آمده است که .»داز ما نیست کسی که هر روز به محاسبه نفس خود نپرداز
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ضِ الاَْکبْر؛ خویشتن را محاسـبه کنیـد قبـل از    تحُاسبوا وزنِوُاها قبلَ انَْ توُزنوُا وتجَهزوُا للعْرْ
آنکه به حساب شما برسند و خویش را وزن کنید قبل از آنکه شـما را وزن کننـد و آمـاده    

نیـز   امـام علـى(ع)  ). 73: 67ج ،ق1403(مجلسی،  »شوید براى عرضه بزرگ (روز قیامت)
لا یشغْلَهُ شاغلٌ یحاسب فیهـا نفَسْـه، فیَنظُْـرَ    ما احَقَّ للانِْسْانِ انَْ تکونَ لهَ ساعۀٌ «فرمایند:  می

فیما اکَتْسَب لهَا وعلیَها فى لیَلها ونهَارهِا؛ چقدر خوب است که انسان سـاعتى بـراى خـود    
داشته باشد، که هیچ چیز او را به خود مشغول نسازد و در ایـن سـاعت محاسـبه خـویش     

جام داده و چه کارى به زیان خود، در آن شـب و در  کند و ببیند چه کارى به سود خود ان
 امام کاظم(ع) روایـت شـده اسـت کـه    ). همچنین از 154 :12ج ،ق1408(نوري،  »آن روز

یا هشام لیَس مناّ منْ لمَ یحاسب نفَسْه فى کلُِّ یوم فاَنْ عملَ حسناً اسـتزَاد  «حضرت فرمود 
استغَفْرََ االلهَ منهْ وتاب؛ کسى که هر روز به حساب خویش نرسـد از مـا    منهْ و انْ عملَ سیئاً

نیست، اگر کار خوبى انجام داده از خدا توفیق فزونى را بخواهد و اگر عمـل بـدى انجـام    
 )153: همان( ».داده استغفار کند و به سوى خدا برگردد و توبه کند

زندگی، امري قطعی و غیر قابـل تردیـد در   بر اساس این بیانات، اهمیت محاسبه در 
سبک زندگی اسلامی است. علاوه بر این، در رابطه با آثـار و پیامـدهاي حسابرسـی در    

شـود.  زندگی و چگونگی آن نیز بیانـات قابـل تـوجهی در روایـات اسـلامی دیـده مـی       
هنگامى که صـبح را بـه   « فرمایند: مینفس  هحضرت علی (ع) در تبیین چگونگی محاسب

رساند، نفس خویش را مخاطب ساخته و چنین بگوید: اى نفـس امـروز بـر تـو      ام مىش
کند که در چـه راه آن   گردد و خداوند از تو درباره آن سؤال مى گذشت و تا ابد باز نمى

حمـد او را بجـا    را سپرى کردى؟ چه عمل در آن انجام دادى؟ آیا به یاد خـدا بـودى و  
ردى؟ آیـا غـم و انـدوهى از دل او زدودى؟ و در    ک ـ آوردى؟ آیا حق برادر مـؤمن را ادا 

غیاب او زن و فرزندش را حفظ کردى؟ آیـا حـق بازمانـدگانش را بعـد از مـرگ او ادا      

هاي خویش آگـاه شـود    عیب نفسه وقف علی عیوبه و احاط بذنوبه و استقال الذنوب و اصلح العیوب؛ هرکس محاسبه نفس کند بر
دیگر کسی که نفس خود را  از سوي». کند هاي خود را برطرف می کند و عیب از گناهان خود توبه می شناسد پس و گناهانش را می

گیـرد و در زنـدگی بـه رسـتگاري دسـت       اي نمی اصلاح نکند و آن را پاك نسازد هرچند صاحب علم و دانش نیز باشد از آن بهره
من لم یهذب نفسه لم ینتفع بالعقل؛ هرکس نفس خود را پاك نسـازد از عقـل و   «فرماید:  یابد. آن گونه که حضرت علی(ع) می نمی

 )154 :12ج ق،  1408نوري، ». (دبر دي نمیخرد خود سو
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کردى؟ آیا با استفاده از آبروى خویش، جلوى غیبت برادر مـؤمن را گرفتـى؟ چـه کـار     
پیامـدهاي   ). همچنـین دربـاره  250 :86ج  ،ق1403(مجلسی،  »؟مثبتى امروز انجام دادى

کسـى کـه بـه     سـعد؛ منْ حاسب نفَْسه « این مولفّه در بیان حضرت علی (ع) آمده است:
 )154 :12ج ،ق1408(نوري،  ».شود سعادتمند مىمحاسبه خویشتن بپردازد، 

البته حسابرسی ابعاد مختلفی دارد و علاوه بر محاسبۀ نفس، حسابرسی در رفتـار بـا   
شود. از این رو، تأکید بر محاسبه نفـس، بـه   نیز شامل میدیگران و حتی جوامع دیگر را 

اهمیت بودن ابعاد دیگر حسابرسی در زندگی نیست بلکه بـدین معناسـت کـه     معناي کم
محاسبه نفس بر دیگر ابعاد شمولیت داشته و در تمام روابط انسان با دیگران، یک طرف 

آن، دیگـر ابعـاد بـه    قضیه خود انسان یا نفس اوست که در صورت دقتّ و حسابرسـی  
 صورت خودکار، در مسیر درست قرار خواهند گرفت. 

هـاي   زیستن همراه با انتظار و امید، از دیگر ویژگـی  زیستن منتظرانه یا انتظار: .5ـ2
انتظار تنها در مسـئله ظهـور    ،در دین مبین اسلام کلیدي در سبک زندگی اسلامی است.

حـل آن نیـز   و مشکلات و امید و انتظار در رفع  بردباري در برابرشود بلکه  خلاصه نمی
ناامیـدي در زنـدگی اسـلامی     شود. بر همـین اسـاس،   محسوب می یک انتظار ارزشمند

تـرین   از مهـم شود و قطع امید از خداي متعال، از گناهان کبیره است.  شدت مذمت می به
از  ناامیدي در وجود یـک انسـان خودکشـی و خـلاص کـردن خـود       آثارترین  و اصلی

تبـدیل   و زنـدگی غربـی   در جهان غرب جديبه یک معضل امروزه مشکلات است که 
 در زنـدگی اسـلامی عـلاوه بـر محوریـت     انتظـار  این در حـالی اسـت کـه     .شده است

انتظـار  . حل مشکلات خواهـد بـود   موجب امید براي ،ظهور امام زمان(عج) يساز زمینه
شـود. ایـن امـر     اسلامی محقـق مـی   یقین در سبک زندگی به در معناي واقعیِ خود فرج

هاي گذشـته   در تمام امتبوده و هاي الهی  کی از سنتیمبتنی بر آزمایش الهی است که 
   فرماید: نیز اجرا شده است. خداوند متعال در قرآن کریم می

» َلقَد فتْنَوُنَ، ولا ی مه نَّا وقوُلوُا آمترْکَوُا أنَْ یأنَْ ی النَّاس بسَأح    ِهملـنْ قَـبفتَنََّا الَّـذینَ م
کنند که همین که گفتنـد   آیا مردم خیال می؛  فلَیَعلمَنَّ اللَّه الَّذینَ صدقوُا و لیَعلمَنَّ الکْاذبینَ

شوند. کسانی را که قبل از آنها بودند، آزمایش  ایمان آوردیم رها شده و دیگر امتحان نمی
  )2ـ3 /(عنکبوت» د.گویان را مشخص کن دروغ کردیم تا خداوند راستگویان و
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اي، مـردم آن دوره را امتحـان    با توجه به آیه فوق، خداوند متعال در هر زمان و دوره
ن بـه دیـن و ایمـان مشـخص شـوند. امتحـان الهـی،        اواقعی از متظاهر مومنانتا  کند می

یبت کبري، بـا  متفاوت و متناسب با رشد و کمال عقلی مردم آن زمان است. در دوران غ
شـوند تـا    به دین امتحان می  خدا، مردم به استقامت و پایداري نسبت غایب شدن حجت

وفقیت در ایـن  و هر کدام پاداشی در خور م شودن واقعی از غیر واقعی تمیز داده امنتظر
 بـودیم،  (ع)در خـدمت مولایمـان امـام صـادق     :گویـد  می 1سدیر د.دست آورن امتحان به

یقه و با آستین کوتاه پوشیده بود، در آن حال ماننـد   شسته و عبائی بیروي زمین ن ایشان
فرمـود:   کرد، آثار حزن از رخسـار مبـارکش نمایـان بـود و مـی      پدر فرزند مرده گریه می

نـگ و آرامـش را از   غیبت تو خواب را از من ربوده و لباس صبر را بر بدنم ت ن!آقاي م«
براي همیشه مرا اندوهگین کرده مثل کسی کـه  آقاي من! غیبت تو  ت.من سلب کرده اس

 گویـد  سدیر مـی » د.مان دهد و تنها می گري از دست میتمام بستگانش را یکی پس از دی
هاي جانگداز حضـرت، پریشـان شـده و عـرض کـردم: اي فرزنـد رسـول خـدا!          از ناله

ام خداوند دیدگان شما را گریان نکند، براي چه این قدر ناراحت و محزون هسـتی؟ ام ـ 
قائم ما غیبـت طـولانی کـرده و    «آه سوزناکی کشید و [بدین مضمون] فرمود:  (ع)صادق

شـوند و بـه واسـطه طـول      شود. در آن زمان اهل ایمان امتحـان مـی   عمرش طولانی می
 ـ غیبتش شک و تردید در دل آنها پدیـد مـی    ـ د و بیشـتر، از دیـن خـود برمـی    آی » دگردن

قـل مـى کنـد کـه     ن (ع)علـى حضرت ى از نعمانهمچنین  ).352 :2ج ،ق1405(صدوق، 
. (نعمـانی،  دانـد  هاى صالح از گمراه و دانا از نادان مـى  غربال انسان ایشان دلیل غیبت را

1397 :202( 
بـه جهـاتی از   ) ج(عغیبت امام باشود که امتحان و آزمایش از روایات نیز استفاده می

و افرادي کـه   )؛ چراکه مومنان101ق: 1419(صافی گلپایگانی،  هاست شدیدترین امتحان
از حیث درجه و مقام بر کسانی که در زمـان   ،برنددر زمان غیبت آن حضرت به سر می

) بودند برتري دارند. لازمـه ایـن برتـري و    السلام علیهمص) و سایر ائمه((حضور پیامبر

یکى از رهـروان راه امامـان، ممـدوح و مـورد     و سدیر بن حکیم صیرفى یکى از موالیان و دوستان و شیعیان امامان معصوم . 1
سـخنان  ستایش، محبوب خدا، با تمام وجود دوستدار پیامبر و آل او، در پیدا و پنهان محرم راز آنان و عارف به فهم روایات و 

 )8: 2ج ق، 1423 (مامقانی، .آن بزرگواران بود
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لانی شدن غیبت امام و حجت واسطه طو موقعیت، شدت و سختی امتحان آنهاست که به
دهنـد و بـا    اي شک و تردید به خودشان راه نمـی  آنان ذره اماشود،  خدا، متوجه آنان می

ق: 1397(نعمانی،  ماننداخلاص کامل، بر اعتقاد به امامت آن حضرت ثابت و استوار می
: سـوگند  دکند که آن حضرت فرمـو  نقل می(ص) ابن عباس از پیامبر اکرم ).204و  154

دهنده قـرار داد، کسـانی کـه در زمـان      به خدایی که مرا به حق مبعوث داشت و بشارت
از طـلاي سـرخ یـا     ،غیبت آن حجت خدا، بر قول و اعتقاد به امامت وي ثابـت بماننـد  

 ترند. جابر بن عبداالله انصاري بلنـد شـد و عـرض کـرد آیـا بـراي      یاقوت سرخ، کمیاب
و لـیمحص اللَّـه الَّـذینَ     « .به خدا سـوگند غیبتی است؟ حضرت فرمود: آري ) ج(عقائم

تا خداوند بندگان با ایمان را خالص گردانـد و   )141 /(آل عمران؛ آمنوُا و یمحقَ الْکافرین
 )288 :2 ج ،ق1405(صدوق، .» امتحان کند و کافران را نیست و نابود نماید

امتحـان را در بنیـان خـود     بنابراین انتظار به معناي خاص خود که سنتّ آزمـایش و 
هـایی بـه واقـع از سـبک زنـدگی      دارد، در زندگی اسلامی اهمیت بسـیار دارد و انسـان  

 اسلامی برخورداراند که از این آزمایش سربلند بیرون بیایند.
زندگی همراه با توکّل و سپردن امـور بـه بـاري تعـالی و نیـز       توکل و توسل: .6ـ2

هاي سبک زندگی اسـلامی اسـت.    السلام از دیگر ویژگی زیستن با توسل به ائمه علیهم
گـري از  به معنی تقرب جستن یا چیزي که باعث نزدیکـی بـه دی  است؛ توسل از وسیله 

لطـف و   باخداوند  ).464 :4 ج ،ش1374(مکارم شیرازي،  شودروي علاقه و رغبت می
روزه، نیکی به نماز، چون  1اسبابیخویش، براي اعطاي فیض خویش،  انتهاي رحمت بی

نـزول فـیض و    اسـباب  ایـن  از جمله .را مشخص کرده است ...یتیم، خدمت به مردم و
الهـی اسـت. خداونـد     امامـان و پیـامبران  کـاملی چـون   هاي  رحمت الهی، وجود انسان

خوانـد و   در زنـدگی مـی   استمداد از ارواح مطهر پیامبران و اولیـاي الهـی   ها را به انسان

ابی االله أن یجري الاشیاء الا بالأسباب؛ خداوند امور و اشیا را از طریـق علـل و سـببش جـاري     «امام صادق (ع) می فرماید: . 1
امـام   .جوید ل میبر این اساس انسان در همه کارهاي زندگی به اسباب و وسایل توس) 183 :1.ش، ج1365کلینی، » (سازد. می

توان از آنها بهره جست، مانند ایمـان بـه خـدا و     علی (ع) در روایتی وسائلی ذکر کرده که براي نزدیک شدن انسان به خدا می
الااالله) و نماز و زکات و روزه و حج و عمره و صله رحـم و انفـاق و کارهـاي     پیامبر و جهاد در راه خدا و کلمه اخلاص (لااله

 )109البلاغه، خطبه نهج . (نیک
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) دعـاي  35 /(مائـده » به سوي او وسیله به دست آورید. الیه الوسیله؛ و ابتغوا«فرماید:  می
و أتوجـه الیـک   اللهم انّی أسألک «توسل و سفارش بر مداومت داشتن بر آن، که با تعبیر 

برد، نمونه کار می آغاز شده و این تعبیر را در مورد تمام معصومین به» بنبیک نبی الرحمه
انسان با توسل به پیامبران و امامـان، در  گی اسلامی است. بارز اهمیت این مولفّه در زند
گیـرد و زنـدگی خـود را بـا      می ها، تاثیر هر نیکیها و مظا اثر همنشینی و ارتباط با نیکی
 برد. الگوپذیري از آنان به پیش می

در کنار این مقوله، توکّل و تفویض امور به دست خداوند نیز از اهمیـت زیـادي در   
منْ توَکَّلَ علَى اللهّ ذَلَّت «فرمایند:  می (ع)امام علىمی برخوردار است. سبک زندگی اسلا

ن ها براى او آسا هر کس به خدا توکل کند، دشوارى الأسَبابِ؛سهلتَ علَیه لهَ الصعاب وتَ
انسـانی کـه   ). 425: 9028ح  ،ش1366(آمدي،  گرددشود و اسباب برایش فراهم مى مى

هـاي   سـختی با استعانت از خـدا  همواره ، باشد اد درونی در او شکل گرفتهتوکل و اعتق
کند و خداوند هـم بـا اسـباب خـاص خـود او را یـاري        میبه راحتی تحمل  را زندگی

 خداونـد، قدرت عالم هستی و ایمان به  ربا تکیه برساند. انسان با توکّل در زندگی و  می
 .  نخواهد کرد اسحسمسیر زندگی خود ادر هیچ ترسی و ضعفی را 

، 2، صـداقت 1تـوان از عناصـري چـون مهـرورزي    هـاي مـذکور، مـی   علاوه بر مؤلفه
هاي کلیدي در سبک زنـدگی سـخن گفـت کـه     ، عقلانیت و... به عنوان مؤلفه1اخلاص

گیري و انسجام جوامـع  ترین گوهرهاي وجودي انسان است و مهروزي اساس شکل. مهر و محبت یکی از برترین و باارزش1
دهد. بدون شک، وجود مهر و محبت در جامعه یا خانواده، اطمینان و اعتماد افراد به یکـدیگر را افـزایش   انسانی را تشکیل می

ها و مشکلات ناشی از آن، تمام توان افراد صرف نیکوکاري و پرداختن به همنوعان خود خواهد شـد.  دهد و با کاهش تنش می
زمانی که محبت در خانواده نباشد، مشکلات زیادي در زندگی ایجاد خواهد شد. وقتی که دو والد در خانه باشـند، مسـئولیت   

کننـد والـد    کنند. زمانی که والدین جدا زندگی مـی  را ایجاد می هاي مورد نیاز ها و روش کنترل بچه ها را تقسیم کنند و تشویق
ها  سازي بچه ساکن اغلب تهیه کننده اولیه منابع اقتصادي است بنابراین وادار به اعمال محدودیت زمانی براي کنترل و اجتماعی

هـاي روزانـه دارد و    تري در فعالیتهاي فرزندان نزدیک بوده و بنابراین کنش منظم کم شود. والد غیر ساکن کمتر به فعالیت می
 سازي را به میزان قابل توجهی کاهش دهد. تواند اجتماعی صرف زمان کمتر براي توجه ابراز محبت به فرزندان می

صـفت   ینو والاتر ینصداقت را ارجمندتر) السلام علیهمو ائمه(است  یاخلاق انسان یعال یاتاز خصوص یصداقت و راست. 2
 اَلصّـدقُ  :اند نام برده یو اجتماع ديعنوان اساس هر نوع اصلاحِ فر به ییو از راستگو )371: 1373تمیمی،  آمدي( کرده یمعرفّ

همـه فسـادها و    یشـه را ر ییمقابل، کـذب و دروغگـو   در است. یزصلاح هرچ یهما )، راستگویی281 :همانء.( یصلاح کُلِّ شَ
 �رو،  ایـن همـان) از ( »اسـت.  یـز هـر چ  یموجـب تبـاه   ؛ دروغگوییء یکُلِّ شَ فسَاد اَلْکذبْ« ها دانسته یسرچشمه همه تباه
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است. امید است پژوهشگران ابعاد و پیامدهاي این  مقالهشرح آنها خارج از ظرفیت این 
 سلامی مورد تبیین قرار دهند.ها را در سبک زندگی الفهؤم

 بندي جمع

هایی کلیدي و بنیادین در سبک زندگی اسلامی وجود بر اساس آنچه بیان شد، مؤلفه
دارد که در سبک زندگی غیراسلامی نیست یا حداقل بـا معنـاي خاصـی کـه در سـبک      

طول ، در السلام) (علیهمزندگی اسلامی است وجود ندارد. پیامبران الهی و امامان معصوم
هایی کلیـدي را بـراي سـبک زنـدگی     صورت قول، فعل و تقریر مؤلفه زندگی همواره به

ها بسیارند که  ها روشن ساخته است. این مؤلفهاند که مسیر را براي انساندینی ارائه داده
هـاي بنیـادین   ها اشاره شد. درباره ایـن مولفّـه   ترین آنترین و بنیادي در این مقاله به مهم

 ذعان داشت:توان ا می
انسان را در مرکز توجـه خـود    یتو شخص یت، همواره هوهاي بنیادینلفهؤاین م )1
طـرز قابـل   بـه   ی،زندگ ییغا يمعنا یفتعر یقانسان از طر يساز و با آماده دهد میقرار 

آمنوا اتَّقوا اللهّ و کوُنوُا مع  ینَالذَّ یهااَ یا دهد: یفرمان م یزبا صادقان ن یبه تقوا، به همراه یمؤمنان را در کنار فراخوانحق تعالی 
قادْهمچنین در بیان حضرت امیر آمـده  119 /توبه! (یدو با صادقان باش یزیدخدا بپره ! ازیدا آورده یمانکه ا یکسان ینَ؛ ايالص .(

 )40 :2(غررالحکم و دررالحکم، ج» است. یمانا یهو پا یستون مسلمان یمانِ؛ راستیعماد الاسلامِ و دعامۀُ الا الصدّقُ«است که 
از  یتـی روا ). در173 :3(لسان العـرب، ج  است یختگیو سالم گشتن از آم یدنخالص کردن، پاك گردان يبه معنا» اخلاص«. 1

اسـت،   یدهکه ظاهراً در راه او به شهادت رس یدياز شه یامتحضرت رسول(ص) نقل شده است که حضرت فرمود: خدا در ق
ف نمـودم و در راه تـو   : در راه تـو صـر  یـد گو یاو م ـ ي؟کند که با آنها چه کرد یکه به او عطا شده سؤال م ییدرباره نعمت ها

بود که بـه مـردم    ینو آن ا یديجنگ یگريهدف د يبرا یراز یی؛گو ی: دروغ میدفرما یم دخداون یدم،تا به شهادت رس یدمجنگ
آورنـد و   یرا م ـ یدهد تا کشان کشان او را به دوزخ ببرند. پس از آن عالم ی. سپس دستور میو شجاع هست یردل يمرد یی،بگو

تو قرآن خواندم.  يو به مردم آموختم و برا واندمتو درس خ يرضا يدهد: برا یپرسند و او پاسخ م یم یزو نهمان سؤال را از ا
که  يو قرآن خواند یندبستا يکه مردم تو را به دانشمند يدرس خواند یتن ینبلکه به ا یی؛گو ی: دروغ میدفرما یاما خداوند م

). امـام  76و  70(بحـارالانوار،   کشان کشـان بـه دوزخ ببرنـد    یزدهد تا او را ن یقرآن است. سپس دستور م يقار یند،مردم بگو
در اعمـال او رخنـه کـرده و     یـا که ر یستخودش هم متوجه ن یاکارافتد که شخص ر یاتفاق م یاربس: «یندفرما ی(ره) م ینیخم

 يا بـه گونـه   یتاست و صراط انسـان  یکو بار یقدق يقدر هو نفس ب یطانش يها یلهح یراشده است، ز یزو ناچ یاییاعمالش ر
 يبـرا  یشکنـد کارهـا   یفهمد چه کـاره اسـت. خـودش گمـان م ـ     ینم یدکامل ننما یاست که تا انسان موشکاف یکنازك و تار
 پوشـاند.  یرا بر او م یبشمعا یرو پرده خودخواه یناست. انسان چون گرفتار حب نفس است، از ا یطانش يبرا یخداست، ول

 ).48 :1388(امام خمینی، 
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 یتیبر اسـاس هـو   انسان .ایدنم ینقش م یفايا یشخو یتافراد از هو یفدر تعر توجهی
 ی، مخلوق و مسئول در برابر اعمال خود معرف ـآوردمی به دست هااین مولفّهکه در پرتو 

 یرشـود کـه نـاگز   یم یرتصو یمثابه پل او به یجهان ینا یو زندگ يماد یاتو ح گردد می
از ایـن رو، زنـدگی او در یـک فرآینـد     رهسپار گردد.  یاز آن بگذرد و به جهان باق یدبا

   ه است.هاي مختلف ترسیم شدمدت و براي جهان طولانی
بهتر انسان در  زندگی يرا برا ییالگوهاها در کنار یکدیگر، ) قرار گرفتن این مؤلفه2

و برخاسـته از   یـدي توح ییکند که در چارچوب نظام معنـا  یو ارائه م یفجهان تعر ینا
 .  است یاسلام اصیل يها باورها و ارزش

انسان  يهاو خواسته یازهاآن، ن يو الگوها هاي بنیادینبا این مؤلفه یسبک زندگ) 3
 یـن بـرآوردن ا  يهـا یوهو علاوه بر آن، ش کند می یده را جهت میمسلمان و جامعه اسلا

و پیـروي از   هـا ایـن مولفّـه   مبنـا قـرار دادن  لازمه . نماید می یینو تب یفتعر یزرا ن یازهان
 آزادنه انسان است. انتخاب ی،سبک زندگ ینا ناشی از يالگوها
و انحراف به دور باشد، بـر اسـاس    یفکه از تحر یتا زمان هاي بنیادیناین مولفه) 4

از تحقـق جامعـه مطلـوب را     یمراحل ـ یخ،از تار يادر هر برهه ياقتضائات جامعه بشر
خواهد تا در حـد تـوان و    یم پیروان سبک زندگی اسلامیدهد و از  یمورد توجه قرار م

 ـ  هجامع ـ یک يبرقرار يبرا یش،خو یامکانات اجتماع  يهـا بـر ارزش  یمطلـوب و مبتن
بـر اسـاس اقتضـائات     ینـی ثابت د هايو مؤلفّه هاارزش یب،ترت ینتلاش کنند. بد ینید

و روابـط   شـود  یلتبـد  یمتعارف اجتماع يبه هنجارها ی،تواند در هر زمان یم یاجتماع
 یازهايبوده و بر اساس ن یرپذ هنجارها کاملاً انعطاف ینرا سامان دهد؛ و البته ا یاجتماع

دقـت و   رو، ایـن  از برخـوردار اسـت.   یـز و تحول ن یدگرگون یتاز قابل اجتماعی، یننو
رسـاند کـه    یم ـ یجهنت ینرا به ا یمنصف یشمند، هر اندهاي مذکورمولفّهدر  یشیاند ژرف

 یتبا نگاه به وضـع هر مسلمانی . را خواهد داشت ییرتحول و تغ یتقابل زندگی اسلامی
انجـام دهـد و   اقدامات لازم را  دتوانیمطلوب م یتتا وضع خود و سنجش فاصله یفعل

 هاي کلیدي، زندگی خود را به پیش ببرد.  بر اساس همین مولفّه
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