
 

 

بررسی رابطه كمال گرايی و خودكارآمدی تحصيلی با فرسودگی تحصيلی در ميان دانش آموزان 

 شهر تهران دبيرستانی دختر و پسر پايه دهم

 2صليبی ژاسنت ،1ر پو ناطق الناز

 مسئول()نویسنده  دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات تهرانكارشناسي ارشد روان شناسي شخصیت  .1

 دكترای روان شناسي تربیتي و دانشیار پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي .2

 

 1-21، صفحات 1931دی ماه ، سوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره اول، شماره 

 چکيده

خودكارآمدی تحصيلي با فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان دبيرستاني دختر و پسر  در اين پژوهش رابطه كمال گرايي و

نفر دانش آموز دبيرستاني پسر پايه دهم دبيرستان با  ٠٧دانش آموز دبيرستاني دختر و  ٠٧بدين منظور تعداد . پايه دهم بررسي شد

برسو در نمونه  فرسودگي تحصيلي -جينگز ي مورگان وپرسشنامه خودكارآمدی تحصيل -سه ابزار پرسشنامه كمال گرايي هيل 

گيری به شيوه تصادفي خوشه ايي مورد سنجش قرار گرفتند. پس از تكميل پرسشنامه توسط گروه نمونه نتايج با استفاده از 

قرار گرفتند های آمار استنباطي رگرسيون چند متغيره و آناليز واريانس يك سويه مورد بررسي  شاخص های آمار توصيفي و مدل

فرضيه پژوهش مبادرت شود. نتايج حاصل از آزمون فرضيه پژوهش نشان داد بين كمال گرايي و فرسودگى  ٠تا به آزمون 

2وجود ندارد . ضريب تعيين �٥تحصيلي در ميان دانش آموزان رابطه معناداری در آلفای 
 R درصد  ٠/1نشان داد كمال گرايي تنها

را در دانش آموزان پيش بيني مي كند. هم چنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين خودكارآمدی با از واريانس فرسودگي تحصيلي 

درصد از واريانس فرسودگي تحصيلي 4/1فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان رابطه معنادار وجود ندارد و تنها خودكارآمدی 

كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ فرسودگي تحصيلي پژوهش نشان داد بين  3كند. ودر آزمون فرضيه را پيش بيني مي

در دانشآموزان تفاوت معناداری وجود ندارد، همچنين به تفكيك سه مولفه فرسودگي ديده شد در رابطه با مولفه خستگي هيجاني 

ديده نشد. هم چنين به لحاظ انطباقي در ميان دانش آموزان تفاوت معناداری  فرسودگي تحصيلي بين كمال گرايي انطباقي و غير

مولفه بدبينى فرسودگي و مولفه ناكارآمدی درسي آن بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي در دانش آموزان تفاوت معني داری 

 .وجود ندارد

 كمال گرايي انطباقي، كمال گرايي غير انطباقي، خودكارآمدی تحصيلي، فرسودگي تحصيلي.واژگان کلیدی :
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 مقدمه

جهان امروز شاهد رشد سريع علم و فناوری مورد نياز به منظور به پيش راندن اهداف توسعه كشورهاست كه در راستای اين 

های رشد در جوامع از زمره اهداف هدف تربيت نيروی انساني متخصص و پاسخ گو به نيازهای صنعتي، كشاورزی و ديگرحوزه 

متعالي نهاد آموزش و پرورش در كشورهای در حال توسعه محسوب مي شود. آن چه كه در اين رابطه بسنده مي نمايد نيروی 

انساني است كه ضمن داشتن تخصص و دانش در سطح آموزش عالي به توانمندی ها و قابليت های خويش در به كارگيری دانش 

ت های فني، صنعتي و حتي تحصيلي برای ارتقا به مراتب بالاتر باور داشته ضمن اينكه از روحيه ايي با نشاط مبرا خود در موقعي

از حس رقابت جويي ومدرک گرايي و تبعيت از الگوی تعامل اجتماعي حاكي از احترام به همكاری های گروهي و روحيه 

معضلات جامعه در حال توسعه جهان سوم با تاكيد بر ايران وجود فضای تشريك مساعي با ديگران گام به ميدان گذارد. يكي از 

مدرک گرايي و رقابت جويي از طريق مشاركت های مطلوب در صحنه هايي نظير كنكور سراسری برای دستيابي به فرصتهايي 

تحصيلي دانش آموزان  برای ورود به آموزش عالي است. تهديدی كه بيش از پنج دهه است كه نگرش علمي جامعه را به وضعيت

تحت تاثيرقرار داده و  افكار و انديشه های والدين، دانش آموزان را در نورديده است و نظام آموزش و پرورش مارا باپديده ايي به 

نام فرسودگي تحصيلي در دانش آموزان كه خستگي رواني مفرط آن ها را برای هرچه بيشتر انباشتن دانش درذهن آنان برای 

يك ويژگي شخصيتي است كه به  1رات تحصيلي بالاتر و پيشرفت تحصيلي بيشتر به دنبال داشته است. كمال گراييگرفتن نم

وسيله سعي و تقلا برای خودشكوفايي و تدارک معيارهای افراطي برای عملكرد توام با تمايل برای ارزيابي كلي شاخص نزد فرد 

ل گرا با تعيين معيارهای عملكرد عالي درصدد هستندفرزندانشان از (. والدين كما2٧٧2، 3و هويت 2مشخص مي گردد )فلت

ارتكاب اشتباهات مبرا باشند و ارزيابي های منفي از آنان صورت نگيرد و تباهي احساسات آنان در رابطه با انتظاراتشان و عملكرد 

رايي به دو مولفه كمال گرايي انطباقي و ازآن جا كه كمال گ (.2٧٧٠، ٥و اتو 4تحصيلي فرزندانشان وجود نداشته باشد )استوبر

غيرانطباقي تفكيك شده است كه نوع انطباقي آن مطلوب و به عنوان ابزارمناسب پيشرفت به سوی هدف توسط فرد مورد تاكيد 

ا، تدوين است  و نوع غيرانطباقي آن كه معطوف به تاكيد به اصولي نظيرتفكرهمه يا هيچ، پايبندی بيش از حد به بايدها و نبايد ه

استانداردهای بسياردشواروسطح بالا، انتقاد از خود، ارزيابي از عملكرد در مواجه با دريافت پسخوراندهای منفي يا مواجه با پيامد 

منفي حاصل از تلاش های بسيار وتعلل در انجام وظايف است ، والدين كمال گرای غيرانطباقي بهداشت رواني فرد دانش آموز، و 

اشت رواني جامعه را متاثر مي سازد زيرا روحيه رقابت جويي مفرط در دانش آموزان را كه حاصل ارائه سطح به تبع آن بهد

توقعات بيش از اندازه توسط والدين و مربيان آنها است را دامن زده و ازآن جا كه كنترل خويشتن فرد را تهديد مي كند 

های خويش برای مواجه با مسائل و مشكلات تحصيلي را در دانش  فشاررواني برای كوشش بيشتر يا ناباوری نسبت به قابليت
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آموزان موجب شده و آن ها را در يافتن يك سبك مقابله با استرس موثر ناتوان مي سازد كه ماحصل اين چرخه معيوب پديده 

اشتن يك حس است.مفهوم فرسودگي تحصيلي به احساس خستگي رواني به خاطرتقاضاها و الزامات و د ٠فرسودگي تحصيلي

بدبينانه و بي علاقگي به تكاليف درسي و احساس عدم شايستگي به عنوان يك دانش آموز يا دانشجو اشاره دارد)ژانك و 

بنابراين مي توان گفت فرسودگي حالتي از خستگي ذهني و هيجاني است كه حاصل نشانگان استرس مزمن  (. 2٧٧٠همكاران، 

محدوديت زماني و فقدان منابع لازم برای انجام دادن وظايف و تكاليف محوله است كه اين پديده در مانند گرانباری نقش، فشار و 

موقعيت ها و بافت های آموزشي با عنوان فرسودگي تحصيلي مطرح شده كه بر اساس پژوهش های بسيار پيشرفت تحصيلي 

ه تحت تاثيرقرارمي دهد. از آن جا كه پيشرفت دانش آموزان را به علت رشد حس بدبيني نسبت به فرايند تحصيل و مطالع

تحصيلي پايين دانش آموز منجر به اسناد علت شكست توسط اوبه نقصان قابليت ها و توانمندی های ذهني خود در راه رسيدن به 

موزان هدف كه همان ناخودكارآمدی تحصيلي است مي شود اين فرايند در نهايت به ايجاد حس ناخودكارآمدی تصوری دردانش آ

(. بنابراين فرسودگي تحصيلي گذشته از پيامد 2٧٧٥انجاميده و افسردگي و استرس را برای او به دنبال دارد )هرگنهان و اولسون، 

افسردگي حالتي از خستگي و تحليل رفتگي را در شناخت های دانش آموزان موجب شده كه در يك بيان كلي سازگاری هيجاني 

ر مدرسه تهديد مي كند كه شامل جنبه های بسيارمتفاوت نظيركيفيت يادگيری، رضايت از مدرسه، و اجتماعي دانش آموزان را د

دانش آموزاني كه سازگاری خوبي دارند معمولابرای آنچه ياد مي گيرند ارزش  تعهد نسبت به مدرسه و رفتاراجتماعي مي شود.

رات بالايي دارند. درحالي كه سازگاری پايين منجر به قايل هستند وبه طور مثبتي درفعاليت های كلاسي شركت مي كنند ونم

( در تحقيقي به 133٧رحمتي) (.2٧11،  ٠يادگيری كمترمطالب درسي، مشكلات رفتاری و يا حتي ترک تحصيل مي شود )آدهيامبو

نتايج وی نشان  بررسي رابطه بين رابطه كمال گرايي و فرسودگي تحصيلي در دانش جويان با خودكارآمدی بالاو پايين پرداخت.

مي دهد كه بين متغيركمال گرايي و فرسودگي رابطه معناداری وجود دارد و به عبارت ديگر با بالارفتن كمال گرايي فرسودگي 

( با هدف تعيين رابطه كمال گرايي، استرس 1331در پژوهشي ديگر كه توسط بهروزی و همكاران )تحصيلي نيزافرايش مي يابد.

تماعي با فرسودگي تحصيلي در دانشجويان مقطع علوم پايه رشته پزشكي صورت گرفته است نتايج ادراک شده و حمايت اج

پژوهش نشان داد كه استرس ادراک شده و كمال گرايي ناسازگارانه با فرسودگي تحصيلي رابطه مثبت و معني دار و متغيرهای 

نفي معني دار دارند. هم چنين نتايج پژوهش نشان داده حمايت اجتماعي و كمال گرايي سازگارانه با فرسودگي تحصيلي رابطه م

همچنين شه بخش )  است كه استرس ادراک شده، بهترين پيش بيني كننده فرسودگي تحصيلي در دانشجويان به شمار مي رود.

بالا و پايين  (، به بررسي و مقايسه بين ابعاد كمال گرايي، حمايت اجتماعي با فرسودگي تحصيلي در دانش جويان با سطوح133٧

فرسودگي تحصيلي پرداخت. نتايج آن نشان داد كه حمايت اجتماعي و كمال گرايي در دانشجويان با فرسودگي تحصيلي پايين 

(، در پژوهشي با عنوان بررسي رابطه بين 2٧14يوگن و همكاران )بيش تر از دانش جويان با فرسودگي تحصيلي بالا است. 

دانشجو  2٧٧و فعاليت تحصيلي در ميان دانشجويان دانشگاه نيجريه، پرداختند. در اين مطالعه  فرسودگي تحصيلي، خود كارآمدی
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دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه ايالتي در شمال مركزی نيجريه انتخاب شدند. نتيجه تحليل رگرسيون اين پژوهش نشان  ٥از بين 

ارآمدی رابطه مثبت با فعاليت تحصيلي دارد. نتايج پژوهش گمز داد كه فرسودگي تحصيلي رابطه منفي با فعاليت تحصيلي و خودك
(، نشان مي دهد كه فرسودگي تحصيلي به وسيله استرس تحصيلي، استرس ادراک شده به وسيله فشار 2٧14و همكارانش )8

ير كمال گرايي (، كه با هدف بررسي تاث2٧12) 3والدين و همسالان و كمال گرايي قابل پيش بيني است. همچنين پژوهش چانگ 

بر فرسودگي در پرستاران و نقش تعديل كننده ی سبك مقابله ايي هيجان مدار صورت گرفت نشان داد مقابله هيجان  1٧ناسازگارانه

مدار نقش تعديل كننده ای در رابطه ميان كمال گرايي ناسازگارانه و فرسودگي دارد به طوری كه پرستاران با سطوح بالای كمال 

رانه عادات استفاده ی بيش تر از مقابله ی هيجان مدار را گزارش كرده اند. نتايج اين پژوهش هم چنين نشان داد گرايي ناسازگا

كمال گرايي ناسازگارانه تاثير مستقيمي بر انتخاب سبك مقابله ای دارد و سبك مقابله ای هيجان محور به طور مثبتي با فرسودگي 

( با هدف بررسي رابطه ميان فرسودگي و راهبردهای مقابله ايي در 2٧13) 11كاران ارتباط دارد. نتايج پژوهش پالاسيو وهم

دانشجويان نشان داد دانشجوياني كه از راهبردهای حل مسئله در فعاليت های تحصيلي استفاده مي كنند عملكرد تحصيلي مطلوب 

بطه بين كمال گرايي، استرس، منابع مقابله و (، در مطالعه ايي را2٧12)12تری دارند و كمتر دچار فرسودگي مي شوند. اسچونك 

فرسودگي را در بين مترجمان زبان اشاره بررسي كرد. نتايج اين مطالعه شواهد پژوهشي را برای نقش ميانجي ) واسطه ای( 

ه عنوان متغير استرس در رابطه با كمال گرايي ناسازگارانه  و فرسودگي را در ميان جمعيت آزمودني ها فراهم كرد. منابع مقابله ب

واسطه ای بين متغير های كمال گرايي و فرسودگي، با يك متغير ميانجي تعديل كننده ميان كمال گرايي و استرس درک شده، 

نفر  118(، رابطه بين كمال گرايي با فرسودگي، ارزيابي فشاررواني و سبك  های مقابله را بر 2٧٧8شناخته نشد. استوبر و رنرت)

مورد بررسي قرار دادند و نتايج بيانگر آن است كه تلاش برای كامل بودن و فشار وارده از سوی آن نقشي در از معلمان آلماني 

فشار رواني و فرسودگي ندارد، و در مقابل واكنش منفي به كامل نبودن و فشار دريافت شده از سوی دانش آموزان و والدين آن ها 

( در تحقيقي كه در مورد رابطه بين كمال گرايي ) سازگارانه و 2٧٧٠همكاران ) عوامل تاثير گذار هستند. از طرف ديگر ژانك و

ناسازگارانه(، فرسودگي تحصيلي وتعهد تحصيلي در دانشجويان چيني انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه كمال گرايي 

ر حالي كه كمال گرايي سازگارانه با ناسازگارانه با فرسودگي تحصيلي رابطه مثبت و با عملكرد تحصيلي رابطه منفي دارد. د

(، رابطه بين كمال گرايي با 2٧٧8فرسودگي تحصيلي رابطه منفي و با عملكرد تحصيلي رابطه مثبت دارد. استوبر و رنرت)

است  نفر از معلمان آلماني مورد بررسي قرار دادند و نتايج بيانگر آن 118فرسودگي، ارزيابي فشاررواني و سبك  های مقابله را بر 

كه تلاش برای كامل بودن و فشار وارده از سوی آن نقشي در فشار رواني و فرسودگي ندارد، و در مقابل واكنش منفي به كامل 

ودر نهايت مي توان گفت در افراطي ين آن ها عوامل تاثير گذار هستند نبودن و فشار دريافت شده از سوی دانش آموزان و والد

                                                           
8Gomes and Etal. 

9Chang. 

10Maladaptive perfectionism. 

11 Palacio & et al 

12Schwenke. 
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تحصيلي منجر به پيشرفت كم دانش آموزان در فرايند تحصيل وكناره گيری آنان ازتعاملات ترين وجه سطوح بالای خستگي 

اجتماعي شده كه اين كناره گيری نگرش بدبينانه ايي را نسبت به فرايند تحصيل و يادگيری نسبت به خودكارآمدی فرد سبب مي 

 گردد.

 های پژوهشفرضیه

  دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.بين كمال گرايي با فرسودگي تحصيلي درميان 

 .بين خودكارآمدی با فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان  رابطه معنادار وجود دارد 

 .بين كمال گرايي انطباقي و غيرانطباقي به لحاظ  فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان  تفاوت معنادار وجود دارد 

  انطباقي به لحاظ مولفه خستگي هيجاني فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان  بين كمال گرايي انطباقي و غير

 تفاوت معنادار وجود دارد.

  بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه بدبيني )بي علاقگي( تحصيلي فرسودگي تحصيلي در ميان دانش

 آموزان  تفاوت معنادار وجود دارد.

 و غير انطباقي به لحاظ مولفه نا كارآمدی درسي فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان  بين كمال گرايي انطباقي

 تفاوت معنادار وجود دارد.

 پژوهش روش

طرح اين پژوهش از نوع همبستگي است.جامعه مورد مطالعه اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان  پايه دهم دبيرستان های شهر 

مشغول  به تحصيل بودند.برای مشخص كردن گروه نمونه در اين پژوهش از شيوه نمونه  33-34تهران بود كه در سال تحصيلي 

منطقه به صورت تصادفي انتخاب  3گانه شهر تهران  22گيری تصادفي خوشه ايي استفاده شد. به اين ترتيب كه از ميان مناطق 

ستان های  كه امكان پژوهش در آن ها و جود شده و پس از گرفتن مجوز از اداره آموزش و پرورش آن سه منطقه تعداد دبير

دبيرستان را انتخاب كرده و از بين كلاس های اين  ٥داشت، معرفي گرديد كه در اين مرحله باز هم پژوهشگر به شيوه تصادفي 

 صورتنفر برای نمونه گيری واجرای پژوهش انتخاب شوند.شيوه اجرا پژوهش بدين 122دبيرستان ها چند كلاس انتخاب شده تا 

پرسشنامه جهت تكميل در اختيار دانش آموزان قرار گرفته  3برای به دست آوردن نمره های خام به منظور تحليل آماری  است که

و مطابق كليد نمره گزاری شدند. هم چنين برای تدوين بخش ادبيات پژوهش از مطالعات كتابخانه ای ) كتاب، مقالات( استفاده 

 شده است.
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 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه به منظور فراهم آوردن داده های خام مورد استفاده قرار گرفت: 3در اين پژوهش، 

( اقدام به سا ختن ابزاری نمودند كه به صورت خود گزارشي و از نوع 2٧٧4هيل و همكاران ): الف: پرسشنامه کمال گرایی هیل

مال گرايي افراد تهيه شده است. تحليل عاملي اين سياهه رفتاری برای سنجش ك-پرسشنامه عيني بوده و بر اساس ديدگاه شناختي

دو بعد انطباقي و غير انطباقي كمال گرايي را آشكار ساخت كه بعد غير انطباقي شامل: حساسيت بين فردی ، استاندارد های بالا 

، 1٠(P، هدفمندی )1٥(O، و انطباقي شامل: نظم و سازماندهي) 14(PPP( ، ادراک فشار از سوی والدين )HSO)13برای ديگران

زير مقياس كه توسط هومن و  ٠عبارت و  ٥8نسخه فارسي پرسش نامه كمال گرايي با  مي باشد.1٠(SEتلاش برای عالي بودن ) 

(  در نمونه ايراني اعتبار يابي، رواسازی و هنجار يابي شد. روش نمره گذاری مقياس پاسخ گويي افراد بر 1383سمايي در سال )

( مولفه 3-1( بود. جدول شماره )4( و كاملا موافق )3(، موافق )2(، مخالف )1چهار گزينه ای كاملا مخالف ) پايه مقياس ليكرت

 های مورد تاكيد در سازه كمال گرايي در هر مقياس بنابر مواد پرسشنامه كلي نشان مي دهد.

( 1331مورگان و جينگز در سال )اين پرسش نامه توسط : MJSESب : پرسشنامه خود کارآمدی تحصیلی مورگان و جینگز 

طراحي شد كه هدف آن ارزيابي باورهای خود كارآمدی تصوری دانش آموزان در ارتباط با پيشرفت های  آموزشگاهي است. فرم 

گويه بود كه سازندگان مقياس برای اعتبار محتوای آن از سه گروه استادان دانشگاه ، معلمان و دانش آموزان  ٥3اوليه آن دارای 

واستند تا گويه ها را ارزيابي كنند. جهت بررسي اعتبار سازه های مقياس  آن ها از تحليل عوامل استفاده شد و سه عامل استعداد خ

ماده تقليل يافت. همه گويه ها با استفاده از مقياس ليكرت كاملا  3٧كوشش و باخت را استخراج و در نهايت تعداد ماده ها به 

ا حدودی موافق و كاملا موافق طراحي شدند كه به تر تيب نمرات يك دو سه چهار به آن ها مخالفم تا حدودی مخالف ت

( ٠8/٧( و هر از خرده مقياس های استعداد )82/٧اختصاص داده شد. مورگان و جينگز ضريب قابليت اعتماد كل پرسشنامه را )

هش خود از اين مقياس استفاده نمود و ضريب ( در پژو1383( گزارش كردند. فارسي نژاد )٠٠/٧( و كوشش را )٠/٧باخت )

 گزارش نموده است. ٠4/٧قابليت اعتماد را برای نمره كل آزمون 

توسط برسو و همكاران  ساخته شد و دارای  133٠اين پرسشنامه در سال : ج : پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران

تحصيلي، بي علاقگي تحصيلي و ناكارآمدی تحصيلي است .  سه مقياس مربوط به سه حيطه فرسودگي تحصيلي يعني خستگي

ماده )مطالب درسي  ٥درجه ای ليكرت  درجه بندی شده است. خستگي تحصيلي  ٥ماده دارد كه با مقياس   1٥پرسشنامه مذكور 

 ٠دی تحصيلي ماده )احساس مي كنم نسبت به مطالب درسي علاقه ايي ندارم ( و ناكارآم 4خسته كننده( بي علاقگي تحصيلي 

( بر اساس خرده 133٠ماده )احساس مي كنم نمي توانم از عهده مطالب درسي بر آيم( دارد. پايايي پرسشنامه را برسو و همكاران )

                                                           
13High standards for others. 

14Perceived paternal pressure. 

15Organization. 

16Plan fullness. 

17Striving for Excellence. 
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برای ناكارآمدی تحصيلي گزارش كرده اند.  ٠٥/٧برای بي علاقگي تحصيلي و  82/٧برای خستگي تحصيلي،  ٠٧/٧مقياس ها، 

و برای ناكارآمدی تحصيلي  82/٧، برای بي علاقگي تحصيلي  ٠3/٧ن پرسشنامه را برای خستگي تحصيلي ( پايايي اي1388نعامي )

محاسبه كرده است. وی ضرايب اعتبار اين پرسشنامه را از طريق همبسته كردن آن با پرسشنامه فشارزاهای دانشجويي به  ٠٥/٧

 معنادار است.  p>٧٧1/٧ده و در سطح ، محاسبه ش4٥/٧، 42/٧،  38/٧دست آورده كه به ترتيب برابر 

 یافته ها

 الف ( نتایج آمار توصیفی

شاخص های گرايش مركزی و پراكندگي توزيع نمرات كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي را به  ترتيب نشان مي  1جداول شماره 

مي باشد. انحراف معيار اين  8٠/٠4آموزان دهند. بر اساس اين جداول مي توان ديد ميانگين نمرات كمال گرايي انطباقي در دانش 

گزارش شده است. به همين ترتيب در مورد كمال گرايي غير انطباقي ميانگين و  ٠٧/3سنخ   از كمال گرايي برای دانش آموزان 

 ، بوده است. ٥4/3٠، ٠1/1٠انحراف معيار برای دانش آموزان به ترتيب 

 رايي انطباقي و غيرانطباقي در دانش آموزانشاخص های گرايش مركزی كمال گ -1جدول شماره 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد 

 12/34 ٠٧/3  ٠4.8٠ 121 کمال گرایی انطباقی 

 ٧٧1/31٧ ٠1/1٠ 3٠،٥4 121 کمال گرایی غیر انطباقی 

و انحراف معيار نمرات  شاخص های گرايش مركزی را در مورد تمام متغيرهای پژوهش نشان مي دهد. ميانگين 2جدول  شماره 

مي باشد. در مورد مولفه خودكارآمدی تحصيلي ميانگين و انحراف 4٧/11و  33/42فرسودگي تحصيلي در دانش آموزان به ترتيب 

 33/11مي باشد. در مورد مولفه خستگي هيجاني ميانگين و انحراف معيار به ترتيب  44/3، 3٠/83معيار به ترتيب در دانش آموزان 

بوده  21/٠و  ٠1/3ي باشد. همچنين مولفه بدبيني فرسودگي تحصيلي ميانگين و انحراف معيار اين متغير در دانش آموزان م ٥3/٠و 

 2٧/٠با انحراف معيار  24/21است. در مورد مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي ميانگين نمرات اين متغير در دانش آموزان 

 گزارش شده است.

 گرايش مركزی در مورد تمام متغيرهای پژوهششاخص های  -2جدول شماره 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

کمال گرایی 

 دختران

121 1.38 1٥٠14. ٧24/٧ 

فرسودگی 

 تحصیلی

121 42.33 11.4٧٥ ٧3/13٧ 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

121 83.3٠ 44/3 83/13٠ 
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 ٠2٥/٥٠ ٥3/٠ 11.33 121 خستگی هیجانی

 ٥٠3/38 21/٠ 3.٠1 121 بدبینی

 3٧٧/٥1 2٧/٠ 21.24 121 ناکارآمدی

 

 در مورد همبستگي بين متغير های پژوهش و مولفه های آن ها با يكديگر مي توان گفت:

 ضرايب همبستگي بين متغيرهای پژوهش -3جدول شماره

 متغير پژوهش
كمال 

 گرايي

فرسودگي 

 تحصيلي

خستگي 

 هيجاني
 ناكارآمدی بدبيني

كمال 

گرايي 

 انطباقي

كمال گرايي 

 غير انطباقي

 

 خودكارآمدی

 كمال گرايي                ضريب همبستگيپيرسون    

Sig                    
 تعداد

1 

٧ 

121 

1٥4/٧ 

٧31/٧ 

121 

٧44/٧ 

٠31/٧ 

121 

٧٧٧٠/٧ 

1 

121 

2٧٧/٧ 

٧28/٧ 

121 

  

 

 فرسودگي تحصيلي        ضريب همبستگيپيرسون

Sig                    
 تعداد

 

1 

٧ 

121 

   

12٠/٧ 

1٠3/٧ 

121 

2٥2/٧ 

٧٧٥/٧ 

121 

148/٧- 

1٧4/٧ 

121 

 خودكارآمدی              ضريب  همبستگيپيرسون

Sig                    
 تعداد

 

148/٧- 

1٧4/٧ 

121 

312/٧- 

٧٧٧/٧ 

121 

323/٧- 

٧٧٧/٧ 

121 

38٧/٧ 

٧٧٧/٧ 

121 

  

1 

٧ 

121 

 ضريب همبستگيپيرسون        خستگي هيجاني 

Sig                    
 تعداد

٧44/٧ 

٠31/٧ 

121 

 

1 

٧ 

121 

  

28٠/٧ 

٧٧1/٧ 

121 

21٧/٧ 

٧2٧/٧ 

121 

 

 بدبيني                    ضريب همبستگيپيرسون

Sig                    
 تعداد

٧٧٧٠/٧ 

1 

121 

  

1 

٧ 

121 

 

23٠/٧- 

٧٧1/٧ 

121 

1٠2/٧ 

٧٥3/٧ 

121 

 

 گرايي انطباقي     ضريب همبستگيپيرسونكمال 

Sig                    
 تعداد

 

12٠/٧- 

1٠3/٧ 

121 

28٠/٧ 

٧٧1/٧ 

121 

23٠/٧- 

٧٧1/٧ 

121 

3٠٠/٧- 

٧٧٧/٧ 

121 

1 

٧ 

121 

 

 

 كمال گرايي غير انطباقي ضريب همبستگيپيرسون

Sig                    
 تعداد

 

2٥2/٧ 

٧٧٥/٧ 

121 

21٧/٧ 

٧2٧/٧ 

121 

1٠2/٧ 

٧٥3/٧ 

121 

٧3٥/٧ 

٠٧٧/٧ 

121 

 

1 

٧ 

121 

 



 ناطق پور و  همکار                                                                                                فرسودگی تحصيلی بررسی رابطه كمال گرايی و خودكارآمدی تحصيلی با 

  

 
 3                                                                                                                               1931 دی ماهدوره اول، شماره سوم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 ناكارآمدی               ضريب همبستگيپيرسون

Sig                    
 تعداد

2٧٧/٧ 

٧28/٧ 

121 

   

1 

٧ 

121 

3٠٠/٧ 

٧٧٧/٧ 

121 

٧3٥/٧ 

٠٧٧/٧ 

121 

 

( شاخص همبستگي بين كمال گرايي و متغير فرسودگي تحصيلي به طور كلي است. اين جدول نشان 3با توجه به جدول شماره )

معني دار نيست. همچنين شاخص همبستگي بين  ٧٥/٧بوده كه در سطح آلفای  1٥4/٧مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

بوده كه در  148/٧ن جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور خودكارآمدی و متغير فرسودگي تحصيلي به طور كلي است. اي

معني دار نيست يعني بين دو متغير همبستگي معني دار وجود ندارد .بر اساس جدول مربوطه مي توان ديد بين  ٧٥/٧سطح آلفا 

متوسط و معني دار و  متغير خود كارآمدی تحصيلي با سه مولفه فرسودگي تحصيلي يعني خستگي هيجاني و بدبيني رابطه معكوس

درصد اطمينان مي توان گفت خود  33وجود دارد يعني با    ٧1/٧با مولفه ناكارآمدی رابطه مثبت متوسط و معني دار در سطح آلفا 

كارآمدی تحصيلي همبستگي معني داری با مولفه های فرسودگي تحصيلي دارد.شاخص همبستگي بين كمال گرايي و مولفه بدبيني 

معني دار نيست،  ٧٥/٧بوده كه در سطح آلفا  ٧٧٠/٧يلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور فرسودگي تحص

يعني بين دو متغير همبستگي معني دار وجود ندارد. شاخص همبستگي بين كمال گرايي و مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي 

درصد 3٥معني دار است، يعني با  ٧٥/٧ده كه در سطح آلفا بو 2٧٧/٧است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

اطمينان مي توان گفت بين دو متغير همبستگي وجود دارد.همچنين شاخص همبستگي بين كمال گرايي انطباقي و فرسودگي 

يعني درصد معني دار نيست  ٥بوده كه در سطح آلفا  -12٠/٧تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

بين دو متغير همبستگي معني دار وجود ندارد.شاخص همبستگي بين كمال گرايي انطباقي و مولفه خستگي هيجاني فرسودگي 

معني دار است، بر اين  ٧1/٧بوده كه در سطح آلفا  -28٠/٧تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

دو متغير همبستگي معكوس كم اما معني دار وجود دارد.شاخص همبستگي بين درصد اطمينان مي  توان گفت بين 33اساس با 

بوده كه  -23٠/٧كمال گرايي انطباقي و مولفه بدبيني فرسودگي تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

تگي معكوس كم اما معني دار وجود % اطمينان مي توان گفت بين دو متغير همبس 33معني دار است، يعني با  ٧1/٧در سطح آلفا 

دارد. شاخص همبستگي بين كمال گرايي انطباقي و مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب 

% اطمينان مي توان گفت بين دو متغير همبستگي 33معني دار است يعني با  ٧1/٧بوده كه در سطح آلفا  -3٠٠/٧همبستگي مزبور 

م اما معني دار وجود دارد.شاخص همبستگي بين كمال گرايي غير انطباقي و متغير فرسودگي تحصيلي است. اين جدول معكوس ك

% اطمينان مي توان گفت بين 33معني دار است يعني با  ٧1/٧بوده كه در سطح آلفا  2٥2/٧نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

رد.شاخص همبستگي بين كمال گرايي غير انطباقي و مولفه خستگي هيجاني دو متغير همبستگي كم مثبت و معني دار وجود دا

معني دار است  ٧٥/٧بوده كه در سطح آلفا  21٧/٧فرسودگي تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

مبستگي بين كمال گرايي % اطمينان مي توان گفت بين دو متغير همبستگي كم مثبت و معني دار وجود دارد.شاخص ه3٥يعني با 
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بوده كه در سطح  1٠2/٧غير انطباقي و مولفه بدبيني فرسودگي تحصيلي است.اين جدول نشان مي دهد ضريب همبستگي مزبور 

اطمينان مي توان گفت بين دو متغير همبستگي معني دار وجود ندارد. و در نهايت  3٥/٧معني دار نيست ، يعني با  ٧٥/٧آلفا 

ن كمال گرايي غير انطباقي و مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي است. اين جدول نشان مي دهد ضريب شاخص همبستگي بي

درصد اطمينان مي توان گفت بين دو متغير  3٥معني دار نيست، يعني با  ٧٥/٧بوده كه در سطح آلفا  ٧3٥/٧همبستگي مزبور 

 همبستگي معني دار وجود ندارد.

 ب( نتایج آمار استنباطی

و در  2و 1گانه پژوهش از مدل های آمار استنباطي رگرسيون چند متغيره در رابطه با فرضيه های  ٠ور آزمون فرضيه های به منظ

از تحليل واريانس يك سويه استفاده شد. و در نهايت بنا به شاخصه های به دست آمده از آمار استنباطي  ٠تا  3آزمون فرضيه های 

يي با فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان و خود كارآمدی با فرسودگي تحصيلي در ميان امكان مقايسه رابطه بين كمال گرا

 آن ها استنباط مي گردد.

 .پژوهش یعنی بین کمال گرایی و فرسودگی تحصیلی در میان دانش آموزان رابطه معنی دار وجود دارد 1در آزمون فرضیه 

 2Rكمال گرايي و فرسودگي تحصيلي در دانش آموزان را نشان مي دهد در مورد رابطه  2Rشاخص ضريب تعيين  4جدول شماره 

درصد از واريانس فرسودگي تحصيلي را  ٠/1مي باشد. بنابراين مي گفت تنها  ٧1٠/٧تنطيم شده  2Rبوده و  24/٧برابر با 

طريق رگرسيون در مورد دو تحليل واريانس از  1٠متغيركمال گرايي در دانش آموزان پيش بيني مي كند. بر اساس جدول شماره 

 ( مي باشد.٧٥/٧كه بزرگتر از آلفا  ٧31/٧، ومعني داری  F=83/2متغير مزبور معني داری مدل رگرسيون تاييد نمي گردد ) 

 ( در مورد رابطه كمال گرايي با فرسودگي تحصيلي در دانش آموزان2Rضريب تعيين ) -4جدول شماره

 (Rهمبستگی ) الگو
2R 2Rخطای معیار برآورد تنظیم شده 

1 1٥4/٧ ٧24/٧ ٧1٠/٧ 3143٥/11 

 تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد دو متغير مزبور در دانش آموزان -٥جدول شماره 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو

 ٧31/٧ 838/2 3٠4/3٠٧ 1 3٠4/3٠٧ رگرسیون

   ٧28/128 113 3٥٠/1٥23٥ باقی مانده

    12٧ 331/1٥٠٧٠ جمع

واحد افزايش انحراف معيار در متغير كمال گرايي در دانش  1شاخص بتای استاندارد شده نشان مي دهد به ازای  ٠جدول شماره 

به  درصد معني دار نمي باشد. ٥افزايش در انحراف معيار فرسودگي تحصيلي حاصل خواهد شد كه در سطح آلفا   1٥4/٧آموزان، 

 پژوهش تاييد نمي گردد. 1بياني ديگر دو متغير دارای رابطه معني داری با يكديگر نيستند و فرضيه 

 شاخص  بتای استاندارد شده -٠جدول شماره 
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 سطح معنی داری t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B بتا خطا معیار 

 ٧٧٧/٧ ٠1٧/3  1٧1/8 24٠/23 ثابت

 ٧31/٧ ٠٧2/1 1٥4/٧ ٧43/٧ ٧84/٧ کمال گرایی 

 پژوهش بین خودکارآمدی با فرسودگی تحصیلی در میان دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.  2در آزمون فرضیه 

 2Rدر مورد رابطه خودكارآمدی با فرسودگي تحصيلي در ميان دانش آموزان نشان مي دهد   2Rضريب تعيين  ٠جدول شماره 

درصد از واريانس فرسودگي تحصيلي را در ميان دانش آموزان   4/1مي باشد. خودكارآمدی ٧14/٧تنظيم شده  2Rو  ٧22/٧برابر با 

 پيش بيني مي كند. 

 ( در مورد رابطه خودكارآمدی با فرسودگي تحصيلي در دانش آموزان2Rضريب تعيين ) -٠جدول شماره 

 (Rهمبستگی ) الگو
2R 2Rخطای معیار برآورد تنظیم شده 

1 148/٧ ٧22/٧ ٧14/٧ 32٥٧4/11 

تحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد دو متغير مزبور نشان مي دهد كه مدل رگرسيون تاييد نمي گردد )  8جدول شماره 

٠81/2=F ٧٥/٧بزرگتر از آلفا  ٧٥/٧، معني داری .) 

 انش آموزانتحليل واريانس از طريق رگرسيون در مورد دو متغير مزبور در د -8جدول شماره 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو

 1٧4/٧ ٠81/2 8٧2/343 1 8٧3/343 رگرسیون

   2٥٠/128 113 ٥23/1٥2٠2 باقی مانده

    12٧ 331/1٥٠٧٠ جمع

درصد معني د ار نمي  ٥آلفا  بوده كه در سطح -148/٧ضريب  بتا استاندارد شده نشان مي دهد اين ضريب برابر  3جدول شماره 

 پژوهش در مورد دانش آموزان  تاييد نمي شود. 2باشد به اين ترتيب فرضيه 

 ضريب  بتا  استاندارد شده -3جدول شماره 

 سطح معنی داری t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B بتا خطا معیار 

 ٧٧٧/٧ 233/٠  18٠/3 8٠3/٥٠ ثابت

 1٧4/٧ -٠3٠/1 -148/٧ 11٧/٧ -1٠3/٧ کمال گرایی
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در مورد رابطه كل مولفه كمال گرايي با فرسودگي تحصيلي برای اطمينان بيشتر در مورد  2و  1علي رغم عدم تاييد فرضيه های 

تحصيلي تفاوت بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي را به لحاظ مولفه های فرسودگي  ٠تا  3صحت نتايج مزبور فرضيه های 

 در ميان دانش آموزان قرار گرفت.

بین کمال گرایی انطباقی و غیر انطباقی به لحاظ مولفه فرسودگی تحصیلی در میان دانش آموزان  پژوهش 3در آزمون فرضیه 

 تفاوت معنادار وجود دارد.

و غير انطباقي با متغير فرسودگي  يافته های تحليل واريانس يك سويه در مورد رابطه كمال گرايي انطباقي 1٧نتايج جدول شماره 

مي باشد. به اين ترتيب  ٧٥/٧مطرح شده كه بزرگتر از آلفا  ٧83/٧، بوده كه در سطح معني داری F:٧٥٧/3تحصيلي نشان مي دهد 

در مي توان گفت بين ميانگين نمرات فرسودگي تحصيلي دانش آموزان دارای كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي تفاوت معناداری 

 تاييد نمي گردد. 3درصد وجود ندارد پس فرضيه  3٥سطح اطمينان 

 يافته های تحليل واريانس يك سويه در مورد رابطه كمال گرايي ) انطباقي و غير انطباقي( با متغير فرسودگي -1٧جدول شماره 

 3نوع  منبع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F  سطح معنی

 داری

مجذور 

اتای 

 سهمی

 ٧2٥/٧ ٧83/٧ ٧٥٧/3 3٠1/383 1 3٠1/383 الگوی تصحیح شده

 ٥13/٧ ٧٧٧/٧ 283/128 343/1٠4٧3 1 343/1٠4٧3 عرض از مبدا

 ٧2٥/٧ ٧83/٧ ٧٥٧/3 3٠1/383 1 3٠1/383 کمال گرایی 

    8٠3/12٠ 113 3٠٧/1٥21٠ خطا

     121 ٧٧٧/238٥٠2 جمع

     12٧ 31/1٥٠٧٠ جمع تصحیح شده

پژوهش بین کمال گرایی انطباقی و غیر انطباقی به لحاظ مولفه خستگی هیجانی فرسودگی تحصیلی در  4آزمون فرضیه در 

 میان دانش آموزان تفاوت معنادار وجود دارد.

يافته های تحليل واريانس در مورد تفاوت كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه خستگي هيجاني در مورد دانش 

بوده به اين  ٧٥/٧مطرح است كه بزرگتر ازآ لفا  ٧٠٠/٧بوده كه در سطح معني داری  188/3به دست آمده  Fموزان نشان مي دهد آ

 پژوهش تاييد نمي گردد. 4ترتيب فرضيه 

 يافته های تحليل واريانس در مورد تفاوت كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه خستگي هيجاني -11جدول 

مجموع  3نوع  منبع

 مجذورات

مجذور اتای  سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 سهمی

الگوی تصحیح 

 شده

42٠/18٧ 1 42٠/18٧ 188/3 ٧ ٧٠٠/٧2٠/٧ 
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 1٧٠/٧ ٧٧٧/٧ 1٧8/14 41٧/٠38 1 41٧/٠38 عرض از مبدا

 ٧2٠/٧ ٧٠٠/٧ 188/3 42٠/18٧ 1 42٠/18٧ کمال گرایی 

    ٥33/٥٠ 113 ٥٠٥/٠٠34 خطا

     121 ٧٧٧/2431٥ جمع

جمع تصحیح 

 شده

332/٠314 12٧     

پژوهش بین کمال گرایی انطباقی و غیر انطباقی به لحاظ مولفه بدبینی فرسودگی تحصیلی در میان دانش  5در آزمون فرضیه 

 .آموزان دختر تفاوت معنادار وجود دارد

تحليل واريانس در مورد تفاوت بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه  12يافته های حاصل از جدول شماره 

مطرح است كه از  2٠٠/٧بوده كه در سطح معني داری  244/1به دست آمده  Fبدبيني فرسودگي در دانش آموزان دختر نشان داد 

ار نمي باشد. يعني بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه بدبيني فرسودگي بزرگتر بوده است و معني د ٧٥/٧آلفای 

 تحصيلي در ميان دانش آموزان تفاوت معنادار وجود ندارد.

 نتايج تحليل واريانس در مورد متغير كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي با مولفه بدبيني فرسودگي تحصيلي -12جدول شماره 

مجموع  3نوع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور اتای  سطح معنی داری F ميانگين مجذورات

 سهمی

تصحیح الگوی 

 شده

478/87 1 478/87 488/1 467/0 010/0 

 131/0 000/0 778/17 707/671 1 707/671 عرض از مبدا

 010/0 467/0 488/1 478/87 1 478/87 کمال گرایی 

    878/34 117 470/8840 خطا

     141 000/18407 جمع

جمع تصحیح 

 شده

788/8644 140     

پژوهش بین کمال گرایی انطباقی و غیر انطباقی به لحاظ مولفه ناکارآمدی درسی فرسودگی تحصیلی  6برای آزمون فرضیه 

 در میان دانش آموزان تفاوت معنادار وجود دارد.

بوده كه در سطح معني  ٧11/٧به دست آمده از تحليل واريانس  F، 13در آزمون اين فرضيه بر اساس يافته های جدول شماره 

صدم معني دار نبوده يعني  3٥در سطح اطمينان  Fبزرگتر مي باشد. به اين ترتيب  ٧٥/٧مطرح شده كه از آلفای  318/٧داری 

 پژوهش تاييد نمي گردد. ٠فرضيه 
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 تحليل واريانس در مورد تفاوت بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه ناكارآمدی درسي فرسودگي تحصيلي -13شماره جدول 

مجموع  3نوع  منبع

 مجذورات

مجذور اتای  سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 سهمی

الگوی تصحیح 

 شده

٥٠1/٧ 1 ٥٠1/٧ ٧11/٧ 318/٧٧٧/٧ ٧ 

 4٠4/٧ ٧٧٧/٧ 8٠٠/1٧2 2٧٠/٥383 1 2٧٠/٥383 از مبدا عرض

 ٧1٧/٧ 318/٧ ٧11/٧ ٥٠1/٧ 1 ٥٠1/٧ کمال گرایی

    332/٥2 113 483/٠22٠ خطا

     121 ٧٧٧/٠٧814 جمع

     12٧ ٧٥٧/٠228 جمع تصحیح شده

 

 بحث و نتیجه گیری

در ابتدا به استناد يافته های حاصل از آمار توصيفي در حيطه رابطه همبستگي بين متغير های پژوهش و مولفه های آن در قالب 

جداول همبستگي ديده شد نخست بين خودكارآمدی با كل متغير فرسودگي تحصيلي همبستگي معناداری وجود ندارد اما بين اين 

بدبيني فرسودگي تحصيلي رابطه همبستگي معكوس معني دار و متوسطي ديده شد.)در  متغير با مولفه های خستگي هيجاني و

درصد(.رابطه خود كارآمدی تحصيلي با مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي همبستگي معنادار ، مثبت و متوسطي را  1سطح آلفا 

مي رسد. زيرا دانش آموزان دارای احساس خود نشان داد. در تبيين اين يافته مي توان گفت همبستگي های مزبور مستدل به نظر 

كارآمدی تصوری بالا هستند بدليل اطمينان به توانمندی ها و قابليت هايشان در رسيدن به اهداف تحصيلي در مواجهه با چالش ها 

شي دانسته كه آن نه تنها احساس ناكارآمدی، بدبيني و خستگي هيجاني نمي كنند بلكه شكست های تحصيلي را به مثابه منبع انگيز

ها را برای تلاش بيشتر بر انگيخته مي سازد.همچنين محاسبه ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين دو متغير كمال گرايي . 

درصد و جود دارد همچنين بين كمال گرايي  ٥مولفه ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي رابطه همبستگي معني دار در سطح آلفا 

درصد ديده شد كه  اين رابطه در مورد  1ي هيجاني فرسودگي تحصيلي رابطه همبستگي معني دار در آلفا انطباقي با مولفه خستگ

كمال گرايي انطباقي و مولفه های بدبيني و ناكارآمدی فرسودگي تحصيلي نيز ديده شد. يافته های مزبور مستدل به نظر مي رسند 

ه يك ويژگي شخصيتي در اين گروه نمونه با تعريف نسبتا آمارگرايانه ايي از زيرا دانش آموزان دارای كمال گرايي انطباقي به مثاب

اهداف تحصيلي خود و توانمندی هايشان در راستای تحقق اهداف پيوسته در تلاش بوده و در مسير رشد فرسودگي تحصيلي در 

ي بين كمال گرايي غير انطباقي با فرآيند تحصيل آموزشگاهي خوبش قدم بر مي دارند. در اين پژوهش ديده شد رابطه همبستگ

درصد معني دار است اما با دو  ٥درصد و با مولفه های خستگي هيجاني در سطح آلفا  1متغيرفرسودگي تحصيلي در سطح آلفا 
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 مولفه ديگر فرسودگي تحصيلي رابطه معني داری ديده نشد. يافته مذكور نيز مستدل به نظر مي رسد زيرا دانش آموزان دارای كمال

گرايي غير انطباقي بدليل تنش ها و اضطرابهايي كه در ضمن فرآيند تحصيل خود در جستجوی برتری طلبي و ممتاز بودن و 

دستيابي به معيارهای عالي تدارک يافته برای خويشتن جستجو مي كنند خستگي هيجاني را در مقايسه با دو مولفه ديگر فرسودگي 

 تحصيلي بيشتر تجربه مي كنند.

نشان داد كه در دانش آموزان بين كمال گرايي و فرسودگي تحصيلي رابطه معناداری 1مقايسه  نتايج حاصل از آزمون فرضيه های 

درصد از واريانس فرسودگي تحصيلي را پيش بيني مي  ٠/1نيز نشان مي دهد كه كمال گرايي تنها  2Rو جود ندارد. ضريب تعيين 

(، تری شوت و 2٧٧4(، ادوارد، بانكس و هادسون )1331(،بهروزی و همكاران )2٧12، اسچانك )كند. اين يافته با  نتايج پژوهش 

( همسو و با 2٧٧8(،  استوبر  )2٧٧٠(، ژانگ و همكاران )133٧(، به نقل از شه بخش )2٧٧1(، اينزو و همكاران، )133٥همكاران )

(، كه رابطه بين 2٧٧٠مي باشد.در پژوهش ژانك و همكاران )( ناهمسو 133٠( و پاركر )133٠نتايج مطالعات  ، نانسي و لويز )

كمال گرايي ) سازگارانه و ناسازگارانه(، فرسودگي تحصيلي و مشغوليت تحصيلي در دانشجويان چيني بررسي كرده اند نتايج 

ه منفي دارد. در حالي پژوهش نشان داد كه كمال گرايي ناسازگارانه با فرسودگي تحصيلي رابطه مثبت و با عملكرد تحصيلي رابط

( نشان مي دهد 2٧٧8كه كمال گرايي سازگارانه با فرسودگي تحصيلي رابطه منفي دارد. همچنين نتايج پژوهش استوبر و رنرت )

كه تلاش برای كامل بودن و فشار وارده از سوی ديگران نقشي در فشار رواني و فرسودگي ندارد.به منظور ارائه تبيين دقيق تر در 

نكه آيا بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ فرسودگي تحصيلي تفاوت معني داری وجود دارد. بين متغير های مورد اي

كمال گرايي و فرسودگي تحصيلي ، كمال گرايي و مولفه ها خستگي هيجاني فرسودگي تحصيلي ، كمال گرايي و مولفه بدبيني 

فرسودگي تحصيلي ، كمال گرايي غير انطباقي و مولفه بدبيني  فرسودگي تحصيلي و فرسودگي تحصيلي ، كمال گرايي انطباقي با 

نشان داد كه بين كمال گرايي  3درصد ديده نشد.آزمون فرضيه  ٥مولفه ناكارآمدی آن رابطه همبستگي معنادار حداقل در سطح آلفا 

درصد تفاوت معنادار وجود ندارد. اين يافته با  3٥ انطباقي و غير انطباقي به لحاظ فرسودگي در دانش آموزان در سطح اطمينان

( همسو و با 2٧13(، گمز و همكاران )2٧٧٠(، ژانك و همكاران )1331(، بهروزی، ييلاق و پورسيد )133٧نتايج پژوهش رحمتي )

گي (، نشان مي دهد كه فرسود2٧13و همكارانش )18( ناهمسو مي باشد.نتايج پژوهش گمز 2٧٧8پژوهش استوبر و رنت )

تحصيلي به وسيله استرس تحصيلي، استرس ادراک شده به وسيله فشار والدين و همسالان و كمال گرايي قابل پيش بيني 

پژوهش نشان داد در رابطه با مولفه خستگي هيجاني فرسودگي تحصيلي بين كمال گرايي انطباقي و  4است.آزمون فرضيه های 

( ناهمسو است.همچنين اين 133٧نيز با پژوهش رحمتي )  4ادار وجود ندارد. فرضيه غير انطباقي در ميان دانش آموزان تفاوت معن

( همسو مي باشد.معني دار بودن رابطه بين كمال گرايي و خستگي هيجاني با 1331فرضيه با نتايج پژوهش بهروزی و همكاران )

يجاني بيش تر احتمال دارد كه برای كمال ( هم خواني دارد كه فرسودگي با نشانه اساسي خستگي ه13٠4اين گفته فردنبرگر)

(. همچنين رابطه خستگي هيجاني مولفه فرسودگي تحصيلي و خود 133٧، به نقل از رحمتي، 13٠4گرايان اتفاق بيفتد )فردنبرگر، 

                                                           
18Gomes and Etal. 
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مات كارآمدی با ادبيات تحقيق نيز همخواني دارد. خستگي تحصيلي به دليل خسته شدن از انجام تكاليف درسي به دليل الزا

تحصيلي و تكاليف محوله يا به دليل مطالب خسته كننده است. اگر نگاهي كوتاه بر ويژگي های كمال گرايان بيندازيم مي بينيم  

كمال گرايان افرادی هستند كه مدام از خود انتفاد مي كنند، از عملكرد خود راضي نمي شوند، توانايي كمك گرفتن از ديگران را 

اعمال روزانه هم دچار شك و ترديد مي شوند. در اين صورت احتمال ابتلا به خستگي تحصيلي بسيار  ندارند و حتي در انجام

پژوهش نشان مي دهد كه بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه بدبيني  ٥افزايش مي يابد.آزمون فرضيه های 

انش آموزان پسر تفاوت معناداری ديده نشده است. اين يافته با فرسودگي تحصيلي چه در مورد دانش آموزان دختر چه در مورد د

(، همسو مي باشد. 1331(، ميكائيلي و همكاران )2٧٧8(، استوبر و رنت )133٧(، شه بخش )1331پژوهش بهروزی و همكاران )

مي تواند به ايجاد بي نتايج پژوهش ها نشان مي دهد كه برخي از دروس و فعاليت هايي كه برای دانش آموزان تعيين مي شود 

علاقگي تحصيلي بيانجامد. در تبيين اين يافته مي توان گفت اگرچه مستند به يافته های پژوهش ارائه شده در فصل دو نشان داده 

شد كه كمال گرايي غير انطباقي بايد در مقايسه با كمال گرايي انطباقي واريانس بيش تری از مولفه بدبيني و فرسودگي فرسودگي 

يلي را پيش بيني كند اما اين يافته در پژوهش ما در مورد دانش آموزان ديده نشده است. در تبيين اين يافته  مي توان گفت تحص

مواجهه با شكست های مكرر تحصيلي ، مبادرت دانش آموزان به تكاليف درسي حجيم كه قطعا مبتني بر عدم وجود يك برنامه 

ز زمره پديده هايي است كه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را بخصوص در ميان تدريس مدون از سوی معلم روی مي دهد ا

دانش آموزان كمال گرا و در شرايط حاد وجود كمال گرايي غير انطباقي در ميان دانش آموزان په دختر و چه پسر فرسودگي 

مبتني بر جنس دانش آموزان كمال تحصيلي را در ميان آنان به يك ميزان شدت مي بخشد و اين افزايش بار فرسودگي تحصيلي 

گرا انطباقي و چه غير انطباقي از تفاوت قابل توجهي برخوردار نيست زيرا فضا آموزشي و شيوه های فرزند پروری والدين امروز 

در ايران بر تعيين معيارهای بالا برای پيشرفت تحصيلي دانش آموزان چه دختر چه پسر به يك ميزان تاكيد مي شود و تمايز 

گذاری مبتني بر جنسيت در غالب تصورات قالبي دهه های گذشته در فرهنگ معاصر امروزه بسيار كمرنگ شده است. لازم به ذكر 

است كه پديده بدبيني فرسودگي تحصيلي وميزان آن موردی است كه مي تواند در ميان دانش آموزاني كه حتي كمال گرا نيستند 

قامت و پايداری آنان را پس از رويارويي با تجربه شكست تحت تاثير قرار دهد.آزمون پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را و است

پژوهش نشان مي دهد كه بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه نا كارآمدی درسي فرسودگي تحصيلي  ٠فرضيه 

(، زانگ و 2٧12(، چانگ )1331زی و همكاران)در ميان دانش آموزان  تفاوت معنادار ديده نشد. اين يافته با پژوهش بهرو

( ناهمسو مي باشد. هما نطور كه در پيشينه پژوهش گفته شد مولفه ناكارآمدی 133٧(، همسو و با پژوهش رحمتي)2٧٧8همكاران)

ن مولفه درسي اشاره به احساس كاستي در شايستگي و كارايي دارد كه مولفه خود ارزيابي فرسودگي تحصيلي را شامل مي شود. اي

در رابطه با افرادی است كه خود ارزيابي منفي دارند و دچار احساس ناكامي، عدم اطمينان، و نارضايتي كلي از خود، توانايي ها و 

(. لذا همانطور كه گفته شد با توجه به ويژگي افراد كمال گرا عدم تاييد اين فرضيه 1383اثر بخشي شان هستند )به نقل از عزيزی، 

بنابر   2در مقايسه رابطه بين خود كارآمدی با فرسودگي تحصيلي مقايسه يافته های آزمون فرضيه های انتظار بود. پژوهش قابل
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واريانس فرسودگي تحصيلي را در آ نها پيش بيني  4/1نشان مي دهد كه در مورد دانش آموزان خودكارآمدی  2Rضريب تعيين 

(، استوبر و 2٧13(، پالاسيو و همكاران )2٧14(، يوگن و همكاران )133٧متي )نموده را تبيين مي كند. اين يافته با پژوهش رح

(، در پژوهشي با عنوان 2٧14( ناهمسو مي باشد. يوگن و همكاران )1331( همسو و با نتايج پژوهش مهدوی )2٧٧8رنرت )

نيجريه پرداختند كه نتايج پژوهش بررسي رابطه بين فرسودگي تحصيلي ، خودكارآمدی و فعاليت تحصيلي در دانشجويان دانشگاه 

 آن ها نشان مي دهد كه فرسودگي تحصيلي رابطه منفي با خود كارآمدی  و خود كارآمدی رابطه مثبت با فعاليت تحصيلي دارد. 

 

 نتیجه گیری نهایی

شهر تهران پرداختيم در اين پژوهش به بررسي رابطه كمال گرايي و خود كارآمدی تحصيلي در ميان  دانش آموزان  دبيرستاني در 

و يافته های خويش را در ابتدا فصل بررسي نموديم. در مقدمه بايد گفت نظر به اينكه نظام آموزشي تحصيلات رسمي در ايران به 

ويژه در مقطع دوره دوم دبيرستان به شدت بر رقابت جويي ميان دانش آموزان در امر پيشرفت تحصيلي كه سرانجام آن منتهي به 

زمون سراسری )كنكور( برای انتخاب رشته تحصيلي جهت ادامه تحصيل دانش آموزان تاكيد مي كند. اين تصوير شركت در آ

نمايشگر كمال گرايي نظام آموزشي به ويژه كمال گرايي غير انطباقي به خصوص فرسودگي تحصيلي ناشي از آن با تاكيد بر مولفه 

تحصيلات رسمي است. اضافه بار محتوايي برنامه درسي كه از مقطع ابتدايي  خستگي هيجاني در ميان دانش آموزان در پايان دوره

در محتوای كتب درسي تاليف شده جهت ارائه حوزه های مختلف دانش برای دانش آموزان پيش بيني شده و آنان را با خود تا 

پژوهشگران و صاحب نظران آموزشي در  مسير دبيرستان و دانشگاه به پيش مي برد. بنابر مستندات پژوهشي بسيار كه در مطالعات

سطح كشور نيز نشان داده شده فعاليت های درسي با حجم بسيار دانش آموزان مي طلبد تا به انجام تكاليف محوله تحصيلي خود 

 اقدام كنند زيرا روش های تدريس معلمان در كليه دروس و در اكثر مقاطع تحصيلي و رشته ها تابع الگوی سخن راني و تعامل

يكسويه از جانب معلم با دانش آموزان مي باشد. دراين راستا انتظارات والدين در قالب شيوه های فرزند پروری سنتي ) كه البته 

امروزه از سبك فرزند پروری استبدادی به سوی شيوه فرزند پروری مقتدرانه و در مواردی آسان گير به تدريج تغيير شكل يافته 

و نظام آموزشي در قبال گرفتن نمرات خوب در دروس به ويژه دروس حوزه های علوم پايه نظير  است( و انتظارات و مربيان

رياضي، فيزيك، شيمي، زيست شناسي و علوم تجربي فضايي را حاكي از تاكيد بر مدرک گرايي بر نظام آموزشي ما تحميل نموده 

بين كمال گرايي دانش آموزان دبيرستاني  2ائه شده در فصل است. در پژوهش فعلي انتظار بر اين بود كه بنابر شواهد پژوهشي ار

چه دختر و چه پسر با فرسودگي تحصيلي آنان رابطه معناداری به خصوص در ميان دانش آموزان نظام آموزشي كشور ما ديده 

ير بي انگيزگي در پاسخ شود، اما اين رابطه به نحو معناداری به دست نيامد. علت اين يافته شايد عوامل دروني دانش آموزان نظ

دادن صحيح به پرسش نامه ها يا واهمه از دادن پاسخ های واقعي به مواد پرسش نامه های كمال گرايي هيل، خود كارآمدی 

مورگان و جينگز و فرسودگي تحصيلي برسو باشد ولي به نظر مي رسد در پژوهش های بعدی مشابه بايد بر تعداد افراد گروه 

ضيه ها مويد نظريات موجود در رابطه با موضوع پژوهش باشند. اگرچه هنگامي كه كمال گرايي را به دو مولفه نمونه افزود تا فر
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كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي تفكيك نموديم و رابطه آن را به لحاظ مولفه فرسودگي تحصيلي در نظر گرفتيم نقش ناكافي 

پژوهش ديده شد كه  بين كمال گرايي انطباقي و غير انطباقي به لحاظ فرسودگي بودن گروه نمونه كم رنگ تر ديده شد. در نتايج 

درصد رابطه معنادار وجود دارد كه اين يافته به لحاظ مولفه خستگي هيجاني  3٥تحصيلي در ميان دانش آموزان در سطح اطمينان 

باقي و غير انطباقي به لحاظ مولفه خستگي فرسودگي تحصيلي نيز  هم در دانش آموزان تاييد شد، يعني بين كمال گرايي انط

درصد  ديده شد اما در رابطه با مولفه بدبيني فرسودگي تحصيلي و ناكارآمدی  3٥هيجاني در ميان دانش آموزان در سطح اطمينان 

 درسي آن تفاوت معناداری در ميان دانش آموزان وجود نداشت. 

قبل و مستند به شواهد ضمني مستدل به نظر مي رسد زيرا واقعيت آمار های به اين يافته ها از نظر شواهد پژوهشي اشاره شده در 

دست آمده از تفاوت بين پذيرفته شدگان زن و مرد در كنكور سراسری كه حاكي از و جود تعداد بيش تر زنان نسبت به مردان طي 

ی در ميان دانش آموزان دختر و به تبع آن دهه اخير است ميزان رقابت جويي و كمال گرايي غير انطباقي را به ميزان بيش تر

خستگي هيجاني ناشي از فرسودگي تحصيلي را در ميان اين مقوله جنسي بيش تر نشان مي دهد و از آن جا كه درصد پذيرفته 

يني و شدگان زن و مرد در كنكور سراسری اگرچه اولويت بيش تر با زنان بوده اما به مردان نزديك است. به لحاظ مولفه های بدب

ناكارآمدی درسي فرسودگي تحصيلي بين كمال گرايي غير انطباقي و انطباقي تفاوت معناداری ديده نشد. يافته های مزبور حاكي از 

اين واقعيت در نظام آموزش رسمي كشور ماست كه كمال گرايي غير انطباقي كه منشاء آن در شيوه های فرزند پروری سنتي ) 

مقتدرانه( ريشه دارد در نظام آموزشي ما نيز در قالب رفتار معلمان، مديران و تاكيدات ارزشيابي های قدرت طلبانه، و در مواردی 

آموزشي بر نمره و مدرک گرايي در ميان دانش آموزان نيز دامن زده شده و فرسودگي تحصيلي را در بعد خستگي هيجاني به ويژه 

يافته مزبور لزوم تجديد نظر بر شيوه های فرزند پروری از سوی والدين و در ميان دانش آموزان دبيرستاني دختر دامن زده است. 

تاكيد آن ها بر جو عدم رقابت جويي و بيان انتظارات معقول در باب پيشرفت تحصيلي از فرزندانشان را مورد تاكيد قرار مي دهد 

ن را به خاطر ارتقاء تصورات خود كارآمدی شان به تا آن ها بتوانند در سطح اعتدال با توانمندی های فرزندانشان مواجه شده و آنا

نحو مطلوب تشويق نمايند و همچنين شيوه های آموزشي ما با تاكيد بر همكاری دانش آموزان در فرايند يادگيری و تدريس و 

ادامه تحصيل  تعامل دو سويه با معلمان و در نهايت ارزشيابي كلي نظام آموزش و پرورش كشور را در شيوه گزينش دانشجو برای

دانشگاهي مورد تاكيد قرار مي دهند تا دانش آموزان ما به دور از خستگي هيجاني كه يكي از مولفه های مهم فرسودگي تحصيلي 

است و با كمال گرايي غير انطباقي رابطه معنادار دارد به مقطع تحصيلات دانشگاهي راه يابند يا اگر هم به آن سطح نرسند دوران 

ا به دور از تنش و اضطراب و فشارهای رواني كه به فرسودگي تحصيلي آن ها دامن مي زند و خود كارآمدی تحصيلي خود ر

تحصيلي آنان را تهديد مي كند را طي كنند. چنانچه نتيجه پژوهش ما در مورد رابطه بين خود كارآمدی تحصيلي با فرسودگي 

ي تحصيلي را در دانش آموزان پسر و نه در دختران پيش بيني مي درصد از واريانس فرسودگ ٥تحصيلي نشان داد خود كارآمدی 

كند. آنچه كه منطقي به نظر مي رسد فرسودگي تحصيلي با تاكيد بر مولفه خستگي هيجاني و ناكارآمدی درسي دارای تاثيرات 

مي كند كه خود در يك  نامطلوبي بر خود كارآمدی تصوری دانش آموزان بوده كه به تبع آن پيشرفت تحصيلي آن ها را تهديد
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چرخه معيوب مي تواند سطح كمال گرايي غير انطباقي آنان را افزايش دهد پس به نظر مي رسد برنامه ريزان آموزشي ، مربيان و 

مشاوران برای كاهش فرسودگي تحصيلي دانش آموزان ناگزير به استفاده از فنون بازسازی شناختي برای تقليل حس بدبيني و 

سي و افزايش خود كارآمدی دانش آموزان از طريق به كارگيری فنون يادگيری خود تنظيمي هستند. به نظر مي رسد ناكارآمدی در

آموزش راهبردهای يادگيری خود تنظيمي بتواند به ميزان بسياری جبران كننده اثرات نامطلوب كمال گرايي غير انطباقي و به تبع 

يژه خستگي هيجاني و ناكارآمدی درسي بوده و دانش آموزان را ياری دهد با تدارک آن تقليل دهنده ابعاد فرسودگي تحصيلي به و

اهداف دقيق تحصيلي مديريت زمان ، مكان و مهارت های مطالعه و آگاهي بر قابليت ها و توانمندی های خويش به آن ميزاني كه 

رآمدی خويش را ارتقا دهند و بدينوسيله زمينه هايي هست بتوانند با تظاهرات كمال گرايي نابهنجار خويش مقابله نموده ، خود كا

فراهم شود تا از ميزان فرسودگي تحصيلي دانش آموزان كاسته شود در اين راستا همكاری مشترک والدين، مربيان، مديران، 

پژوهش فعلي غير مشاوران و روانشناسان باليني آموزشگاهيبرای كمك به دانش آموزان به ويژه دانش آموزان دختر بنا بر نتيجه 

قابل انكار است. زيرا بديهي است بهداشت رواني جامعه مرهون دانش آموختگان و صاحبان حرفه ايي است كه ضمن برخورداری 

از دانش كافي در هر يك از حوزه های تحصيلي و شغلي كه ضمن برخورداری از دانش كافي در هر يك از حوزه های تحصيلي 

 نيز از ويژگي شخصيتي سالم نيز برخوردار باشند.و شغلي از نظر روان شناختي 
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Abstract 

The present research examines the relationship between academic burnout with perfectionism 

and academic self-efficacy among high school students. The research participants were 70 

female and 60 male students which were selected based on a cluster random sampling method. 

oo aaa rrr e rrr  eesearch aaaaa,,,,,  ee  aiiii ed llll ss eeffeciimmmmm ccale, JJ SSS cca,,, add 
Beeooss acadeii c nnnn o... We dddd deccvvvvvvv ssssssssc iiii ca,,,,, ,,, iiaaaaaee eegreiii nn add 
one-way analysis to test our �hypotheses. The results showed that there is no significant 

statistical association between academic burnout and perfectionism among students (male & 

female). Besides, the effect size obtained from regression analysis revealed that only �/� % of 

academic burnout is explained by perfectionism in male and female students respectively. The 

results showed that there is no significant statistical association between self-efficacy and 

academic burnout among students .It also shows that there is a meaningful difference between 

adaptive perfectionism and maladaptive perfectionism in terms of academic burnout in the 

students. 

Key Words: adaptive perfectionism, maladaptive perfectionism, self-efficacy, academic burnout 
 


