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  چکیده
. دینداري و امید به آینده در بین دانشجویان دانشگاه یزد انجام شده است ۀبررسی رابطپژوهش حاضر با هدف  :هدف
آماري مورد مطالعه، دانشجویان  ۀجامع. از نوع همبستگی بود و روش مورد استفاده در این تحقیق، توصیفی :روش

اي تصادفی انتخاب و مورد  قهگیري طب نفر از آنها با روش نمونه 374بودند که  93- 94دانشگاه یزددر سال تحصیلی 
دینداري بر اساس  ۀساخت و آزمون محقق )1991(و همکاران اسنایدرةآزمون امید به آیند. مطالعه قرار گرفتند

نتایج نشان داد بین دینداري  :ها یافته. به عنوان ابزار تحقیق مورد استفاده قرار گرفتند)1968(استاركو  گلاكالگوي
همچنین ابعاد اعتقادي، عاطفی، پیامدي و . ردمثبت و معناداري وجود دا ۀده در آنها رابطدانشجویان و امید به آین

 .معناداري نداشت ۀولی بعد مناسکی با امید به آینده رابط ؛مثبت و معناداري داشتند ۀرابط ،با امید به آینده ،دانشی
شود و لازم است از این  آنها منجر میر بین نده دآیامید به دانشجویان به تقویت  دینداريافزایش سطح :گیري نتیجه

  .پتانسیل براي افزایش امید به آینده دانشجویان استفاده شود
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  مقدمه) الف
ت فرد و جامعه پیشرف ،تبع آن امید و امیدواري جایگاه خاصی در سلامتی روانی، جسمانی و به ،امروزه

شناسی، افسردگی با  در مطالعات شیوع. کند اختلالات افسردگی، سلامت عمومی جامعه را تهدید می.دارد
 .)82: 1386شمس و همکاران، (همراه است... ویژه مشکلات قلبی، مصرف بیشتر سیگار و پایین، به سلامت جسمیِ

 )1982(1برناردو  برناردبراي رشد و بالندگی است،  سلامتی یکی از نیازهاي حیاتی انسان ازآنجا که توجه به 
بر این باورند که محیط دانشگاه با گسترش مشکلات یا فشارهاي روانی، ممکن است در بالا رفتن ناامیدي 

 و این ناامیدي، شخص را سریعاً درهم )191: 1391علیزاده اقدم، نقل از (در میان دانشجویان نقش داشته باشند
شخص تمام امید خود را  ،باگذشت زمان. کند دفاع و گرفتار می ر برابر عوامل فشارزا، بیاو را د ،شکسته
ناامیدي  ؛درواقع. )25: 1391، و همکاران ارجمندنیا(کند جاي آن، افسردگی عمیق را جایگزین می داده و به ازدست

ت جسمی افراد جامعه داراي پیامدهایی منفی براي سلام ،علاوه بر آثار و پیامدهاي روانی و اجتماعی
هاي بیماران  تواند روي کنترل درد و ناتوانی را امید مانند دارو داراي اثرات بیولوژیکی است و میاست؛زی

داشتن نیروي  ،ترین شرط اولین و مهم ،پایدار ۀکه براي رسیدن به توسع تأثیر مثبت داشته باشد و ازآنجا
  .ضوع تا حدودي روشن خواهد شداهمیت این مو است،انسانی متخصص و البته سالم 

مقابل ناامیدي قرار دارد و ناامیدي عبارت است از این انتظار که اتفاقات  ۀامید در نقط ؛در حقیقت
عنوان علامت  از ناامیدي به بک. اي رخ خواهد داد کننده مطلوبی رخ نخواهد داد و پیامدهاي بسیار ناراحت

اراده است و هم باعث  ةکنند که این ناامیدي هم فلجشود  اي افسردگی یادکرده، یادآور می هسته
فقدان امید به  ،از این رو .)191: 1391 علیزادهاقدم،(دشو ناپذیر شدن و میل به گریز از یک موقعیت می تحمل
بدین . شود موجب مشکلاتی نظیر افت تحصیلی و آموزشی، اعتیاد و غیره در میان دانشجویان می ،آینده

به یکی از موضوعات  ،خصوص دانشجویانبه به آینده و لزوم افزایش آن در جوانان،  موضوع امید ،منظور
بخش فردي  یک زندگی مفید، مؤثر و رضایتۀامید به آینده لازم. شده است تأمل تبدیل برجسته و قابل

عتلاي پویایی، بالندگی و ا ۀآن، لازم ةخصوص اقشار مؤثر و سازندبه اقشار یک جامعه،  امید ۀاست و روحی
 ،شوند و از میان آنان هاي هر سرزمین محسوب می ترینِ اقشار و سرمایه عنوان مهم جوانان به. آن جامعه است

. کنند نقش عمیقی را در چگونگی پیشرفت جامعه ایفا می ،عنوان جوانان فرهیختۀ یک کشور دانشجویان به
در این . بشري دارند ۀحول در جامعنقش اساسی در توسعه و ت ،صورت کلی علم امروزه دانشجویان و به

تواند بر  تر است و می سهمش در تولید علم جهانی بیشتر باشد، به همان نسبت موفق ،راستا، هرچه کشوري
ها و  ازجمله زمینه. ها و الزاماتی لازم است براي رسیدن به این مقصد، زمینه. مشکلات خود فائق آید
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دین به  ،در سالهاي اخیر از طرفی. به آینده در افراد اشاره کردتوان به داشتن امید  ضرورتهاي لازم، می
ن امورد توجه بسیاري از متخصص ،ترین متغیرهاي مؤثر بر رفتار و حالات روانی افراد عنوان یکی از عمده

تا جایی که برخی دین را عامل اساسی در بهداشت فردي و اجتماعی معرفی  ؛علوم رفتاري قرار گرفته است
رفتارهایی از . رفتارها و عقاید مذهبی، تأثیر مثبتی در معنادار کردن زندگی دارند. )1376سلطانی زرندي، (دان کرده

توانند از طریق ایجاد امید و تشویق به نگرشهاي مثبت،  می... قبیل توکل به خداوند، عبادت، زیارت و
ق داشتن به منبعی والا، داشتن معنا و هدف در زندگی، احساس تعل. موجب آرامش درونی فرد شوند

، همگی از ...مندي از حمایتهاي اجتماعی و معنوي و زا، بهره امیدواري به یاري خداوند در شرایط مشکل
توانند در مواجهه با حوادث فشارزاي زندگی، آسیب  که افراد مذهبی با دارا بودن آنها می اند جمله روشهایی

 هر در میان اقشار جامعه، دانشجویان دسترنج معنوي و انسانی .)2007 1،یانگ و مائو(کمتري را متحمل شوند
دانشجویان به دلیل شرایط خاص . ندسازان و سازماندهان فرداي کشور خویش جامعه و از سرنوشت

اي بزرگ و پرتنش، مشکلات اقتصادي و  دوري از خانواده، وارد شدن به مجموعه :ازجمله ،دانشجویی
دروس و رقابتهاي فشرده، مستعد از دست دادن سلامت روانی و ازجمله  نداشتن درآمد کافی، حجم زیاد

یا  رسد نیایش، خواندن کتابهاي وحی نظر می به،و در این راستا )122: 1393، همکارانمیرزاییان و (امیدواري خویشند
نند در توا که بعضی افراد مذهبی با برخورداري از آنها می اند از جمله منابعی ،حضور در مراسم مذهبی

  )28: 1390بالجانی و همکاران،(.زاي زندگی آسیب کمتري متحمل شوند مواجهه با حوادث تنش

یکی از این مسائل . عنوان یکی از اولویتهاي پژوهشی در دانشگاههاست شک، مسائل دانشجویان به بی
نقش و . رددر دانشجویان است که مطالعات اندکی در این زمینه وجود دا هامید به آیند ،و موضوعات

اهمیت دانشجویان دانشگاهها در دوران اخیر در گردش و ادارة امور جامعه و ایجاد تحولات اساسی در 
چهار عملکرد عمده را براي دین  دورکیم. راستاي رشد علمی و فرهنگی در کشور بر همگان روشن است

دین با مراسم و پیوندهایش میان . و امیدواري بخشی، خوشبختی حیات انضباط،: کند که عبارتند از عنوان می
  .کند ایجاد می پیروان خود، انسجام عاطفی و شناختی ودرحقیقت امیدواري

میزان امید به آینده در دانشجویان یزد چقدر «:الات کهؤاین تحقیق با هدف پاسخگویی به این س لذا
 ،»ین تأثیرگذاري چگونه است؟آیا دینداري افراد بر امیدواري آنان مؤثر است و سازوکار ا«و اینکه  »است؟

  .در دانشگاه یزد به انجام رسیده است
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  ادبیات پژوهشی) ب
ثیر مستقیمی بر أگروهی ت اجتماعی برون ۀسرمای، )1395(فر دادخواهو خواه صنعتبر اساس نتایج پژوهش 

احساس شادمانی  بر ،گذارد ري که بر امید به آینده میثیأاحساس شادمانی ندارد، بلکه این متغیر براساس ت
، نقش امید اسلامی، معناي زندگی و همچنین )1394(و همکاران پرزورهاي پژوهش یافته.ثیرگذار استأت

هاي  با توجه به یافته. دکرتأیید  ،بینی رغبت به ازدواج دانشجویان در پیشرا باورهاي غیر منطقی 
آموزان دختر،  و میزان شادکامی دانشمعلمان زن  ة، بین امید به آیند)1393(و همکاران میرزاییانپژوهش

بینی  ثر پیشؤآموزان را به طور م تواند شادکامی دانش معلمان می ةرابطه وجود دارد و امید به آیند
که با تقویت ابعاد مذهبی و تأکید بر حفظ سلامت روانی  دادندنشان  )1393(و همکاران سلیمی بجستانی.کند

بین دانشجویان دانشگاه در  )1392(فولادیانپژوهش . آنان تقویت کرد توان امیدواري را در در پرستاران می
 6/3حدود  ،1-5ةکه میانگین امید به آینده در بین دانشجویان در بازنشان داد آزاد اسلامی واحد مشهد

 اعتماد اجتماعی و ،بین انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی ،تعامل اجتماعی متغیرهايبین  همچنین. است
اشاره  )1391(و همکاران کرمینتایج پژوهش . معنادار وجود دارد ۀرابط امید به آینده باخانوادگی ضعیت و

چه میزان دینداري در فرد  هر ؛به عبارتی. گیري مذهبی و امیدواري همبستگی وجود دارد که بین جهتدارد 
تواند در  می ها و مناسک مذهبیشناسایی و اعتقاد به باور ،کهایننتیجه . بیشتر باشد، امیدواري او بیشتر است

دهد که امید  نشان می )1391(علیزاده اقدمپژوهش تایج ن. آوري و امیدواري مؤثر باشد افزایش میزان تاب
 ۀو سرمای) اجتماعی ۀاز ابعاد سرمای(دانشجویان به آینده از میزان دینداري، انسجام و اعتماد اجتماعی

که خانواده، حکایت از این دارد )1391(همکارانو  مدقاسمیمح ۀنتایج مطالع. دشو ر میثّأفرهنگی مت
اعتقادات فردي و برخی از عوامل اجتماعی و محیط زندگی در تقویت امید به آینده نقش مؤثرّي 

هاي بهزیستی وجودي با امید به  لفهؤین من است که بنشانگر ای)1391(ناديو  قهرمانیج پژوهش نتای.دارند
معناداري وجود  ۀرابط ،ازگاري با امید به آینده و سلامت روان با امید به آیندهپرستش و س ةآینده، انگیز

نتایج .معنوي داراي همبستگی معناداري با سلامت روان بودند -هاي مذهبی لفهؤهمچنین تمام م. رددا
یماران ، سلامت معنوي و مذهب را به عنوان متغیرهاي تأثیرگذار بر امید ب)1390(و همکاران بالجانیپژوهش 

که میزان دینداري و پایگاه دهد  مینشان  )1389(عبداللهینتایج پژوهش . دادید قرار أیسرطانی مورد ت
و  پورغزنیننتایج پژوهش . از تبیین میزان امید به آینده دارندرا بیشترین سهم  ،اجتماعی خانواده -اقتصادي
مایت اجتماعی، رفاه مالی و توضیح اهمیت که با تقویت باورهاي دینی، ح حاکی از این است)1379(همکاران

توان باعث ارتقاي سطح امید در بیماران مبتلا به  می ،امید براي بیماران و همچنین سخنان و رفتارهاي مناسب
نشاط در  :همچون(ها و علائم مثبت اشخاص  اي نشان داد که نشانه در مطالعه )2010(1بناب. سرطان شد
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و  چانگمطالعات . شود با میزان معنویت آنها سنجیده می) د به آیندهاحساس خوشبختی و امی  زندگی،
دانند، در مقایسه با افرادي که خود  نشان داد کسانی که خود را مذهبی می )1997(2مورسو  پنرودو  )2002(1لی

ابطۀ دهد ر نشان می )2002(و همکاران 3اسنایدرپژوهش . دانند، امتیازات امید بالاتري دارند را مذهبی نمی
مثبت و معناداري بین امیدواري و پیشرفت تحصیلی دانشجویان وجود دارد و از طرف دیگر، امیدواريِ 

مطالعه دربارة  850در بررسی فراتحلیلی  )2004(4یگنکو. کمتر با احتمال ترك تحصیل همبستگی دارد
ش داد که مذهب از طریق گزار ،»ارتباط میان باورها و اعمال مذهبی با بهداشت روان و کارکرد اجتماعی«

بینی در جهت  بالا بردن توانایی در مقابله با استرس، ایجاد فضاي حمایت اجتماعی، ایجاد امید و خوش
بر سلامت روان تأثیر  )مثل زندگی بهتر، رضایت از زندگی و شادکامی(کمک به ایجاد هیجانهاي مثبت

شود فرد داراي هویت یکپارچه،  نوي باعث میکه بهزیستی مع نشان دادند)2003(5فیشرو  گومز. گذارد می
و  چانگ.هدف و جهت در زندگی باشد  رضایت، شادي، احترام، نگرشهاي مثبت، آرامش درونی،

نشان دادند دانشجویان امیدوارتر به آینده، توانایی حل مسئلۀ بیشتري دارند و این امیدواري  )2001(6دسیمون
  .د نشان دهندشود تلاش تحصیلی بیشتري از خو باعث می

  

  نظري ملاحظات) ج
انفعالی نیست که فقط در لحظات تاریک زندگی اتفاق  یاحساس ،امید، اعتقاد بر این است که امیدۀدر نظری

افراد امیدوار بیشتر از . کنند وسیلۀ آن افراد اهدافشان را دنبال میه شناختی است که ب يبیفتد، بلکه فرایند
در این نظریه، افکار امیدوارانه، عقایدي را نشان . )2006اسنایدر و همکاران، (قائلندافراد ناامید براي زندگی معنی 

تواند از طریق آنها راههاي رسیدن به اهداف مورد تمایل را پیدا کند و براي استفاده از  دهند که فرد می می
اسنایدر (داند سلامتی افراد میهمچنین این نظریه، امید را به عنوان سائقی براي هیجانات و  .آنها برانگیخته شود

هدفهایشان را  .1 :امید فرایندي است که طی آن افراد: کند ینگونه تعریف میاامید را  اسنایدر. )2003و همکاران، 
براي را انگیزة لازم  .3 ؛دهند رسیدن به آن هدفها توسعه می برايهاي خاصی را راهبرد.2 ؛کنند تعیین می

به عنوان هدفها،  ،مؤلفۀ الگوي امید سهاین . کند در طول مسیر حفظ می ه،دوجود آوره اجراي آن هدفها ب
: ، امید عبارت است ازاسنایدراز نظر  ،بنابراین. )1386عزمی، (اند تفکر گذرگاهها و تفکر عامل شناخته شده

ادراك شده براي حرکت در  ةظرفیت ادارك شده براي تولید مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب و انگیز

                                                
1. Chang & Li 
2. Penrod & Morse 
3 .Snyder 
4. Koenig 
5. Gomez & Fisher 
6. Chang & DeSimone 
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گذرگاه  ۀداراي دو مؤلف ،یعنی انتظار مثبت براي دستیابی به اهداف و انتظار مثبت؛امید.)2000اسنایدر، (ین مسیرا
، تفکري است که افراد در مورد توانایی )کارگزار(تفکر عامل. )همان()امید= گذرگاه +عامل(و عامل است 

  )1999اسنایدر و همکاران، (.ارندخود براي شروع و تداوم حرکت در مسیر انتخاب شده به سمت هدف د

ت و نشاط بخشیدن به عمل انسان است و نیز در عین حال، ترین اثر امید، قو مهم ،1آکویناساز دیدگاه 
مفهومی آموختنی و  ،شناسان مثبت، امید به نظر روان. )35: 1952آکویناس، (سبب افزایش عمل در انسان است

. شود یند اجتماعی شدن کسب میاي است که از طریق فرشامل رفتارهاي آموخته شده و جریان فکر
یافتنی  بدین معنا که امید واقعی، دست ؛مثبت و منفی در نظر گرفت ۀتوان امید را داراي دو جنب می ،بنابراین

این امید به  ؛در امید واقعی با چشمانی باز، جایی براي وهم و هذیان نیست. نیافتنی است دست ،و امید واهی
  )258: 1378کار، (.دهد که با شرایط خود مواجه شویم و ظرفیت غلبه بر آنها را داشته باشیم میما جرأت 

مذهب انسان را در مقابل رویدادهاي  :دگوی در تبیین رابطۀ بین مذهب و سلامت روان می کونیگ
رد در انجام بخشد، باعث افزایش توانایی ف رساند، به زندگی انسان معنا و هدف می یاري می ناگوار زندگی

باعث ایجاد امید در  ه،زندگی سازگارشددر قابل پذیرش غیرتر با حوادث تروماتیک  راحت ه وکارها شد
اجماعی در . )78: 2004 ،گیکون(شود دعا کردن ایجاد می ۀاحساس کنترل در افراد مذهبی به واسط ؛شود فرد می

، ماکس وبرنظر  به. م معنابخشی به زندگی استشناسان وجود دارد مبنی براینکه دین از منابع مه بین جامعه
شناسی دین  یکی از ابعاد مهم جامعه.را رفع کنند» معنی«اند تا نیاز به  تمام ادیان در طول تاریخ تلاش کرده

: سازد شناختی استوار می بخشی به زندگی است و این مسئله را بر نیازي انسان نیز نقش دین در معنا وبر
شناختی جستجو براي معنا را  در تبیین دین عنصر روان وبر. دارد» یزیکی به جهان معنادارنیازي متاف ،انسان«

؛ 1999؛ 1991(در مطالعات فردي و گروهی متعددي اسنایدر. )10: 1392زاده و رحیمی،  سراج(دهد مورد توجه قرار می

بسیاري از محققان در . خته استبه بررسی امید به آینده و عوامل مرتبط با آن پردا )2006؛ 2003؛ 2002؛ 2000
در این . اند داخل و خارج از کشور براي پژوهش پیرامون این متغیر، از نظریه و مقیاس اسنایدر استفاده کرده

که در  )1991اسنایدر و همکاران، (پژوهش براي تدوین متغیر امید به آینده،از نظریۀ امید و پرسشنامۀ استاندارد امید
  .، استفاده شد)1390،کرمانی و همکاران، 1391علیزاده اقدم، : از جمله(است آمده مقالات مختلف

با توجه به تناقضهاي نتایج تحقیقاتی که پیرامون  3ماهیت تعهد دینی در کتاب)1968(2استاركو  گلاك
یک ها،هایی را از میان این پژوهشها برگزینند تا بر اساس آن کوشیدند ویژگی ،دینداري انجام شده بود

اینکه در ادیان تفاوتهایی ،با وجود این دو محقق ةبه عقید. هوم عملیاتی مشخص براي دینداري بسازندمف

                                                
1. Aquinas 
2. Glock & Stark 
3. The Nature Of Religious Commitment 
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ها ابعاد اصلی دینداري را تشکیل  این عرصه که توان یافت بین آنها مینیز وجوه مشترکی را  ،اماوجود دارد
  .ابعاد اعتقادي، مناسکی، پیامدي، عاطفی و فکري :دهند و عبارتند از می

رود پیروان دین مورد نظر به آنها  عبارت است از باورهایی که انتظار می 1عد اعتقادي و باورهاي دینیب
باورهاي دینی عبارتند از نوعی ادراك فردي برخاسته از معرفت دینی که به  ؛در واقع. اعتقاد داشته باشند

  .دهد بینش خاصی نسبت به حقانیت اصول دینی می ،فرد

عد مناسکی شامل اعمال دینی ب. شود تقسیم می 4و پرستش و دعا3به دو دستۀ مناسک خود2اعمال دینی
رود پیروان هر دینی آنها را به  ینهاي مذهبی است که انتظار میینماز، روزه و شرکت در آ :همچون ،مشخص

شامل اعمال خصوصی و فردي است که فرد با رضایت خاطر و بدون  ،عد پرستش و دعاجاي آورند و ب
  .دهد اجبار انجام می

عبارت از تصورات و احساساتی است که مربوط به داشتن رابطه با  ،یا عواطف دینی 5عد تجربیب
  .شود میجوهري ربوبی همچون خدا یا واقعیتی غایی یا اقتداري متعالی 

که  هاي مبنایی در مورد معتقدات هر دین است مشتمل بر اطلاعات و دانسته 6عد فکري یا دانش دینیب
تها و تاریخ دین شامل حداقل شناخت از اصول و فروع و سنّ ؛دین باید آنها را بدانند و در واقع آنپیروان 

  .به نحوي که فرد خود را ملزم به انجام اعمال دینی دانسته یا حداقل به آن گرایش یابد ؛است

به  وانش دینی بر زندگی روزمره ناظر به اثرات باورها، اعمال، تجارب و د نیزیا آثار دینی  7عد پیامديب
  .تأثیر و انعکاس دین در رفتارهاي روزمرة زندگی است ؛عبارتی

شاخصهایی را تعیین  مذکور،گیري هر یک از ابعاد  براي سنجش و اندازه )1968(استاركو  گلاك
شاخصهایی  ،مالعد اعدر ب؛... اعتقاد به خدا و پیامبر، معجزات و :اموري چون ،عد اعتقاديدر ب .اند کرده
عد عد پرستش از بدر ب و شرکت در عبادات روز یکشنبه، شرکت در مراسم عشاي ربانی و نظایر آن :چون

عد تجربی، احساس حضور در ب ؛... خواندن انجیل، تقاضاي عفو از خداوند و :شاخصهایی چون نیز اعمال
عد دانش دینی، در ب ؛جانب شیطان در مقابل خداوند، احساس تنبیه شدن از سوي خدا و وسوسه شدن از

عد پیامدي، عفو نسبت به خطاکاران، درستکاري با مأموران آشنایی با متون دینی و تاریخ ادیان و در ب

                                                
1. Believres 
2. Practice 
3. Rituals 
4. Devotion 
5. Experience 
6. ReligiousKnowledge 
7. Consequences 
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گیري دینداري مورد توجه  که براي اندازه اند مالیات و درستکاري در داد و ستد، از جمله شاخصهایی
  .قرار گرفته است استاركو  گلاك

بندي  رسدکه این تقسیم به نظر می«: دارد اظهار می استاركو  گلاكدر ارزیابی مدل  ريعلامه جعف
ها است که در این زمینه انجام شده و لذا  بندي ترین تقسیم گرایی یکی از عالی هاي مختلف دین دربارة جنبه

ی دین قطعاً ناقص شناس بندي، جامعه بدون این تقسیم. توجه به آن براي محققان ضرورت درجه اول را دارد
انگیز  اگرچه این مدل نیز بسیار بحث :نویسد مدل میاین نیز در بیان مزیت  ویلم. )81: 1378جعفري، (»خواهد بود

را توان جاي نسبی  می ،گیرد این مزیت را دارد که براي هر جهان مذهبی که مورد بررسی قرار می امابوده، 
  )81: 1378ویلم، (.مورد ملاحظه قرار داد ،دکن که هر یک از این ابعاد در آن اشغال می

زاده،  سراج(اند دهکررخی از پژوهشگران که دینداري یا موضوعات مرتبط با آنرا در ایران بررسی ب
اند تا ابعاد دینداري مدل یاد شده را بر اسلام  کوشیده) زند ، افشانی، شجاعیطالبان، انوري، حشمت یغمایی

شوند  شگران در مورد چند بعدي بودن دینداري به دیدگاه واحدي نزدیک میاز آنجا که پژوه. منطبق کنند
نظران قرار گرفته است و بعضی  مورد تأیید برخی از صاحب استاركو  گلاكو همچنین مزیت نسبی مدل 

پژوهشهاي مربوط به دینداري در ایران نیز بر اساس آن انجام شده، در پژوهش حاضر نیز سعی بر این است 
سنجش دینداري مدل یاد شده مورد استفاده قرار گیرد و بدین منظور ابعاد این مدل با دین اسلام  که براي

  .تطبیق داده شده است

  

  روش و ابزار پژوهش) د
از نظر هدف، یک بررسی کاربردي و از  ؛از نوع همبستگی و توصیفی،روش مورد استفاده در این تحقیق

 93-94رد مطالعه، دانشجویان دانشگاه یزددر سال تحصیلی آماري مو ۀجامع. استنظر وسعت پهنانگر 
اي تصادفی و  طبقه ،گیري روش نمونه. نفر برآورد شد374 حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران،. اند بوده

از پرسشنامۀ استاندارد  ،براي سنجش میزان امیدواري دانشجویان. است ها، پرسشنامه آوري داده ابزار جمع
ال و داراي دو زیرمقیاس تفکر عامل و تفکر ؤس12ل از امید به آینده متشکّ ۀسنج. شده استاسنایدراستفاده 

پایایی . محاسبه شده است 71/0درتحقیق  امید به آینده کلی سنجۀ براي کرونباخ آلفاي ضریب. مسیر است
، 74/0- 84/0با آلفاي کرونباخ  )1991(و همکاران اسنایدرپرسشنامۀ امید در پژوهشهاي قبلی نظیر

و  گروال، 75/0و تفکر مسیرها  76/0تفکر عامل )2007(آنوگبوزيو  الکساندر،85/0 )2000(اسنایدر
... و 86/0 )1390(و همکاران کرمانی: و در کار پژوهشگران ایرانی چون 71/0-76/0تفکر عامل  )2007(پورتر

  .محاسبه شده است
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 مدل طبق )1391ران، همکاافشانی و (دانشجویان یک پرسشنامه براي سنجش میزان دینداري از، تحقیق دراین
ال و ؤس15ل از دینداري متشکّ ۀسنج. استفاده شد دینداري اصلی ابعاد با در نظر گرفتن استاركوگلاك

پرسشنامه پس از . پنج زیرمقیاس بعد اعتقادي،بعد تجربی، بعد پیامدي، بعد دانشی و بعد مناسکی است
داده شد و پس از اصلاح و تأیید توسط آنها، اعتبار صوري ابزار محرز طراحی به تعدادي از اساتید نشان 

  .محاسبه شده است 74/0تحقیق  در این دینداري کلی سنجۀ براي کرونباخ آلفاي ضریب. شد

  
  ها یافته) هـ

میانگین سنی . اند درصد را زنان تشکیل داده 5/53درصد را مردان و  5/46پاسخگو،  374از مجموع 
                 آنانحراف معیاري که سال  38و حداکثر  17با حداقل سن  ؛سال است 49/22پاسخگویان 

360/3 SD= درصد در  9/23سال،  24تا  17درصد از مجموع پاسخگویان در گروه سنی  2/74. وده استب
هاي علوم  درصد در رشته 7/44. قرار دارند 31- 38درصد در گروه سنی  9/1سال و  31تا  24گروه سنی 

ل اغتشاتحصیل به هاي فنی و مهندسی  درصد در رشته 5/31هاي علوم پایه،  رصد در رشتهد 7/23انسانی، 
درصد در  7/3درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  8/35درصد در مقطع کارشناسی،  4/60همچنین . نددار

  .مقطع دکتري به تحصیل اشتغال دارند
  هاي توصیفی یافته:1جدول 

  درصد  فراوانی  

  جنسیت
  5/46  200  زن
  5/53  174  مرد

  سن
24-17  88  5/23  
31-24  7  9/1  
38-31  273  73  

  رشته تحصیلی
  4/44  166  علوم انسانی

  5/23  88  علوم پایه
  3/31  117  فنی و مهندسی

  مقظع تحصیلی
  4/60  226  کارشناسی

  8/35  134  کارشناسی ارشد
  8/3  14  دکتري
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  طه سن و امید به آیندة دانشجویانخروجی آزمون پیرسون براي بررسی راب:2جدول 

   امید به آینده  تفکر مسیر  تفکر عامل   متغیر

  سن
108/0  088/0  114/0  R 
038/0  092/0  029/0  Sig  

بین سن دانشجویان و امید به آینده در آنها  ،2با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 
 029/0بستگی بین سن و امید به آینده دهد هم نتایج آزمون نشان می. معناداري وجود داردۀرابط
p=  114/0و =r ر است است که بههر ؛به عبارتی. معناي وجود رابطۀ معنادار مثبت بین این دو متغی
سن به صورت ۀهمچنین رابط. یابد امید به آیندة آنان نیز افزایش می ،سن افراد افزایش یابد چه

مورد تحلیل قرار گرفت و مشخص شد که ) فکر مسیرتفکر عامل و ت(ندهیجداگانه با ابعاد امید به آ
  .سن با بعد تفکر عامل نیز داراي همبستگی مثبت و معناداري است

  تفاوت میانگین امید به آینده بر حسب جنسیت :3جدول 
ها تفاوت میانگین F Sig T  Df  Sig  میانگین  تعداد  جنسیت  متغیر  

امید به 
  آینده

  69/48  196  زن
720/4  030/0  093/0  585/330  926/0  071/0  

  62/48  173  مرد

تفاوت معناداري  ،از نظر برخورداري از امید به آینده ،دهد بین پاسخگویان زن و مرد نشان می 3جدول 
پاسخگویان بر حسب  ةدار امید به آینداتفاوت معنبر  دوم مبنی ۀفرضی، بنابراین). P< 05/0(ود ندارد جو

  .شود جنسیت تأیید نمی
  آزمون تحلیل واریانس جهت مقایسه امید به آینده بر حسب مقطع تحصیلی :4ل جدو

 F Df Sig  میانگین  ریمتغ

مقطع 
تحصیلی

  48  کارشناسی  
  65/49  کارشناسی ارشد  356/0  2  416/2

  50  دکترا

آینده در  نتایج اجراي آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد که بین میانگین برخورداري از امید به
  ).P< 05/0(داري وجود ندارد ادانشجویان مقاطع مختلف تحصیلی تفاوت معن
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  آزمون تحلیل واریانس جهت مقایسه امید به آینده بر حسب رشته تحصیلی:5جدول

 F Df Sig  میانگین  متغبر
رشته تحصیلی

  82/48  علوم انسانی  
  93/48  علوم پایه  212/0  2  474/0

  07/48  فنی و مهندسی
میانگین برخورداري از امید به آینده در  نتایج اجراي آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد که بین

  )P< 05/0(.داري وجود ندارداهاي تحصیلی علوم انسانی، علوم پایه و فنی و مهندسی تفاوت معن دانشجویان رشته
  عاد آن و امید به آیندة دانشجویانخروجی آزمون پیرسون براي بررسی رابطه دینداري و اب:6جدول 

  امید به آینده       
    امید  تفکر مسیر  تفکر عامل  دینداري

 R  362/0  320/0  324/0  اعتقادي
000/0  000/0  000/0  Sig 

  عاطفی
398/0  379/0  434/0  R 
000/0  000/0  000/0  Sig 

  R  385/0  333/0  352/0  پیامدي
000/0  000/0  000/0  Sig  

  مناسکی
095/0  066/0  093/0  R  
066/0  203/0  073/0  Sig 

  دانشی
115/0  068/0  105/0  R 

027/0  190/0  045/0  Sig 

  دینداري
365/0  337/0  396/0  R  
000/0  010/0  000/0  Sig 

در  هبین دینداري دانشجویان و امید به آیند ،شود مشاهده می 6همانگونه که در جدول 
دهد بین دینداري و  ارائه شده است، نشان می 6ج آزمون که در جدول نتای. معناداري وجود داردۀآنهارابط

چنانچه دینداري در افراد  ،به عبارتی .)r=  396/0و  p>001(معناداري وجود دارد همبستگی ،امید به آینده
ابعاد ابعاد دینداري به صورت جداگانه با  ۀهمچنین رابط. یابد امید به آیندة آنان نیز افزایش می ،افزایش یابد

امید به آینده مورد تحلیل قرار گرفت و مشخص شد که ابعاد مختلف دینداري داراي ضریب همبستگی 
 p>001(، عاطفی)r= 362/0و  p>001(نتایج نشان داد که ابعاد اعتقادي ؛متفاوت با ابعاد امید به آینده است

مثبت و  ۀید به آینده رابطبا ام)r=105/0و  p>05(و دانشی ) r=385/0و  p>001(، پیامدي )r=434/0و 
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یک از ابعاد امید به آینده و شاخص کل امید به  این در حالی است که بعد مناسکی با هیچ. معناداري دارند
  .آینده رابطۀ معناداري را نشان نداد

  تحلیل رگرسیونی
ر وابسته با بندي از آزمونهاي مطرح شده، رگرسیون چندگانه تأثیر متغیرهاي مستقل بر متغی در یک جمع

متغیر مستقل تأثیر دورگرسیون،  ۀاز مجموع متغیرهاي وارد شده در معادل: شود بررسی می 1روش گام به گام
در  از بین متغیرهاي باقیمانده در مدل رگرسیون، بعد عاطفی و بعد پیامدي. اند معناداري بر متغیر وابسته داشته

  .اند آیندة دانشجویان داشته مجموع بیشترین اثر را بر متغیر امید به
  رگرسیون تأثیر متغیرهاي اثرگذار بر متغیر وابسته:7جدول 

  متغیر
ضرایب استاندارد   ضرایب استاندارد نشده

  سطح معناداري Beta(  T(شده 
B خطاي معیار  

  000/0  229/9  434/0  119/0  097/1  بعد عاطفی
  003/0  971/9  181/0  164/0  488/0  بعد پیامدي

  3شده ضریب تعیین تعدیل  2ضریب تعیین  ضریب همبستگی چندگانه
455/0  207/0  203/0  

  

  .، متغیر بعد عاطفی در بین متغیرهاي مستقل، بیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته دارد7بر اساس اطلاعات جدول 

ریانس متغیر امید به درصد از وا 3/20توان  با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیرهاي مستقل می
یعنی  ؛تحقیق ۀبودن متغیر وابست بعدي تغییرات متغیر وابسته به دلیل پیچیده و چند سایر. آینده را توضیح داد

  .ه بر این متغیر تأثیرگذارندامید به آینده و همچنین به حساب نیامدن برخی از متغیرهایی است ک

  

  گیري بحث و نتیجه) و
شوند  هاي انسانی هر کشوري محسوب می کرده، از جمله سرمایه ر جوان و تحصیلدانشجویان به عنوان قش

ند تا مدیریت و هدایت وش میهاي هنگفتی را متحمل  که دولتها طی مراحل رشد این قشر جوان، هزینه
سمت  که افراد را به یکامید به آینده به عنوان نیروي محرّ. هاي انسانی بسپارند جامعه را به دست این سرمایه

                                                
1. Stepwise 
2. R. Square 
3. Adjusted R Square 
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خصوص دانشجویان جامعه محسوب به هاي افراد  ترین دارایی دهد، از مهم دستیابی به اهداف سوق می
نماید، اما بیش از گذشته افسرده، ناامید و  ه میظاهر مرفّ بشر متمدن امروزي گرچه به  از طرفی،«. شود می

اخت کامل ندارد و تمامی از دیگر سو، چون آدمی به حقیقت وجود خویش و اسرار درونش شن. تنهاست
داند، از این رو ناگزیر است براي  عوامل و دردها و رنجهاي مهلک روانی و راههاي پیشگیري از آنها را نمی

شناخت حقایق مربوط به وجود خود و نیز آفات و امراض نفسانی و روش درمان یا پیشگیري از آنها، از 
هرچند تأثیر آنها یکسان  نی در رفتار انسان مؤثر است، ک به دین بهره گیرد؛ چراکه تمامی عقاید دیتمس

حقیقت و یک قدرت  ءباورهاي مذهبی و داشتن ایمان به خدا و اعتقاد به مبد.)187: 1392، و همکاران پرچم(»نیست
برد و بدین ترتیب به حفظ سلامت جسم و روان کمک  ها را بالا می مافوق و مطلق، قدرت تحمل ناکامی

به امید انسان نسبت به آینده  ،نهایتدر کند و  هاي جسمی و روانی پیشگیري می یش بیمارياز پیدا ه،دکر
  )2: 1391قهرمانی و نادي، (.افزاید می

رابطۀ دینداري با امید به آینده در بین دانشجویان دانشگاه یزد را مورد بررسی قرار داده  ،پژوهش حاضر
این یافته، . به آیندة دانشجویان، رابطۀ معناداري وجود دارد بین سن و امید نتایج پژوهش نشان داد که. است

نتایج نشان داد که میانگین امید به . بود )1379(و ناهمسو با نتایج پورغزنین )1391(علیزاده اقدمهمسو با نتایج 
علیزاده آیندة دانشجویان برحسب جنسیت آنها تفاوت معناداري ندارد، که این یافته هماهنگ با نتایج 

در حقیقت؛ امید به . بود )1392(و همکاران اصلانیو  )1389(عبداللهی  ،)1379(، پورغزنین و همکاران)1391(قدما
آیندة دانشجویان متأثر از جنسیت آنها نیست و مردان و زنان به لحاظ برخورداري از امید به آینده، تفاوت 

میانگین امید به آیندة دانشجویان برحسب  همچنین نتایج حاکی از این بود که. چندانی با همدیگر نداشتند
علیزاده این یافته ناهمسو با نتایج تحقیق . مقطع تحصیلی و همچنین رشتۀ تحصیلی، تفاوت چندانی ندارد

در حقیقت؛ به دلیل . بود )1389(عبداللهیو ناهمسو با نتایج تحقیق  )1390(و همکاران ابراهیمی، )1391(اقدم
که براي دانشجویان و جوانان مقاطع مختلف تحصیلی به لحاظ وضعیت اشتغال  یکسانی وجود شرایط تقریباً

توان انتظار داشت که دانشجویان مقاطع بالاتر، امید بالاتري  و پذیرش و وجۀ اجتماعی وجود دارد، نمی
 ،ضریب همبستگی پیرسون بین دینداري و امید به آیندههمچنین .نسبت به آینده داشته باشند یا بالعکس

امید به آیندة آنان نیز افزایش  ،چنانچه دینداري در افراد افزایش یابد ؛عبارتی به. استبت و معنادار مث
و  کرمی، )1389(عبداللهی،)1393(و همکاران سلیمی بجستانیهمسو با نتایج پژوهشهاي ،این یافته. یابد می

 گومز، )2002(لیو  چانگو همچنین  )1379(و همکاران پورغزنینو  )1390(و همکاران بالجانی، )1391(همکاران
، مذهب باعث ایجاد امید )2004(کونیگطبق نظر . است )2004(کونیگو )1997(مورسو  پنرود، )2003(فیشرو 

بخشد و باعث افزایش توانایی انسان در  صورت که به زندگی انسان معنا و هدف می بدین ؛شود در افراد می
گویاي نقش و اهمیت دین  ماکس وبرشناسی دین  همچنین جامعه. دشو انجام کارها و مقابله با مشکلات می
موضوع امید به . استخود مقدمۀ امیدواري در افراد  ،معناداري زندگی. در معنابخشی به زندگی انسان است
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جانبه، داراي  دلیل نقش و اهمیت آن در پیشبرد اهداف جامعه و رسیدن به توسعۀ پایدار و همه آینده به
شناختی افراد و  با توجه به نقش دین در زندگی اجتماعی و حفظ تعادل روان ،در مجموع .استاهمیت 

و با توجه  توان به تأثیر و اهمیت دینداري در امیدواري افراد اشاره کرد همچنین معنادار کردن زندگی، می
به آینده امیدوارتر باشند؛ توان انتظار داشت که افراد با دینداري بالاتر، نسبت  می ،به صبغۀ دینی جامعۀ ایران
معنا و هدفداري در زندگی و  و بینی ایجاد کرده نگري و خوش ن خود، مثبتازیرا معنویت براي معتقد

هاي بیشتري  چنین افرادي توانمندي ،در نتیجه. کند امیدواري و انگیزش در افراد و پیروان خود ایجاد می
  .تر را خواهند گذاشت اي سالم بناي جامعه براي مقابله با مشکلات داشته و سنگ

  ا و محدودیتهاي پژوهشهپیشنهاد

 .هاي پژوهش، استفاده از پتانسیل دین براي افزایش امیدواري نسل جوان ضروري است با توجه به یافته -
هاي متنوع و همچنین جدید دینی  توانند با ارائۀ برنامه بنابراین، مسئولان فرهنگی در دانشگاهها و سایرین می

، افزایش نهایتدر این امر ر دانشگاهها، زمینۀ افزایش دینداري را در دانشجویان افزایش دهند و نتیجۀ د
  .امیدواري در دانشجویان خواهد بود

هاي  توانند با مطرح کردن سؤالات و شبهه و خوابگاههاي دانشجویی می مبلّغان مذهبی در دانشگاهها-
و همچنین معرفی کتابهاي مذهبی مرتبط، آنان را به مطالعۀ  دینی و برانگیختن حس کنجکاوي دانشجویان

  .بیشتر در زمینۀ دین ترغیب کنند و به این ترتیب، به تقویت بعد دانشی در دانشجویان بپردازند

  .با موضوعات دینی برگزاري مسابقات مختلف و جذّاب در محیط دانشگاه و خوابگاه -

  .ي با متغیرهاي دیگري نظیر شادکامی و افسردگیدیندار ۀرابط ۀانجام مطالعاتی در زمین -

  .دینداري و امید به آینده در بین جوانان ۀرابط ۀانجام پژوهش در زمین -

باید در تعمیم نتایج،  ،از آنجا که این پژوهش تنها در بین دانشجویان دانشگاه یزد صورت گرفته است
  .احتیاط لازم را به عمل آورد
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  منابع
بررسی رابطۀ امید با موفقیت تحصیلی «). 1390(؛ زهرا صباغیان و محمود ابوالقاسمیابراهیمی، نسرین -

 .1- 16: 60، شریزي در آموزش عالی پژوهش و برنامه. »دانشجویان

ها، مفاهیم و روشهاي  نظریه: امید و امیدواري.)1391(مریم محموديو اکبر؛ مهدي خانجانی ارجمندنیا، علی -

اوري، معاونت فرهنگی و اجتماعی، دفتر وزارت علوم، تحقیقات و فنّ: تهران .نارتقا در جوانان و دانشجویا
 .ریزي اجتماعی و مطالعات فرهنگی برنامه

دینداري با  ۀرابط«). 1391(محمد حیدري و محمد نوریان ،ندوشن افشانی، سیدعلیرضا؛ عباس عسکري -

 .259-284: )بهار( 44، شرفاه اجتماعی.»آباد اجتماعی در شهر نجف ۀسرمای

بررسی ارتباط بین سلامت معنوي، «.)1390(بالجانی، اسفندیار؛ جواد خشابی، الهام امانپور و ندا عظیمی -

 مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران،.»مذهب و امید در بیماران مبتلا به سرطان
 .27-37: )اسفند( 3ش

امید اسنایدر و تطبیق آن با دیدگاه  ۀگانه نظری ابعاد سه«.)1392(نزاده و زهرا محققیا پرچم، اعظم؛ مریم فاتحی -

 .1- 29: 1، شالزهرا حدیث دانشگاه  تحقیقات علوم قرآن و .»قرآن کریم

با نگرش به منابع (نقش امید «.)1394(، پرویز؛ محمد نریمانی، احمد شجاعی و مرتضی ابراهیمیپرزور -

فرهنگ در دانشگاه .»بینی رغبت به ازدواج دانشجویان ی در پیش، معناي زندگی و باورهاي غیر منطق)اسلامی
 .365-384: 16، دورة پنجم، ش اسلامی

منابع امیدبخش و «.)1379(اسماعیلی...ا پورغزنین، طیبه؛ پوري هوشمند، الهه طلاساز فیروزي و حبیب -

 .42-87 :32، ش بالینی ایرانشناسی  روانپزشکی و  روان.»سطح امید در مبتلایان به سرطان

ترجمۀ  ،اثر ژان پل ویلم. شناسی ادیان جامعه. »بحثی دربارة سکولاریسم«. )1378(جعفري، محمدتقی -
 .تبیان: تهران .عبدالرحیم گواهی

رابطۀ دینداري با معناداري زندگی در یک جمعیت «.)1392(زاده، سید حسین؛ فرشید رحیمی سراج -

 .7-30: )زمستان( 24ش ، راهبرد فرهنگ.»دانشجویی

 .ينامه دکتر پایان . »داري در ماه رمضان بر سلامت روان بررسی اثرات روزه«.)1376(زرندي، احمد سلطانی -
 .دانشگاه علوم پزشکی :کرمان

گیري مذهبی و امیدواري  ارتباط جهت«.)1393(سلیمی بجستانی، حسین؛ طاهره حسینی قمی و نرگس ذاکري -

 .1-17: )بهار( 24 ، شپژوهش پرستاري.»تهران) ره(مام خمینیبا اضطراب سلامت در زنان پرستار بیمارستان ا
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طبعی  بررسی اثربخشی روش آموزش حس شوخ«.)1386(آبادي شمس، ثریا؛ کیانوش هاشمیان و عبداالله شفیع -

، ش هاي تازه در علوم تربیتی اندیشه.»بر ناامیدي و سازگاري اجتماعی دانشجویان افسردة شهر تهران
 .81-99: )زمستان(1

اجتماعی در ایجاد احساس شادمانی  ۀنگاهی به نقش سرمای«). 1395(فر دادخواهمعصومه و خواه، علیرضا  عتصن -

 .91-106: 65، ش مطالعات ملی.»دانشجویان دانشگاه آزاد کرمان

 .34- 41: 49، شرشد آموزش.»شناختی امید به آینده تبیین جامعه«.)1389(عبداللهی، مهرناز -

خواهی تکانشی و رفتارهاي پرخطر در  یابی آینده، امیدواري، هیجان رابطۀ بین جهت بررسی.)1386(عزمی، سعیده -

 .دانشگاه علامه طباطبایی: تهران.نامه کارشناسی ارشد پایان .بین نوجوانان دختر و پسر شهر تهران

ثر بر ؤبررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل م«.)1391(علیزاده اقدم، محمدباقر -

 .189-48:206، ششناسی کاربردي جامعه.»آن

ثر بر آن در بین دانشجویان دانشگاه ؤبررسی میزان امید به آینده و عوامل اجتماعی م«). 1392(، احمدفولادیان -

 .137-159: 38، ش فقه و تاریخ تمدن.»آزاد اسلامی واحد مشهد

معنوي با سلامت روان و امید به آینده -هاي مذهبی لفهؤبین م ۀرابط«.)1391(قهرمانی، نسرین و محمدعلی نادي -

نشریه مرکز تحقیقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشکی .»در کارکنان بیمارستانهاي دولتی شیراز
 .1-79: )دي( 11، ش)نشریه پرستاري ایران(تهران

جعفر  و حسن پاشا شریفی ۀترجم .هاي انسان شناسی مثبت علم شادمانی و نیرومندي روان.)1378(ر، آلانکا -
 .چ دوم ،سخن: تهران. زند با همکاري باقر ثنایی نجفی

ویژگی روانسنجی مقیاس امید «.)1390(کرمانی، زهرا، محمدکریم خداپناهی و محمود حیدري -

 .7-23: )19(3، ش جمپن، سال شناسی کاربردي روان.»اسنایدر

آوري و  گیري مذهبی با میزان تاب جهت ۀرابط«.)1391(یی و مصطفی علیخانی کرمی، جهانگیر؛ علی زکی -

 .243-256 ):تابستان( 3ش ، فرهنگ در دانشگاه اسلامی.»امیدواري در دانشجویان دانشگاه رازي

ینده از منظر قرآن و روایات در بین بررسی راههاي تقویت امید به آ«). 1391(محمدقاسمی، حمید و همکاران -

 1نامه ش ، ویژهعلمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل مجله.»آموزان متوسطه شهرستان ساري دانش
 ).زمستان(

سهم امید به آیندة معلمان در «.)1393(زاده و میترا مصلحی جویباري میرزاییان، بهرام؛ رمضان حسن - 

 .121- 138: )بهار(1ش ،زن و جامعه.»آموزان دختر بینی شادکامی دانش پیش

 .تبییان: تهران .ترجمۀ عبدالرحیم گواهی. شناسی ادیان  جامعه. )1378(ویلم، ژان پل -
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