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رابطۀ نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان به واسطۀ 

   نقش خودکارامدي
  ١ یمعصومه عباس
  ٢ملوك خادمی

  ٣ زهرا نقش
  چکیده

اي  نقش واسطه با پژوهش حاضر باهدف بررسی اثر نگرش مذهبی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی :هدف
نفره از 201اي  نمونهاین پژوهش،در .روش پژوهش، همبستگی است :روش .خودکارامدي انجام یافته است

ها خواسته  سپس از آزمودنی.در دسترس انتخاب شدند گیري با استفاده از روش نمونه) س(دانشگاه الزهرا دانشجویان
را تکمیل  فرد،خودکارامدي شرر و انگیزش پیشرفت هرمنس سنج مذهبی خدایاري شد مقیاسهاي استاندارد شدة نگرش

ر هاي حاصل از تحلیل مسیرنشان دادکه مدل مورد نظر، برازش مناسبی دارد و اثر نگرش مذهبی ب یافته :ها یافته .کنند
همچنین اثر نگرش مذهبی بر انگیزش .خودکارامدي و خودکارامدي بر انگیزش پیشرفت تحصیلی معنادار است

نتایج نشان داد که خودکارامدي،یک میانجی  :گیري نتیجه .باشد پیشرفت تحصیلی از طریق خودکارامدي معنادار می
یزان که خودکارامدي در اثر باورهاي است؛ یعنی هر م مناسب در بین نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت تحصیلی

  .یابد انگیزش هم افزایش می مذهبی افزایش یابد،
  

  .انگیزش پیشرفت خودکارامدي، نگرش مذهبی، :واژگان کلیدي

  

  

                                                
 20/07/94:  ؛ تصویب نهایی 13/01/94: دریافت مقاله . 
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 ).س(ه الزهراشناسی تربیتی دانشگا شناسی تربیتی،استادیار گروه روان دکتراي روان. 2

  .)س(شناسی تربیتی دانشگاه الزهرا شناسی تربیتی،استادیار گروه روان دکتراي روان. 3
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   مقدمه) الف
سالهاست که عملکرد تحصیلی در دانشگاه، ذهن اندیشمندان و پژوهشگران را به خود جلب کرده 

گذارد،یا سهم و مشارکت هر  رفت و موفقیت تحصیلی دانشجویان تأثیر میاینکه چه عواملی بر پیش.است
شناسان تربیتی بوده  هاي مورد علاقۀ پژوهشگران و روان عامل چه اندازه است،همواره از حیطه

  .یکی از عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی،نگرش مذهبی است. )1376طباطبایی،(است

محور امور دانسته و ارزشها، اخلاقیات، آداب و رسوم و  نگرش مذهبی، نگرشی است  که خداوند را
  )1379فردوهمکاران، خدایاري(.کند می رفتارهاي انسان را با یکدیگر، طبیعت و با خویشتن تنظیم

حل  تعارضهاي ی و چگونگ یپژوهشگران با تأثیر بر سبک زندگی از آنجا که مذهب به اعتقاد برخ
دهد و  یتها  و استعدادهاي وي پاسخ میو معناي فعالی ارة هدف زندگانسان دربی به دو سؤال اساسی ارزش

پس به .کند می انسان کمکی ده و معنوي و خودنظمی شناخت سازمان روانی افتگی  ب به وحدتین ترتیبه ا
ی است که انسان در پی ي مهمها مستلزم پاسخ به خواستهی، ل زندگئانسان با مسای افتگی احتمال زیادسازش

توان به تلاش براي پیشرفت و  ها و نیازها می از جملۀ این خواسته. )1381احسان،ی بهرام(به آنهاستی یپاسخگو
  )1388قاسمی اهري،(.اشاره کرد...رسیدن به اهداف و 

ن یهر فرد، بی تیشخصي ها یژگیاز وی کیو ی مهم اجتماعي ها زهیاز انگی کیشرفت به  عنوان یزةپیانگ
است ی شیشرفت،گرایزةپیانگ .کردی نیب شیرا پی خاصي توان رفتارها می  اس آنافراد متفاوت است و بر اس

ت در عملکرد و یموفقي ارها، تلاش براین معیتر یجانبۀ عملکرد خود با توجه به عال همهی ابیارزي برا
  )1388ف،ی؛ نقل از س1993نز،یروب(.ت در عملکرد همراه استیکه با موفقی از لذتي برخوردار

 يادین مسئله غافل بود که عوامل زید از ایشرفت، نبایزش پیبر انگ ينداریتأثیر مذهب و دبا توجه به 
 يها یدهند و بهتر است بررس شرفت افراد را تحت تأثیر قرار مییزش پیوجود دارند که سطح انگ

ت آموزش یفیدر حوزة ارتقاي ک يتر جانبه ج همهیزش انجام شود تا به نتایبر انگ يتر  گسترده
  .است یشناخت از مسائل مهم در حوزة آموزش،توجه به عوامل روان یکی.)1384هاو،(میبرس

 .اشاره کرد يتوان به خودکارامد می ی،لیشرفت تحصیزش پیمؤثر بر انگ یشناخت از جمله عوامل روان
قضاوت فرد در «خودکارامدي به . ي یادگیري استها خودکارامدي، یکی از مفاهیم مورد تأکید در نظریه

ف، ی؛ نقل از س2004وولفلک، (.شود گفته می» آمیز یک تکلیف یا کار ي خود براي انجام موفقیت ها رد تواناییمو
  )2008؛ شانک، 2006مرمن، ی؛ ز1388

 ن پژوهش است،یا يکه چارچوب نظر )2006مرمن،ی؛ نقل از ز1993(بندورایاجتماع -یۀ شناختیطبق نظر
که  ي؛ به طوردهد تأثیر قرار می فراگیران را تحت ةو انگیز باورهاي خودکارامدي، احساس، فکر، رفتار

معمولاً . بین انگیزة پیشرفت و خودکارامدي، رابطۀ تداخلی و تعاملی وجود داردبندورا معتقد است 
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ي تحصیلی خود هاگیري درموقعیت با خودکارامدي بالا، شاهد موفقیتهاي چشم یانیدانشجو
  )1389،و همکاران ان فرد؛ نقل از عباسی1986بندورا،(.هستند

تأثیر مثبت ي بر خودکارامد ینید يدهد که عمل به باورها قات محققان نشان مییج تحقیهمچنین نتا
م یبودن، از مفاه یزندگان یمعن ي، در جستجویزندگ يبند بودن به ارزشهایپا.)2001س و همکاران،یفرانس(دارد

 ياند، اما صرف نظر از تأثیر خود را از دست داده يرنگ و بو يامروز یصنعت یاند که در زندگ ییرآشناید
ش یو افزا یجسم یفرد دارند، اثر مثبت و سازندة آنها در سلامت یشخص یم در زندگین مفاهیکه ا

ن یق ایاز طر یافراد مذهب. )1390،ییو رضا ي؛ نقل از غفار1991چارد،یر(افته استیدوباره  یتیاهم يخودکارامد
 يبالاتر يشود که آنها از خودکارامد آنهاست و باعث می یا دوست دارد، حاماحساس که خداوند آنها ر

  .گر گروهها برخوردار باشندینسبت به د

تواند  دارد و می ییشۀ خدایبخشد که ر می ياحساس کنترل و کارامد ینوع ی،مذهب به افراد مذهب
  )1390، ییاو رض ي؛ نقل از غفار2004جانگ،(.را جبران کند یکنترل شخص یافتگی کاهش

زش یو انگ ین نگرش مذهبیدر ب ياي خودکارامد نقش واسطه یبررس( باتوجه به هدف پژوهش 
  .دینما می  رد، مناسبیگ می را در نظر ها داده یمراتب که ساختارسلسله ی ابی  ،کاربرد مدل)انیشرفت دانشجویپ

ن یبي که رابطۀ معناداری قاتیقبندورا و تحی اجتماعی ۀ شناختین، پژوهش حاضر  بر اساس نظریبنابرا
که به طور  ییپژوهشهان یو همچن اند نشان داده یلیشرفت تحصیزش پیو انگي و خودکارامدی نگرش مذهب

شرفت یمرتبط با پ يتهایتمام فعال يبرا یگر مهم یانجی، ميخودکارامد يدهند باورها هماهنگ نشان می
اي  نقش واسطه یکندکه در آن به بررس راپیشنهاد می یمدل، )1387و نقش، ي؛ نقل از حجاز2001تنر و پاجارس،یبرا(است

 یلیشرفت تحصیزش پیانگ ینیب شیو پ یلیشرفت تحصیزش پیو انگ ین نگرش مذهبیدر ب يخودکارامد
 یلیشرفت تحصیزش پیو انگ یم نگرش مذهبیر مستقیم و غیو به واسطۀ آن، روابط مستق) 1شکل(پردازد می

  .کند می یرا بررس

  

 
  

  )مدل در حالت استاندارد(روابط بین متغیرها شنهاديیپ مدل: 1شکل

انسان و تأثیر بر ابعاد  یاساس یارزش يبا حل کردن تعارضها یمذهب ياز آنجا که اعتقادات و نگرشها
و  )1382،یمیابراه(یروان يکننده، موجب کاهش فشارها تیحما ییرویتواند به عنوان ن او می یمختلف زندگ

 نگرش مذهبی

  خودکارامدي

  انگیزش پیشرفت تحصیلی
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ن به واسطۀ یو همچن يبر خودکارامد یرود نگرش مذهب شود،انتظار می)1380،یراث(زت نفسش عیافزا
لذا از آنجا که تاکنون مطالعۀ . داشته باشد يتأثیر مثبت و معناداری لیشرفت تحصیزش پیبر انگ يخودکارامد

گرفته، پژوهشگر در دربارة اثر آنها صورت ن ین ارائۀ مدلین متغیرها با هم و همچنیدربارة رابطۀ ا یمشخص
  :هاي ذیل است ق در پی بررسی فرضیهین تحقیا

  .م داردیتأثیر مستق)س(دانشجویان دانشگاه الزهرا يبر خودکارامدی نگرش مذهب. 1
  .م داردیتأثیر مستق) س(دانشجویان دانشگاه الزهرا یلیشرفت تحصیزش پیبر انگ ینگرش مذهب. 2
  .م داردیتأثیر مستق) س(دانشجویان دانشگاه الزهرا یلیشرفت تحصیزش پیبر انگي خودکارامد. 3
) س(دانشجویان دانشگاه الزهرا یلیشرفت تحصیزش پیبر انگي به  واسطۀ خودکارامد ینگرش مذهب. 4
  .م داردیر مستقیتأثیر غ

  

  پژوهش روش)ب
 مقطعان یدانشجوشامل ي آمارۀ جامع .وع توصیفی و به لحاظ هدف، کاربردي استن از حاضر پژوهش

نفراز دانشجویان  201هاي پژوهش حاضر،  آزمودنی. باشد می 1393سال در )س(الزهرا دانشگاهی ارشناسک
در دسترس انتخاب  گیري نمونهبودند که با استفاده از روش ) س(شناسی دانشگاه الزهرا دانشکدة روان

رکت کردند و مورد تمامی گروه نمونه به صورت داوطلبانه، آگاهانه و با اخذ رضایت در پژوهش ش .شدند
براي  )1970(مورگانو  کرجسیاین تعداد با در نظر داشتن جدول پیشنهادي . بررسی و آزمون قرار گرفتند

  .تبیین حجم نمونه انتخاب شدند

در این پژوهش، از  نگرش مذهبی و خودکارامدي و انگیزش پیشرفت تحصیلیبراي سنجش 
و فرد خدایاريطراحی شده توسط اي  گویه 40مذهبینگرش پرسشنامۀ : هاي ذیل استفاده شد پرسشنامه
براي تعیین پایایی . استفاده شده است سازهیی رواکه براي تعیین روایی آن از  )1379(همکاران
و آلفاي کرونباخ  گاتمن وبراون - رمنیاسپ فرمول از و کردنمه ین دو ازروشنگرش مذهبی پرسشنامۀ

بیشترین  .)همان(است پرسشنامهن یاي بالایی ایپا ازی حاک که است 95/0و/ 92با برابراستفاده شدکه به ترتیب 
کل پرسشنامه در سطح  ةضریب همبستگی نمرة هر یک از مواد با نمر. امتیاز است 200نمره در این مقیاس، 

ضریب آلفاي . است 92/0و  -93/0براون و گاتمن برابر  - معتبر است و پایایی با دو روش اسپیرمن 0001/0
  .باشد می 95/0نیز برابر  کرونباخ

 93/0و به روش آلفاي کرونباخ برابر  88/0صیف برابر نپایایی این پرسشنامه را به روش ت،)1381(شریفی
در تحقیق حاضر، براي تعیین پایایی پرسشنامه از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف . به دست آورده است

  .بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامۀ نگرش مذهبی است، و 96/0و  9/0استفاده شد که به ترتیب برابر با 
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 ها پاسخ آزمودنی.استساخته شده  )1982(شرر و همکاران توسط گویه،17شامل  خودکارامديمقیاس 
  .کنند مشخص می )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(اي لیکرت طیف پنج گزینهخود را به هر سؤال، با 

دهد که این مقیاس از  نشان می خودکارامديایی و پایایی مقیاس هاي به عمل آمده در مورد رو بررسی
به دست  86/0آلفاي کرونباخ این پرسشنامه را )1982(شرر وآدامز .اعتبار قابل قبولی برخوردار است

که ضریب پایایی آن بررسی شد  )1388(جهانی ملکیدر ایران، پایایی و روایی این پرسشنامه توسط .آوردند
  .اند گزارش کرده 61/0ضریب همسانی درونی را  و74/0آلفاي کرونباخ، با استفاده از 

براي  هرمنس.ساخته شده است)1970(هرمنسسؤال است که توسط  29شرفت داراي یپزة یانگمقیاس 
برآورد روایی آزمون،روش اعتبار محتوا را به کار گرفت که بنیان آن بر پژوهشهاي پیشین دربارة انگیزة 

و  82/0: پایایی فرم اصلی این آزمون را با روش آلفاي کرونباخ و بازآزمایی به ترتیبس هرمن. پیشرفت بود
گرا  همچنین ضریب روایی این پرسشنامه را با محاسبۀ همبستگی با رفتارهاي پیشرفت.محاسبه کرد 85/0
88/0r=بررسی )1379(عسگريو  هومنروایی و پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ توسط . محاسبه کرد

  .اند گزارش کرده 84/0و ضریب پایایی آن را  80/0شد که ضریب اعتبار آن را 

  

  ها یافته)ج
 .استفاده شد ضریب همبستگی و تحلیل مسیراز  ،ها براي تجزیه و تحلیل داده

  شاخصهاي توصیفی متغیرهاي پژوهش: 1جدول

 رهامتغی  تعداد میانگین انحراف استاندارد حداکثر نمره حداقل نمره

 نگرش مذهبی  201 166 23.95 200 107

 خودکارامدي  201 61.63 8.61 81 43

 انگیزش پیشرفت  201 83.65 6.67 100 67

و  63/61، 166: میانگین نگرش مذهبی و خودکارامدي و انگیزش پیشرفت تحصیلی به ترتیب
  .است65/83

  هاي مورد مطالعه ضرایب همبستگی متغیر: 2جدول

  متغیرها  نگرش مذهبی  خودکارامدي  انگیزش پیشرفت
  نگرش مذهبی  1    
  خودکارامدي  17/0*  1  
  انگیزش پیشرفت  18/0*  55/0**  1

  )05/0( معنادار در سطح یهمبستگ*
  )01/0( معنادار در سطح یهمبستگ**
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دارد ) r=0/ 55(یلیشرفت تحصیزش پیبالاترین همبستگی را با انگ ي، خودکارامد2با توجه به جدول 
با انگیزش پیشرفت، همبستگی معنادار ) r=18/0(بعد از آن نگرش مذهبی. همبستگی، معناداراست که این

  )r=17/0.(معنادار است ي،با خودکارامد ین رابطۀهمبستگی نگرش مذهبیهمچن.دارد

  تحلیل مسیر. 1
ضـریب (ـامدل را ارزیابی کرد و با استفاده از وزن بت در تحلیل مسیر، مـیتـوان میـزان مناسـب بـودن

علاوه . کـه در تحلیـل مـسیر، ضـریب مـسیرنامیده میشود، مقدار اثر هر متغیر راتعیین کرد) اسـتاندارد رتـأثی
تحلیل مسیر مشخص . اثر متغیرها بر یکدیگر پی ببریم وکار بر این، تحلیل مسیر ما را قادر مـیسـازد بـه سـاز

 )1376 دواس،(.حد غیرمستقیم و تـا چـه کند اثر هر متغیر تا چه حد مستقیم اسـت می

اي  ضرایب مسیر مدل بر اساس مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم متغیرنگرش مذهبی ازطریق متغیر واسطه
خطهاي ممتد نشان دهنده  .آورده شده است2خودکارامدي روي انگیزش پیشرفت تحصیلی در شکل

دهد  شکل نشان می.غیر معنادار بین متغیرها هستندمعناداري روابط و خط نقطه چین نشان دهنده رابطه ي 
که نگرش مذهبی بر خودکارامدي و خودکارامدي بر انگیزش اثر مستقیم معناداري دارد و بر خلاف مدل 

دهد که نگرش مذهبی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی اثر  پیشنهادي ، مدل در حالت معناداري نشان می
  .رامدي اثر غیر مستقیم داردمستقیم ندارد، بلکه به واسطه خودکا

  
  
 
  

 مدل در حالت معناداري.2شکل

  

 ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اثرات کل مدل کلی:3جدول 

 مسیرها اثرات مستقیم اثرات غیرمستقیم اثرات کل واریانس تبیین شده

05 /0 
یزش به روي انگ نگرش مذهبی 12/0  10/0 22/0

 خودکارامدي 55/0 - 55/0 :پیشرفت از

 نگرش مذهبی: به روي خودکارامدي از 18/0 - 18/0 03/0

وخودکارامدي بر )β=18/0(دهد که تأثیر مستقیم نگرش مذهبی بر خودکارامدي نشان می 3جدول 
،با (t≥1/96)مشاهده شده tبا توجه به.معنادار است 01/0در سطح )β=55/0(انگیزش پیشرفت تحصیلی

فت انگیزش پیشر

خودکارامد

  نگرش مذهبی

 )(0/04١٢/٠ 
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دهد که تأثیر غیرمستقیم  همچنین، جدول نشان می.شود تأیید می 3و 1اطمینان، فرض صفر، رد و فرضیه 
گیریم که نگرش  نتیجه می.معنادار است 01/0درسطح  )β=10/0(نگرش مذهبی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی

بنابراین، .دمذهبی به واسطۀ خودکارامدي، بر انگیزش پیشرفت تحصیلی تأثیر غیر مستقیم دار
 4کند و فرضیۀ  اي میان نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت تحصیلی ایفا می متغیرخودکارامدي نقش واسطه

  .شود تأیید می

در )  β=12/0(به دلیل اینکه تأثیر مستقیم نگرش مذهبی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی  2فرضیۀ 
واریانس انگیزش پیشرفت  05/0قیق ،مدل این تح3طبق جدول.شود معنادار نیست، تأیید نمی01/0سطح 

  .کند تحصیلی را تبیین می

  شاخصهاي برازندگی مدل کلی. 2
هاي  مدل پیشنهادي با داده آماريبرازش . دهد اي نیکویی برازش مدل را نشان میشاخص ،4جدول 

به شاخصهاي باتوجه . برازش، بررسی شدي ها گیري از مشخصه با بهرهر لیزرل و افزا پژوهش با استفاده از نرم
  .برخوردار بودی ، مدل پیشنهادي از برازش مناسب3به دست آمده طبق جدول

  ي آماري برازندگی مدل پیشنهاديهاشاخص: 4جدول 

2  P  AGFI  IFG  RMSEA  

02/2  05/0  96/0  99/0  07/0  

ن یر این مقادیهمچن.استمعنادار  05/0در سطح ) 2(مجذورکاي شاخص،4در جدول 
 9/0تر از  باید برابر یا بزرگ هانیز محاسبه شدندکه این شاخص (AGFI=0/96)(IFG= 0/99)شاخصها

به  RMSEA( ،0.07(شاخص ریشۀ خطاي میانگین مجذورات تقریب. باشند تا مدل موردنظر پذیرفته شود
دهنده خطاي تقریب  ، نشان08/0ن تا و بالاتر ازآ 0 /05 این شاخص براي مدلهاي خوب، کمتراز. دست آمد

  )1384هومن،(.است 10/0ي ضعیف اندازة آن تا هامدلدر معقول و معمولاً 

پس .ها برازش مناسبی دارد توان نتیجه گرفت که مدل با داده با توجه به مقادیر به دست آمده، می
ودکارامدي اثر مستقیم بر توان مدلی را که در مقدمه ارائه دادیم، مبنی بر اینکه نگرش مذهبی و خ می

  .انگیزش پیشرفت تحصیلی و همچنین نگرش مذهبی اثر غیر مستقیم بر انگیزش دارد، بپذیریم
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  گیري بحث و نتیجه)د
پردازد، نشان  می يبر خودکارامد یم نگرش مذهبیهاي این تحقیق که به بررسی اثر مستق از فرضیه یکی

ن بدان معناست که افراد با یا. استي م معناداری،رابطۀ مستقيمدبا خودکارا یرابطۀ نگرش مذهب: دهد که می
دگاه مطمئن و خودباور به ید ینوع يقو ینگرش مذهب.دارند يشتریب يبالاتر، خودکارامد ینگرش مذهب

ن یسازد و  در پرتو ا می ایبخش آن را فراهم و مه یمنیای گاهیرسد خدا به منزلۀ پا می دهد که به نظر فرد می
ن امر یلذا ا. ابدی اي اطراف مییبراي درك مداوم و تجربه کردن دنی آرامش کسب شده فرصت وی منیا

  .شود یدر افراد می ر خودکارامدي و  شادکامینظی شناخت هاي مثبت روان یژگیري ویگ منجر به شکل

و  )1386(زاده اطهر یلطف، )1391(يسنجرو  نیگلچ،)2007(آدجبولاقات یجۀ تحقین پژوهش با نتیجۀ اینت
ن یانگر رابطۀ مثبت بیکه ب)1379زاده، نیو خوانی ؛ نقل از خداپناه1990(پارگامنتوومنینج پژوهشهايیبانتان یهمچن
  .کند د میییج آنها را تأیاست و نتاهمسوباشند، می يت و خودکارامدیمعنو

طۀ معنادار شرفت رابیزش پینکه با انگیبا وجود ای ن بود که نگرش مذهبیق ایگر تحقید يها افتهیاز 
معنادار بین  ۀین تبیین کرد که عدم وجود رابطچنتوان  را می افتهیاین  .م نداردیدارد، اما بر آن اثر مستق

بین این دو متغیر به  ۀبه این دلیل است که رابط ،تحصیلی در این تحقیق شرفتیزش پیو انگ ینگرش مذهب
صورت ره یوغ يخودکارامدهاي تحصیلی و  هاي شخصیتی، استرس متغیرهاي دیگري مانند ویژگیۀ واسط

  .گرفتمورد بررسی قرار يفقط متغیر خودکارامد گیرد که در این پژوهش می

براي مثال، در پژوهش . شرفت، رابطۀ معنادار داردیزش پیاند که مذهب با انگ ثابت کرده یقاتیتحق
و  جیمزنیهمچن. ه معنادار داردشرفت رابطیزش پیبا انگ ینگرش مذهب )1391(يداوودو  )1388(ياهر یقاسم

با تمایز گذاشتن بین  )1950(آلپورتدر پژوهشی نشان دادند که بر اساس دیدگاه )1391،ي؛ نقل از داوود2003(ولز
  .توانند روي انگیزش و گرایشهاي فرد تأثیر بگذارد گیري درونی و بیرونی مذهب، انواعی از عقاید می جهت

پردازد، نشان  شرفت مییزش پیبر انگ يم خودکارامدیاثر مستق که به بررسی يگریۀ دیهمچنین فرض
؛ نقل از 1993(بندورااین یافته با  نظر . شرفت، معنادار استیزش پیبر انگ يتأثیر مستقیم خودکارامد: دهد که می

 کند باورهاي خودکارامدي؛ احساس، فکر، رفتار و انگیزة فراگیران را منطبق است که بیان می)2006زیمرمن، 
در واقع؛ سطح انگیزش، شرایط عاطفی و عملکردهاي  اشخاص بر اساس آنچه  .دهد تحت تأثیر قرار می

، اي اژه، خرازياین یافته با پژوهشهاي .رد تا بر اساس آنچه واقعاً درست استیگ می آنان باور دارند، شکل
همسو است؛ بدین معنی  )2006(زیمرمنو )1389(بهرامی،احقر، عباسیان فرد، )1387(کارشکیو  قاضی طباطبایی

ی که از سطح خودکارامدي بالایی برخوردار است، نسبت به نتایج کار خود دیدگاه مثبتی دارد یکه دانشجو
  .شود و درنتیجه، سطح خودکارامدي بالا، باعث افزایش انگیزة پیشرفت و برانگیختگی درونی در فرد می
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د تکالیف یشود اسات زش پیشرفت دارد،پیشنهاد مییبرانگبا توجه به اینکه خودکارامدي اثر مستقیم مثبت 
ان باشد تا یهاي دانشجو را طوري طراحی کنند که چالش برانگیز بوده، ولی در عین حال در حد توانایی

ان یهمچنین به دانشجو. ان تجربۀ تسلّط و موفقیت در انجام تکالیف تحصیلی را به دست آورندیدانشجو
گی نسبتاً دقیق، ولی بالایی به دست آورند و از باور به عدم شایستگی خود کمک کنند تا ادراك شایست

  .اجتناب ورزند

زش یبر انگ یکه در تحلیل این مدل به دست آمد، این بود که تأثیر نگرش مذهب یجیگر از نتاییکی د
د یشتن عقابودن و دا یمذهب. م استیر مستقین اثر غیا یعنیمعنادار بود؛ يشرفت، به واسطه خودکارامدیپ
د و مؤثر، اضطراب و یمف یبالا، عزت نفس بالا، روابط اجتماع يبالا، خودکارامد یباعث سلامت ینید

است که باعث  ییها یژگین ویشود و با داشتن چن گر در انسان مییامد مثبت دیها پ کمتر و ده یافسردگ
همخوان )1386(زاده اطهر یلطفق یتحقجۀ یبا نتی افتۀ پژوهشین یا. )1388،ینجات(شود می يشرفت جامعۀ بشریپ

به مراتب  يِدارند،خودکارامد ییبالا ید مذهبیکه عقا یانیرا او در پژوهش خود نشان داد دانشجویاست؛ ز
 ياز رفتارها ياریمنجر به بس ي،ن خودکارامدین دارند و اییپا ید مذهبیان با عقایاز دانشجو يبهتر

در را یهمسو است؛ ز)1383(ابوالقاسمیبا پژوهش یافتۀ پژوهشین ین ایهمچن.شود شرفت مییگر،مانند پید
نشان داد دانشجویان با نگرش مذهبی بالا در مقایسه با دانشجویان با نگرش مذهبی متوسط و  پژوهش خود

. از عملکرد تحصیلی بهتري برخوردارند ،شوند و در نتیجه هاي تحصیلی کمتري را متحمل می استرس ،پایین
به واسطۀ  یکند نگرش مذهب د میییرا تأیکند؛ ز ن مییپژوهش را تأم یاً هدف اصلقیجه، دقین نتیا

فا کرده یاي خود را ا نقش واسطه يخودکارامد یعنیشرفت اثرگذار است؛ یزش پیبر انگ يخودکارامد
  .کند ت مییحما یشنهاد شده که درمقدمه ارائه شد، به خوبیاز مدل پ یافتۀ پژوهشین ین ایهمچن. است

  :ادهاپیشنه
ها و حوزة  سازي و تلاش براي افزایش شناخت دینی و تقویت باورها و اعتقادات افراد در رسانه آگاه -

هاي دینی یا  تعلیم و تربیت و کاهش فاصلۀ بین شناخت و عمل دینی و ملتزم کردن افراد براي عمل به دانسته
  .هاي دینی در رفتار و کردار افراد به جریان انداختن آموزه

بینی  درصد از واریانس انگیزش پیشرفت دانشجویان را پیش 05/0توجه به اینکه این تحقیق تنها  با-
هاي درسی و آموزشی  کرده است؛ بررسی عوامل دیگر، مانند متغیرهاي مربوط به ساختار خانواده و برنامه

یۀمتغیرهاي شناختی و دانشگاه ومتغیرهایی که مربوط به استاد و اعضاي خانواده باشند و در مجموع، کل
بینی این متغیر نقش داشته باشند و در ایران کمتر  توانند در پیش انگیزشی که به طور مستقیم و غیر مستقیم می

  .رسند به آنها توجه شده است، ضروري به نظر می
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شجویان شود در زمینۀ میزان موفقیت تحصیلی در بین دانشجویان با عقاید مذهبی بالا و دان پیشنهاد می -
  .با عقاید مذهبی پایین تحقیقاتی صورت بگیرد

  محدودیتهاي تحقیق
  افراد نمونه؛ یو فرهنگ ي، اقتصادیت اجتماعیوضع: چون ییعدم کنترل متغیرها -

از  یدرجامعۀ ما، که ممکن است موجب شود برخ ینید يحساس بودن مسئلۀ اعتقادات و نگرشها-
  .از سؤالها ندهند یق به برخیح و دقی، پاسخ صح)انکنندگ با وجود گمنام بودن شرکت(افراد



  

  

  

  
  569  رابطۀ نگرش مذهبی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان به واسطۀ نقش خودکارامدي

  منابع
بررسی رابطۀ میزان افسردگی سالمندان مقیم خانۀ سالمندان با نگرش و عملکردهاي «). 1382(ابراهیمی، امراله -

 .94-95: 1،دوره هشتم،شمجله دانشگاه علوم پژشکی اصفهان .»دینی آنها

اده و چندگانه استرسورهاي دانشجویی با عملکرد تحصیلی در بررسی رابطه س«). 1383(ابوالقاسمی،عباس  -

 .1-18: 1-2،ش11مجله علوم تربیتی و روانشناسی،دوره.»دانشجویان با توجه به نگرش هاي مذهبی

، شناسی مجله روان. »، اضطراب و حرمت خودیري مذهبیگ ن جهتیرابطۀ ب«). 1381(يدها احسان، ی بهرام -
 .336-347: 24شسال ششم، 

رابطه بین سطح آگاهی از مهارتهاي زندگی با باورهاي خودکارآمدي در «).  1388. ( نی ملکی، سیفااللهجها -

شناسی تربیتی، دانشکده علوم  -نامه کارشناسی ارشد رشته روان پایان. »یدانشجویان دانشگاه شهید بهشت
 .تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی

 يو راهبردها یاضیادراك شدة ر ي،سودمندیاضیر يرابطۀ خودکارامد«). 1387(،الهه و زهرا نقشيحجاز -

 .27-38: 1، ش یعلوم شناخت يها تازه. »آموزان در دانش یاضیشرفت ریبا پ یمیخود تنظ

 ريیگ در جهت تیشخص نقش ساخت یبررس«). 1379(زديیسر زاده نیخوانرجان مم و یحمدکرم ،یخداپناه -

 .158- 204: 2چهارم،شسال  ،یشناس مجله روان. »انیدانشجو یمذهب

 یاس نگرش مذهبیمق يساز آماده«). 1379(بناب يکتا و باقر غباری یفرد،محمد؛محسن شکوه يارایخد -

 .268-285: 3، سال چهارم،شدانشگاه تهران یشناس مجله روان. »انیدانشجو

پایان نامه .آموزانرابطه گرایش هاي مذهبی و هوش معنوي با انگیزه پیشرفت در دانش ).1391(داودي،شقیفه -
 .دانشگاه آزاد تهران مرکز.کارشناسی ارشد  روان شناسی

 .چاپ اول،نشر نی،هوشنگ نایبی ترجمه.پیمایش در تحقیقات اجتماعی. )1376(د.اي.دواس،دي -

آموزان سال دوم  بررسی رابطۀ گرایش دینی با عزت نفس و خودکارامدي در بین دانش). 1380(يراثی، مهد -

 .دانشگاه تبریز. شناسی نامه کارشناسی ارشد روان پایان. ریزدبیرستان شهر تب

 .دوران: تهران.و آموزش يریادگی یشناس روان: نینو یپرورش یشناس روان). 1388(اکبر یف،علیس -

بررسی رابطۀ نگرش مذهبی با افسردگی، اضطراب، پرخاشگري، سلامت عمومی و شکیبایی در دانشجویان ). 1381(ریفی، طیبهش - 

 .دانشگاه آزاد اسلامی:اهواز.شناسی عمومی نامۀ کارشناسی ارشد روان پایان .آزاد اسلامی واحد اهواز دانشگاه

هاي اسناد علیّ و خودپنداره و پیشرفت تحصیلی در  بررسی ارتباط بین شیوه). 1376(طباطبائی،سید موسی -

 .شناسی،دانشگاه تبریز ناسی ارشد رواننامه کارش پایان. آموزان دختر و پسر سال سوم دبیرستانهاي شهر سمنان دانش

پیشرفت در  ةخودکارامدي با انگیز ۀرابط«). 1389(احقری دسقو  هرامیب يدها ؛ هرنوشفرد، م عباسیان -

 .95-109): 1(4 ش ،شناسی کاربردي روان هفصلنام.»دانشگاهی آموزان دختر پیش دانش
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زان و نوع یم ینیب شیدر پ يو خودکارامد ینید يعمل به باورها یبررس«). 1390(یی،مظفر و اکبر رضايغفار -

 .269-278: 4، دوره نهم، ش يقات علوم رفتاریتحق.»انیاسترس ادراك شده در دانشجو

ان یدر دانشجو يریادگی یمیشرفت و خود تنظیزش پیبا انگ یرابطۀ نگرش مذهب). 1388(ی، علياهر یقاسم -

 .ییدانشگاه علامه طباطبا. یشناس ارشد روان ینامه کارشناس انیپا. دانشگاه علامه

بررسی رابطه اهداف پیشرفت،خودکارامدي و راهبردهاي «).1387(قاضی طباطبایی،محمود و حسین کارشکی -

 .۶٩- ٨٧: ٣،ش٣٨دوره.»فصلنامه روانشناسی و علوم تربیتی.فراشناختی
. »انکارکن يو خودکارامد ين هوش معنویرابطۀ ب یبررس«). 1391(يواحمدرضا سنجر ین،مجتبیگلچ -

 .3-20: 3،سال اول، شیمطالعات رفتار سازمان

بالا با ی بد مذهیعقاي ان دارایدانشجوي و خودکارامدی سۀ سلامت عمومیمقا).  1386(ثمیزاده اطهر، م یلطف -

 .زیدانشگاه تبر. یشناس روانی نامه کارشناس انیپا. نییپای د مذهبیعقا يان دارایدانشجو

اد ی، بنيآستان قدس رضو:مشهد. ترجمه عباس عرب. یشناس روانقرآن و ). 1388(، محمدعثمانینجات -
 .یاسلامي هاپژوهش

ترجمه حسن اسدزاده و حسن . انسان يها ییو توانا يریادگی اصول). 1384(کلیهاو،ما -
 .عابد:زاده،تهران یمجتب

 .سمت:تهران.زرلیبا کاربرد نرم فزار ل يمعادلات ساختار یابی مدل). 1384(یدرعلیهومن،ح -

 يپژوهشها. »شرفتیزة پیه و استاندارد کردن آزمون انگیته«). 1379(يعلی عسگر ی ودرعلیحهومن، -
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