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، معناي زندگی و باورهاي غیر )با نگرش به منابع اسلامی(نقش امید 

 رغبت به ازدواج دانشجویان  بینی منطقی در پیش
  2مد نریمانیمح؛   1 پرویز پرزور

  ٤مرتضی ابراهیمی ؛ ٣احمد شجاعی

  چکیده
بینی رغبت  در پیش منطقی غیر باورهاي و زندگی معناي اسلامی، این پژوهش با هدف بررسی نقش امید :هدف

 کلیۀ شامل جامعۀ آماري. از نوع همبستگی استتوصیفی و روش پژوهش،  :روش .به ازدواج دانشجویان انجام شد

دانشجوي ) پسر 120دختر و  120( 240تعداد بود که  1392-93 تحصیلی سال در محقق اردبیلی هدانشگا دانشجویان
به پرسشنامۀ باورهاي غیر منطقی از آنها خواسته شد  اي انتخاب و مجرد از این جامعه به روش تصادفی چند مرحله

 ه دست آمده با استفاده از آزمونهاي ب داده. مقیاس امید پاسخ دهندو سنج ازدواج  و رغبت اهواز، معناي زندگی

نتایج پژوهش نشان داد که  :ها یافته. تجزیه و تحلیل شدمستقل   tچندگانه و  رگرسیون پیرسون، همبستگی ضریب
 ؛=45/0r(و باورهاي غیر منطقی )>001/0p ؛=47/0r(، معناي زندگی)>001/0p ؛=58/0r(بین متغیرهاي امید 

001/0p< ( ر،  تحلیلنتایج . طۀ معنادار وجود داردرغبت به ازدواج راببا43رگرسیون نیز نشان داد که این سه متغی 
امید  نقش پژوهش، این يها یافته :گیري نتیجه. کنند بینی می رغبت به ازدواج دانشجویان را پیش اریانسدرصد از و

 .داد قرار تأیید مورد را نشجویاندا ازدواج به رغبت بینی پیش در منطقی غیر باورهاي همچنین و زندگی معناي اسلامی،
 ترغیب جهت در همچنین .داد قرار استفاده مورد خانواده و ازدواج با مرتبط بالینی مداخلات در توان می راها  یافته این

  .داد قرار کار  دستور هاي لازم در خصوص این عوامل را در دانشجویان، آموزش ازدواج به
  

  .ي زندگی، باورهاي غیر منطقی، رغبت به ازدواج، دانشجویانامید اسلامی، معنا: واژگان کلیدي
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   مقدمه) الف
جسمی و  و نه تنها در سلامت شود ترین رویدادهاي زندگی انسان محسوب می ازدواج یکی از مهم

. )1390مجدي و رضایی، (روانی فرد مؤثر است، بلکه نقش مهمی در ورود انسان به دورة بزرگسالی بر عهده دارد
تولد، مرگ،  .دهد؛ لذا اهمیت فراوانی دارد می رخ زندگی در که است حوادثی ترین یکی از مهم ازدواج

شخصیت و  گیري شکل در ها پدیده این. شوند  چهار پدیدة مهم زندگی انسان محسوب می، شغل و ازدواج
ش و سکون در این بین، ازدواج عامل مهمی در ایجاد آرام. دارند قاطعی نقش گیري زندگی انسان جهت

است که از طریق  مهم حقوقی و اجتماعی نهاد یک از منظري دیگر، ازدواج .شود آدمی محسوب می
حقوق، امتیازات، تعهدات، مسئولیتها و انتظارات جدید، از روابط زناشویی  فراهم کردن مجموعۀ خاصی از

  )1391بخشی و کلانتر کوشه،  جهان(.کند پایدار حمایت می

آسایش، تأمین  آرامش و: توان به ترین آنها می اهداف متعددي است که از مهمامر ازدواج داراي 
اجتماعی و  -نیازهاي جنسی، بقاي نسل، تکمیل و تکامل فردي و اجتماعی، سلامت و امنیت فردي

  )2002 1زیدي و شورایدي،(.اجتماعی در فرد را نام برد - یسرانجام، تأمین نیازهاي روان

درصد از جمعیت جوامع گوناگون به طور متوسط حداقل یک  90ش از طبق شواهد در دسترس، بی
 مهم شاخصهاي از یکی ازدواج ناز سوي دیگر، س. )1383نژاد،  نوابی(کنند می بار در طول زندگی خود ازدواج

 در .)2001 2میورایاما،(دشو می محسوب جامعه یک روانی افراد و جسمی بهداشت و سلامت میزان ارزیابی براي
ة حوز در ارزیابی این است، برخوردار خاصی مطلوبیت از مردم عموم زدن دینی هنجارهاي که ما کشور
 و رفتاري يها حوزه به را ازدواج سن تأثیرۀ دامن و شود می مطرح نیز جمعیۀ روحی و اجتماعی اخلاق

  )1390مرادي و صفاریان، (.کشاند می جوان نسل هویتی -فرهنگی

. هاي اخیر در کشور ما افزایش قابل توجهی داشته است دواج در دههاین در حالی است که سن از
به  1355در سال درصد  4/21سال، از  24تا  20طبق آمارهاي رسمی، نسبت زنانِ هرگز ازدواج نکردة سنین 

این نسبت در مناطق شهري به . رسیده است 1385در سال  درصد 49و  1375درصد در سال  40حدود 
، 1375میانگین سن ازدواج دختران و پسران در سال . )1385مرکز آمار ایران، (یش یافته استدرصد افزا 80حدود 

میانگین . )1390مرکز آمار ایران، (سال رسیده است 7/26و  4/23به  1390بوده که در سال  6/25و  4/22به ترتیب 
). سال 28و  24به ترتیب (حتی کمی بیشتر است 1390سن ازدواج در بین زنان و مردان در تهران و در سال 

همچنین تجرّد قطعی در مردان و . این امر موجب افزایش فاصلۀ بین بلوغ و ازدواج در جوانان شده است
 4/2درصد در زنان و  4/4( 1385درصد در سال  6/3و  6/1به  1375درصد در سال  1/2و  1/1زنان از 

                                                
1. Zaidi & Shuraydi 
2. Murayama 
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در مناطق شهري کل کشور به ترتیب، در  1390در سال  افزایش یافته و )1385مرکز آمار ایران، ()درصد در مردان
  )1390مرکز آمار ایران، (.درصد رسیده است 5و  8زنان و مردان به 

پدیدة افزایش سن ازدواج نه فقط در ایران، بلکه حتی در کشورهاي فراصنعتی مانند آمریکا نیز 
واج در این کشور از اواسط دهۀ بر اساس نتایج مطالعات موجود، سن ازد شود؛ به طوري که میمشاهده 

  )2006 2؛ کونز،2004 1زیسیموپولوس، و لوگران(.اي در بین جمعیت آن افزایش یافته است طرز برجسته به 1960

 سن علل اجتماعی افزایش خصوص در اخیر سالهاي در متعددي تحقیقات شواهد، این به توجه با
 ازدواج تقاضاي که دادند نشان پژوهشی در )2007(سیون و میلتونها نمونه،  براي .است گرفته صورت ازدواج

 نیز نشان )2005(لمایر و ساردچم پژوهش نتایج. دارد آنان اجتماعی -اقتصادي وضعیت به بستگی افراد، براي
 در .ارتباط دارد فرهنگی باورهاي و تحصیلات عامل و اقتصاد شدن مدرنیته با ازدواج سن که داد

 بین که داد نشان )1378(چراتی اسکندري و )1388(پور کاظمی پژوهش يها هیافت داخلی نیز يهاپژوهش
 فقر مناسب، شغل نداشتن همسر، انتخاب در گیري سخت و انتظارات بودن بالا و تحصیل ادامۀ متغیرهاي
جوانان،  تحصیلات میزان شغل، نوع اشتغال، وضعیت ظاهري، وضع خانواده، اجتماعی موقعیت خانواده،
 خواهر و برادر داشتن ،ها خانواده و زوجها توقعات سطح افزایش جهیزیه، مهریه، ازدواج، هزینه بالابودن

 به طور کلی و مسکن وضعیت گیري، تصمیم در تردید دولتی، مؤسسات حمایت عدم مجرد، تر بزرگ
  .ود داردوج معناداري رابطۀ جوانان ازدواج در تأخیر یا ازدواج سن با افراد، اجتماعی اقتصادي پایگاه

به  رغبت بر مؤثر شناختی احتمالی عوامل روان اقتصادي، یکی از - اما علاوه بر عوامل اجتماعی
 -عاطفی -در نظریۀ عقلانی )1995(آلبرت الیس. ازدواج دانشجویان و جوانان، باورهاي غیر منطقی آنهاست

باورهاي غیر منطقی . کند میی انواع باورهاي غیر منطقی را عامل اصلی مشکلات انسانی معرف رفتاري خود،
به رویدادها  کنندة چگونگی تعبیر و تفسیر و معنا دادن که بر روان فرد سلطه داشته، عامل تعییناند  باورهایی
حقیقت نداشته، با واقعیت منطبق  غیر منطقی باورهاي. کنندة کیفیت و کمیت رفتارها و عواطفند و تنظیم

بین برده، از ایجاد نظم جلوگیري و از مواجهۀ  آورند؛ تعادل فرد را از نیستند؛ باید و حکم براي فرد می
 )1385(علیپورو  صاحبی، شایستهنتایج پژوهش . کنند می جلوگیري کننده آمیز با حوادث تحریک موفقیت

 ها و سوءتفاهماتی که معمولاً ها، خیالبافی اسطوره(نشان داد که عواملی مثل باورهاي غیر منطقی به ازدواج 
بینانه به ازدواج، با  ، همچنین انتظارات و نگرشهاي غیر واقع)در زندگی مشترك و ازدواج وجود دارند

بینانه در فرد بالا باشد،  رضایتمندي زناشویی همبستگی منفی داشته و هر چه میزان نگرش غیر واقع

                                                
1. Loughran & Zissimopoulos 
2. Coontz 
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 ز وجود رابطه بینمطالعات، حاکی ا نتایج راستا، در این. کند رضایتمندي کمتري را نیز گزارش می

  )1391؛ خزایی و اکبرزاده، 1384 نژاد، نوابی و سیاوشی(.زناشویی است نامناسب با روابط غیر منطقی باورهاي

توانند در تمایل به ازدواج  که می اند شناختی دیگري امید و معناي زندگی نیز از متغیرهاي روان
، کرده تعریف شناختی حالت را، امید )1990(1چون و کاتلین، اویریل. دانشجویان نقش بسزایی داشته باشند

و  اخلاقی و پذیر جامعهکنترل،  یافتنی، تحت هاي چهارگانۀ دست وقتی اهداف داراي ویژگی: نندک بیان می
 عاملی امیداسلامی نیز  بینش و نگرش در. )2007 2اشنایدر، لوپز و شان،(گیرد شکل می امید ،باشندمهم تلقی شدن 

 قرآن. است طغیان و خودکشی افسردگی، از دوري براي مانعی و زندگی و تلاش و تحرك براي مهم
 کار سوي به را وي که داند عاملی می را آن شمرد، برمی بشر زندگی و تکحر در مهم عاملی را امیدکریم، 

 )1392(خالوییو  یاعراب، ابراهیمیدر همین راستا،  .)1392خلیلیان شلمزاري، جندقی و پسندیده، (دهد سوق می عملی یا
داري امقیاسهاي آن ارتباط معن معنویت با سلامت روان و خرده و شادي ،بین امیددر پژوهشی نشان دادند که 

  .وجود دارد

. تواند از عوامل گرایشی به ازدواج باشد از دیگر سو، معناي زندگی و دستیابی به آن می
 در را بهزیستیو  داشت باور زندگی در افراد جوییانمع بر به عنوان بنیانگذار معنادرمانی، )1385(3فرانکل

 نه و فرویدۀ نظری گرایی لذتۀ پای بر نه انسانها رفتار کهکرد  بیان می او. دانست می زندگی مفهوم و معنا یافتن
خود  زندگی براي مفهومی و معنا دنبال به زندگی در انسانها بلکه است، آدلر طلبی قدرتۀ نظریۀ پای بر

 زندگی از و دهد می دست او به پوچی احساس بیابد، خویش زندگی در معنایی نتواند فردي اگر .باشند می
و  استجرهمچنین در دیدگاه  .گیرد فرا می را وجودش تمام زندگی از خستگی و ملامت و شود می ناامید

 معناينان آ. است شده تشکیل معنا جويستج و معنا حضور عدب دو از زندگی معناي ،)اي/2006(همکاران

 را حال که است منسجم چنان زندگی یعنی دانند؛ می آینده و گذشته به حال پیوستگی از نمادي را زندگی
بنابر این، با توجه به پایۀ نظري معناي زندگی، این . دهد پیوند می آینده به را ما آرزوهاي و امیال و گذشته به

 اند داده نشان متعدديتحقیقات . ه ازدواج جوانان باشدکنندة خوبی براي گرایش ب بینی تواند پیش متغیر می
 و ذهنی بهزیستی زندگی، از رضایت روانی، سلامت با، زندگی معناي براي جستجو یا زندگی معناي که

 وکاهش امیدو  روانی سلامت افزایش شاهد در زندگی، معنا افزایش با یعنی؛ دارد معناداري رابطه، امید
غلامعلی ي ها یافته اساس برهمچنین . )2005 4،روزن وو ماسکار(مهستی روانی يهالاختلا و مرضی هاي نشانه

 ثیرأت افراد ذهنی بهزیستی و روان سلامت بر زندگی در معنا داشتن، )1392(محمدي مصیريو  اي اژه، لواسانی

                                                
1. Averill, Catlin & Chon 
2. Snyder, Lopez & Shane 
3. Frankl 
4. Mascaro & Rosen 
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دف در زندگی با ه ةداري بین نمراارتباط معننیز نشان دادند که  )1390(پورشافعیو  شوشتريزاده  طالب. دارد
  .وجود دارد هاي آن سلامت عمومی و مؤلفه

 تأثیر بررسی به بیشتر تحقیقات این لذا با وجود تحقیقات موجود در خصوص افزایش سن ازدواج، در
ازدواج دانشجویان  رغبت به عدم و ازدواج سن افزایش پدیدة گیري شکل در اقتصادي -اجتماعی عوامل

شناختی و عوامل مرتبط با رغبت به  هشی را در موضوع بررسی ابعاد روانو کمتر پژو شده است پرداخته
شناختی در نگرش به  از سوي دیگر، با توجه به رابطۀ عوامل شخصیتی و روان. ازدواج دانشجویان شاهدیم

 ترین مهم از ازدواج به تصمیم که آنجا و از )1392نیا،  پورافکاري، عنبري روزبهانی و حکیمی(ازدواج دانشجویان

 بررسی ، لذا)1390غفاري،  و پور گتابی حبیب(رود می شمار به انسان زندگی نیز از ضروریات و ازدواج ها تصمیم

انجام این پژوهش . رسد می شناختی مؤثر بر تمایل به ازدواج دانشجویان ضروري به نظر عوامل روان
 با توجه به مقدمات یاد .کند راهم میافزایی در حوزة ازدواج دانشجویان و جوانان را نیز ف موجبات دانش

 با رود می احتمال کهاند  شناختی مهمی شده، امید، معناي زندگی و باورهاي غیر منطقی از عوامل روان

 اسلامی، امید نقش بر این اساس، هدف این پژوهش، بررسی. باشند داشته ارتباط جوانان ازدواج به رغبت
  .بینی رغبت به ازدواج دانشجویان است پیشدر  منطقی غیر باورهاي و زندگی معناي

  

  روش) ب
  نوع تحقیق. 1
 منطقی غیر باورهاي و زندگی معناي اسلامی، امید نقش بررسی درصدد پژوهشگر اینکه به توجه با

 نظر از و هدف، کاربردي نظر از  پژوهش حاضر نوع باشد، می دانشجویان ازدواج به رغبت بینی پیش در
  .است یهمبستگ توصیفی اجرا،

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه. 2
 تعداد .بودند 1393-94سال  در محقق اردبیلی دانشگاه جامعۀ آماري این پژوهش، کلیۀ دانشجویان

بود که با روش تصادفی چند ) دختر 120پسر و  120(دانشجوي دختر و پسر 240نمونۀ مورد نظر شامل 
براي اینکه تفاوتهاي جنسیتی و . ق اردبیلی انتخاب شدندهاي مختلف دانشگاه محق دانشکده اي از مرحله

شناختی مرتبط با متغیر وابسته در هر دو گروه دانشجویان دختر و پسر مورد بررسی قرار گیرد،  عوامل روان
  .از هر دو جنس نمونۀ آماري انتخاب شد

  ابزار گردآوري اطلاعات. 3
  :شد آوري اطلاعات از ابزارهاي ذیل استفاده براي جمع
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پرسشنامۀ باورهاي غیر  ):IBT-A4(چهار عاملی باورهاي غیرمنطقی اهواز   پرسشنامۀ) یک
عاملی باورهاي  10بر اساس پرسشنامۀ  )1384(معتمدینو  عباديسؤال بوده و توسط  40منطقی جونز شامل 

ر عامل این پرسشنامه چها. غیر منطقی جونز به روش تحلیل عوامل در جامعۀ ایران ساخته شده است
مسئولیتی هیجانی را بر اساس مقیاس  درماندگی در برابر تغییر، توقع تأیید دیگران، اجتناب از مشکل و بی

براي بررسی  معتمدینو  عبادي. گیرد اندازه می) کاملاً موافقم( 5تا ) کاملاً مخالفم( 1اي از  لیکرت پنج نقطه
تصنیف استفاده و این ضرایب را به ترتیب براي کل ضریب پایایی این آزمون از روش آلفاي کرونباخ و روش 

 81/0، توقع تأیید از دیگران 82/0و  80/0مقیاسهاي درماندگی در برابر تغییر  و براي خرده 76/0و  75/0مقیاس 
  .اند گزارش کرده 72/0و  75/0مسئولیتی هیجانی  و بی 74/0و  73/0، اجتناب از مشکل 84/0و 

 اساس بر امید میزان اسلامی براي بررسی امید مقیاس :نابع اسلامیمقیاس امید بر اساس م) دو

این پرسشنامه ). 1392پسندیده،  و جندقی خلیلیان شلمزاري،(شده است ساخته و طراحی منابع اسلامی
 قابل«و » واقع با مطابقت«ۀ مقول دو شامل هدفۀ مؤلف )الف: سؤال و چهار مؤلفۀ اصلی است که 33داراي 

قادر بودن «، »گاه مهربان بودن تکیه«،»گاه آگاه بودن تکیه«شامل  گاه تکیه مؤلفۀ )ب ؛»بودن دستیابی
اصالت «، »مادي اسباب فرا به باور«مؤلفۀ اسباب شامل ) ج ؛»گاه اعتماد و حسن ظن به تکیه«و » گاه تکیه

 با متناسب کردن لعم«ل شام کوشش و لاشۀ تمؤلف) د ؛»نبودن راه حلها بینی قابل پیش«و » اسباب فرامادي
 صورت به ،)اسلامی منابع اساس بر( اسلام دیدگاه از امید مقیاس. »تلاش هاي سختی تحمل«و » فهد

 حداقلشود و  ، هر مقوله شامل سه سؤال میمقیاس این در. است شده طراحی اي درجه چهار لیکرت

 محاسبۀ با ملاکی روایی .باشد  میبالا امید دهندة نشان) 132(نمره حداکثر و پایین امید نشانگر ،)33(هنمر

 در .است معنادار 01/0بوده و در سطح  53/0اشنایدر  مقیاس امید ضریب همبستگی مقیاس امید اسلامی و

و  89/0 برابر نهاییۀ مرحل در و 88/0برابر  آزمایشی ۀمرحل در کرونباخ آلفاي ضریبمقیاس،  بررسی اعتبار
  .است 82/0 همبستگی بین دو نیمه مقیاس برابر با

و  حضور دربارة اي گویه 10 جدید سنجش ابزار یک آزمون این :آزمون معناي زندگی) سه
 در پرسشنامه،این . است شده ساخته )اي/2006(همکاران و استجر توسط که است زندگی در معنا ويججست
 اینۀ گوی پنج. است دهش تدوین) 1(نادرست مطلقاًتا ) 7(درست مطلقاً از اي درجههفت  مقیاس یک

 معنا جستجوي براي آلفا ضریب. کند می ارزیابی را معنا تجويجس دیگر،ۀ گوی نجو پ معنا حضور آزمون،
 درونی همسانی پژوهش، این در. است شده گزارش 86/0و  81/0معنا،  حضور برايو  92/0و  84/0 بین

 پایایی از حاکی که آمد دست به 81/0و  71/0 ترتیب به معنا حضور و معنا جستجويبراي  کرونباخ آلفاي

 عاملهاي که داد نشان را عاملیة دو ساد ساختارابلیمن،  چرخش با اصلی هاي مؤلفه تحلیل. استمقیاس 
  .دکر می تبیینمعناي زندگی را  2/32و  درصد 31/24 ترتیب به معنا حضور و معنا جستجوي
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براي سنجش رغبت به  امهپرسشن این ):پرساد(آزمون رغبت به ازدواج نسخه دانشجویی) چهار
اي و یک سؤال اضافی براي  سؤال پنج گزینه 23سؤال، شامل  24 داراي و شده ساختهازدواج دانشجویان 

اجرا شده و با استفاده از تحلیل عوامل و با روش  نفر 779 روي بر این پرسشنامه. سن طلایی ازدواج است
ویژة بالاتري  مقدار از عوامل همۀ این که شد چرخشی از نوع واریماکس، چهار عامل براي آن مشخص

. 3ازدواج،  براي تمایل و آمادگی. 2 ازدواج، به نسبت بازخورد. 1: این عوامل عبارتند از .بودند برخوردار
  .ازدواج موانع. 4و  پیامدهاي ازدواج به نگرش نسبت

و همسانی  77/0 تأیید شده و اعتبار آن از طریق بازآزمایی متخصصان توسط آن محتواي روایی
پرسشنامه  این آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر، ضریب. محاسبه شده است 92/0درونی آلفاي کرونباخ 

  )1382اعتماد،  پور و مظاهري حیدري،(.محاسبه شد 75/0

  روش اجرا. 4
هاي  آوري اطلاعات در این پژوهش، پس از انتخاب تصادفی شش دانشکده از دانشکده براي جمع

ز هر دانشکده، پنج کلاس و از هر کلاس، هشت دانشجو به صورت تصادفی براي پاسخگویی به دانشگاه، ا
ها انتخاب شدند و بعد از کسب رضایت آنان، از آنها خواسته شد به صورت انفرادي در محل  پرسشنامه

تگی همبس از آزمونهاي ضریب ها داده و تحلیل تجزیه براي .ها پاسخ دهند کلاس به سؤالات پرسشنامه
 spss17 افزار ها با استفاده از نرم همچنین داده. استفاده شدمستقل چندگانه و تی  رگرسیون پیرسون، تحلیل

  .تحلیل شد
  

 ها یافته) ج

 دختر دانشجویان سنی میانگین ،سال 28تا  19کننده در پژوهش  دامنۀ سنی دانشجویان شرکت

لیسانس،  مقطع دانشجوي ها درصدآزمودنی 80. ودسال ب 83/21پسر  دانشجویان سنی و میانگین سال 61/21
پنج درصد از دانشجویان، وضعیت . لیسانس و چهار درصد دانشجوي دکتري بودند فوق درصد 16

درصد خوب و پنج درصد وضعیت عالی را گزارش  32درصد متوسط،  58اجتماعی ضعیف، -اقتصادي
درصد آزاد،  48درصد از دانشجویان دولتی،  19همچنین مطابق اطلاعات به دست آمده، شغل پدر . کردند

  .درصد بازنشسته بود 25هشت درصد بیکار و 

 58/0(رغبت به ازدواج با نمره کل امید که دهد می نشان 1همبستگی در جدول  نتایج آزمون ضریب
r= 001/0؛P< (هاي هدف داشتن امید و مؤلفه)48/0r=001/0؛P<(گاه امید ، تکیه)41/0 r= 001/0؛P<( ،
  .رابطۀ مثبت معناداري دارد) >001/0P؛ =48/0r(و تلاش و کوشش امید) >001/0P؛ =r 39/0(باب امیداس
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هاي  و مؤلفه) >001/0P؛ =r 47/0(رغبت به ازدواج با نمرة کل معناي زندگی ها، نمرة کل  مطابق یافته
  .عناداري داردرابطۀ مثبت م) >001/0P؛ =r 58/0(و جستجوي معنا ) >001/0P؛ =r 35/0( وجود معنا

رغبت به ازدواج با نمرة کل باورهاي غیر که  دهد می نشان همبستگیضریب  همچنین نتایج آزمون
، توقع تأیید از )>001/0P؛ =r-46/0(هاي درماندگی در برابر تغییر  و مؤلفه) >001/0P؛ =45/0r(منطقی 

  .رابطه منفی معناداري دارد )>005/0P؛ =r-22/0(مسئولیتی هیجانی و بی) >001/0P؛ =41/0r(دیگران 



  ها در متغیرهاي امید، معناي زندگی، باورهاي غیرمنطقی و رغبت به ازدواج میانگین،انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی: 1جدول 
81 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 SD M رهامتغی  
 امید.1 83/109 11/10 1                 

  هدف داشتن امید.2 29/19 52/2 **61/0 1                
 تکیه گاه امید.3 26/41 04/4 **86/0 **33/0 1               

 اسباب امید.4 39/29 92/3 **82/0 **28/0 **64/0 1              

 تلاش و کوشش امید.5 20/19 65/2 **82/0 **71/0 **58/0 **57/0 1             

 معناي زندگی.6 59/60 96/8 **64/0 **54/0 **45/0 **44/0 **71/0 1            

 وجود معنا.7 96/28 23/5 **54/0 **51/0 **43/0 **29/0 **66/0 **91/0 1           

 جستجوي معنا.8 43/31 87/4 **65/0 **45/0 **48/0 **51/0 **63/0 **90/0 **35/0 1          

 رغبت به ازدواج.9 68/83 76/12 **58/0 **48/0 **41/0 **39/0 **48/0 **47/0 **35/0 **53/0 1         

 بازخورد به ازدواج.10 54/31 61/5 **46/0 *21/0 **38/0 **37/0 **33/0 **42/0 **28/0 **55/0 **84/0 1        

 آمادگی براي ازدواج.11 87/16 29/4 **36/0 **31/0 *23/0 *20/0 **30/0 **31/0 *22/0 **37/0 **82/0 **61/0 1       

 موانع ازدواج.12 90/9 68/2 **28/0 **36/0 16/0 18/0 17/0 18/0 19/0 13/0 **52/0 17/0 **33/0/ 1      

 نگرش به ازدواج.13 95/24 29/4 **49/0 **41/0 **41/0 **36/0 **43/0 **39/0 *25/0 **47/0 **80/0 **52/0 **48/0 **41/0 1     

 باورهاي غیرمنطقی.14 98/109 96/15 **32/0- **50/0-  16/0- *25/0- **43/0- **31/0- **29/0- **28/0- **45/0- **34/0- *25/0 **32/0- **47/0- 1    

 درماندگی دربرابر تغییر.15 25/41 11/8 *23/0- **41/0- 06/0- 17/0- **35/0- *27/0- *24/0- *27/0- **46/0- **35/0- **32/0- **29/0- **46/0- **89/0 1   

 توقع تایید از دیگران.16 22/32 83/4 19/0- **34/0- 05/0- 13/0- *22/0- 16/0- 17/0- 12/0- **41/0- *22/0- **35/0- **30/0- **45/0- **72/0 **60/0 1  

 اجتناب از مشکل.17 05/13 85/2 19/0- 11/0- **31/0- 08/0- 14/0- *25/0- 18/0- *26/0- 07/0- *24/0- 07/0 08/0- *20/0- **43/0 17/0 *26/0 1 

 بی مسئولیتی هیجانی.18 12/25 89/5 **30/0- **35/0- 20/0- *22/0- **37/0- **28/0- *20/0- **29/0- *22/0- **28/0- 05/0- 15/0- *20/0- **74/0 **46/0 *25/0 **37/0 1

  001/0معناداري در سطح **      05/0معناداري در سطح  *
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براي تحلیل رابطۀ بین امید، معناي زندگی، باورهاي غیرمنطقی و رغبت به ازدواج، از رگرسیون 
به عنوان  در معادلۀ رگرسیون، متغیرهاي امید، معناي زندگی و باورهاي غیر منطقی،. استفاده شد همزمان

 5تا  2ها در جداول  یافته. ندگرفته شد بین و رغبت به ازدواج به عنوان متغیر ملاك در نظر پیش متغیرهاي
  .اند خلاصه شده

 نتایج تحلیل رگرسیون همزمان رغبت به ازدواج بر اساس سه متغیر امید، معناي زندگی و باورهاي غیر منطقی: 2جدول 

درصد از واریانس رغبت به ازدواج به وسیلۀ متغیرهاي امید،  43دهد که  نشان می 2نتایج جدول 
بنابر این، با توجه به بتاي ). >F= ، 001/0P 51/16(شود بینی می و باورهاي غیر منطقی پیشمعناي زندگی 

، باورهاي )=02/0P<  ،27/2T(معناي زندگی توان گفت به ترتیب هر سه متغیر مشخص شده در جدول می
زدواج ا بینی نمرات رغبت به ، توان پیش)=05/0P<  ،92/1T(و امید  )-=02/0P<  ،34/2T(غیر منطقی

  .دانشجویان را دارند
  هاي امید نتایج تحلیل رگرسیون همزمان رغبت به ازدواج بر اساس مؤلفه: 3جدول 

حاصل از هدف داشتن امید در  tهاي متغیر امید، فقط  مؤلفهدهد که از بین  نشان می 3نتایج جدول 
بت به ازدواج معنادار است؛ بدین ترتیب که فقط سهم مؤلفۀ هدف داشتن امید در تبیین بینی میزان رغ پیش

  ).=001/0P<  ،15/3T(میزان رغبت به ازدواج دانشجویان از لحاظ آماري معنادار است

  

  R2  F  Sig  F  Beta  SE  B T  P  بین متغیرهاي پیش  متغیر ملاك

رغبت به 
  ازدواج

  43/0  51/16  001/0       

60/18 -     تمقدار ثاب  38/41  22/2  03/0  

25/0     امید  17/0  33/0  92/1  05/0  

31/0     معناي زندگی  21/0  47/0  27/2  02/0  

-     باورهاي غیرمنطقی 23/0  08/0  - 20/0  - 34/2  02/0  

  R2  F  Sig  F  Beta  SE  B  T  P  متغیرهاي پیش بین  متغیر ملاك

  رغبت به ازدواج

  42/0  54/13  001/0       
76/12 -     مقدار ثابت  44/3  27/0  78/0  

36/0     هدف داشتن امید  63/0  01/2  15/3  001/0  
02/0     تکیه گاه امید  39/0  06/0  16/0  86/0  
13/0     اسباب امید  41/0  46/0  13/1  25/0  

25/0     تلاش امید  74/0  34/1  80/1  07/0  
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  هاي معناي زندگی نتایج تحلیل رگرسیون رغبت به ازدواج براساس مؤلفه: 4جدول 

حاصل از جستجوي  tهاي معناي زندگی، فقط  دهد، از بین مؤلفه نشان می 4همان طور که جدول 
تواند به  به عبارتی دیگر؛ فقط جستجوي معنا می. بینی میزان رغبت به ازدواج معنادار است معنا در پیش

  ).=001/0P<  ،56/4T(بینی کند صورت معناداري میزان رغبت به ازدواج دانشجویان را پیش

  هاي باورهاي غیر منطقی نتایج تحلیل رگرسیون همزمان رغبت به ازدواج بر اساس مؤلفه: 5جدول 

حاصل از  tهاي باورهاي غیر منطقی، فقط  مؤلفهدهد که از بین  نشان می 5همچنین نتایج جدول 
با توجه به مقدار بتاي به دست . ج معنادار استبینی میزان رغبت به ازدوا درماندگی در برابر تغییر در پیش

در تبیین میزان رغبت به ) =001/0P<  ،94/2T(آمده، مؤلفۀ درماندگی در برابر تغییر، سهم معناداري
  .دانشجویان دارد ازدواج

 به ازدواج رغبت در دختران و پسران نمرات مقایسه براي مستقل يها گروه t آزمون نتایج: 6جدول 
               زنان                مردان                                                             

  t p  )انحراف معیار(میانگین  )انحراف معیار(میانگین  متغیر
21/0  -20/1  )33/5( 19/32  )87/5( 82/30  ازدواج به نسبت بازخورد  

 05/0  -28/0  )76/3( 00/17  )81/4( 74/16  به ازدواج وتمایل آمادگی

73/0  -93/0  )13/4( 33/25  )48/4( 48/24  پیامدهاي ازدواج به نگرش  

09/0  -89/4  )07/2(  03/11  )74/2(  66/8  موانع ازدواج  

-14/1  )68/11( 12/85  )89/13( 00/82  نمره کلی رغبت به ازدواج  04/0  
 

  R2  F  Sig  F  Beta  SE  B T  P  متغیرهاي پیش بین  متغیر ملاك

رغبت به 
  ازدواج

  28/0  48/16  001/0       
71/8 -     مقدار ثابت  36/37  29/4  001/0  
01/0     وجود معنا  32/0  04/0  15/0  84/0  

54/0     جستجوي معنا  23/0  50/1  56/4  001/0  

  R2  F  Sig  F  Beta  SE  B  T  P  متغیرهاي پیش بین  متغیر ملاك

رغبت به 
  ازدواج

 27/0  02/7  001/0       

  مقدار ثابت
   - 46/10  87/122  74/11  001/0  

43/0 -     درماندگی در برابر تغییر  24/0  - 72/0  - 94/2  001/0  
16/0 -     توقع تأیید از دیگران  36/0  - 46/0  - 27/1  25/0  

03/0     اجتناب از مشکل  58/0  21/0  36/0  71/0  

06/0     بی مسئولیتی هیجانی  27/0  15/0  54/0  59/0  
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در  دانشجو، پسران و دختران بین که دهد می نشان 6 جدول در مستقل يهاگروه t آزمون نتایج
؛ بدین )>05/0p(دارد وجود تفاوت معناداري ازدواج به رغبت ازدواج و به تمایل و آمادگی متغیرهاي

بین  که حالی است در این .اند گرفته بالاتري نمرات پسران نسبت به متغیرها این در صورت که دختران
ه پیامدهاي ازدواج و موانع ازدواج، تفاوت ازدواج، نگرش ب به نسبت بازخورد متغیر در گروه دو این

  .شود مشاهده نمی معناداري
  

  گیري بحث و نتیجه) د
و  بزرگسالی به جوانی از افراد گذر مناسک خانواده، نهاد گیري شکل مبناي عنوان به ازدواج

 مورد دانشگاهی و علمی تحقیقات در و جامعه عمومی افکار در همواره فردي، ترین واقعه در زندگی مهم

بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی . )1385شناس،  حفاظی طرقبه، فیروزآبادي و حق(توجه قرار داشته است
 دانشجویان بین در ازدواج به رغبت بینی در پیش منطقی غیر باورهاي و زندگی معناي اسلامی، امید نقش

 منطقی غیر باورهاي همچنین و زندگی معناي امید، نقش پژوهش این يها یافته .پسر صورت گرفت و دختر
  .داد قرار مورد تأیید را دانشجویان ازدواج به رغبت بینی پیش در

از طریق متغیرهاي امید، معناي  ازدواج پذیري رغبت به بینی پیش خصوص نتایج این پژوهش در
وسیلۀ این سه درصد از واریانس رغبت به ازدواج به  43 دهد که می زندگی و باورهاي غیرمنطقی، نشان

معناي زندگی و باورهاي غیرمنطقی  همچنین مشخص شد که از بین این سه متغیر، .شود بینی می متغیر پیش
همچنی متغیر امید، بعد از این دو متغیر، . بینی میزان رغبت به ازدواج دانشجویان دارند سهم بزرگی در پیش

  .ی کند و سهم آن از لحاظ آماري معنادار بودبین بهتر توانست رغبت به ازدواج دانشجویان را پیش

رغبت به ازدواج با نمرة کل معناي زندگی و هر دو مؤلفۀ جستجو و نمرة کل  که داد ها نشان یافته
وجود معنا، رابطۀ مثبت معناداري دارد؛ بدین معنی که هر چقدر احساس معناي بیشتري در زندگی وجود 

همچنین از بین دو مؤلفۀ معناي . ازدواج دانشجویان بالاتر خواهد رفتداشته باشد، میزان تمایل و رغبت به 
بینی رغبت به ازدواج دانشجویان ایفا کرده و سهم آن  زندگی، مؤلفه جستجوي معنا نقش اصلی را در پیش

از لحاظ آماري معنادار بود؛ بدین معنی که با افزایش جستجوي معنا و تلاش براي دست یافتن به اهداف 
از نظر فرانکل . کند ر زندگی، میزان گرایش به ازدواج در جوانان تقویت و افزایش پیدا میمشخص د

چنانکه در تأیید این . هاي فقدان معنا در زندگی، تشکیل مثلث افسردگی، اعتیاد و خشونت است پیامد
ن زندگی نشان داد بین افسردگی و معنابخش بود )1378(زاده موضوع و یافتۀ پژوهش حاضر، مطالعۀ حسن

 در معنا حس یک رسیدن براي فعالیت اکتشافی به زندگی در معنا جستجوي .رابطۀ منفی وجود دارد
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 در بحث یا ساختن یافتن، به افراد تمایل شدت و فعالیت به که )2009 1کیانگ و فیولیگنی،(دارد اشاره زندگی
مبنی بر  )1389(گواهی جهانافته با پژوهش این ی .)بی/2006 2و همکاران، استجر(شود اطلاق می زندگی معناي مورد

 اند داده نشان هاي متعدديپژوهش. ارتباط معنادار معناي زندگی با رضایت زناشویی، همخوانی دارد
 از رضایتو  )2007 4هالما و ددوا،  ؛1998 3و سینگر، ریف(شناختی روان بهزیستی مهم کنندة بینی پیش زندگی معناداري

  .است )2010 5یانگ، و چی یانگ چی هو، یی(زندگی

توان گفت که تمایل به ازدواج به عنوان هدف مهم و اساسی  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می
 بینند، معنادار می را خود زندگی که کسانیتواند یکی از مصادیق جستجوي معنا باشد و  در زندگی می

همان طور که یکی از . )1991 6من،نیو و میستربا(است فهم قابل و دارد مهمی هدف زندگی که دارند اعتقاد
 ام زندگی بودن معنادار احساس باعث که هستم چیزي جستجوي در همیشه: عبارات این مؤلفه این است که

شود؛ لذا افراد مجردي که رغبت بیشتري به ازدواج دارند، در مؤلفۀ جستجوي معنا نیز نمرة بالایی کسب 
  .کنند می

هاي آن رابطۀ مثبت معناداري  رغبت به ازدواج با امید و مؤلفهدهد که بین  می نتایج این پژوهش نشان
. بدین معنا که با افزایش امیدواري، میزان تمایل به ازدواج در دانشجویان بالا خواهد رفت حاکم است؛

شتن امید، هاي امید بر اساس منابع اسلامی، مؤلفۀ هدف دا طبق یافتۀ دیگر این پژوهش، از بین مؤلفههمچنین 
این . بینی رغبت به ازدواج دانشجویان دارد و سهم آن از لحاظ آماري معنادار است سهم مهمی در پیش

امید نیاز به متعلق دارد و نقطۀ . یافتی بودن هدف است مؤلفۀ امید شامل دو مقولۀ مطابقت با واقع و دست
است؛  در آینده تحقق اهدف بیانگر که دباش می امید متعلق نشانگر امید، روایات آیات قرآن و در مطلوب

بدین معنی که با هدف داشتن امید و دست یافتنی انگاشتن هدف، میزان گرایش به ازدواج نیز بالا خواهد 
مبنی بر وجود رابطۀ مثبت امید  )1389(زارعو  میکائیلی منیع، شیرمحمديها به نوعی با پژوهش  این یافته .رفت

  .دارد با رضایت از زندگی همخوانی

توان گفت که امید نیروي مثبتی است که انگیزش، پیشبرد اهداف و سازگاري  در تبیین این یافته می
تر و انرژي بیشتري براي  افراد امیدوار ممکن است محرکهاي قوي. )1991و همکاران،  7پیزا(دهد را افزایش می

براي (که از عبارات سنجش این مؤلفه  همان طور. )2006و همکاران،  8اونگ(پیگیري اهداف خود داشته باشند

                                                
1. Kiang & Fuligni 
2. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
3. Ryff & Singer 
4. Halama & Dedova 
5. Yee Ho, Cheung & ShoFai-Cheung 
6. Baumeister & Newman 
7. Piazza  
8. Ong  
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توان گفت دنبال  معلوم است، می) باشد می هستم که دستیابی به آنها ممکن  یهای به دنبال خواسته: مثال
تواند با  بینانه باشد و امیدواري اسلامی براي تحقق این اهداف می کردن اهدافی که قابل دستیابی و واقع

  .همراه شود تمایل و رغبت بیشتري به ازدواج

بین رغبت به ازدواج با نمرة کل باورهاي غیرمنطقی و  که یافتۀ دیگر این پژوهش مشخص کرد
مسئولیتی هیجانی رابطۀ منفی معناداري وجود  هاي درماندگی در برابر تغییر، توقع تأیید از دیگران و بی مؤلفه
منطقی، درماندگی در برابر تغییر سهم هاي باورهاي غیر  همچنین نتایج مشخص کرد که از بین مؤلفه. دارد

بینی رغبت به ازدواج دانشجویان دارد؛ بدین معنی که با افزایش نمرة درماندگی  بیشتر و معناداري در پیش
این یافته با پژوهش  .کند در برابر تغییر، میزان رغبت به ازدواج دانشجویان به طور معناداري کاهش پیدا می

هاي  هاي ناسازگار اولیه با مؤلفه واره مبنی بر رابطۀ معنادار بین ابعاد طرح )1391(کلانتر کوشهو  بخشی جهان
 دلیل اینکه از به گیري کردند که افراد آنها در پژوهش خود نتیجه. رغبت به ازدواج همخوانی دارد

ارند خویش د آیندة از ترس و از ازدواج ترس مبهم مثل دلایلی ناآگاهند، خویش ناسازگار هاي طرحواره
، شایستهها با پژوهش  همچنین این یافته. دهند نمی نشان از خود زمینه این در چندانی تمایل، و به همین دلیل

مبنی بر رابطۀ مثبت بین باور غیر منطقی، از جمله غیر قابل تغییر بودن همسر و  )1385(علیپورو  صاحبی
مبنی بر رابطۀ منفی معنادار بین  )1391(دهاکبرزاو  خزاییرضایت از زندگی، همخوانی داشته و با پژوهش 

  .باور غیر منطقی درماندگی در برابر تغییر با رضایت زناشویی همسو است

از پذیرش مسئولیت : براي مثال(سنجد در تبیین این یافته و با توجه به عباراتی که این مؤلفه را می
ز حد در برابر مشکلات و ثابت انگاشتن توان گفت که تغییرناپذیري و درماندگی بیش ا می) آید خوشم نمی

تواند تبدیل به مجموعه باورهاي غیر منطقی شده و در نتیجه، تمایل به  روي زندگی می مشکلات روبه
ازدواج دانشجویان را کاهش دهد؛ به طوري که باورهاي غیر منطقی از جمله درماندگی در برابر تغییر، 

اند مسئولیت چنین امري را بپذیرد و در نتیجه، این باورهاي غیر تو منجر به ترس از ازدواج شده و فرد نمی
  .دهد منطقی در بلندمدت تمایل به ازدواج افراد را تحت تأثیر قرار می

 دختران بین که داد مستقل نشان يهاگروه t آزمون هاي دیگر این پژوهش، نتایج همچنین طبق یافته

دارد؛ بدین  وجود ازدواج، تفاوت معناداري به رغبت وازدواج  به تمایل، در آمادگی دانشجو، پسران و
اند و نمرات آمادگی رغبت براي  گرفته بالاتري نمرات پسران نسبت به این متغیرها در معنی که دختران

مبنی بر تفاوت معنادار  )1391(کلانتر کوشهو  بخشی جهاناین نتیجه با پژوهش . ازدواج بیشتري دارند
 موانع ازدواج، پیامدهاي به نگرش ازدواج، به تمایل و آمادگی متغیرهاي در پسر و دختر دانشجویان

 نگرشهاي  با این تفاوت که در پژوهش حاضر در مؤلفه. کاملاً همخوان است ازدواج به رغبت و ازدواج

 رد. ازدواج، تفاوت معناداري بین دو گروه پسران و دختران دانشجو یافت نشد موانع ازدواج و پیامدهاي به
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 دختران از بیشتر پسران براي ازدواج ایران، موانع و مشکلات در گفت توان ها می یافته این احتمالی تبیین

  .است و همچنین در مقولۀ ازدواج، بار مسئولیت بیشتر بر دوش پسران است تا دختران

  

  پیشنهادها
شناسان و مشاوران  انهاي این پژوهش که در حوزة ازدواج و خانواده است، به رو با توجه به یافته .1

 ازدواج با مرتبط بالینی مداخلات با توجه به سه متغیر مورد بررسی در ها شود از این یافته خانواده پیشنهاد می

 .کنند استفاده و خانواده

شود مسئولان دانشگاهی و متولیان امور جوانان در جهت ترغیب به ازدواج و تشکیل  پیشنهاد می .2
و آموزش مقابله با باورهاي ) معناي زندگی و امید(شناختی قویت این عوامل روانخانواده توسط جوانان، ت

 .هاي آموزشی و فرهنگی مرتبط با آنان قرار دهند غیر منطقی در این قشر بزرگ جامعه را در دستور برنامه

ههاي شود با برگزاري کارگا ها به مسئولان امور مرتبط با جوانان پیشنهاد می با توجه به این یافته .3
اي مختلف براي جوانان و دانشجویان، ضمن روشن ساختن رابطۀ امید اسلامی،  هاي رسانه آموزشی یا برنامه

هاي لازم در  معنا داشتن در زندگی و برخی باورهاي غیر منطقی با رغبت به ازدواج، در جهت روشنگري
 .این خصوص اقدام کنند

 به رغبت با مرتبط عوامل تر دقیق بررسی براي کهاین بر علاوه شود می پیشنهاد آتی پژوهشگران به .4
 براي دهند، قرار  پژوهش مورد را دیگري مرتبط شناختی متغیرهاي روان جوانان، دانشجویان و ازدواج

 .دهند انجام نیز دانشجویی غیر و تر گستردهاي  جامعه در پژوهش را این آن، نتایج بیشتر پذیري تعمیم

 

  ها محدودیت
 .ر جامعۀ آماري دانشجویی یک دانشگاهاجراي پژوهش د .1

  ).گزارش خودسنجی(استفاده از ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه .2
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  منابع
 يها مؤلفه و روان سلامت مقایسۀ«). 1392(اعرابی و محمدمهدي خالویی ابراهیمی، امراله؛ سبحان -

 يهاسال حسب بر اصفهان پزشکی معلو دانشگاه پزشکی دانشجویان در) معنویت و شادي امید،(مثبت شناسی روان
 ، سال سی و یکم، شاصفهان پزشکی دانشکده مجله. »آنان تحصیلی پیشرفت با آن ارتباط و تحصیلی مختلف

261: 42 -31. 

 استان مطالعه مورد نمونه ایران؛ در ازدواج سن تأخیر بر مؤثر عوامل بررسی«). 1378(آذر چراتی، اسکندري -

 .1-25 :4سال سوم، ش  ،شناسی عهجام تخصصی فصلنامه .»گلستان

 يها ویژگی بین رابطۀ بررسی«). 1392(نیا حکیمی بهزاد و مهدخت عنبري روزبهانی ؛نصراله ،پورافکاري -

فصلنامۀ علوم . »اصفهان دانشگاه ساله 18- 25 دختر دانشجویان موردي مطالعۀ ازدواج؛ به نگرش و شخصیتی
 .73-98: 21ش سال هفتم، ، اجتماعی

 و تمایزیافتگی اولیه ناسازگار هاي واره ابعاد طرح رابطۀ«). 1391(هلانتر کوشک سید محمدو هرا ، زیبخش جهان -

، سال درمانی خانواده فصلنامه مشاوره و روان. »علامه دانشگاه پسر و دختر دانشجویان در ازدواج به رغبت با
 .234-256: 2م، ش دو

مجله زن در توسعه و . »علل افزایش سن ازدواج دختران«). 1390(پور گتابی، کرم و غلامرضا غفاري حبیب -
 .7-34: 1، سال نهم، ش سیاست

دکتري  نامه پایان. بررسی رابطۀ بین افسردگی و معنابخش بودن زندگی). 1378(زاده، رمضان حسن -
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