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 واکاوی پيامدها و آثار اقامه نماز 
در ايجاد و گسترش سبك زندگی اسلامی

تاريخ دريافت مقاله: 93/9/12
تاريخ تأييد مقاله: 93/12/24 

محمد عبدالحسين زاده * 
ميثم لطيفی **

* دانشجوی كارشناسی ارشد پيوسته معارف اسلامی و مديريت گرايش دولتی و سياستگذاری عمومی، دانشگاه امام صادق)ع(
Email: abdolhosseinzadeh@gmail.com

Email: meisamlatifi@gmail.com   )استاديار دانشگاه امام صادق)ع **

چکیده
ایجاد تمدن اســلامی یکی از اهداف انقلاب اســلامی و مســیر تحقق این مهم حاکم شدن 
سبک زندگی اسلامی بر جامعه است که با اجراي دقیق و صحیح دستورات اسلامی در جامعه 

محقق مي شود.
دستور به اقامۀ نماز یکی از دستورات مهم شارع مقدس اسلامی است تا جایي که شرط قبولی 
دیگر اعمال بیان شده است.براساس آیات قرآن اقامۀ نماز یکی از کارهایی است که صالحان 

به هنگام حکومت و تمکن در زمین انجام می دهند.
این پژوهش درصدد بررسی آثار و پیامدهایی هست که در اثر اقامۀ نماز در جامعه ایجاد خواهد 
شــد و در پایان این نتیجه به دست می آید که یکی از بهترین راه های گسترش سبک زندگی 
اســلامی در جامعه، گســترش فرهنگ نماز و اقامۀ نماز است. اگر این امر به درستی صورت 
گیرد شاهد شکل گیری سبک زندگی اسلامی و به دنبال آن تمدن نوین اسلامی خواهیم بود.

واژگان کلیدی: نماز، سبک زندگی، تمدن اسلامی.
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مقدمهوا

زندگــی روزمــره و عادی مردم در نيم قرن گذشــته مورد توجه جامعه شناســان و 
انديشمندان حوزۀ فرهنگ قرار گرفته است. در گذشته به نظر می آمد كه رفتارهای عادی 
و معمــول مردم اهميت چندانی ندارد و معمــولاً به دنبال بزنگاه ها و نقاط عطف زندگی 
نخبگان و برجســتگی های فرهنگی اقوام بودند، اما در دهه های اخير به اين مسئله توجه 
ويژه ای شــد كه جريان زندگی عمومی مردم بســياری از رفتارها و اتفاقات را در فضای 
سياسی و اقتصادی جوامع رقم می زند. بابيان فوق و با توضيحاتی كه خواهد آمد مشخص 

می شود كه سبك زندگی به دنبال كشف الگوهای رفتاری حاكم بر زندگی مردم است.
زندگی دينی ســبكی است كه الگوهای مطرح در آن از ترجيحات دينی يا مبتنی بر 
مبانی آن پديد آمده اســت. به لحاظ عينی مــا می توانيم درون هر نوع فرهنگ مبتنی بر 
مذهب و مكتبی )اعم از شــيعه، سنی، مســيحی، بودايی و ...( اين الگو ها را دنبال كنيم 
و اتفاقاً اين يكی از حوزه های مطالعاتی فعال درخصوص ســبك زندگی در مجامع علمی 
است. در حوزۀ انديشه و فرهنگ اسلامی و شيعی هم مطالعاتی شده و می توان تحقيقات 
بســيار ديگری انجام داد، چون اســلام همۀ حوزه های زندگی را پوشش داده و برای آنها 
دســتور دارد. بنابراين اسلام كامل ترين سبك های زندگی را عرضه می كند. برای رسيدن 
به تمدن نوين و مطلوب اسلامی بايد الگو داشته باشيم . نقطۀ آغاز آن نيز توليد سبك های 

زندگی اسلامی متناسب با مخاطبان است )همان(.
توصيه به نماز يكی از دستورهاي مهم دين اسلام است كه جايگاه مخصوص خودش 
را دارد. نماز از مواردی اســت كه  با توجه به آن می توان شاخصه ها و معيارهايی را برای 

سبك زندگی اسلامی به دست آورد.
در اين مقاله هدف اين است كه تأثير نماز در ايجاد سبك زندگی اسلامی بيان شود. 
همچنين نشــان داده شــود كه اگر نماز و شرايط آن مورد مداقه قرار گيرد چه آثاری در 

ايجاد سبك زندگی اسلامی دارد.
در ابتدا مفهوم و معنای ســبك زندگی بررســی می شــود و بر اســاس نظريه هاي 
جامعه شناسی لايه ها و مؤلفه  های ســبك زندگی تبيين می شود. در ادامه سبك زندگی 
اســلامی و نظام توحيدمحور حاكم بر آن بررسی می شود و جايگاه نماز به عنوان يكی از 

دستورات الهی در تبيين مؤلفه ها و شاخصه های مطلوب سبك زندگی بررسی می شود.
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در نتيجه يكی از بهترين راه ها برای ايجاد ســبك زندگی اسلامی، گسترش و ترويج 
فرهنگ نماز و اقامۀ آن اســت كه اگر به درســتی صورت گيرد شاهد شكل گيری سبك 

زندگی اسلامی و به دنبال آن تمدن نوين اسلامی خواهيم بود.
روش تحقيق مورد نظر در اين مقاله، كيفی ـ تحليلی بوده و بيشتر با توجه به منطق 
روش تحليل مضمون پيش رفته اســت. به اين صورت كه روايات و آيات مربوط به نماز 

بررسی و بر اساس تحليل آثارشان در سبك زندگی اسلامی بيان شده است.

بيان‌مسئله
ســبك زندگی مجموعه ای به هم پيوســته از الگوهای رفتاری در حوزه های مختلف 
حيات بشری است. انقلاب اسلامی در ادامۀ فرايند تكاملی خويش، در مرحلۀ ايجاد كشور 

اسلامی و سپس تمدن اسلامی، نيازمند توليد و ارائۀ سبك زندگی اسلامی است. 
مقام معظم رهبری در ســير تكاملی انقلاب اســلامی، پس از طرح موضوعاتی كلان 
همچون »انقلاب فرهنگی«، »مهندسی فرهنگی«، »مهندسی تمدن اسلامی« و »جنبش 
نرم افزاری« كه همگی از ضرورت تدوين ايدئولوژی انقلاب اسلامی حكايت دارند، موضوع 
»سبك زندگی« را مطرح و آن را از مهم ترين نيازهای جامعه و نظام اسلامی دانسته اند.

با مشــخص شدن اهميت موضوع سبك زندگی اســلامی، بايد وارد مرحله بعد يعنی 
چگونگی نهادينه كردن ســبك زندگی اسلامی در جامعه شد. برای اين پرسش، پاسخ های 
متعددی مطرح می شود. در اين پژوهش با توجه به اهميت نماز در دين اسلام و اينكه نماز 

ستون دين است، تلاش می شود كه آثار نماز در ايجاد سبك زندگی اسلامی بيان شود.

تعريف‌سبک‌زندگی
در زبان های مختلف از تركيب »ســبك زندگی« بر شكل های مختلف ياد شده است. 
در زبان آلمانی )Lebenstill( و در زبان انگليســی به شكل )style of life/living style( در 
گذشــته و امروز بيشــتر به صورت )lifestyle( استفاده شده است. اين تركيب از دو واژه 

»سبك «1 و »زندگی«2 تشكيل می شود )همان، 1387: 201(.

1. Style.
2. Life.
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برای فهم بهتر سبك زندگی معانی مختلف آن بررسی می شود. معنای تركيبی سبك وا

زندگی در لغت نامه  ها عبارت است از:
1. روشِ نوعــی زندگی فرد، گروه و فرهنگ )webster, 2004(، روش خاصی از زندگی 

.)oxford, 1990( يك شخص يا گروه
2. شيوۀ زندگی يا سبك زيستن كه منعكس كنندۀ گرايش ها و ارزش های يك فرد يا 
گروه است. عادت ها، نگرش ها، سليقه ها، معيارهای اخلاقی، سطح اقتصادی و.... كه شيوۀ 

زندگی كردن فرد يا گروهی را می سازد )لغت نامه رندوم هاوس،1987(.
معنــای اول بيشــتر توضيحي واژه به واژه از تركيب ســبك زندگــی و معنای دوم 
 بيان اصطلاحی اســت كه امروزه در ادبيات علوم انســانی و اجتماعی رواج يافته اســت 

)مهدوی كنی، 1387: 204(.

به عنــوان نتيجه می توان چنين گفت كه ســبك زندگی به نوعی انعكاس ارزش ها و 
باورهای فرد، گروه و يا حتی يك جامعه است.

ماهيت‌سبک‌زندگی
»سبك زندگی« هرچند مفهومی نوپديد نيســت، اما ديرزمانی نيست كه جايگزين 
مفاهيمــی چون »طبقــۀ اجتماعی« برای جبران جاماندگی تفكــر اجتماعی در توضيح 
تحولات متأخر شــده اســت. ســبك زندگی تا زمانی كه در پارادايم علم جديد استفاده 
می شود، معنا و اقتضائات تاريخی اش را با خود به همراه دارد، اما زمانی كه قرار است در 
نســبت با منطق ديگری چون منطق دينی اســتفاده شود بهتر است براي آن معادلی در 
تاريخ دين يافت شــود. يافتن اين معادل به محقق كمك خواهد كرد تا ردّ مناسبات اين 

مفهوم را با ساير مفاهيم دينی پيدا كند. 
حساسيت نسبت به مفهوم سبك زندگی در محافل علمی به خصوص از زمانی كه رهبر 
انقلاب آن را نرم افزار تمدن اســلامی خواندند، بيش از گذشــته شد. چنان كه از تعريف رايج 
برمی آيد اجزای تشكيل دهندۀ سبك زندگی كه اين مفهوم را توضيح می دهد از قبيل خانواده، 
ازدواج، نوع مســكن، نوع لباس، الگوی مصرف، تفريحات، كســب و كار و رفتارهای فردی و 
اجتماعی در محيط های مختلف، ابعاد نوپديدی در زندگی ما نيستند و طبعاً می توان در ميان 
انحاي تفكر و علوم متولد شده در تاريخ فرهنگ و تفكر اسلامی، در قبال آنها مفهومی را يافت 
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كه امكان مطالعۀ آن را در منطق و ادبيات دينی تســهيل كند. رهبر انقلاب اصطلاح »عقل 
معاش« را در مفهوم جامع خود، مترادف مفهوم سبك و فرهنگ زندگی دانستند. به اين معنا 
كه بايد برای فهم درست اين مفهوم و بهره گيري از مآثر فكری و تمدنی در پاسخ به مسائل 

مرتبط با آن، به دنبال كشف مفاهيم معادل باشيم )يامين پور، 1390، بی جا(.

مؤلفه‌های‌سبک‌زندگی
»آلفرد آدلر« به سه لايه در زمينۀ سبك زندگی )شكل1( قائل است:

1. لايۀ اول به باورها و اعتقادات فرد برمی گردد كه اين باورها نوع عقايد انسان نسبت 
به پديده های مختلف مثل خدا، انسان، جهان و ... را نشان می دهد و اگر سبك زندگی را 

به درخت تشبيه كنيم باورها و اعتقادات ريشه های اين درخت را شكل می دهند.
2. لايۀ دوم سبك زندگی را نگرش های فرد تشكيل می دهد كه در اصل بدنۀ درخت 
سبك زندگی اســت كه نوع نگاه و نگرش فرد به عرصه های مختلف اقتصادی و سياسی 
و اجتماعی وفرهنگی و ... را تعيين می كند و انســان بر اساس اين نگرش ها مدل و سبك 

زندگی خود را مشخص می كند.
3. لايۀ سوم به رفتارها و اعمال انسان در جامعه بازمی گردد؛ يعنی انسان در باورها، 
اعتقادات و نگرش ها هر راهی را انتخاب كند اين انتخاب ها در عرصۀ عمل و رفتار خود را 
نشان می دهد و او بر اساس آنها در موقعيت های مختلف تصميم می گيرد و خود را نشان 
می دهد. اين لايه در حكم شاخ و برگ و ثمرۀ درخت سبك زندگی است )آذربايجانی، 1391(.

شكل1.‌لايه‌های‌سبک‌زندگی‌از‌منظر‌»آلفرد‌آدلر«

رفتارها‌و‌اعمال‌فرد

نوع‌نگاه‌و‌نگرش‌های‌فرد

باورها‌و‌اعتقادات‌فرد
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درخصوص مؤلفه های سبك زندگی، جامع ترين دسته بندی را ادوارد فرن ارائه كرده وا

است. او اين مؤلفه ها را در سه گروه دسته بندی می كند:
1. فعاليت ها )مانند كار و سرگرمی(،

2. علاقه مندی ها )مانند خانواده و رسانه(،
3. عقايد )مانند موضوعات سياسی و اجتماعی(.

البته پيشنهاد جامع تر اين است كه اين مؤلفه ها در چهار مقوله طبقه بندی شوند:
1. اموال )سرمايه ای و مصرفی(،

2. فعاليت ها )عادات، شغل گذران، اوقات فراغت و...(،
3. نگرش ها و گرايش ها،

4. روابط انسانی )روابط بين فردی تا روابط بين اجتماعی( )مهدوی كنی، 1387: 215(.

ويژگی‌های‌سبک‌زندگی
مهم ترين ويژگی ســبك زندگی عبارت است از شكل گيری آن حول محور گرايش ها 
)تمايلات، ترجيح ها( يا آنچه ذوق و سليقه خوانده شده است. به عبارت ديگر سبك زندگی، 
الگو يا مجموعه ای از رفتارها، وضع ها و دارايی هاست كه ناشی از سليقه باشد. ازاين رو در 
الگو يا مجموعه ای كه در آن ترجيح يا تعادلی مطرح نباشــد بحث از سبك زندگی معنا 
ندارد. بنابراين در شرايطی كه يك الگو برای رفتار وجود داشته يا پيگيری يك الگو ميسر 

باشد، نمی توان صحبت از سبك زندگی كرد )همان: 225(.
سبك زندگی اموری را شامل می شود كه به زندگی انسان اعم از بعُد فردی و اجتماعی، 
مادی و معنوی او مربوط می شود؛ اموری نظير بينش ها )ادراك ها و معتقدات( و گرايش ها 
)ارزش ها، تمايلات و ترجيحات( كه امور ذهنی و رفتاری درونی هستند و رفتارهای بيرونی 
)اعم از اعمال هوشــيارانه و غيرهوشــيارانه، حالت ها و وضعيت های جســمی(، وضع های 
)موقعيت های( اجتماعی1 و دارايی ها كه اموری عينی باشــند. پس اموری محيطی)اعم از 
فيزيكی و اجتماعی يا به تعبيری فضا و زمان يا وضعيت اجتماعی2 و وراثتی به طور مفهومی 
از سبك زندگی جدا می باشند، اگرچه بر آن تأثيرگذارند و آن را شكل می دهند )همان: 223(.

1. Social position.
2. Social situation.
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سبک‌زندگی‌اسلامی

در ســبك زندگي اسلامي، ســبك زندگي يك فرد منظور نيست؛ بلكه منظور يك 
رفتار اجتماعي و جمعي اســت. حال آنكه در اجتماع نيز همۀ افراد مدنظر نيستند، بلكه 
يــك روش غالب و رايج مورد بحث قرار مي گيرد. كلمۀ اســلامي نيز تصريح مي كند كه 
معيار ما مشخص است و ما از ديدگاه ارزشي بحث مي كنيم و مي خواهيم ببينيم كه چه 
 سبكي درست است و بايد داشته باشيم و چه سبكي غلط است و بايد از آن دوري كنيم 

)مصباح يزدی ،1391(.

اگر يك بار ديگر بخواهيم به تعريف اين مفهوم نگاهي بيندازيم، از منظر غربي سبك 
زندگي شــيوه و روش زندگي فرد در حوزه هاي مختلف فردي يا اجتماعي است. اما آنچه 

نگاه غربي از تعريف آن باز مانده است، »مبنا« و شيوۀ انتخاب اين سبك است.
اگر فردي بخواهد ســبك زندگي خود را شــكل دهد، بر چه اساســي بايد از انواع و 
اقسام سبك  ها و شيوه هاي رفتاري، يكي را انتخاب و يا حتي اختراع كند؟! در نگاه غربي 
و غيرديني اين مبنا در فردگرايي و اصالت سود و لذت خلاصه مي شود؛ يعني هر شيوه اي 
كه فرد آن را بيشــتر دوست داشــته باشد يا بيشتر به مذاقش خوش بيايد سبك زندگي 

خوبي خواهد بود.
اما پاســخ ما به اين سؤال، پاســخ ديني است. وقتي مي گوييم دين اسلام براي همۀ 
عرصه هاي زندگي فرد مسلمان حرفي براي گفتن دارد، به اين معناست كه فرد مسلمان 
مي تواند ـ و مي بايد ـ زندگي خودش را بر اســاس اصول و آموزه هاي ديني شــكل دهد و 

بر اساس نگاه و فلسفۀ ديني سبك زندگي خود را طراحي يا انتخاب كند.
ســبك زندگي هر فرد و جامعــه اي متأثر از نوع باورهــا )جهان بيني( و ارزش هاي 
)ايدئولوژي( حاكم بر آن فرد و جامعه است. جهان بيني مادي و ارزش هاي لذت گرايانه و 
سودمحورانه طبيعتاً سبك زندگي خاصي را پديد مي آورند. همان طور كه جهان بيني الهي 
و ارزش هاي كمال گرايانه و ســعادت محورانه ســبك خاصي از زندگي را شكل مي دهند. 
بنابراين دين در گام نخســت با ارائۀ جهان بيني و ايدئولوژي ويژه اي زيربناي شكل دهي 
به زيســتن دين دارانه را مي ســازد. در مرحلۀ بعد دين با ارائۀ آداب و دستورالعمل هاي 
خاصي براي همۀ ابعاد زندگي انســان درحقيقت به دنبال شــكل دهي به نوع خاصي از 
زيســت انساني است. دســتورالعمل هاي اخلاقي، حقوقي و فقهي دين، درواقع به منظور 
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ارائۀ الگويي از زيســت ديني و خداپسندانه است. دستورالعمل هايي كه در حوزۀ پوشش؛ وا

خوراك؛ آرايش؛ رفتار با خانواده، همســايگان، هم كيشــان و غيرهم كيشــان؛ تعامل ها و 
ارتباط هاي بين دين ها و مذاهب در دين مطرح شــده اســت همگي براي ساختن سبك 

زندگي ديني است )شريفی و همكاران،1391: 31(.
انسان مسلمان به طور طبيعي مدلي را كه بيشترين هماهنگي را با بندگي دستيابي به 
قرب الهي داشته باشد در زندگي فردي و اجتماعي خود مطلوب مي داند. مثلًا در انتخاب 
لباس و نوع پوشش به رضاي خدا و تقويت صفت بندگي توجه مي كند، درحالي كه انسان 
لذت جوي هوس پرست فقط به راحتي و لذت جويي خود توجه مي كند و لباسي نامناسب 
انتخاب مي كند با تركيبي از پوشــيدگي و برهنگي كه بيشترين خيال انگيزي و التذاذ را 

پديد آورد )همان(.
اسلامي بودن آداب و توحيدي بودن شيوۀ زندگي به اين معناست كه سبك زندگي 

بتواند زمينه ساز »بندگي الهي« در حيات انساني باشد )همان: 32(.

نسبت‌تمدن‌اسلامی‌و‌سبک‌زندگی
»مجموعه ای به هم پيوســته از نظام های اجتماعی )نظام هاي سياســی، اقتصادی، 

فرهنگی و...( تمدن ناميده می شود )آشوری، 1381: 128(.
نقطۀ اشــتراك تمدن و سبك زندگی، الگوهای رفتاری در حوزه های مختلف زندگی 
بشــری اســت كه مبتنی بر بينش و گرايشي خاص اســت. با اين بيان می توان ادعا كرد 
كــه درواقع تمدن، آيينۀ تمام نما و برآيند ســبك زندگی اســت. بنابراين اگر ما بتوانيم 

شكل‌2:‌جايگاه‌نظام‌های‌اجتماعی‌در‌تمدن

تمدن

نظام‌بينشی

نظام
و...فرهنگی نظام

سياسی
نظام
تربيتی

نظام
اقتصادی

نظام
حقوقی

نظام‌های‌اجتماعینظام‌ارزشی
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الگوهای رفتاری مســلمانان را در حوزه های مختلف زندگی،  برمبناي بينش و جهان بينی 
و نيز ارزش ها و گرايش های دينی و اســلامی تبيين كنيم، درواقع به نظام های اســلامی 
در حوزه هاي مختلف از قبيل نظام اقتصادی، سياســی و ... دست يافته ايم. از طرف ديگر 
از مجموعۀ به هم پيوســتۀه نظام های اجتماعی اســلامی، تمدن اسلامی حاصل می آيد 

)مشكانی، 1392: 152(.

شكل3:‌جايگاه‌سبک‌زندگی‌و‌الگوهای‌رفتاری‌در‌تمدن

توحيد‌و‌سبک‌زندگی
يكي از مهم ترين باورهاي اسلامي كه در همۀ ابعاد زندگي يك مسلمان بايد خود را 
نشــان دهد، باور به »توحيد« و يگانگي خداوند است. توحيد درحقيقت همچون زميني 
است كه درخت خاصي را پرورش مي دهد و ميوه  اي خاص را به بار مي آورد. بر اساس باور 
به يگانگي خداوند هيچ شــركي در زيست مسلماني پذيرفته نيست. افزون بر اين، باور به 
يگانگي خداوند به مثابۀ ريل گذاري براي همۀ افعال و برنامه هاي انســان موحد است كه 
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او را به ســوي وحدت هدايت مي كند. باور به توحيد نظام سياســي، حقوقي، قانونگذاري، وا

اقتصادي، فرهنگي و نظامي خاص خود را در پي دارد. نظام هاي توحيدي شــيوۀ زندگي 
خاصي را نيز به دنبال خواهند داشت )شريفی و همكاران، 1391: 52(.

نماز‌و‌سبک‌زندگی
مشخص شد كه در نظام های توحيدی، سبك زندگی خاصی حاكم است. دين اسلام 
به عنــوان يك دين توحيــدی كه جامع ترين و كامل ترين دين اســت، برای تمام ابعاد و 
جزئيات زندگی بشر برنامه دارد. اين برنامه باعث می شود كه فرد هم در زندگی دنيايی و 
هم در زندگی اخروی سعادتمند شود. تمام برنامه هايی كه دين اسلام ارائه می دهد برای 

اين است كه فرد به كمال نهايی خودش كه همان قرب الهی است برسد.
نماز به عنوان ســتون دين اسلام )مشــكينی: 519( و همچنين بهترين وسيله برای تقرب 
جستن به درگاه پروردگار متعال )كافی، ج 3: 265( جايگاه خاصی در نظام توحيدی اسلام دارد. 
در ادامه برخی از ديگر ويژگي هاي نماز كه باعث می شــود سبك زندگی اسلامی بر جامعه 

حاكم شود بيان می شود.
قبل از شــروع بحث بهتر است به اين نكته اشاره شود كه منظور نمازی است كه در 
آيات قرآن به آن اشــاره شده اســت و اثرات خاص خودش را دارد نه نمازی كه ظاهرش 
ركوع و سجود باشد. خداوند در قرآن در مورد نماز واقعی و اثرش می فرمايد: اتْلُ ما أُوحِيَ 
ُ يعَْلمَُ  ِ أكَْبَرُ وَ اللَّ لاةَ تنَْهى  عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكَرِ وَ لذَِكْرُ اللَّ لاةَ إنَِّ الصَّ إلِيَْكَ مِنَ الكِْتابِ وَ أقَِمِ الصَّ

ما تصَْنَعُونَ )عنكبوت: 45(.
آنچه را از كتاب )آســمانی( به تو وحی شــده تلاوت كن، و نماز را برپا دار، كه نماز 
)انســان را( از زشتي ها و گناه بازمی دارد، و ياد خدا بزرگ تر است و خداوند می داند شما 

چه كارهايی انجام می دهيد!
ريشــۀ تمام منكرات غفلت اســت و خداوند در آيه 179 ســورۀ اعراف، انسان غافل 
نْعامِ بلَْ هُمْ أضََــلُّ أُولئكَِ هُــمُ الغْافِلُونَ« و نماز  را از حيوان بدتر شــمرده اســت. »أُولئكَِ كَالَْ
 چون ياد خدا و بهترين وســيلۀ غفلت زدايی اســت، پس زمينۀ منكرات را از بين می برد 

)مكارم شيرازی، 1374(.

اكنون به برخی از آداب نماز و اثرش در ســبك زندگی اشاره می شود. در ابتدا پيوند 
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ظاهر و باطن كه در نماز جايگاه بسيار مهمی دارد و اثرش در سبك زندگی اسلامی مهم 

است اشاره و تبيين می شود و به موارد ديگر به صورت كوتاه و موجز اشاره می شود.
ـ پيونــد ظاهر و باطن: يكي ديگر از مهم ترين بنيان هــاي فكري براي التزام به نوع 
خاصي از آداب و انتخاب سبك زندگي »تأثير و تأثر متقابل ظاهر و باطن آدمي« است.

توضيح آنكه وجود انســان داراي سه لايه يا ســه بعُد است: 1. لايۀ عقلي يا ساحت 
آگاهي و انديشــه كه شــامل همه شــناخت ها و بينش ها و دارايي هاي علمي انســان و 
صورت هاي ذهني او مي شــود؛ 2. لايۀ قلبي يا ســاحت انگيزه و گرايش كه شامل همه 
كشــش ها،  احساسات و علاقه هاي او مي شــود و 3. لايۀ طبيعت يا ساحت عمل و رفتار 
ارادي و غيرارادي اعضا و جوارح. اين ســه لايه در وجود انسان كاملًا با يكديگر مرتبط و 
بــر هم ديگر اثرگذارند؛ يعني آگاهي ها و گرايش هاي ما در عمل ما، عمل و آگاهي ما در 
گرايش هــاي ما، و گرايش ها و آگاهي هاي ما در عمل ما تأثير مي گذارند. عمل ظاهري ما 
دانسته هاي ما را تحت تأثير قرار مي دهد و اميال و علاقه هاي ما را مستقيم يا غيرمستقيم 
دســتكاري مي كند. بسياري از تزلزل هاي اعتقادي  يا گرايش هاي انحرافي ما منشأ عملي 
َّذينَ  دارد. )شــريفی و همكاران، 1391: 59(. قرآن كريم در ســورۀ روم مي فرمايد: ثُمَّ كانَ عاقِبَةَ ال

ِ وَ كانُوا بهِا يسَْتَهْزِؤُنَ؛ )روم، آيه 10( بُوا بآِياتِ اللَّ واى  أنَْ كَذَّ أسَاؤُا السُّ
ســپس سرانجام كســاني كه اعمال بد مرتكب شدند به جايي رسيد كه آيات خدا را 

تكذيب كردند و پيوسته آن را مسخره مي نمودند.
1. چرا در نماز رو به »قبله« مي  ايستيم؟ زيرا جهت گيري ظاهري به سوي يك مكان 

جغرافيايي، دل و جان را هم به همان سمت مي كشد و باطن را هم توحيدي مي سازد.
2. چرا به »جماعت« نماز مي  خوانيم؟ چون تشــكل و همبســتگي ظاهري صفوف و 

حركات، تمريني براي وحدت قلبي و پيوند باطني امت نمازگزار است. 
3. چــرا بهترين، تميزترين و خوشــبوترين لباس را در نمــاز به تن مي كنيم؟ چون 
اين گونــه نماز خواندن، حضور قلب و طراوت بيشــتري پديد مي  آورد؛ يعني رعايت ادب 

ظاهري به تحققِ آداب باطني نماز كمك مي كند. 
نماز در مســجد با نماز در خانه يكسان نيســت. در نماز، هم خشوع لازم است، هم 
خضوع. »خضوع«، بيشــتر ناظر به حالاتِ ظاهري انسان است و »خشوع« به بعُد دروني 
مربوط مي شود. خضوع جسم به پيدايش خشوع قلب و خشوع قلب به خضوع جسم كمك 
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کاو
مي  كند. امام علي )ع( فرموده است: مَنْ  خَشَعَ  قَلْبُهُ  خَشَعَتْ  جَوَارِحُهُ )ليثی واسطی، 1376: 444(.وا

كسي كه قلبش خاشع باشد اعضا و جوارحش نيز خاشع است.
هرچه حجاب و پوشش ظاهري بيشتر و بهتر باشد، اين نوع حجاب تأثير بيشتري در 
تقويت و پرورش روحيۀ باطني و دروني عفت دارد و بالعكس هرچه عفت دروني و باطني 
بيشتر باشد باعث حجاب و پوشش ظاهري بيشتر و بهتر در مواجهۀ با نامحرم مي شود. 

ظاهر بــر باطن اثر مي گذارد؛ اگرچه اين نقش، با تكلّف و تصنّع همراه باشــد؛ مثلًا 
تباكي )خود را به گريه زدن(، فرد را واقعاً اندوهگين مي كند. حضرت علي )ع( مي فرمايد: 
َّهُ قَلَ  مَنْ  تشََبَّهَ  بقَِوْمٍ  إلَِّ أوَْشَك أنَْ يكونَ مِنْهُم )نهج البلاغه، حكمت 207: 369(. َّمْ فَإنِ إنِْ لمَْ تكَنْ حَليِماً فَتَحَل

اگر بردبار نيســتي خود را به بردباري وادار؛ چه كم اســت كسي كه خود را همانند 
مردمي كند و از جملۀ آنان نشود.

به همين ترتيب، اگر كســي اعتماد به نفس و احســاس شخصيت داشته باشد، مقلّد 
بيگانگان نمي  شود و خود را به آنان شبيه نمي  سازد. از آن سو، كسي كه در لباس و قيافه و 
نوع زندگي و فرهنگ اجتماعي، از بيگانه الگو بگيرد، اين شــباهت ظاهري به تدريج او را به 
فرهنگ پذيري مي  كشــاند. ازاين رو تشبه به كفار در دين اسلام ممنوع و ناروا شمرده شده 
ُ عَزَّ وَ جَلَّ إلِىَ نبَيٍِّ مِنْ أنَْبيَِائهِِ قُلْ للِْمُؤْمِنيِنَ لَ يلَْبَسُوا لبَِاسَ  است. امام صادق )ع( فرمودند: أوَْحَى اللَّ
كُوا مَسَــالكَِ أعَْدَائيِ فَيَكُونُــوا أعَْدَائيِ كَمَا هُمْ  أعَْدَائيِ  أعَْدَائيِ وَ لَ يطَْعَمُوا مَطَاعِمَ أعَْدَائيِ وَ لَ يسَْــلُ

)ابن بابويه، ج 1: 252(.

خداي عزوجل به يكي از انبيا وحي كرد به مؤمنان بگو لباس دشمنان مرا نپوشند و غذاي 
دشمنان مرا نخورند و به راه دشمنان من نروند كه از دشمنان من خواهند شد )همان: 63-61(.

برخی‌از‌آثار‌نماز‌در‌سبک‌زندگی
- اقامۀ نماز و داشــتن رنگ الهی، مانع گرفتن رنگ شيطانی است. چنان كه كسی كه 

لباس  سفيد بپوشد، حاضر نيست در جای كثيف و آلوده بنشيند.
- در كنار نماز، معمولاً به زكات توصيه شده است كه فرد را از منكر بخل و بی تفاوتی 
در برابر محرومان و جامعه را از منكر فقر كه زمينۀ رويكرد به منكرات است، رها می سازد.

- نماز دارای احكام و دســتوراتی است كه رعايت هريك از آنها انسان را از بسياری 
گناهان بازمی دارد؛ ازجمله:
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- شرط حلال بودن مكان و لباس نمازگزار، انسان را از تجاوز به حقوق ديگران باز می دارد.
- رعايت شرط پاك بودن آب وضو، مكان، لباس و بدن نمازگزار، انسان را از آلودگی 

و بی مبالاتی دور می كند.
- شرط اخلاص، انسان را از منكر شرك، ريا و سُمعه باز می دارد.

- شرط قبله، انسان را از منكر بی هدفی و به هر سو توجه كردن باز می دارد.
- ركوع و سجده، انسان را از منكر تكبر باز می دارد.

- توجه به پوشش مناسب در نماز، انسان را از منكر برهنگی و بی حيايی حفظ می كند.
- توجه به عدالت امام جماعت، سبب دوری افراد از فسق و خلاف می شود.

- نماز جماعت، انسان را از گوشه گيری نابجا نجات می دهد.
- احكام و شرايط نماز جماعت، بسياری از ارزش ها را زنده می كند؛ از جمله:

- مردمی بودن،
- جلو نيافتادن از رهبر،

- عقب نماندن از جامعه، 
- سكوت در برابر سخن حق امام جماعت، 

- نظم و انضباط،
- ارزش گذاری نسبت به انسان های باتقوا، 

- دوری از تفرقه، 
- دوری از گرايش های مذموم نژادی، اقليمی و سياسی

- حضور در صحنه 
- لزوم تلاوت سورۀ حمد در هر نماز:

- رابطۀ انسان را با آفرينندۀ جهان، »رَبِّ العْالمَِينَ«، 
َّاكَ نعَْبُدُ«، - با تشكّر، تعبّد و خضوع در برابر او، »إيِ

َّاكَ نسَْتَعِينُ«، - با توكل و استمداد از او، »إيِ
- با توجه و يادآوری معاد، »مالكِِ يوَْمِ الدِّينِ«،

- با رهبران معصوم و اوليای الهی، »أنَْعَمْتَ عَليَْهِمْ«، 
- با برائت از رهبران فاسد، »غَيْرِ المَْغْضُوبِ«،

- رابطۀ انســان را با ديگر مردم جامعه  »نعَْبُــدُ و نسَْــتَعِينُ« بيان می كند كه غفلت از 
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هريك از آنها منكر، يا زمينه ساز منكری بزرگ است )قرائتی،1380: 153(.وا

- نظافت و بهداشت را در مسواك زدن، وضو، غسل و پاك بودن بدن و لباس می بينيم.
- جرئت، جسارت و فرياد زدن را از اذان می آموزيم.

- حضور در صحنه را از اجتماع در مساجد ياد می گيريم.
- توجه به عدالت را در انتخاب امام جماعت عادل می يابيم.

- توجه به ارزش ها و كمالات را از كسانی كه در صف اول می ايستند، به دست می آوريم.
- جهت گيری مســتقل را در قبله احساس می كنيم. يهوديان به سويی و مسيحيان به 
سوی ديگر مراسم عبادی خود را انجام می دهند و مسلمانان بايد مستقل باشند، بنابراين به 
فرمان قرآن، كعبه قبلۀ مستقل مسلمانان می شود تا استقلال در جهت گيری آنان حفظ شود.

- مراعــات حقوق ديگران را در اين می بينيم كه حتی يك نخ غصبی نبايد در لباس 
نمازگزار باشد.

- توجه به سياســت را آنجا احســاس می كنيم كه در روايات می خوانيم نمازی كه 
همراه با پذيرش ولايت امام معصوم نباشد قبول نيست.

- توجه به نظم را در صف های منظم نماز جماعت و توجه به شهدا را در تربت كربلا و 
توجه به بهداشت محيط را در سفارش هايی كه برای پاكی و نظافت مسجد و مسجدی ها 

داده شده است می بينيم.
- توجه به تغذيۀ سالم را آنجا می بينيم كه در حديث آمده است اگر كسی مشروبات 

الكلی مصرف كند تا چهل روز نمازش قبول نيست.
- آراستگی ظاهر را آنجا می بينيم كه سفارش كرده اند از بهترين لباس، عطر و زينت 

در نماز استفاده كنيم و حتی زن ها وسايل زينتی خود را در نماز همراه داشته باشند.
- توجه به همسر را آنجا می بينيم كه در حديث می خوانيم اگر ميان زن و شوهری كدورت 

باشد و يا يكديگر را بيازارند و بدزبانی كنند، نماز هيچ كدام پذيرفته نيست )قرائتی، 1382: 82(.
در ادامه با توجه به اهميت بعُد اجتماعی نماز به بررسی آثار نمازهاي جماعت، جمعه 

و عيد پرداخته می شود.
ـ آثار‌نمــاز‌جماعت: برپايی فريضه هــای دينی به صورت دســته جمعی، غير از 
پاداش های فراوانی كه ياد شد، در زندگی فردی و اجتماعی امت مسلمان نيز آثار مثبت 

و فراوانی دارد كه به برخی اشاره می شود:
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1. آثار‌معنوی: بزرگ ترين اثر معنوی نماز جماعت همان پاداش های الهی است كه 
گفته شــد. روايت است كه شــبی حضرت علی )ع( تا سحر به عبادت مشغول بود. چون 
صبح شد، نماز صبح را به تنهايی خواند و استراحت كرد. رسول خدا )ص( كه آن حضرت 
را در جماعــت صبح نديد، به خانه او رفت. حضرت فاطمه )س( از شــب زنده داری علی 
)ع( و عذر او از نيامدن به مســجد سخن گفت. پيامبر فرمود پاداشی كه به خاطر شركت 
نكردن در نماز جماعت صبح از دســت علی )ع( رفت، بيش از پاداش عبادت تمام شــب 

است.)سفينۀ البحار، ج 1، باب جماعت (.
رســول خدا )ص( فرموده است: »لنْ اصَلىَّ الصُبَح فى جَماعةٍ احَبُّ الىَّ مِنْ انْ اصَلىَّ ليَْلتَى 

حتى اصْبحَ« )كنزالعمال، ج 8، حديث 22792(.
اگر نماز صبح را به جماعت بخوانم، در نظرم محبوب تر از عبادت و شــب زنده داری 

تا صبح است.
به خاطر همين فضيلت و پاداش هاست كه اگر تعداد نمازگزاران از ده نفر بيشتر شود، 
اگر تمام آسمان ها كاغذ، و درياها مركّب و درخت ها قلم شود و فرشتگان بنويسند، پاداش 

يك ركعت آن را نمی توانند بنويسند. )توضيح المسائل امام قدس سره، مسئله 1400(.
2.‌آثار‌اجتماعی: نماز جماعت، مقدمه وحدت صفوف و نزديكی دل ها و تقويت كنندۀ 

روح برادري است. نوعی حضور و غياب بی تشريفات و بهترين راه شناسايی افراد است.
نماز جماعت بهترين، بيشــترين، پاك ترين و كم خرج ترين اجتماع هاي دنياســت و 
نوعــی ديد و بازديد مجانی وآگاهی از مشــكلات و نيازهای يكديگر و زمينه ســاز تعاون 

اجتماعی بين آحاد مسلمانان است.
3. آثار‌سياسی: نماز جماعت نشان دهندۀ قدرت مسلمانان، الفت دل ها و انسجام 
صفوف اســت. تفرقه ها را می زدايد، بيم در دل دشــمنان می افكنــد، منافقان را مأيوس 
می ســازد و خار چشــم بدخواهان اســت. نماز جماعت نمايش حضور در صحنه و پيوند 

»امام« و »امت« می باشد.
4. آثــار‌اخلاقی‌و‌تربيتی: در نمــاز جماعت، افراد در يك صــف قرار می گيرند 
و امتيازهــاي موهوم صنفی، نــژادی، زبانی، مالی و ... كنار مــی رود و صفا، صميميت و 
نوع دوستی در دل ها زنده می شــود و مؤمنان، با ديدار يكديگر در صف عبادت، احساس 

دل گرمی، قدرت و اميد می كنند.



38

82
ره 

ما
 ش

- 
هم

ل ن
سا

13
93

ن 
ستا

زم
مي

سلا
ي ا

دگ
 زن

ک
سب

ش 
تر

س
و گ

اد 
يج

ر ا
ز د

ما
ه ن

قام
ر ا

آثا
 و 

ها
مد

پيا
ي 

کاو
ـ آثار نماز جمعه: بركات و آثار سازندۀ تربيتی و اجتماعی اين عبادت سياسی بسيار وا

است كه به چند نمونه اشاره می شود:
1. تقويــت‌روحية‌برادری: همه از هر جا، در يك مجمع و مصلّا گرد می آيند و با 
رنگ ها و نژادهای مختلف كنار هم می نشينند. آنچه در نماز جماعت بود به مراتب بيشتر 

و قوی تر در نماز جمعه، اين تجمع هفتگی مسلمانان وجود دارد.
2. تشــكل‌نيروهای‌اسلام‌: اين عبادت به نوعی مســلمانان را بر محور عبادت و 
نماز، تشكل و يكپارچگی می بخشد و مايۀ ترس دشمنان اسلام و خنثی شدن توطئه های 

تفرقه افكنانه و شايعه های آنان است.
3. رشــد‌فكری‌‌‌ـ‌سياسی‌مســلمان‌: به مقتضای مطالب آگاهی بخشی كه در 
خطبه های جمعه بيان می شود، مردم از مسائل سياسی كشور خود و جهان باخبر می شوند 

و با آشنايی به وظايف اجتماعی خويش، در صحنه اجتماع حضور بيشتر می يابند.
4. تقويت‌روحية‌جمعی‌: اين نيز از آثار نماز جمعه اســت كه قطره های پراكنده 
افراد انســانی را در يك اقيانوس، گرد می آورد و همه با ارتباط متقابل و شناســايی هم، 

روحيه اجتماعی پيدا می كنند و انزوا و فردگرايی از بين می رود.
5. مركزيت‌بســيج‌مردم: ســنگر نماز جمعه بهترين جای دعوت مردم به بسيج 
شــدن برای جهاد و دفاع و حل مشــكلات اجتماعی و ياری رسانی به ديگران است. اين 
قدرت عظيم مردمی كه در نماز جمعه متجلی می شود همواره مورد توجه بوده و در صدر 
اســلام نيز، رسول خدا )ص( و اميرالمؤمنين )ع( از مســاجد و پس از خطبه ها، افراد را 

بسيج كرده و به جبهه های جهاد، می فرستادند.
ـ آثار‌نماز‌عيد‌فطر: در حديث شــريف كه از اميرالمومنين )ع( رســيده اســت، 
)وسائل الشيعه، ج 5: 141، من لايحضر، ج 1: 522( فلسفه اين نماز و عيد را در محورهای زير، بيان 

كرده است:
1. اجتماع و گردهمايی، 

2. زكات و رسيدگی به فقرا،
3. رغبت و گرايش به خدا،

4. تضرع و ناليدن به درگاه پروردگار.
اينها هم ناظر به بعُد معنوی و عرفانی اين نماز و مراســم عبادی اســت، هم توجه 
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بــه آثار اجتماعی و فوايدی دارد كه به مردم می رســد و مردم با پرداختِ »زكات فطره« 
بينوايان مســتمند را به نوايی می رسانند و به يك لحاظ، از نظر تأمين معاش محرومان، 

عيد فطر، »عيد فقرا« محسوب می شود.
اضافه بر آثار اجتماعی و سياســی كه اين اجتماع عظيم سالانه دارد و نشان شوكت 

و قدرت امت اسلامی است. 

نتيجه‌گيری
مشخص شد كه سبك زندگی اسلامی توحيدمحور است. همۀ دستورات دين اسلام 
بر اساس محوريت توحيد است. دستورات دين اسلام از قبيل نماز، زكات، جهاد و.... برای 
اين است كه مســلمانان در دنيا و آخرت زندگی ســعادتمندانه ای را داشته باشند. نماز 
به عنوان يكی از مهم ترين دســتورات دين اســلام، جايگاه خاصی در شكل دهی به سبك 

زندگی مسلمانان دارد. 
در نتيجه گيری می توان اين گونه بيان كرد كه نماز به عنوان مهم ترين دســتور باعث 
شكل گيری ســبك زندگی اسلامی می شود و اگر سبك زندگی جامعه ای اسلامی شد به 

دنبال آن تمدن اسلامی ايجاد خواهد شد )شكل 4(.
قبلًا به طور تفصيل آثاری كه نماز در سبك زندگی اسلامی داشته بيان شد. اكنون به طور 

اجمال در جدول )1( خلاصه آن آثار با توجه به لايه های سبك زندگی مشاهده می كنيد.

شكل4:‌جايگاه‌نمازدر‌تمدن‌اسلامی
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جدول‌1:‌تاثير‌نماز‌در‌لايه‌های‌سه‌گانه‌سبک‌زندگیوا

تأثير در سبك زندگیويژگی نمازلايه های سبك زندگی

باورها و اعتقادات

اقامة نماز و داشتن رنگ الهی، مانع 
گرفتن رنگ شيطانی است

 زندگی الهی داشتن و عدم 
تسلط شيطان

 انسان را از ريا و شرک و دورويی شرط اخلاص در نماز
باز می دارد

نوع نگاه و نگرش ها

اقامة نماز و داشتن رنگ الهی، مانع 
گرفتن رنگ شيطانی است

 زندگی الهی داشتن و عدم 
تسلط شيطان

انسان را از توجه کردن به هر چيز شرط روبه قبله ايستادن
بی هدفی باز می دارد.

 انسان را از تکبر و خودخواهیرکوع و سجود
باز می دارد

عدم بدرفتاری بين زوجين و لزوم توجه به همسر در نماز خواندن
محبت بين آن دو

رفتارها و اعمال فرد

انسان جهت گيری يکسان در زندگی رو به قبله ايستادن در نماز
دارد و دورو نيست

اقامة نماز و داشتن رنگ الهی، مانع 
گرفتن رنگ شيطانی است

زندگی الهی داشتن و عدم تسلط 
شيطان

عدم بی تفاوتی نسبت به محرومان و توصيه به زکات در کنار توصيه به نماز
فقر و جلوگيری از فساد در جامعه

عدم تجاوز به حقوق ديگرانشرط حلال بودن لباس در نماز

دور کردن انسان از آلودگی هاپاک بودن لباس و ديگر موارد در نماز

 انسان را از تکبر و خودخواهیرکوع و سجود
باز می دارد

 انسان از برهنگی و بی حيايیتوجه به پوشش مناسب در نماز
بازداشته می شود

باعث دوری از فسق و فجور می شودتوجه به عدالت امام جماعت

انسان را از گوشه گيری نجات می دهدنماز را به جماعت خواندن

عدم بدرفتاری بين زوجين و لزوم توجه به همسر در نماز خواندن
محبت بين آن دو

توجه به تغذيه مناسب در زندگیعدم قبولی نماز شارب خمر

 عدم قبولی نمازی که با ولايت
معصوم نباشد

 توجه به سياست مطلوب و الهی
در نماز
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