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Abstract
The aim of this research was to study the effectiveness of the training of emotion regulation skills in the
improvement of executive functions and emotion regulation strategies in adolescents at risk. It was an
experimental research in which pre- test and post -test design with control group was used. Through the
availability sampling method 24 female adolescents were selected from the areas of Tehran city which were
at high risk and then they were randomly put into two experimental and control groups. The experimental
group received 8 group sessions of emotion regulation skills training which was based on the dialectical
behavioral therapy that was derived from Linehan treatment model, while the control group received no
intervention. Training of emotion regulation skills increased the scores of adaptive strategies and decreased
the scores of maladaptive strategies. Also as for the executive function, this training resulted in the increase
of the number of correct attempts and completed categories in comparison to the control group. Training of
emotion regulation skills can have an effect on modifying and moderating the emotional reactions in
adolescents and also it can have an effect on involved cognitive processes.
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چکیده
هاي تنظیم هیجانی در بهبود کارکردهاي اجرایی و راهبردهـاي تنظـیم هیجـانی نوجوانـان در معـرض      هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت

بـه  نوجوان دختر از مناطق پرخطر شـهر تهـران  24پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. –خطر بود. روش پژوهش از نوع آزمایشی بود که از پیش آزمون 
هـاي تنظـیم هیجـانی    ي آمـوزش مهـارت  ي انتخاب در دسترس به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گـروه آزمـایش، برنامـه   شیوه

گـروه کنتـرل تـا    کـه  ي گروهی دریافت کردند، درحالیجلسه8اساس مدل رفتاردرمانی دیالکتیک که از راهنماي درمان لینهان اقتباس شده بود را به مدت بر
هاي تنظیم هیجـانی باعـث افـزایش نمـرات راهبردهـاي سـازگارانه و کـاهش نمـرات         آموزش مهارت.اي را دریافت نکردگونه مداخلهپایان اجراي طرح هیچ

شـده نسـبت بـه گـروه     میلهاي صحیح و طبقات تکهمچنین در متغیر کارکرد اجرایی باعث افزایش تعداد کوشش.راهبردهاي ناسازگارانه تنظیم هیجانی شد
هاي هیجانی نوجوانان مؤثر باشد و همچنین بر فرایندهاي شناختی درگیـر  تواند در تعدیل و اصلاح واکنشهاي تنظیم هیجانی میآموزش مهارت.کنترل شد
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مقدمه
ي ي رشدي مهـم بـراي مطالعـه   نوجوانی به عنوان یک دوره

و آسـیب روانـی   1هاي تنظـیم هیجـانی  ي میان مهارترابطه
ي است. یکی از وظـایف اصـلی در دوره  مورد توجه قرار گرفته

هاي سازگارانه بدون نوجوانی یادگیري تنظیم هیجان در روش
). 2006و همکــاران، 2کمــک بزرگســالان اســت (اســتنبرگ 

هاي زیستی، شناختی و اجتماعی در طـول  تغییرات در سیستم
کنـد کـه   هاي عاطفی را فراهم مـی ي نوجوانی، موقعیتدوره
هاي عاطفیتواند به افزایش درك استرس، افزایش تجربهمی

و 3لاگلــینثبــاتی هیجــانی منجــر شــود (مــکمنفــی و بــی
). نوجوانی همچنین با ضـریب خطـر بـالایی    2011همکاران، 

و 4شـود (اندرسـن  هاي روانی مشـخص مـی  براي رشد آسیب
اي بـراي  ). افرادي که راهبردهـاي رشـد یافتـه   2008، 5تیچر

ي هیجانات منفی در چالش بـا رویـدادهاي   مدیریت سازگارانه
اي در معرض مواجهه با پیامدهاي ندارند به طور ویژهنوجوانی

).2007و همکاران، 7ناسازگار هستند (سیلک6سلامت روانی
ي نوجـوانی کسـب اسـتقلال از    تکـالیف رشـدي اصـلی دوره   

والدین، اکتساب یک حس عمیق از هویـت و سـاختن روابـط    
صمیمی با دیگران است. به این منظور نوجوانان باید به طـور  

هـاي رفتـاري بـر خـود     اي در تنظیم هیجانات و تکانهیندهفزا
باشد، به طور خاص متکی باشند که این در مواقعی مشکل می

ي نوجوانی با افزایش هیجانات منفی و طیـف وسـیعی از   دوره
ي کودکی و بزرگسـالی مشـخص   هیجانات در مقایسه با دوره

).2010و همکاران، 8است (نئومنشده
هـاي زیـر شـناخته    ض خطر معمولاً با ملاكنوجوانان در معر

ي اعتیـاد  خانوادگی و سابقههايخشونتمواجهه با :شوندمی
در خانواده، محل زندگی آشفته و پرخطـر، محرومیـت شـدید    

ي شکسـت تحصـیلی، تعـارض و اخـتلاف     اقتصادي، تجربـه 
خانوادگی، ناتوانی در برقـراري یـا حفـظ روابـط بـین فـردي       

ن یـا آموزگـاران و بـروز رفتـار یـا      بخش بـا همسـالا  رضایت
و همکاران، 9احساسات نامتناسب در شرایط عادي (مک ویرتر

2007.(
کننـد و  ي افراد انواع مختلفی از هیجانات را تجربـه مـی  همه

1. Motion regulation
2. Steinberg
3. McLaughlin
4. Andersen
5. Teicher
6. Mental health
7. Silk
8. Neumann
9. McWhirter

ها مقابله کننـد.  کنند به اشکال مؤثر و یا نامؤثر با آنسعی می
تبـاط بـا   بدون هیجان زندگی فاقد معنا، بافتار، غنا، لـذت و ار 

اي از . هیجان به انواع گسـترده )2011، 10دیگران است (لیهی
توانند از خفیف تا شدید، مثبـت  شود که میها اطلاق میپاسخ

تا منفی، عمومی تا خصوصی، کوتاه مدت تا بلندمدت، ابتدایی 
هرچنـد . )2010، 12و اسـلوان 11تا ثانوي تغییر یابند (کرینـگ 

هـایی  ا افراد قادرند بر شـیوه ها مبناي زیستی دارند، امهیجان
کنند اثر بگذارند. این توانایی کـه  ها را ابراز میکه این هیجان

شـود فراینـدهاي درونـی و بیرونـی     تنظیم هیجان نامیده مـی 
هاي عاطفی است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش

)؛ 1994تامپسون، (فرد را در مسیر تحقق اهداف بر عهده دارد
ین تنظیم هیجان مشتمل بر راهبردهایی است که باعث بنابرا

، 13جـرمن (شـوند کاهش، حفظ و یا افزایش یک هیجان مـی 
). از آنجایی کـه تنظـیم هیجـان    2006، 15و آکرمونت14لیندن

نقشی محوري در تحول بهنجار داشـته و ضـعف آن، عـاملی    
ــتلال  ــاد اخ ــم در ایج ــی  مه ــمار م ــه ش ــی ب ــاي روان رود، ه

این باورنـد، افـرادي کـه قـادر بـه مـدیریت       پردازان بر نظریه
شـان در برابـر رویـدادهاي روزمـره نیسـتند،      صحیح هیجانات

از 16هـاي درونـی سـازي   هاي تشخیصی اخـتلال بیشتر نشانه
، 19دهنـد (نـولن  را نشـان مـی  18و اضطراب17قبیل، افسردگی

تـوان گفـت   بنـابراین مـی  ؛ )2008، 21و لیبومرسکی20ویسکو
کننده در بهزیستی روانـی  کلیدي و تعیینتنظیم هیجان عامل 

و کارکردي اثربخش اسـت کـه در سـازگاري بـا رویـدادهاي      
و 22گارنفسـکی (کنـد زاي زندگی نقش اساسی ایفا میتنیدگی

).2006، 23یجکرا
توان گفت رشد هیجـانی شـامل افـزایش توانـایی     در واقع می

تـر و  براي احساس، درك و تمایز تدریجی هیجانـات پیچیـده  
ها براي سازگاري بـا  آن24تنظیمیچنین توانایی براي خودهم

محیط اجتماعی یا براي انجام اهداف حـال حاضـر یـا آینـده     
شوند که بایـد  هایی روبرو میاست. اغلب، نوجوانان با موقعیت

10. Leahy
11. Kring
12. Sloan
13. Jermann
14. Linden
15. Acremont
16. Internalizing
17. Depression
18. Anxiety
19. Nolen
20. Wisco
21. Lyubomirsky
22. Garnefski
23. Kraaij
24. Self-regulate
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هـا  هاي مختلف دست به انتخاب بزنند، در واقع آنبین گزینه
را کاهش دهند و هاي موجود نیاز دارند تا تعارض بین انتخاب

را به تأخیر بیندازند. ایـن نـوع کنتـرل    هایا ارضاء فوري تکانه
25شناختی و رفتاري مربوط به مفهومی از کارکردهاي اجرایی

ي اجرایی به فرایندهاي درگیر در کنترل آگاهانهاست. کارکرد 
، 27؛ هیـل 1996، 26شود (بدلیفکر، عمل و هیجان مربوط می

جرایی مربوط به فرایندهاي کنتـرل  کارکرد ا). همچنین 2004
ــابی،      ــایی ارزی ــامل توان ــه ش ــت ک ــدي اس ــناختی چندبع ش

عـلاوه، ظرفیتـی   دهی و دستیابی به اهداف اسـت، بـه  سازمان
جهـه بـا   اپذیري رفتارهاي سازگارانه در هنگام موبراي انعطاف

هـاي رشـد   نتایج پژوهش. یک مشکل و موقعیت سخت است
دهد کـه رشـد   ی نشان میشناختی و رشد علوم عصب شناخت

ــدین هســته از    ــوي توســط چن ــه طــور ق تنظــیم هیجــانی ب
رفتارهـاي  29، بازداري28کارکردهاي اجرایی، مثل کنترل توجه

و دیگر فراینـدهاي شـناختی سـطح    30گیرينامناسب، تصمیم
). 2011، 33و کیسـی 32، هري31است (تاتنهامبالا حمایت شده

تنظیم هیجان و ها نشان داده است کهسرانجام نتایج پژوهش
هیجـان  :گذارنـد مـی کارکرد اجرایی، هر دو بر یکدیگر تـأثیر 

دهی افکار شخص، یادگیري و تواند براي کمک به سازمانمی
عمل استفاده شود، اما فرایندهاي شناختی همچنین از تنظـیم  

25. Executive functions
26. Baddeley
27. Hill
28. Attention control
29. Inhibition
30. Decision making
31. Tottenham
32. Hare
33. Casey

.)2009، 34گیرند (دیلونمیهیجانات شخص بازخورد
شده در خصوص نقـش هیجانـات در   با عنایت به موارد مطرح

هـاي  شناختی افـراد در کنـار مؤلفـه   عملکرد و بهزیستی روان
مهمی مانند ابعاد شناختی، این نکته حـائز اهمیـت اسـت کـه     

توانـد در کنـار   اصـلاح هیجانـات مـی   پرداختن بـه تنظـیم و  
هـاي شـناختی بـه    هاي دیگر مانند قابلیـت مدیریت توانمندي

رشد سالم کودکان و نوجوانـان و در نتیجـه ارتقـاء بهزیسـتی     
) 1منجر شـود. ایـن پـژوهش بـه دنبـال آزمـون دو فرضـیه        

هاي تنظیم هیجان با روش دیالکتیک مبتنی آموزش مهارت"
) 2و "ارتقاء کارکردهاي اجرایـی مـؤثر  ي لینهان در بر نظریه

این روش آموزش سبب بهبود راهبردهاي تنظیم هیجـان در  "
است."شودنوجوانان در معرض خطر می

روش
این پژوهش از نوع تجربـی اسـت کـه در آن از طـرح پـیش      

. پس آزمون بـا گـروه کنتـرل اسـتفاده شـده اسـت      –آزمون 
نوجوانـان در معـرض   ي ي آماري پژوهش شامل کلیـه جامعه

گیري در دسـترس  ي نمونهخطر شهر تهران بود که به وسیله
اسـاس تعـاریف   از مراکز انجمن حمایت از حقوق کودکان و بر

نوجـوان  24موجود ذکر شده از نوجوانـان در معـرض خطـر،    
ي شکسـت  سـال) کـه سـابقه   18تا 14ي سنی دختر (دامنه

نواده و یـا کـار   تحصیلی، محرومیت اقتصـادي، اعتیـاد در خـا   
و محل زنـدگی آشـفته و پرخطـر را    نوجوان در خارج از منزل

داشتند، به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و پـس از کسـب   
رضایت به طور تصادفی در دو گروه آزمـایش و کنتـرل قـرار    

34. Dillon

درمانی دیالکتیکهاي تنظیم هیجانی مبتنی بر رفتارت. محتواي جلسات آموزشی مهار1جدول 
محتواي جلساتجلسات

ي جلسات و ي برنامههاي مورد نظر، ارائهتوضیح قوانین گروه براي نوجوانان، برقراري ارتباط مناسب با اعضاي گروه، اجراي پرسشنامهي توجیهیجلسه
تمام اعضاي گروهها، اشتراك اهداف جلسات آموزشی با بندي آنزمان

هاي ها، اهمیت یادگیري مهارتگذاري آنها و نامها در زندگی روزمره، منطق انجام تکالیف، هیجانآشنایی افراد با هیجانات و عملکرد آني اولجلسه
تنظیم هیجانی در زندگی روزمره و انواع هیجانات (اولیه و ثانویه)

هاد هیجانات، شناسایی و تشخیص هیجانات و برچسب زدن به آنهاي سالم در موربیان دیدگاهي دومجلسه
هاي فردي مثال، چرایی ادامه هیجانات خاص بر خلاف خواستهکارکرد هیجانات، روش کارکرد هیجانات در زندگی روزمره و ارائهي سومجلسه
ها بر یکدیگر تأثیرگذاري آني این تعاملات وتعامل هیجانات با افکار و رفتارها، ترسیم چرخهي چهارمجلسه
هاي قوي براي هاي هیجانی، حقایق اساسی در مورد هیجانات، ساختن خوداظهاريهاي هیجانی، به چالش کشیدن افسانهمعرفی افسانهي پنجمجلسه

هاي هیجانی مقابله با افسانه
بخش و آموزش ذهن آگاهی هاي لذتپذیري براي هیجانات منفی، آموزش افزایش هیجانات مثبت و فعالیتآموزش مهارت کاهش آسیبي ششمجلسه
تمرکز بر تغییر هیجانات منفی، آموزش تکنیک حل مسأله براي تغییر هیجانات منفیي هفتمجلسه
ها به عنوان پس آزمونهاي قوي به افراد و اجراي آزموني احساسي جعبهوزمره، ارائهها در زندگی ربندي موارد و کاربرد تکنیکجمعي هشتمجلسه
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هاي تنظیم هیجان مبتنی بر ي آموزشی مهارتبرنامه.گرفتند
)، براي گروه 1ه در جدول شدرفتار درمانی دیالکتیک (خلاصه

و گروه کنترل تـا  اي اجرا شددقیقه80ي جلسه8آزمایش در 
پایان طرح پژوهش هیچ آموزش و درمانی را دریافت نکردنـد.  
هر دو گروه سه بار (پیش آزمون، پس آزمون و پیگیـري) بـه   

ــیله ــان و  وس ــناختی هیج ــاي تنظــیم ش ــاس راهبرده ي مقی
بـا توجـه بـه طـرح پـیش      .ندکارکردهاي اجرایی ارزیابی شد

ــراي تجزیــه و تحلیــل داده–آزمــون  هــا از پــس آزمــون، ب
هاي میانگین و انحراف استاندارد و تحلیـل واریـانس   شاخص

.گیري مکرر استفاده شدبا طرح اندازه

ابزار
ایـن پرسشـنامه   :35ي تنظـیم شـناختی هیجـان   پرسشنامه. 1

) در کشور هلند تدوین شـد  2007توسط گارنفسکی و کرایج (
ي چندبعــدي اســت کــه جهــت شناســایی و یــک پرسشــنامه
اي شناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع راهبردهاي مقابله

ایـن  .گیـرد هـاي منفـی مـورد اسـتفاده قـرار مـی      یا موقعیت
9اسـت و از  ماده36گزارشی داراي پرسشنامه یک ابزار خود

، 36است که شامل؛ ملامت خـویش خرده مقیاس تشکیل شده
، تمرکز مجدد 39، تمرکز مجدد مثبت38، نشخوارگري37پذیرش

، 42، دیـدگاه گیـري  41، ارزیـابی مجـدد مثبـت   40ریزيبر برنامه
ي نمـرات  دامنـه . اسـت 44و ملامـت دیگـران  43فاجعه سازي

باشد و هـر  (تقریباً همیشه) می5(تقریباً هرگز) تا 1مقیاس از 
نمـرات بـالا در هـر خـرده     .ماده است4خرده مقیاس شامل 

ي بیشتر راهبرد مذکور در مقابلـه  مقیاس بیانگر میزان استفاده
در پـژوهش گارنفسـکی و   .زا اسـت و مواجهه با وقایع تنیدگی

ضریب آلفاي کرونباخ براي نه خـرده مقیـاس   ) 2007کرایج (
در .اسـت گزارش شده80/0تا 62/0ي مذکور بینپرسشنامه

خـرده مقیـاس   9)، نتایج نشان داد که 2010پژوهش حسنی (
ي تنظیم هیجانی همسانی درونـی  ي فارسی پرسشنامهنسخه

.بود)0,92تا 0,76ي آلفاي کرونباخ خوبی داشتند (دامنه
: در)WCST(یسکانسـین وي هـا کارتي بنددستهآزمون . 2

یري شـناختی از ایـن   پذانعطافي رفتارهاي انتزاعی و مطالعه
35. Cognitive emotion regulation questionnaire
36. Self-blame
37. Acceptance
38. Rumination
39. Positive refocusing
40. Refocus on planning
41. Positive reappraisal
42. Putting into perspective
43. Catastrophizing
44. Other-blame

ــه طــورآزمــون  ــرین یــج. رااســتوســیعی اســتفاده شــدهب ت
یـري کارکردهـاي اجرایـی شـناختی در     گانـدازه ي هاشاخص
ي هـا ، تعـداد طبقـه  ي ویسکانسینهاکارتي بنددستهآزمون 
اسـت  توسط آزمودنی و میزان خطاهـاي تکـراري   شدهدرست

مرادي و همکـاران،  ، به نقل از 2006،و همکاران45استراس(
10شـده بـه   یـل تکميهـا طبقهتعداد ،این آزمون. در)2011

اساس معیار مورد نظر کارتی که به صورت متوالی و درست بر
. باشـد یم ـطبقـه  6شود، اشاره دارد کـه حـداکثر   یمانتخاب 

شامل تعداد خطاهایی است کـه پـس از در   ،ي تکراريخطاها
بازخورد، از آزمودنی سـر  ي جدید و دریافتقاعدهنظر گرفتن 

) 1948(47و بـرگ 46ین آزمون ابتـدا توسـط گرانـت   . ازندمی
یی تــا64متشــکل از دو بســته کــارت . آزمــونســاخته شــد
،قرمز و زرد و اشکال مثلـث ،آبی،ي سبزهارنگغیرمشابه با 

تعداد یک، دو، سه و چهار به عنوان و بایرهداصلیب و ،ستاره
ي محـرك  هـا کـارت رت به عنوان ي پاسخ و چهار کاهاکارت

شود که آزمـودنی بتوانـد بـا    یموقتی متوقف . آزمونباشدیم
،اصـل رنـگ  اسـاس بـر طبقه را به طور صحیح و 6موفقیت 
ي کند. پایایی بین ارزیاب ایـن آزمـون   بندتعداد دستهشکل و 

اسـت (مـرادي و   گـزارش شـده  83/0در حد عـالی و بـالاي   
.)2011،همکاران

هایافته
هـاي مـورد   دهـد، آزمـودنی  نشان می2همان طور که جدول 

سال با میانگین سـنی  17تا 14ي سنی بین مطالعه در دامنه
سال و در مقاطع تحصیلی چهـارم تـا ششـم دبسـتان     15,29

هـاي مـورد   درصد از آزمودنی70,8.مشغول به تحصیل بودند
70,8ي اعتیاد در خـانواده را داشـتند. همچنـین    مطالعه سابقه
.ها، در خارج از منزل به کار مشغول بودنددرصد از آن

ي هامؤلفهبیانگر میانگین گروه آزمایش و کنترل در 3جدول 
دهـد کـه میـانگین    یماین جدول نشان .تنظیم هیجانی است

،نشـخوارگري ،ي ملامـت خـویش  هـا مؤلفهگروه آزمایش در 
فاجعه سازي و ملامت دیگـران از پـیش آزمـون تـا پیگیـري      

،تمرکـز مجـدد مثبـت   ،ي پـذیرش هامؤلفهکاهش یافته و در 
ارزیابی مجـدد مثبـت و دیـدگاه    ،یزيربرنامهتمرکز مجدد بر 

که در میانگین گروه کنتـرل  یدرحال،استگیري افزایش یافته
.شدنتغییرات چشمگیري مشاهده 

کـه  ي آزمـون ویسکانسـین اسـت   هاهمؤلفدر مورد 4جدول 

45. Strauss
46. Grant
47. Berg
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تغییرات چندانی در میانگین نمرات گـروه آزمـایش و کنتـرل    
معنـاداري آن از طریـق آزمـون    ،است؛ با این حالدیده نشده

.استیري مکرر سنجیده شدهگاندازهتحلیل واریانس با طرح 
دهـد  ، نشان می5ها همان طور که جدول پس از بررسی داده

خـویش،  شده توانسته است در نمرات ملامـت  ي انجاممداخله
دیگـران تغییـر معنـادار    سـازي و ملامـت  نشخوارگري، فاجعه

ایجاد نماید، به این ترتیب که مداخله موجب کـاهش نمـرات   
هاي گـروه آزمـایش در   ي آزمودنیراهبردهاي کمتر سازگارانه

.طول زمان و در مقایسه با گروه کنترل شده است
نسته شده توادهد که مداخله انجامنشان می5همچنین جدول 

براست در نمرات پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد
گیري تغییر معنـادار  مثبت و دیدگاهریزي، ارزیابی مجددبرنامه

ایجاد نماید، به این ترتیب که مداخله موجب افـزایش نمـرات   

هاي گروه آزمـایش در طـول   ي آزمودنیراهبردهاي سازگارانه
است.زمان و در مقایسه با گروه کنترل شده

کــه بیــانگر کارکردهــاي اجرایــی در 6بــا توجــه بــه جــدول 
شـود کـه مداخلـه    هاي مورد نظر است، مشاهده مـی آزمودنی

هاي صحیح و است در نمرات تعداد کوشششده توانستهانجام
شده تغییر معنادار ایجاد نماید، به این ترتیب که طبقات تکمیل

ــل    ــات تکمی ــزایش طبق ــب اف ــه موج ــد مداخل ــده و تع اد ش
هـاي گـروه آزمـایش در طـول     هاي صحیح آزمـودنی کوشش

اسـت؛ امـا مداخلـه    زمان و در مقایسه با گـروه کنتـرل شـده   
هـاي درجامانـدگی و   شده نتوانسته است در نمرات پاسخانجام

خطاهاي درجاماندگی تغییر معناداري ایجاد نماید.

میانگین و انحراف استاندارد سن به تفکیک گروه . 2ول جد
انحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلگروهمتغیر
N(141725/151/1=12آزمایش (سن

N(141733/1598/0=12کنترل (
N(141729/151=24جمع (

7/133/1724/152/1آزمایشمعدل
2/122/1787/144/1کنترل
2/123/1706/153/1جمع

به تفکیک گروه و زمان آزموني تنظیم هیجانی هامؤلفهمیانگین . 3ول جد
نوبت آزمونمتغیرگروه

پیگیريپس آزمونپیش آزمون
75/1342/867/8ملامت خویشآزمایش

42/883/1233/12پذیرش
83/1475/950/10نشخوارگري

808/1167/10تمرکز مجدد مثبت
58/883/1042/10ریزيتمرکز مجدد بر برنامه

67/767/1275/11مجدد مثبتارزیابی 
67/1075/1308/13گیريدیدگاه
75/1525/917/10سازيفاجعه

92/1408/1250/12ملامت دیگران
92/1317/1325/13ملامت خویشکنترل

83/667/775/7پذیرش
75/141414نشخوارگري

33/892/89تمرکز مجدد مثبت
33/875/875/8ریزيبرنامهتمرکز مجدد بر 

67/892/89ارزیابی مجدد مثبت
58/1042/1050/10گیريدیدگاه
33/1625/1542/15سازيفاجعه

08/1583/1475/14ملامت دیگران
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گیريو نتیجهبحث
حاضر بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی هدف پژوهش 

بر بهبود راهبردهاي تنظیم هیجان و کارکردهـاي اجرایـی در   
نتایج این پژوهش نشان داد که .نوجوانان در معرض خطر بود
توانـد باعـث بهبـود راهبردهـاي     آموزش تنظیم هیجانی مـی 

سازگارانه و کاهش اسـتفاده از راهبردهـاي کمتـر سـازگارانه     
ــ.شــود ــه ین در زمینــههمچن ي کارکردهــاي اجرایــی، مداخل
هـاي صـحیح و   شده توانست در افزایش تعـداد کوشـش  انجام

-در تبیین یافتـه . شده مؤثر باشدافزایش تعداد طبقات تکمیل
هـاي  توان گفـت کـه آمـوزش مهـارت    هاي این پژوهش می

ویسکانسین به تفکیک گروه و زمان آزموني آزمون هامؤلفهمیانگین . 4ولجد
پیگیريپس آزمونپیش آزمونمتغیرگروه

8617/9025/87هاي صحیحتعداد کوششآزمایش
92/1758/1833/18هاي درجاماندگیپاسخ

08/1725/1775/17خطاهاي درجاماندگی
67/383/425/4شدهطبقات تکمیل

92/8192/8175/79هاي صحیحتعداد کوششکنترل
67/1808/1683/15هاي درجاماندگیپاسخ

92/1658/1542/15خطاهاي درجاماندگی
67/308/483/3شدهطبقات تکمیل

هاي تنظیم هیجانیها در مؤلفههاي آزمون اثر بین آزمودنیخلاصه یافته.5جدول
متغیرهاي تنظیم 

هیجانی
معناداريFنسبت میانگین مجذوراتدرجات آزاديمجموع مجذوراتمنابع تغییر

5/1428/16/776/47001/0زمانملامت خویش
9/848/12/463/28001/0زمان * گروه

--8/654/406/1خطا
5/1095/16/729/43001/0زمانپذیرش

1/475/12/319/18001/0زمان * گروه
--9/542/337/1خطا

7/1317/11/753/39001/0زماننشخوارگري
737/16/418/21001/0زمان * گروه

--7/736/389/1خطا
5/522265/23001/0زمانتمرکز مجدد مثبت

2324/113/10001/0زمان * گروه
--493/441/1خطا

تمرکز مجدد بر
ریزيبرنامه

6/276/12/175/11001/0زمان
6/126/19/72/5015/0زمان * گروه

--533/355/1خطا
7/10407/25/507/44001/0زمانارزیابی مجدد مثبت

3/8507/21/414/36001/0زمان * گروه
--5/517/451/1خطا

1/304/11/211/7006/0زماندیدگاه گیري
8/414/13/298/9001/0زمان * گروه

--3/933/313/2خطا
2/2109/17/1057/71001/0زمانفاجعه سازي

5/1059/11/5336001/0زمان * گروه
--5/647/435/1خطا

358/19/183/14001/0زمانملامت دیگران
7/228/13/123/9001/0زمان * گروه

--7/538/403/1خطا
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تواند توانـایی نوجوانـان را بـراي پـذیرش     تنظیم هیجانی می
گی افزایش دهد و به کاهش سرزنش خود و شرایط دشوار زند

هاي منفی و هیجان. مقصر دانستن دیگران کمک شایانی کند
هـا یکـی از عوامـل    ناتوانی نوجوانان براي مدیریت مـؤثر آن 

کلیدي توجه ناکافی و تکانشگري آنـان بـود کـه بـا آمـوزش      
هاي تنظیم هیجانی، توانسـتند کنتـرل ایـن هیجانـات     مهارت

دست بگیرنـد و هیجانـات مثبـت را جـایگزین     نامناسب را در 
هیجانات منفی کنند.

هاي تنظیم هیجانی با آگاهی دادن به افراد در آموزش مهارت
ها، پذیرش و کنـار آمـدن   آنهاي مثبت و منفی مورد هیجان

توانـد سـلامت روان افـراد را ارتقـاء بخشـد      ها، میمؤثر با آن
درمانی دیالکتیـک  از طرفی، رفتار.)2007، 49و کورنر48(دیمف

یکی از رویکردهاي درمانی است که به پرورش سبک زندگی 
این رویکرد .استاي مؤثر توجه داشتهسالم و رفتارهاي مقابله

هاي رفتاري و اعتبـار ر روشنی دارد و از تکنیکدرمانی ساختا
.)2000، 51کند (لینهـان به طور همزمان استفاده می50بخشی

ــا رفتــار در مهــارت درمــانی هــاي تنظــیم هیجــانی مــرتبط ب
شـود کـه   هـایی تأکیـد مـی   دیالکتیک، بر تمرینات و مهـارت 

توان افزایش راهبردهاي سازگارانه و کـاهش راهبردهـاي   می
براي مثـال، کـاربرد   .ها مرتبط دانسترانه را با آنکمتر سازگا

بخشی منجر به پذیرش مشکلات هیجانی شده و ایـن  اعتبار
گردد (لینهـان،  پذیرش در نهایت منجر به تسهیل تغییرات می

-هاي تنظیم هیجانی مرتبط با رفتـار همچنین مهارت.)2000
ف نظر گرفتن اهـدا درمانی دیالکتیک، با تشویق فرد براي در

48. Dimeff
49. Koerner
50. Validation
51. Linehan

بخـش  هاي لـذت کوتاه مدت و اهداف بلندمدت، انجام فعالیت
به طور روزانه و تمریناتی جهت مقابله با خشم و احساس گناه 

تـر  ها را براي پرورش یک زنـدگی سـالم  آنتواندو ترس، می
).1993توانمند سازد (لینهان، 

ــأثیرات دوســویه بــین هیجــان و شــناخت محتمــل اســت  :ت
دهی تفکر شخص، یـادگیري و  سازمانتوانند بههیجانات می

ها کمک کنند (تنظیم هیجـان) و فراینـدهاي شـناختی    کنش
ــازي مــی  ــات ب ــد یــک نقــش مهــم را در تنظــیم هیجان کنن

و 55). در پژوهش ایستر2007، 54و مولر53، گیسبریچ52(لیبرمن
)، نشان داده شد افرادي کـه رشـد اجتمـاعی    2010همکاران (

ي اجرایـی و تنظـیم هیجـانی    انـد در کارکردهـا  بهتري داشته
ــق  ــتند و موف ــري داش ــرد بهت ــژوهش  عملک ــد. در پ ــر بودن ت

ــیلوویکا ــان56س ــی57، میتروف ــد 2013(58و گریل ــکار ش )، آش
را داشتند در تنظیم هیجان ADHDهاي کودکانی که نشانه

و کارکردهاي اجرایی مشکل داشـتند و بعـد از کـار بـر روي     
کـارکرد اجرایـی   هـا، راهبردهاي تنظیم هیجـانی و بهبـود آن  

هاي پژوهش حاضـر همسـو   ها نیز بهبود یافت که با یافتهآن
بود.

هـایی کـه در   ) نشـان دادنـد آن  2012و همکـاران ( 59گیراك
ي کاري نمرات بالاتري داشـتند در تنظـیم هیجـان و    حافظه

هـا  علاوه بـر ایـن، آن  .تر بودندکاهش هیجانات منفی موفق

52. Lieberman
53. Giesbrecht
54. Muller
55. Esther
56. Ciuluvica
57. Mitrofan
58. Grilli
59. Gyurak

هاي کارکرد اجراییها در مؤلفههاي آزمون اثر بین آزمودنیخلاصه یافته. 6جدول 
معناداريFنسبت میانگین مجذوراتدرجات آزاديمجموع مجذوراتمنابع تغییرمتغیرهاي آزمون ویسکانسین

2/1544/21/6364/3017/0زمانهاي صحیحتعداد کوشش
6/1924/27/7855/4010/0زمان * گروه

--7/9308/533/17خطا
9/264/21/115/1234/0زمانهاي درجاماندگیپاسخ

4/434/21/1540/2091/0زمان * گروه
--3/3983/535/7خطا

8/43/21/236/0731/0زمانخطاهاي درجاماندگی
8/143/24/61/1349/0زمان * گروه

--4/2978/509/5خطا
1/85/23/32/13001/0زمانشدهطبقات تکمیل

2/15/285/04/3030/0زمان * گروه
--5/138/5425/0خطا
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ي کاري توانـاتر  ر حافظهکنندگانی که دگزارش کردند شرکت
تر از راهبردهاي تنظیم هیجـانی  ي متمرکزبودند براي استفاده

توانایی بیشتري داشتند و احساسات منفی کمتري را گـزارش  
هاي تنظیم هیجانی به عنوان یک در پژوهشی، مهارت.کردند

هدف درمانی مورد بررسی قرار گرفت و نشان داده شد که بعد 
جانی، افراد در تعـدیل هیجانـات خـود و    از آموزش تنظیم هی

ي تنظـیم هیجـان پیشـرفت    استفاده از راهبردهاي سـازگارانه 
هـا نیـز تأثیرگـذار بـود     کردند و همچنین بر سلامت روان آن

نتایج حاصل از اجراي برنامه .)2008، و همکاران60(بریکینگ
) که به عنوان PATHS(61تقویت راهبردهاي تفکر جانشین

هاي تنظیم هیجانی در نوجوانان اجرا شده بـود  هیکی از برنام
هـاي هیجـانی سـبب بهبـود     نشان داد کـه آمـوزش مهـارت   

پـذیري بـا   هاي فراگیران در کنترل عواطف و انعطـاف توانایی
هاي پژوهش حاضر همسو و که این نیز با یافتهشودتغییر می

.)2001، 62(الیاسموافق بود
) در پـژوهش خـود بـه بررسـی     2011(64و اسـکولار 63فوستر

ارتباط بین کـارکرد اجرایـی و تنظـیم هیجـانی در نوجوانـان      
پرداختند و به این نتیجه رسـیدند کـه کـارکرد اجرایـی یـک      
ساختار چندبعدي است و همچنین بیان کردند افرادي کـه در  

تـري خشـم   تر بودند و زمان طـولانی کنترل خشم خود موفق
از کـارکرد اجرایـی بهتـري برخـوردار     کردندخود را پنهان می

) در پـژوهش بررسـی تنظـیم هیجـانی     2012(65سی آ.بودند
خودکار توسط کارکرد اجرایی به این نتیجه دسـت یافـت کـه    

هـاي  توانـد بـر جنبـه   ي کارکرد اجرایی میشدهتکالیف انجام 
ي فرایندهاي هیجانی تأثیر بگذارد. وي بیان کرد که بازدارنده

تواند در فرایندهاي کاهش ارکردهاي اجرایی میسازي کفعال
هیجانات هیجانات منفی و افزایش هیجانات مثبت مؤثر باشد 

هـاي کـارکرد   و در نهایت نتیجه گرفت کـه افـزایش مهـارت   
کند.اجرایی عمدتاً به کنترل حسی هیجانات کمک می

و در آخر، نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهاي 
تواند بر بهبود استفاده از راهبردهاي تنظیم نی میتنظیم هیجا

هیجانی و بهبود کارکردهاي اجرایی مؤثر باشد که همسـو بـا   
شـود کـه تـأثیر    پیشـنهاد مـی  .هاي پیشین بودنتایج پژوهش

آموزش تنظیم هیجانی بر متغیرهاي دیگري مثـل مشـکلات   
رفتاري، اضطراب و افسردگی و دیگر متغیرهـاي مهـم بـراي    

60. Breking
61. Prompting alternative thinking strategy
62. Elias
63. Fuster
64. Scholar
65. Saea

لم نوجوانان مورد مطالعه قرار گیرد. از آنجایی که این رشد سا
پژوهش فقط بر گروه دختران متمرکز بود، به عنوان پیشـنهاد  

تـوان گـروه پسـران را نیـز مـورد      هاي آتی میبراي پژوهش
.مطالعه قرارداد

تشکر و قدردانی
ي انجمن حمایت از حقـوق  بدین وسیله از همکاري صمیمانه

ها که در مراحل اجراي این تحت پوشش آنکودکان و مراکز 
ــد، تشــکر و   ــار قــرار دادن ــات لازم را در اختی ــژوهش، امکان پ

.شودقدردانی می
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