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 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the role of cognitive flexibility in predicting the hopelessness and 
resilience among university students. 277 students of Shiraz University participated in the present study via 
cluster sampling method during the fall semester of the 2010- 2011 academic year. The participants completed the 
items of Cognitive Flexibility Inventory, Beck Hopelessness Scale, and Connor and Davidson Resilience Scale. 
To analyze the data, the statistical methods of Pearson correlation coefficient and simultaneous multiple 
regression analysis were conducted. The results showed that Control subscale could negatively predict the total 
score of hopelessness and all of its subscales. Moreover, alternatives control subscale negatively predicted the 
total score of hopelessness and the hopelessness subscales of disappointment in achieving the desired and 
negative expectations about future. Alternatives for human Behaviors subscale predicted the hopelessness 
subscale of future uncertainty. Simultaneous multiple Regression analyses in predicting resilience indicated that 
Control and Alternatives subscales predicted the resilience. It is concluded that cognitive flexibility has the ability 
to predict the hopelessness and resilience. Thus, educating cognitive flexibility via cognitive- behavior therapy 
(CBT) can decrease hopelessness and increase the resilience among clients. 
 
Keywords: Cognitive Flexibility, Hopelessness, Resilience, Control, Alternatives, Alternatives for Human 
Behaviors. 
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 آوري در دانشجويانبيني نوميدي و تابپذيري شناختي در پيشبررسي نقش انعطاف

  چكيده
نفر از دانشجويان دانشگاه شيراز  277تعداد . آوري در دانشجويان بودبيني نوميدي و تابشناختي در پيشپذيري هدف از پژوهش حاضر، بررسي نقش انعطاف

پذيري ي انعطافها با تكميل پرسشنامهآزمودني. اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشهمشغول به تحصيل بودند با روش نمونه 89-90كه در سال تحصيلي 
هاي ضريب همبسـتگي  براي تجزيه و تحليل نتايج از روش. آوري كانر و ديويدسون در اين پژوهش شركت نمودندك و تابهاي نوميدي بشناختي، مقياس

كـل   يپـذيري توانسـت نمـره   نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه خرده مقياس ادراك كنتـرل  .ي همزمان استفاده شدپيرسون، و رگرسيون چندگانه به شيوه
ي كـل نوميـدي و خـرده    هـاي مختلـف، نمـره   همچنين، خرده مقياس ادراك گزينـه . بيني كندهاي آن را به طور منفي پيشمقياسي خرده نوميدي و همه

خـرده مقيـاس   خرده مقياس ادراك توجيه رفتار نيز . بيني نمودطور منفي پيش ها و انتظار منفي نسبت به آينده را بهيأس در دستيابي به خواستههاي مقياس
پذيري و ادراك هاي ادراك كنترلآوري نشان داد كه خرده مقياسبيني تابرسيون چندگانه همزمان در پيشنتايج رگ. بيني كردنان به آينده را پيشعدم اطمي

بيني نوميدي و توانايي پيش پذيري شناختي،انعطافگيري كرد كه گونه نتيجهتوان اينها مياز بررسي يافته .نمودندآوري را پيش بينيهاي مختلف، تابگزينه
تواند موجب كاهش نوميـدي و افـزايش تـاب آوري    مي) CBT(رفتاري  -پذيري شناختي از طريق درمان شناختيآموزش انعطافبنابراين . آوري را داردتاب
  .شود

  
 .مختلف، ادراك توجيه رفتارهايپذيري، ادراك گزينهپذيري شناختي، نوميدي، تاب آوري، ادراك كنترلانعطاف: هاكليدواژه
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  مقدمه
ي شـناخت  به عنـوان ويژگـي عمـده    1پذيري شناختيانعطاف

است و به توانايي فرد براي در نظر گرفتن انسان توصيف شده
متناقضي از يك شيء يا يـك رويـداد   هاي 2همزمان بازنمايي

ــاره دارد  ــس و زلازو(اش ــي). 2005، 3جك ــنعل ــم اي ــه رغ ك
ي شـناختي صـورت   هاي مختلفي در مورد اين سـازه پژوهش
است، اما در حال حاضر اتفاق نظري در مورد چگـونگي  گرفته

به طـور كلـي، توانـايي تغييـر     . تعريف اين مفهوم وجود ندارد
هاي در حال به منظور سازگاري با محرك 4شناختي هايآمايه

پذيري ي، عنصر اصلي در تعاريف عملياتي انعطافتغيير محيط
هـا  بعضي پـژوهش  ).2010، 5دنيس و وندروال(شناختي است 

ــان( ــاران،  6گ ــگ2004و همك ــاران،  7؛ زون ، )2010و همك
پذيري شناختي را ميزان ارزيـابي فـرد در مـورد قابـل     انعطاف

انـد، كـه ايـن ارزيـابي در     كنترل بودن شرايط تعريـف كـرده  
  . كندمختلف تغيير مي هايموقعيت

ــاف  ــاط انعط ــي ارتب ــات مختلف ــناختي را در مطالع ــذيري ش پ
. انداختلالات مختلف از جمله افسردگي مورد بررسي قرار داده

و همكـاران،   8فـارين (هـاي زيـادي   به عنوان مثال، پـژوهش 
؛ 2006؛ گـان و همكـاران،   2006و همكاران،  9؛ وتاري2003

؛ 2009و همكـاران،   11ريس؛ پ2009و همكاران،  10هينكلمان
، )2011و همكـاران،   13؛ ميـران 2010و همكاران،  12بروكس

پذيري شناختي و افسـردگي  وجود دارد كه ارتباط بين انعطاف
افسردگي، اختلالي رايـج و دردسـر   . اندرا مورد تأييد قرار داده

در  14پـذيري باشد، كـه ويژگـي آن فقـدان انعطـاف    آفرين مي
ي پايين و فراد افسرده خلق گستردها. هاي مختلف استزمينه

كننـد و  را گـزارش مـي   15يا عدم توانايي لذت بردن از زندگي
اغلب اوقات محيط خود را به صورت محيطي تغيير ناپـذير در  

جهان از نظر اين افراد ثابت، ملال آور، پـوچ و  : گيرندنظر مي
در نتيجـه بيمـاران افسـرده وضـعيت خـود را      . فايده اسـت بي

                                                            
1. Cognitive flexibility  
2. Representation 
3. Jacques & Zelazo 
4. Cognitive sets 
5. Dennis & Vander Wal  
6. Gan  
7. Zong   
8. Farrin 
9. Watari 
10. Hinkelmann 
11. Preiss 
12. Brooks 
13. Meiran  
14. Flexibility 
15. Anhedonia  

ها اغلـب  هاي رفتاري آنگيرند و عادتنده در نظر مينااميدكن
ــي  ــار فروپاشــي م ــود دچ ــرگ(ش ــدان و رتنب ). 2010، 16كاش

پـذيري شـناختي و   ها ارتباط ميـان افـزايش انعطـاف   پژوهش
و  17تسدال(اند شناسي افسردگي را گزارش كردهكاهش نشانه
ــاران،  ــكو2001همك ــاران،  18؛ فرس ــيس و 2007و همك ؛ دن

ديـدگاه منفـي در    كه بـه عنـوان   19نوميدي). 2009وندروال، 
اي از انتظـارات منفـي در مـورد آينـده     مورد آينده يا مجموعه

، قسـمتي از  )2010، 20فـورينتس و سـالاي  (شـود  تعريف مي
 22و ويژگي سبك تفكـر افسـرده سـاز    21مثلث شناختي منفي 

ي  اين سـازه ). 1979؛ بك و همكاران، 1976، 23بك(باشد مي
خصوصيات اصلي بيمـاري افسـردگي شـناخته    روانشناختي از 

بـا  ). 1969، 24؛ ملگـس و بـالبي  1967، 1963بك، (است شده
-توجه به اين مسأله كه افراد افسرده از طريق فقدان انعطـاف 

شوند و از طرف ديگر، نوميدي بـا  پذيري شناختي شناخته مي
رسد كـه  افسردگي همبستگي بالايي دارد، بنابراين به نظر مي

بـا  . ذيري شناختي با نوميدي نيز ارتباط داشـته باشـد  پانعطاف
اين وجود، محققين پژوهش حاضر به تحقيقـي كـه بـه طـور     

پـذيري شـناختي و نوميـدي    مستقيم به ارتباط ميان انعطـاف 
  . اندپرداخته باشد، دست نيافته

پذيري شناختي همبسـتگي  متغيرهاي ديگري كه با انعطافاز 
آوري ظرفيـت افـراد در مقابلـه،    تـاب . است 25آوريدارد، تاب

-هـاي زنـدگي مـي   سازگاري و بهبودي از استرس و دشواري
-هاي زندگي، افراد با تـاب در هنگام مواجهه با دشواري. باشد

آوري پايين در معـرض خطـر ابـتلا بـه افسـردگي، اسـترس،       
اضطراب و مشكلات بـين فـردي هسـتند و ممكـن اسـت از      

ــراي ســلامت  ي اســتفاده كننــد و رفتارهــاي مخــاطره آميــز ب
و  26بورتـون ( برنـد همچنـين از مشـكلات جسـمي رنـج مـي     

پذيري انعطاف ،)2010(بورتون و همكاران ). 2010همكاران، 
آوري مورد عنوان يكي از پنج عامل حمايتي تابشناختي را به

ها نشان داد كـه آمـوزش   نتايج پژوهش آن. بررسي قرار دادند
ناختي را به طور معناداري پذيري شآوري، انعطافگروهي تاب

                                                            
16. Kashdan & Rottenberg 
17. Teasdale  
18. Fresco 
19. Hopelessness 
20. Forintos & Sallai  
21. Negative cognitive triad 
22. Depressive thinking style 
23. Beck  
24. Melges & Bowlby   
25. Resilience 
26. Burton  
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پذير دارند، از افرادي كه توانايي تفكر انعطاف. بخشدبهبود مي
كننــد، بــه صــورت مثبــت توجيهــات جــايگزين اســتفاده مــي

هـاي  كننـد و موقعيـت  چارچوب فكري خود را بازسـازي مـي  
پذيرند و نسبت بـه  زا را ميچالش انگيز يا رويدادهاي استرس

آوري نيستند، از نظر روانشناختي تـاب  پذيرافرادي كه انعطاف
آوري نسـبت بـه افـراد فاقـد     افراد داراي تـاب . بيشتري دارند

پذيرتر و واقع آوري، رويدادهاي منفي را به صورت انعطاف تاب
گيرند و مشكلات را اغلب موقتي و محدود تر در نظر ميبينانه
نيز  )2011( 28فيليپس). 2007و همكاران،  27هوگلند( دانندمي

ــراد داراي انعطــاف  ــالا، نشــان داد كــه اف ــذيري شــناختي ب پ
  . كنندآوري بيشتري را گزارش مي تاب

 ،پـذيري شـناختي  شناخت بيشتر در مورد ارتباط ميان انعطـاف 
كار بـرده  هاي بهتواند به بهبود درمانآوري مينوميدي و تاب

آوري افراد كمك شده در جهت كاهش نوميدي و افزايش تاب
همچنين با توجه به فقدان پژوهش در مورد ارتباط ميان  .كند

ها در پذيري شناختي و نوميدي، و اندك بودن پژوهشانعطاف
آوري، لـزوم  پذيري شـناختي و تـاب  مورد ارتباط ميان انعطاف

لـذا پـژوهش حاضـر    . باشدپژوهش در اين زمينه ضروري مي
ري و آونوميـدي و تـاب   ،پذيري شـناختي ارتباط ميان انعطاف

ــيشنقــش انعطــاف ــذيري شــناختي در پ ــدي و پ بينــي نومي
  . استآوري در دانشجويان را مورد بررسي قرار داده تاب

  
  روش

متغيـر  . باشدطرح تحقيق پژوهش حاضر از نوع همبستگي مي
پـذيري  در ايـن تحقيـق انعطـاف   ) بـين پيش(كننده بينيپيش

ادراك هــاي آن شــامل؛ كــه خــرده مقيــاس اســت،شــناختي 
 هاي مختلف و ادراك توجيه رفتـار پذيري، ادراك گزينهكنترل
، نوميـدي  )ملاك(بيني شونده همچنين متغيرهاي پيش. است
  .باشندآوري ميو تاب
ي دانشــجويان ي آمــاري ايــن پــژوهش شــامل كليــهجامعــه

دانشگاه شـيراز   89-90مشغول به تحصيل در سال تحصيلي 
پـژوهش حاضـر از نـوع    با توجه به اين مسأله كه طـرح  . بود

دانشجو به عنوان نمونه از طريق  277همبستگي است، تعداد 
بـدين  . انتخـاب شـدند   ايگيري تصـادفي خوشـه  روش نمونه

علوم پايه، مهندسي، اقتصاد و (صورت كه ابتدا چهار دانشكده 
به صورت تصـادفي از   ،)علوم اجتماعي، حقوق و علوم سياسي

س از هـر دانشـكده تعـداد    سپ. دانشكده موجود انتخاب شد 9

                                                            
27. Haglund  
28. Phillips 

سه كلاس به صورت تصادفي انتخـاب و توضـيحات لازم در   
هـا، بـه   ي اجـراي پرسشـنامه  ي روند پـژوهش و شـيوه  زمينه

ابزارهاي مورد اسـتفاده در  . ها داده شددانشجويان اين كلاس
  :ها به قرار زير بوداين پژوهش به منظور گردآوري داده

ــنامه -1 ــافپرسش ــذيريي انعط ــناختيپ ــن  :)CFI( 29ش اي
 سـاخته شـده  ) 2010(كه توسط دنيس و ونـدروال  پرسشنامه 

است، يك ابزار خودگزارشي كوتـاه اسـت كـه شـامل بيسـت      
پـذيري  باشـد و بـراي سـنجش نـوعي از انعطـاف     سؤال مـي 

شناختي كه در موفقيت فرد براي چـالش و جـايگزيني افكـار    
ي شـيوه . رودمـي كار ناكارآمد با افكار كارآمدتر لازم است، به

اي ليكرتـي  درجـه  7گذاري آن بر اسـاس يـك مقيـاس    نمره
پذيري شناختي را باشد و تلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف مي

عنـوان  هـاي سـخت بـه   ميل به درك موقعيـت ) الف: بسنجد
توانـايي  ) ، ب)پـذيري ادراك كنترل(هاي قابل كنترل موقعيت

هاي زندگي و رفتار درك چندين توجيه جايگزين براي رويداد
حل توانايي ايجاد چندين راه) ، ج)ادراك توجيه رفتار(ها انسان

هــاي ادراك گزينــه(هــاي ســخت جــايگزين بــراي موقعيــت
بـاليني و بـراي   اين پرسشنامه در كار بـاليني و غيـر  ). مختلف

پـذير در  ارزيابي ميزان پيشرفت فرد در ايجـاد تفكـر انعطـاف   
هاي رواني سردگي و ساير بيماريرفتاري اف -شناختي  درمان

، در پژوهشـي نشـان   )2010(دنيس و وندر وال . رودكار ميبه
ي حاضر از ساختار عاملي، روايي همگرا و دادند كه پرسشنامه

روايي همزمان اين . باشدروايي همزمان مناسبي برخوردار مي
برابـر بـا    ،)BDI-II(ي افسردگي بك پرسشنامه با پرسشنامه

پذيري شناختي روايي همگراي آن با مقياس انعطافو  -39/0
ايــن پژوهشــگران پايــايي   . بــود 75/0مــارتين و رابــين  

ي حاضـر را بـه روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل        پرسشنامه
هاي مختلـف بـه   پذيري و ادراك گزينهمقياس، ادراك كنترل

، و بـا روش بازآزمـايي بـه ترتيـب     /91و  84/0، 91/0ترتيب 
ــه 75/0و  77/0، 81/0 ــدب ــاره. دســت آوردن ــران ش و  در اي

ضريب پايايي بازآزمايي كـل مقيـاس را    ،)زير چاپ(همكاران 
-پذيري، ادراك گزينهادراك كنترل هاي و خرده مقياس 71/0

، 72/0، 55/0را به ترتيـب   هاي مختلف و ادراك توجيه رفتار
ايـن پژوهشـگران ضـرايب آلفـاي     . انـد گزارش كرده 57/0و 

ها به ترتيب و براي خرده مقياس90/0مقياس را كرونباخ كل 
همچنين اين ابـزار از  . اندگزارش نموده 55/0، و 89/0، 87/0

روايي عاملي، همگرا و همزمان مطلـوبي در ايـران برخـوردار    
  ).شاره و همكاران، زير چاپ(است 

                                                            
29. Cognitive Flexibility Inventory 
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 20ايـن مقيـاس شـامل     :)BHS(30مقياس نوميدي بـك   -2
شـود در مـورد   خواسـته مـي  گويه اسـت و در آن از آزمـودني   

هـا در مـورد خـودش قضـاوت     درست يا نادرست بودن گويـه 
و » نادرسـت «ي آزمون بـر مبنـاي پاسـخ    گويه 9كليد  .نمايد
 تنظـيم شـده  » درست«ي ديگر بر مبناي پاسخ گويه 11كليد 
ي كلي بـراي  شوند تا يك نمرهها جمع مينمرات گويه. است

 20ي صـفر تـا   ره در دامنهاين نم. دست آيدميزان نوميدي به
ي نوميـدي بيشـتر   گيرد و نمرات بالاتر نشان دهنـده قرار مي

  ). 1381گودرزي، (باشد مي
روايي مقياس نوميدي بك در جمعيـت بـاليني مـورد مطالعـه     

ــده  ــايج نشــان دهن ــه و نت ــرار گرفت ــل ق ــاليني قاب ي ارزش ب
). 1996و همكـاران،   31نان(است ي اين مقياس بودهملاحظه

گيـري ميـزان نوميـدي در    همچنين اين مقياس بـراي انـدازه  
، 32دورهـام (است كار رفتهجمعيت بزرگسال و نوجوان سالم به

و  34؛ آلفـورد 1994و همكـاران،   33هـاوكينز  -؛ تكستون1982
نتايج بررسي پايايي نيز حاكي از پايايي اين  ).1995همكاران، 

ي ضريب آلفاي كرونبـاخ  محاسبهمقياس با روش بازآزمايي و 
و  36؛ يانـگ 1988، 35؛ بـك و اسـتير  1982دورهـام،  (باشد مي

  ). 2001، 38؛ استيد1996، 37؛ دايس1992همكاران، 
روايي و پايـايي مقيـاس نوميـدي    ) 1381(در ايران، گودرزي 

بك را در گروهي از دانشجويان دانشگاه شيراز مـورد بررسـي   
نتايج اين پژوهش نشان داد ايـن مقيـاس از روايـي    . قرار داد

همچنـين بـا اسـتفاده از روش    . باشـد همزمان برخـوردار مـي  
هفته، پايايي بالايي براي اين مقيـاس   2ي بازآزمايي با فاصله

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    ).  =r/.71؛ > P/.001(گـزارش شـد   
ي سؤالات مقياس با نمـره /.). 79(مقياس نيز بالا گزارش شد 

همچنين . كل آزمون همبستگي مثبت و معناداري نشان دادند
ي بـر روي ايـن مقيـاس نشـان دهنـده      نتايج تحليل عـاملي 

. 2هـا،  يأس در دستيابي به خواسـته . 1: عامل بود 5استخراج 
نوميدي در مورد آينده، و . 4بدبيني، . 3عدم اطمينان به آينده، 

قابـل ذكـر اسـت كـه آلفـاي      . انتظار منفي نسبت به آينده. 5
محاسـبه   85/0كرونباخ كل اين مقياس در پـژوهش حاضـر،   

  .استشده
                                                            
30. Beck Hopelessness Scale 
31. Nunn 
32. Durham  
33. Thackston- Hawkins 
34. Alford 
35. Steer 
36. Young 
37. Dyce 
38. Steed 

ايـن   :)CD-RISC( 39آوري كانر و ديويدسونمقياس تاب -3
اسـت و  ساخته شـده ) 2003(مقياس توسط كانر و ديويدسون 

بايسـت در يـك   ها مـي باشد كه آزمودنيسؤال مي 25شامل 
، )كاملاً نادرست تا هميشه درست(اي طيف ليكرتي پنج گزينه

با اين پرسشنامه قدرت مقابله . به سؤالات آزمون جواب دهند
ســنجد و هــر چنــد كــه داراي خــرده فشــار و تهديــد را مــي

ي كلي اين مقياس بـراي  باشد، اما فقط نمرههايي مي مقياس
كـانر و ديويدسـون   . شوداهداف پژوهشي، معتبر محسوب مي

ي جمعيت اي نشان دادند كه ميانگين نمرهدر مطالعه) 2003(
اوليـه   هـاي هاي مراقبت، بيماران بخش7/80عمومي برابر با 

، 68/0، بيمـاران سـرپايي روانپزشـكي برابـر بـا      8/71برابر با 
و دو نمونـه   4/62بيماران داراي اضطراب تعميم يافته برابر با 

تـا   8/47(از بيماران داراي اخـتلال اسـترس پـس از سـانحه     
جوكـار  . بود، كه نشانگر روايـي ايـن پرسشـنامه اسـت    ) 8/52
و روايي  93/0ونباخ را ، پايايي اين آزمون به روش كر)1386(

  .استآن به روش تحليل عامل را مناسب گزارش كرده
- ها در بخش آمار توصيفي، از شاخصبراي تجزيه و تحليل داده

هاي ميانگين، انحراف استاندارد و ضريب همبستگي پيرسـون و  
ي همزمـان بـراي   گانهدر بخش آمار استنباطي از رگرسيون چند

  .استاستفاده شده آوريتاببيني نوميدي و پيش
  

  هايافته
) نفـر زن  161نفر مرد و  116( نفر 277در اين پژوهش تعداد 

                                                            
39. Conner-Davidson resilience scale  

  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه. 1جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرهاي مورد مطالعه

پذيري ي كل انعطافنمره
  شناختي

15/98  76/16  

  85/8  48/37  پذيريادراك كنترل
  42/9  66/51  هاي مختلفادراك گزينه

  63/2  01/9  ادراك توجيه رفتار
  99/3  62/4  ي كل نوميدينمره

  47/1  94/0  هايأس در دستيابي به خواسته
  58/1  31/1  عدم اطمينان به آينده

  51/0  23/0 بدبيني
  84/0  30/1  نوميدي در مورد آينده

  80/0  83/0  انتظار منفي نسبت به آينده
  08/16  02/84  آوريتاب
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 89-90كـه در سـال تحصـيلي     از دانشجويان دانشگاه شيراز
 يدامنـه . مورد بررسي قرار گرفتنـد مشغول به تحصيل بودند، 

و  93/20با ميانگين سـني  ( سال 30تا  18ها از سني آزمودني
 هـا آنميانگين معدل تحصيلي بود و  )69/1انحراف استاندارد 

نفـر از   يـك . دبـو ) 51/1=انحـراف اسـتاندارد    و 70/15(نيز 
نفـر   253داراي تحصـيلات كـارداني،    ي پـژوهش هاآزمودني

 يرشته نظراز . نفر نيز كارشناسي ارشد بودند 23كارشناسي و 
 75انسـاني،  علـوم   يدر رشـته  %)7/35( نفر 99 نيز تحصيلي

نيز در  %)2/37( نفر 103مهندسي و  يدر رشته %)1/27( نفر
 242همچنـين  . مشغول به تحصيل بودنـد  علوم پايه يرشته

. بودند هلأنفر نيز مت 35مجرد و ي پژوهش، هانفر از آزمودني
ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد متغيرهـاي مـورد       1در جدول 

  .استمطالعه نشان داده شده
در اين پژوهش بـا اسـتفاده از ضـريب همبسـتگي پيرسـون،      
همبستگي ميان متغيرهاي مورد مطالعه محاسبه شد كه نتايج 

نتايج اين گونه كه همان. استنشان داده شده 2آن در جدول 
پـذيري شـناختي،   ي كـل انعطـاف  دهد، نمرهجدول نشان مي

هاي مختلف پذيري و ادراك گزينهخرده مقياس ادراك كنترل
هــاي آن ي خــرده مقيــاسنوميــدي و همــهي كــل نمــرهبــا 

اما خرده مقيـاس توجيـه    .ندهمبستگي منفي معنادار نشان داد
عدم اطمينان و خرده مقياس  ي كل نوميديرفتار تنها با نمره

عـلاوه بـر ايـن،    . به آينده همبستگي منفي معنادار نشـان داد 
پـذيري  با انعطـاف  آوريهمبستگي بين تاب 2اساس جدول  بر

هـاي مختلـف و   پذيري، ادراك گزينـه ادراك كنترل شناختي،
  .مثبت و معنادار بود ،ادراك توجيه رفتار

 اسـاس خـرده  آوري بـر بينـي نوميـدي و تـاب   به منظور پيش
پذيري شناختي از روش تحليل رگرسيون هاي انعطافمقياس
گونـه كـه نتـايج    همان. استي همزمان استفاده شدهچندگانه
پـذيري  دهد، دو خرده مقياس ادراك كنترلنشان مي 3جدول 

ي كـل نوميـدي را   هاي مختلف توانستند نمرهو ادراك گزينه
 25عوامـل  ايـن  كه دهد نشان مي R2 ميزان. بيني كنندپيش

  .كننددرصد واريانس نمونه را تبيين مي
هـاي  دهـد، خـرده مقيـاس   نشان مـي  4گونه كه جدول همان

توانسـتند   هـاي مختلـف،  و ادراك گزينه پذيريادراك كنترل
بينـي  هـا را پـيش  خرده مقياس يأس در دستيابي بـه خواسـته  

درصد واريانس كل نمونه را  16اين عوامل در مجموع . نمايند
  .ن كردندتبيي
ــر ــدول   ب ــايج ج ــاس نت ــاس 5اس ــرده مقي ــاي ادراك ، خ ه

توانسـتند خـرده مقيـاس     و ادراك توجيه رفتـار،  پذيري كنترل
ايـن عوامـل در   . بينـي كننـد  عدم اطمينان به آينـده را پـيش  

  .درصد واريانس كل نمونه را تبيين كردند 24مجموع 
دهـد، تنهـا خـرده مقيـاس     نشان مـي  6گونه كه جدول همان

  ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه.2 جدول
  ادراك توجيه رفتار  هاي مختلفادراك گزينه پذيريادراك كنترل پذيري شناختيي كل انعطافنمره  متغيرها

  - /.15*  -/.36** -/.47** -/.47**  ي كل نوميدينمره
  - /.09  -/.29** -/.38** -/38**  يأس

  -/.19**  -/.32** -/.46** -/.45**  عدم اطمينان
  - /.10  -/.22** -/.27** -/.28**  بدبيني

  - /.05  -/.18**  -/.24**  -/.23**  نوميدي در مورد آينده
  - /.10  -/.30**  -/.32**  -/.36**  انتظار منفي

  0/.21**  0/.56**  0/.60**  0/.67**  آوريتاب
*p< 0.01, **p< 0.05 

  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسي كل نوميدي بربيني نمرهپيشي همزمان براي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 3جدول 
  B S. E β  t Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.25  /.001  -53/6  - /.40 /.03 -/.18 پذيريادراك كنترل  ي كل نوميدينمره
  /.05  -95/1  - /.13 /.03 -/.06 هاي مختلفادراك گزينه  

  /.25  -14/1  - /.07 /.09 -/.10 رفتارادراك توجيه
  

  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسها بربيني خرده مقياس يأس در دستيابي به خواستهي همزمان براي پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 4جدول 
  B S. E  β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.16  /.001  -84/4  - /.31  /.01 -/.05 پذيريادراك كنترل هايأس در دستيابي به خواسته
  /.03  -19/2  - /.14  /.01 -/.02 هاي مختلفادراك گزينه
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. بينـي نمـود  خرده مقياس بدبيني را پيش پذيرياك كنترلادر
درصـد واريـانس    8ايـن عامـل،   كه دهد نشان ميR2 ميزان 

  .كندنمونه را تبيين مي
 پـذيري ، تنها خـرده مقيـاس ادراك كنتـرل   7اساس جدول بر

. بيني كندتوانست خرده مقياس نوميدي در مورد آينده را پيش
واريانس كل نمونه را تبيـين   درصد از 6اين عامل در مجموع 

  .نمود
هــاي ادراك دهــد كــه خــرده مقيــاسنشــان مــي 8جــدول 
توانسـتند خـرده    هـاي مختلـف،  پذيري و ادراك گزينه كنترل

ايـن  . بينـي كننـد  مقياس انتظار منفي نسبت به آينده را پـيش 
  .درصد واريانس نمونه را تبيين كردند 12عوامل در مجموع 

ــر ــدول   ب ــايج ج ــاس نت ــاس ، 9اس ــرده مقي ــاي ادراك خ ه
آوري هاي مختلف، توانستند تـاب و ادراك گزينه پذيري كنترل
درصد واريـانس   46اين عوامل در مجموع . بيني كنندرا پيش

  .نمونه را تبيين كردند
  

  گيريبحث و نتيجه
پذيري شـناختي  هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش انعطاف

نتـايج  . آوري در دانشـجويان بـود  بيني نوميدي و تابدر پيش
خـرده  پذيري شـناختي و  پژوهش حاضر نشان داد كه انعطاف

هاي آن همبسـتگي  هاي آن با نوميدي و خرده مقياسمقياس
پـذيري  به عبارت ديگر، با كاهش انعطاف. منفي معنادار دارند

همچنـين نتـايج پـژوهش    . يابدشناختي، نوميدي افزايش مي
حاضر به طور كلي نشان داد كه از ميـان سـه خـرده مقيـاس     

پـذيري  رلپذيري شناختي، دو خرده مقياس ادراك كنتانعطاف

بينـي  هاي مختلف، از اهميت بسزايي در پـيش و ادراك گزينه
  .هاي آن برخوردارندنوميدي و خرده مقياس

ــر ــاس ادراك    ب ــرده مقي ــر، خ ــژوهش حاض ــايج پ ــاس نت اس
پذيري توانسـت نوميـدي و پـنج خـرده مقيـاس آن را       كنترل

ميـل بـه درك   به عبـارت ديگـر،   . بيني كندطور منفي پيش به
هـاي قابـل كنتـرل، بـا     عنوان موقعيتسخت بههاي موقعيت

ها، اطمينـان  نوميدي كمتر، يأس كمتر در دستيابي به خواسته
بيشتر به آينده، بـدبيني كمتـر، و مجموعـه انتظـارات مثبـت      

رسد كه افـراد  بنابراين به نظر مي. نسبت به آينده همراه است
  .گيرندنوميد موقعيت خود را غير قابل كنترل در نظر مي

لاوه بر اين، پژوهش حاضـر نشـان داد كـه توانـايي ايجـاد      ع
ادراك (هـاي سـخت   چندين راه حل جايگزين براي موقعيـت 

بينـي  ، نوميـدي را بـه طـور منفـي پـيش     )هاي مختلفگزينه
همچنين پژوهش حاضر نشان داد افرادي كه مشكل . كند مي

دهند و بـراي حـل   را از زواياي مختلفي مورد بررسي قرار مي
گيرنـد، در دسـتيابي بـه    هاي مختلفي را در نظر ميحلراهآن 

يأس در (شوند هاي خود با نوميدي كمتري مواجه ميخواسته
، و مجموعه انتظـارات منفـي كمتـري    )هادستيابي به خواسته

در تبيـين  ). انتظار منفي نسبت به آينـده (نسبت به آينده دارند 
اننـد خـرده   هاي مختلف هماين موضوع كه چرا ادراك گزينه

ــرل  ــاس ادراك كنت ــه  مقي ــت هم ــذيري نتوانس ــرده پ ي خ
گونـه  تـوان ايـن  بينـي كنـد، مـي   هاي نوميدي را پيش مقياس
هـاي دشـوار بـه    گيري كرد كه احتمالاً ادراك موقعيـت نتيجه

هاي قابل كنترل، نسبت بـه در نظـر گـرفتن    صورت موقعيت
ري هاي دشوار، تـأثير بيشـت  هاي مختلف براي موقعيتحلراه

  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسآينده بر بيني خرده مقياس عدم اطمينان بهي همزمان براي پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 5جدول 
  B S. E  β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.24  /.001  -94/6 - /.43  /.01 -/.08 پذيريادراك كنترل  عدم اطمينان به آينده
  /.49  -68/0 - /.05  /.01 -/.008 هاي مختلفادراك گزينه

  /.02  -30/2 - /.13  /.03 -/.08 ادراك توجيه رفتار
  

  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسبيني خرده مقياس بدبيني بري همزمان براي پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 6جدول 
  B S. E  β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.08  /.001  -26/3  - /.22  /.004 -/.01 پذيريادراك كنترل  بدبيني
  /.10  -62/1  - /.11  /.004 -/.006 هاي مختلفگزينهادراك

  
  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسبيني خرده مقياس نوميدي در مورد آينده بري همزمان براي پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 7جدول 

  B S. E β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.06  /.004  -93/2  - /.20 /.006 -/.02 پذيريكنترلادراك  نوميدي در مورد آينده
  /.26  -14/1  - /.08 /.006 -/.007 هاي مختلفادراك گزينه
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لذا بررسي بيشتر در اين زمينـه در  . بيني نوميدي داردبر پيش
  . باشدهاي آتي ضروري ميپژوهش

پژوهش حاضر نشان داد كه خرده مقياس ادراك توجيه رفتـار  
تنها توانست خرده مقياس عدم اطمينان به آينـده را بـه طـور    

گونـه  تـوان ايـن  در تبيين اين يافته مـي . بيني كندمنفي پيش
توانند از ديدگاه افراد ديگر گيري كرد كه افرادي كه مينتيجه

تواننـد خـود را   به مسايل فكر كنند يا بـه عبـارت ديگـر مـي    
جاي ديگران بگذارند، اطمينان بيشـتري نسـبت بـه آينـده      به

  . دارند
پذيري شناختي، پـژوهش حاضـر از   به منظور سنجش انعطاف

دنــيس و ونــدروال، (پــذيري شــناختي ي انعطــافپرسشــنامه
بـا توجـه بـه جديـد بـودن ايـن       . اسـت استفاده كـرده ) 2010

اي كـه بـراي   پرسشنامه، نويسندگان پژوهش حاضر به مقالـه 
شـناختي از ايـن ابـزار اسـتفاده كـرده      پذيري سنجش انعطاف

پـذيري  اي كـه ارتبـاط ميـان انعطـاف    باشد، و همچنين مقاله
 طور مستقيم مـورد بررسـي قـرار داده   شناختي و نوميدي را به

ي نتايج پژوهش حاضر باشد، دست نيافتند؛ لذا امكان مقايسه
به هر حال در تبيين نقـش  . هاي مرتبط وجود نداردبا پژوهش

گونه توان اينبيني نوميدي ميذيري شناختي در پيشپانعطاف
هـاي زيـادي   كه پـژوهش گيري نمود كه با توجه به ايننتيجه

؛ گـان و  2006؛ وتاري و همكاران، 2003فارين و همكاران، (
ــريس و 2009؛ هينكلمــان و همكــاران، 2006همكــاران،  ؛ پ
ــاران،  ــاران،  2009همك ــروكس و همك ــران و 2010؛ ب ؛ مي
همبستگي ميـان   ،)2010؛ دنيس و وندروال، 2011 همكاران،
اند و پذيري شناختي و افسردگي را مورد تأييد قرار دادهانعطاف

، كه نشان داد )1392(با توجه به پژوهش سلطاني و همكاران 
كنـد و اثـر   بيني مـي پذيري شناختي افسردگي را پيشانعطاف

پـذيري  طـاف بيني كنندگي انعمستقيم بر آن دارد، لذا اثر پيش
شناختي بر نوميدي كه يكي از علايم افسردگي اسـت، دور از  

اسـاس مـدل خودكشـي    بـر طـور كلـي،   به. انتظار نخواهد بود
فقـدان  ، )1987، 1982، 41شوت و كـلام ( 40نااميدي -استرس
پذيري شناختي است كـه  پذيري شناختي، نوعي آسيبانعطاف

بـه ايـن    .شودمي 42نوميدي و فكر خودكشيمنجر به افزايش 
شـود كـه   پذيري شناختي موجب مـي معني كه، فقدان انعطاف

ي اسـتفاده از  اي كه تسهيل كننـده هاي مقابلهواكنش افراد از
كارهاي كارآمد حل مسـأله در دوران مواجهـه بـا اسـترس     راه

است، خودداري كنند و در نتيجه اين مسأله منجر به افـزايش  
و همكـاران، زيـر    43ميراندا(شود نوميدي و فكر خودكشي مي

  ). چاپ
آوري، پذيري شناختي و تـاب در مورد همبستگي ميان انعطاف

هاي آن، با پذيري شناختي و مؤلفهنتايج نشان داد كه انعطاف
ايـن نتـايج بيـانگر    . آوري همبستگي مثبت معناداري داردتاب

پذيري فرد بيشتر باشـد و بتوانـد   اين است كه هر چه انعطاف
عنوان موقعيت قابل كنتـرل در نظـر   را به هاي سختموقعيت

بگيرد و در مواجهه با رويدادهاي زندگي و رفتار افراد، توانايي 
هـاي  چندين توجيه جـايگزين را داشـته باشـد و در موقعيـت    

هاي جايگزين فكر كند، ظرفيـت او در  حلسخت بتواند به راه
هاي زنـدگي  مقابله، سازگاري و بهبودي از استرس و دشواري

هـاي بورتـون و   اين نتايج تا حدودي با پـژوهش . بالاتر است
، و فيليــپس )2007(، هوگلنــد و همكــاران )2010(همكــاران 

پـذير  افرادي كه توانـايي تفكـر انعطـاف   . همسو است) 2011(
كنند، چارچوب فكري دارند، از توجيهات جايگزين استفاده مي

هـاي  كننـد و موقعيـت  صورت مثبتي بازسـازي مـي  خود را به
پذيرند و نسبت به چالش انگيز يا رويدادهاي استرس زا را مي

                                                            
40. Diathesis- Stress- Hopelessness Model of 
Suicidality  
41. Schotte & Clum 
42. Suicidal ideation 
43. Miranda  

  پذيري شناختيهاي انعطافاساس خرده مقياسبه آينده بربيني خرده مقياس انتظار منفي نسبت ي همزمان براي پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه. 8جدول 
  B S. E β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.12  /.001 -50/3  - /.23 /.006 -/.02 پذيريادراك كنترل انتظار منفي نسبت به آينده
  /.004 -90/2  - /.19 /.006 -/.02 هاي مختلفادراك گزينه  

  
  پذيري شناختيهاي انعطافآوري براساس خرده مقياسبيني تابي همزمان براي پيشرگرسيون چندگانهنتايج تحليل . 9جدول 

  B S. E β  t  Sig  R2 بينمتغيرهاي پيش  متغير ملاك

  /.46  /.001  24/8  /.43 /.09 /.78 پذيريادراك كنترل  آوريتاب
  /.001  96/5  /.34 /.10 /.58 هاي مختلفادراك گزينه
  /.46  /.74  /.03 /.30 /.22 توجيه رفتارادراك
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آوري پذير نيستند، از نظر روانشناختي تـاب افرادي كه انعطاف
آور در مقايسه با افـراد فاقـد   علاوه افراد تاببه. بيشتري دارند

پذيرتر و واقع صورت انعطافآوري، رويدادهاي منفي را بهتاب
يرند و مشكلات را اغلب موقتي و محدود گتر در نظر ميبينانه
؛ بورتـون و همكـاران،   2007هوگلنـد و همكـاران،   (دانند مي

هـاي  عامـل نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد كـه  ). 2010
هـاي مختلـف، قـادر بـه     پذيري و ادراك گزينـه ادراك كنترل

هـاي  باشند، كه اين نتيجه با پـژوهش آوري ميبيني تابپيش
) 2007(، و هوگلنـد و همكـاران   )2010(كـاران  بورتون و هم
پـذيري  توان با توجه بـه انعطـاف  بنابراين مي. باشدهمسو مي
ــاب ــدادهاي اســترسفــرد، ت ــا روي زا آوري او را در مواجهــه ب

   .بيني كرد پيش
هـاي  هاي پژوهش حاضر استفاده از مقيـاس كي از محدويتي

را  هـا دهي است كـه امكـان سـوگيري در پاسـخ    خود گزارش
محدوديت ديگر اين پژوهش عدم تعميم نتايج . كندمطرح مي
پـژوهش حاضـر بـر روي يـك     . هاي باليني اسـت به جمعيت

تواننـد  هاي بعدي مياست و پژوهشي دانشجويي بودهنمونه
هاي بـاليني مـورد بررسـي قـرار     وجود اين ارتباط را در نمونه

اد همچنين بايـد بـه ايـن نكتـه اشـاره شـود كـه تعـد        . دهند
باشـد و  هاي خرده مقياس ادراك توجيه رفتـار، كـم مـي    گويه

گزارش شده كـه در   55/0همچنين ضريب آلفاي كرونباخ آن 
ايران پايين است، بنـابراين ايـن مسـأله ممكـن اسـت نتـايج       

لذا نتايج مربوط بـه ايـن   . باشدپژوهش را تحت تأثير قرار داده
گـردد در  اد ميپيشنه. خرده مقياس بايد با احتياط تفسير شود

هاي بيشتري در مـورد ايـن خـرده    هاي آينده بررسيپژوهش
همچنـين لازم اسـت در مـورد نقـش     . مقياس صـورت گيـرد  

آوري، بينـي نوميـدي و تـاب   پذيري شناختي در پـيش انعطاف
  .هاي طولي انجام گيردبررسي

هاي پژوهش حاضـر، بـه درمـانگران بـاليني     با توجه به يافته
ه در درمان نوميدي، از راهبردهاي ارتقـاي  شود كپيشنهاد مي

همچنـين اسـتفاده از   . پذيري شناختي استفاده نماينـد انعطاف
ــاي انعطــاف  ــاي ارتق ــزايش  راهبرده ــناختي در اف ــذيري ش پ

ــاب ــان مناســب مــي  ت ــوزش . باشــدآوري مراجع ــابراين آم بن
رفتـاري   -پذيري شناختي از طريـق درمـان شـناختي    انعطاف

)CBT(آوري كاهش نوميدي و افزايش تاب تواند موجب، مي
  .مراجعان شود
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