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 چکیده

ارزشمند و اثرگذار  تن شخصیتیاشحقق جامعه سالم، مستلزم برخورداری افراد آن از سلامت روانی و دت

گیری شخصیت مفید، ترین نیاز انسان در شکلعنوان اساسیی از عزّت نفس، بهمندرو، بهرهاست. از این

گمان اثرات مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت. آنچه که اثرگذار و کارا در همۀ سطوح زندگی، بی

شود بخش قابل توجهی از مراجعین به مراکز مشاوره، برای دریافت خدمات در حوزۀ شخصیتی مشاهده می

تبع آن احساس پوچی، ناتوانی و بویژه حلّ تصورات منفی از خود و عدم درک استعدادهای درونی و به  و

باشد. انسانی که خود را مفید و ارزشمند بداند و عزت نفس بالایی داشته باشد از سلامتی ارزشی میبی

شته باشد و عزت نفس او مند خواهد بود. در مقابل، شخصی که از خود تصور منفی داروانی بالاتری بهره

های اختلالات روانی دچار شده و در موقعیت ارزش بداند به بسیاری ازیین باشد و خود را ناتوان و بیپا

های مشاوره در کشور، ها و روشسازی نظریهدر راستای بومیدشوار زندگی تاب مقاومت نخواهد داشت. 

ریزی شده و با هدف تطبیق مفهوم هش حاضر برنامهعتقادی جامعه، پژوبا توجه به معیارهای فرهنگی ـ ا

ای در جهت حل معضلات گرا به منظور استخراج مبانی مشاورهعزت نفس در قرآن و روانشناسی انسان

های است. یافته روانی ـ شخصیتی بر پایۀ آیات قرآن کریم و روایات و به روش تحلیل محتوا به انجام رسیده

شناسانۀ آن مبتنی بر های مفهومزّت نفس و ویژگیهای عها، ابعاد و جلوهسازی مؤلفهاین پژوهش آشکار

 .باشدگرا میهای قرآن کریم و روانشناسی انسانآموزه

 ها، جلوههامؤلفهابعاد،  عزت نفس، ،گراانسان روانشناسی قرآن، :کلیدیاژگان و
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 مقدمه

به جامعه رود. دستیابی شمار میبه وامعجتعالی های ترین رکنیکی از اساسی« عزتمندی»

، آشکارا در گرو سلامت شخصیت افراد آن جامعه و برخورداری از روحیۀ متعالی

ترین نیاز عنوان اساسیرو، برخورداری از عزّت نفس، بهاز اینعزتّمندی و اثرگذاری است. 

مان گگیری شخصیت مفید، اثرگذار و کارا در همۀ سطوح زندگی، بیانسان در شکل

 .(1371)گنجی، را در جامعه به دنبال خواهد داشتاثرات مثبتی 

 های تاریخیگزارش .است بشریـ شخصیتیِ روانی های دیرپایت نفس از مشخصهعزّ

درطول هزاران سال گذشته  های تعلیم و تربیتحوزهوران هنظریات فیلسوفان و اندیش و

 وی دربارۀ متر از داوریِارزشی مه که برای انسان هیچ حکمِ گواه بر این مطلب است

در  شناسان این نظریه را پذیرفته وز روانبسیاری ا نیز سده گذشته طی .است خودش نبوده

گیرد و که با وجود آن شخصیت انسان شکل می ،ت نفست عزّاو صف هاویژگی قالب

 اندبه بحث در مورد آن پرداخته دهد،انسان را در گام نهادن در مسیر زندگی یاری می

  .(1311)هرگنهان،

د از انسانی که خود را مفید و ارزشمند بداند و عزت نفس بالایی داشته باش اساساً

شخصی که از خود تصور منفی  ،در مقابل .مند خواهد بودسلامتی روانی بالاتری بهره

ارزش بداند به بسیاری و بیپایین باشد و خود را ناتوان داشته باشد و عزت نفس او 

نخواهد های دشوار زندگی تاب مقاومت یتدر موقع و ازاختلالات روانی دچار شده

 .(1371)گنجی،داشت

جنجالی به پا کرد که نه تنها موجب  ،عد فرهنگیت نفس از بُموضوع عزّ 1190در دهه 

گوناگون شد بلکه های هایی در این خصوص و در زمینهکتابافزایش تدوین شمار 

زیرا از منظر علم  .(1372)براندن،  آغاز مطالعات علمی وسیع تری نیز گردیدسر

که انسان  است ایو مقوله به شمار رفتهنیاز اساسی انسان  ،فسداشتن عزت ن ،شناسیروان

 .(1371)گنجی، کندپیوسته برای رسیدن به آن تلاش می
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ای است که نیاز به عزت نفس به افراد ویژهاز دیگر دلایل اهمیت این موضوع آن 

اختصاص ندارد بلکه همه افراد صرف نظر از جنسیت، سن، زمینه فرهنگی، جهت و نوع 

کاری که در زندگی دارند نیازمند عزت نفس هستند چون عزت نفس بر همه سطوح 

صورت صحیح ارضاع نشود نیازهای زندگی انسان اثرگذار است و اگر این نیاز به

 ماند.تری نظیر نیاز به خلاقیت، پیشرفت و یا درک استعداد بالقوه محدود میتردهگس

که  است یمنف هایدیدگاه از برخاسته عمدتاً شخصیتی کهع تعارضات شیو به توجه با

ارائه  درصدد همواره روانشناسان و مشاوران آنکه به توجه با و دارند خود نسبت به افراد

 نظر به لذا اند،بوده آن درمان نهایت در و تعارضات به ابتلا از پیشگیری برای راهکارهایی

 تعارض، دچار افرادِ به که کریم قرآن هایدیدگاه بر مبتنی ایمشاوره الگوی ارائه رسدمی

 .شود واقع مؤثر اینخصوص در کنند تجربه را رشد و آرامش با توأم زندگی تا کند کمک

شناسی اهل بیت)ع( نیز بسیاری از عناوین و مسائل روان در قرآن کریم و احادیث

و حتی فراتر از روان یعنی  مطرح شده است از جمله مباحث مربوط به نفس و مراتب آن

مسأله روح و نیز مسائل بهداشت روان به صورت گسترده پرداخته شده است. که در این 

)ترجمه عباس عرب، بنیاد پژوهشهاى  شناسی تألیف عثمان نجاتیو روان مورد کتاب قرآن

در صدد آن است  مقالهاین  قابل توجه است. (1391اسلامى آستان قدس رضوى، مشهد، 

و  تطبیقی تحلیلگرا و قرآن به روش ت نفس را از دیدگاه روانشناسی انسانکه مفهوم عزّ

نظریه پردازی  برای ایتا ضمن بیان نقاط اشتراک و افتراق این دو دیدگاه زمینه بررسی کند

 .در حوزه روانشناسی اسلامی فراهم آورد

فردی و اجتماعی اینکه اساساً عزّت نفس از چه نقش و جایگاهی در تعالی و موفقیت 

امل اصلی وامل یا عه و منشأ پیدایش عزّت نفس کدام عبرخوردار است؟ خاستگا انسان

جاد یا تقویت عزّت نفس دارد؟ و های متعالی و معرفت نفس چه نقشی در ایهستند؟ انگیزه

های عزّت نفس در ابعاد مختلف زندگی انسان کدام است؟ ازجمله مهمترین اینکه جلوه

 سؤالات این مقاله است.
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 از وکلیدی قرآنی و حدیث  مفاهیماز « تعزّ» مفهوم. ت در قرآنعزّشناسی مفهوم 

عزّت مبتنی بر اساس تربیت را اسلام  ای کهبه گونه اسلام استترین اصول تربیتی بنیادی

خدا و جهان هستی و ارتباط  ،عزت نفس تبلوری از نگاه ارزشمند انسان به خود .داندمی

ر است که باورها ت نفس آدمی زمانی میسّگیری عزّاز این رو فرآیند شکل .است بین آنها

 باشد تا با هدفمندبینی صحیح استوار دات او بر پایه ایدئولوژی و جهانها و اعتقاو نگرش

 . کردن انسان او را به اوج برساند

به زمین سخت  و است یسخت و محکم ذیری،ناپبه معنای شکست «تعزّ»اصل واژه 

داند که راغب، عزّت را حالتی می .(1109 منظور،ابن رض صُلبه )العزاز: أ)عزیز( گویند؛ 

کسی است که پیروز  «العزیز»گذارد شخص مغلوب کسی شده و شکست بخورد و نمی

نیز  به شیء کمیاب و جامع هر چیزی .(213: 1115،)راغب خوردشود و شکست ن

مصطفوی  .(1372 طریحی، - 1115 راغب، -1109 د )ابن فارس،شوگفته می (ءالشیعزّ)

در  ،ت و خواری استاصل ماده عزّ در مقابل ذلّ»: نویسدو مشتقات آن می «عزّ»در مورد 

و  ق دارد نوعی غلبهالعزّ برتری و چیرگی نسبت به غیر خودش نهفته است و کسی که تفوّ

 «شودو این صفات در عالم خارج به ندرت یافت می چیرگی و سختی در اوست

 العَزیز، القَوِىُّ هُوَ رَبَّکَ اِنَّ...؛  15 قمر/ مُقتَدِر، عَزیزٍ اخَذَ فَاخََذنـاهمُ...)(. 1310)مصطفوی،

 یحُادّونَ الَّذینَ ؛ اِن52َّ عَزیز، حدید/ قَوىٌّ اللهَّ اِنَّ...ورُسُلهَُ ینَصُرُهُ منَ اللهُّ ولِیَعلَمَ...؛  11 هود/

 50 عَزیز، مجادله/ قَوىٌّ اللهَّ اِنَّ ورُسُلى اَنَا لاََغلِبَنَّ اللّهُ کتََبَ*  الاَذَلّین فِى اُولـئِکَ ورَسولَهُ اللهَّ

 .(11؛ شوری/ 52؛ احزاب/ 71و10حج/عَزیز،  لقََوِىٌّ اللهَّ اِنَّ ینَصُرُهُ مَن اللّهُ لَینَصُرَنَّ ؛ و 51 و

 )هُوَ :عظمت بیان شده است و کبریایى با توأم خداوند، همچنین در قرآن کریم عزتّمندى

 سبُحـنَ المتَُکبَِّرُ الجبَّارُ العَزیزُ المهُیَمنُِ المُؤمنُِ مُاالسَّلـ القُدّوسُ المَلِکُ هُوَ اِلاّ اِلـهَ لا الَّذى اللهُّ

 ولِلهِّ...)حقق استکامل در خداوند متعال محقیقی وت عزّ .(53 حشر/ یُشرِکون، عَمّا اللهِّ

 ءنسا ،فَإِنَّ الْعِزَّۀَ لِلَّهِ جَمیعاً؛  9 منافقون/ لایَعلَمون، المُنـفِقینَ ولـکنَِّ ولِلمُؤمِنینَ ولِرَسولهِِ العِزَّۀُ

 (.و...10 جَمیعـًا ، فاطر/ العِزَّۀُ فَلِلَّهِ العِزَّۀَ یُریدُ کانَ ؛ منَ 12،یونس/إِنَّ الْعِزَّۀَ لِلَّهِ جَمیِعًا  ؛131/

مرتبه به کار رفته است است  15و عزیز  10مرتبه، واژه العزّه  111در قرآن کریم ماده عزّ 

به همان این واژه در قرآن کریم  .ری دارندناپذیای ارتباطی با شکستکه هرکدام به گونه
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وَ رَدَّ اللهُّ الَّذِینَ ؛ 151بقره/ ک أنت العزیز الحکیم،إنّ؛ شکست ناپذیر)خود ای لغویمعن

 ،(52احزاب/، وَ کفََى اللهُّ الْمُؤْمنِِینَ القِْتالَ وَ کانَ اللهُّ قَوِیّاً عَزِیزاً خیَْراً ینَالُوا کفََرُوا بِغیَْظهِمِْ لَمْ

، زیزٍعَینا بِعلَ )و ما أنتَ پیروز و غالب ،(21مائده/ أعزّهٍ علی الکافرین،سرفراز و سربلند )

و سرسخت )أخذته سرکش  ،(37زورمند و قادر )ألیس الله بعزیزٍ ذی انتقامٍ، زمر/ ،(11هود/

 .رفته استکار به( 11مورد تأیید )فعزّزنا بثالثٍ، یس/نیز به معنای و ( 501العزّه بالإثم، بقره/

ت به عزّ ،این واژه در قرآن اقوال اصحاب لغت و موارد استعمالبه بر این اساس و با توجه 

شخص عزیز  لذا .ق و برتری استو تفوّ یو نفوذ ناپذیربودن ت و غیرقابل غلبه معنای شدّ

 .و همچنین سرافراز و سربلند است ش همواره غالب و پیروزابه علت شکست ناپذیری

آدمی  بیشتر به معنای خود و خودِ واژه نفس در ادبیات دینی. در قرآن نفسشناسی مفهوم

به کار رفته  د و جمعدر شکل مفر مرتبه 512در قرآن حدود  کلمه نفس .به کار رفته است

ی علَ بَتَکَ» مانند:است  را به کار برده این واژه نیزش حتی خداوند در مورد خود .است

 .«11، طه/و من تو را برای خودم پرورش دادم ...وَاصْطنََعتُْکَ لنِفَْسِی؛ 15انعام/، هحمَالرّ هِفسِنَ

یَا أَیهَُّا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنفُْسکَُمْ وَأَهْلیِکمُْ نَارًا وَقُودهَُا النَّاسُ ) همچنین در آیاتی مانند

؛ وَ  1، تحریم/ونَ اللهََّ مَا أَمَرهَمُْ وَیفَْعَلُونَ مَا یُؤْمَرُونَوَالحْجَِارَۀُ عَلیَهَْا مَلَائِکۀٌَ غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا یَعْصُ

فَمنَْ حَاجَّکَ ؛  11َ، حشر/ ُ الفَْاسِقُونَ همُْ أُولئَِکْ أَنْفُسَهمَُ فَأَنْسَاهمَُ نَسُوا اللهلاَ تَکُونُوا کَالَّذِین

تَعَالَوْا نَدْعُ أَبنَْاءَنَا وَأَبْنَاءَکُمْ وَنِسَاءَنَا وَنِسَاءَکُمْ وَأَنْفُسنََا فیِهِ منِْ بَعْدِ مَا جَاءَکَ مِنَ الْعِلْمِ فَقُلْ 

عَلمَِ اللَّهُ أَنَّکمُْ کنُْتُمْ ؛ ... 11، آل عمران/وَأَنْفُسکَمُْ ثمَُّ نَبْتَهِلْ فنَجَْعَلْ لَعنَْتَ اللَّهِ عَلَى الکَْاذِبِینَ

 (و... 7-9شمس/نفَسٍ وَ مَا سَوَّاهَا...  وَ؛ 197، بقره/لَیکُْمْ وَعفََا عنَْکمُْتَختَْانُونَ أَنفُْسکَمُْ فتََابَ عَ

 بنابراین نفس در بیشتر موارد به معنای خودِ .آدمی به کار رفته است نفس به معنای خودِ

 .رودمعنای همان خود انسان به کار می طبیعی هر جاندار و درباره انسان به

 ت هرگاه با واژه نفس ترکیب شود مربوط به انسان و ازکلمه عزّ. ت نفسعزّ شناسیمفهوم

مارست حالتی را در خویشتن منوع اکتسابی آن است به این معنا که انسان در اثر تمرین و 

فسانی سرسخت و مقاوم های ند با حوادث زندگی و خواستهدهد که در برخوررش میپرو

در  .(1397 )شجاعی، شودت نفس تعبیر میزّاز این حالت در منابع دینی به ع .باقی بماند

کرامت ذاتی: کرامتی است .1: کرامت در وجود انسان بر دو نوع استعزت و قرآن کریم 
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باشد و مدح آدمی به انسان مطرح میکه در قوس نزول و در جریان تکوین و آفرینش 

فعل الهی  ۀار کریم است؛ چرا که در نتیجخاطر داشتن این وصف، در واقع مدح پروردگ

انسان ذاتاً و فی نفسه بر سایر موجودات ظاهری و باطنی برتری و فضیلت داده شده است. 

د البته این صفت مربوط به مقام انسانیت است و در افراد انسانی به صورت بالقوه وجود دار

کرامت اکتسابی: کرامتی است که در قوس صعود و در سیر کمالی انسان از اسفل .5

باشد و مدح آدمی به صفت تا اعلی علیین قرب الهی مطرح می ص و کاستیالسافلین نق

د نهفته در وجود خود را کرامت به سبب افعال اختیاری اوست که کرامت بالقوه و استعدا

در این  .گرددموجودات زمینی و آسمانی نایل می بخشد و به فضیلت و برتری برفعلیت می

میزان از تر باشد، به همان تقواست و هر که تقوایش قویرامت، توشه نیل به مقام کمسیر، ره

 تعزّ (.70اسراء/)«عند الله اتقیکمن اکرمکم إ»باشد که مند میکرامت الهی بیشتری بهره

از خویش نیست بلکه با نگاهی حس ارزشیابی و سودمندی شخص  به معنای نفس تنها

از  گردد که همنفسانی اطلاق میلکات و مروحیات و صفات  ای ازبه مجموعهتر جامع

شود و هم از جنبه اجتماعی و ارتباط با به اصطلاح فردی، قلمداد می وجنبه شخصیتی 

چنین . دارای ارتباط و اثر عمیق است محیط انسانی و در نگاهی وسیع تر با خداوند

قرب الهی  مقام ،یت این ارتباط با مبدأگیرد و در نهاصیتی در قالب انسان کامل قرار میشخ

ارزشمند و  ،مفهومی است که برای هرآنچه ستودنی ت نفسبنابراین عزّ .شودنامیده می

جابی آن علاوه بر صفت ای تعزّ ،قرآن ر نگاهد همچنین .رودمی مورد رضایت است به کار

وصف سلبی نیز دارد و آن دوری از رذائل  ،ها و اعتلاء به بلندییعنی آراسته شدن به ارزش

 به توّجه .(1311 )جوادی آملی، باشدوجب حقارت و پستی انسانیت است میه مو هرآنچ

 واَنفقِوا واَطیعوا واسمَعوا مَااستَطَعتمُ اللهَّ فَاتَّقُوا) آدمى ورزىبخل مانع الهى، اقتدار و عزّت

 العَزیزُ والشَّهـدَۀِ الغیَبِ عــلمُِ*  المُفلِحون هُمُ فَاُولـئِکَ نَفسهِِ شُحَّ یوقَ ومنَ لاَِنفُسِکمُ خیَرًا

 ادخُلوافِى ءامَنوا الَّذینَ یـاَیُّهَا) شیطان متابعت از دورى زمینه و (19 و 11 تغابن/. الحَکیم

 جاءتَکمُُ ما بَعدِ منِ زَلَلتمُ فَاِن*  مُبین عَدُوٌّ لَکمُ اِنَّهُ الشَّیطـنِ خُطُوتِ تَتَّبِعوا ولا کافَّۀً السِّلمِ

 شود.( می501 و 509 بقره/. حَکیم عَزیزٌ اللهَّ اَنَّ فَاعلَمُوا البَیِّنـتُ
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س از رذائل و نف نفس را به معنای اعتلاء و حفظ عزت  نیز راغب اصفهانی آنگونه که

قل ؛  10و1، شمس/وَ قَدْ خابَ منَْ دَسّاها *قَدْ أَفْلَحَ منَْ زَکّاها) داندموجبات فساد نفس می

وَمَا أُبَرِّئُ نفَْسِی إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَۀٌ بِالسُّوءِ ؛  12، شوری/ ...خسروا أنفسهم إنّ الخاسرین الذین

نفس و روح ناپذیری نفوذکه موجب  (15، یوسف/إِلَّا مَا رحَِمَ رَبِّی إِنَّ رَبِّی غفَُورٌ رحَِیمٌ

ته به صفات ن همواره آراسنفس و روح انساواست لایمات و عوامل ذلت انسان در برابر نام

وَأَمَّا منَْ خَافَ مقََامَ رَبِّهِ وَنهََى النَّفسَْ عَنِ ) داردشود و خود را از خواری به دور مینیکو می

و آراسته شدن به فضائل به ملکه مقاومت در برابر رذائل، درنتیجه  و (10، نازعات/ الهَْوَى

  .(1115 )راغب اصفهانی، آیددست می

 داردبیان میاز جمله مباحثی که قرآن در مورد شخصیت انسان . کرامت شناسی واژۀمفهوم

 ،)فراهیدی و به معنای شرافت است مَرَکرامت از ریشه کَ .اوستمقام کرامت و فضیلت 

ت به محاسن بزرگ و یّمانند آزادی است جز اینکه که حر «کرم» ،از نظر راغب .(1110

 با .(1115 )راغب، دگردبزرگ اطلاق میی کرم فقط به محاسن شود ولکوچک گفته می

کرامت به معنای دوری از لئامت و پستی و  توان چنین گفت کهسیری در کتب لغت می

و به عبارتی درمورد هر بوده فاضل ، بخشنده، کریم و صفات نیکو، صفوح بخشنده بودنِ

واژه  در قرآن. رودت پسندیده و نیکو باشد به کار میچیز گرانبها و نفیسی که دارای صفا

و به دور از  بهابه همان معنای لغویش یعنی به آنچه نیکو و گرانمشتقات آن و  کرامت

کرامت، صفتی است کمالی به معنای نزاهت از  صفات ناپسندیده باشد به کار رفته است.

پستی و فرومایگی و کریم یعنی روح بزرگوار و منزه از هر پستی. و انسان از آن جهت 

ص پروردگار خویش قرار گرفته ه مورد بزرگداشت و تکریم خاکریم است ک

منشأ آن و سر بودهز دیدگاه قرآن کریم مخصوص آدمی که ااست موهبتی  .کرامتاست

 .داردمیالله را به سجده بر او واباشد که ملائکۀدمیده شده در کالبد وی می روح الهیِ

عَلَى کَثیِرٍ وَلقََدْ کَرَّمنَْا بنَِی آدَمَ وحََمَلنَْاهمُْ فِی البَْرِّ وَالْبحَْرِ ورََزَقنَْاهمُْ منَِ الطَّیِّبَاتِ وفََضَّلنَْاهمُْ )

اشتیم و آنها را در خشکی و زادگان را گرامی دما آدمی؛  70، اسراء/تفَْضیِلاًمِمَّنْ خَلَقنَْا 

های پاکیزه به آنان بخشیدیم و حمل کردیم و از انواع روزی]های راهواربر مرکب]دریا 
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 *وَإِنَّ عَلیَکْمُْ لحََافِظِینَ؛ ایم، برتری دادیمآنها را بر بسیاری از موجوداتی که خلق کرده

 .(10، نمل/کریمٌ نیٌی غَبّرَ نَّ؛ إ 10، حاقه/إِنَّهُ لَقَوْلُ رَسُولٍ کَرِیمٍ؛ 11انفطار/، کِرَاماً کَاتبِِینَ

از مفاهیمی  ت نفسیا همان عزّ خود حرمتِ .شناسی شناسی عزت نفس در روانمفهوم

روانشناسی شکل گرفته و با حفظ وحدت و کلیت در این گستره  علم است که در گستره

 نهادۀ برابرِ ،دین و مباحث مربوط به آن توان در گسترۀ. بنابراین نمیقابل فهم خواهد بود

، مفهومی با این ویژگی های اخلاقیآیات و روایات و کتاب ست زیرا درخود را ج حرمتِ

 ،استتنیده شده های درهمد ندارد اما از آنجا که عزت نفس دارای مؤلفهطور کامل وجوبه

کامل  عزت نفس در قرآن و روایات به طور ها و ابعادلذا بررسی خاستگاه، مؤلفه

تر و برتر از داوری در برای انسان هیچ حکمی با ارزش .(1397 )شجاعی، پذیر استامکان

ل ترین عامعیاو قط ویشتن و عزت نفسز خمورد نفس خویش نیست و ارزشیابی شخص ا

در روانشناسی این ارزشیابی  .(1371 )براندن، در روند رشد روانی و جسمانی انسان است

برشمردن صفات و توصیف شفاهی یا کتبی یا  تماماً به شیوه قضاوت آگاهانه و صریحِ

احساسی که جداکردن و شناسایی آن  .باشدالات نیست بلکه به صورت احساس میح

باشد و شود و جدای از هر انسان دیگر میزیرا پیوسته توسط انسان تجربه میمشکل است 

با توجه به این موضوع تعاریف  .(1371 )براندن، در هر واکنش احساساتی دخیل است

به بیان برخی از آنها پرداخته  ی عزت نفس در علم روانشناسی وجود دارد کهگوناگونی برا

که  ثیر و ارزشمندیدرجۀ تصویب تأ نفس در روانشناسی عبارت است ازعزت  .خواهد شد

ا اینکه عزت نفس به عنوان و ی .(1170)مازلو کندشخص نسبت به خویشتن احساس می

 ،ارزش استانسانی شایسته و باکه  او خودِدهنده ارزیابی فرد از نشانکلی  یک سازۀ

تنی بر مب ارزشیابی ذهنی عمدتاً ،عزت نفس منظور از اصطلاح .(1112 )روزنبرگ، باشدمی

. بنابراین عزت نفس قسمت شخص نسبت به خود است بودن بی ارزشبا ارزش بودن و یا 

ته و تری داشیعنداری اصطلاحی است که دامنه وسپخودپنداری است زیرا خود ارزشیابانه

هایی وه همه ارزشیابیخویشتن به علا های نسبتاً خاصّشامل باورهایی در مورد جنبه

ریفی دیگر ادر تع  .(1112 )روزنبرگ، عزت نفس استو همچون پذیرش خود 

این حس از  که دانندمی رزشمند بودنااز احساس  زت نفس را عبارتعروانشناسان 
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 شودمیل زندگی ناشی و تجربیات انسان در طو ها، عواطفاحساس مجموع افکار،

انسان بعد سلسله مراتب نیازهای  عزت نفس را در ،در تعریفی دیگر مازلو .(1372 )علیپور،

کزی ساختار روان شناختی افراد هسته مر را عزت نفس و دهداز عشق و تعلق، قرار می

 کندخاطرشان را فراهم میضطراب محافظت نموده و آسایش که آنها را در برابر ا داندمی

 شودپنداره محسوب میت نفس مؤلفه سنجشی خودعزّ ، نیزاز نظر هارتر .(1317 مازلو،)

شاید  در این میان .(1191 )هارتر، ارائه شده استآن ندرت تعریف دقیقی از هتاکنون بکه 

عزت  =موفقیت/آرزوهاعبارت از ول جیمز فرم ،ت نفسترین تعریف برای عزّمعروف

عاطفه به صورت نسبت  استوار برعزت نفس  ،این مفهوم در .(1312 ،)کیانی باشد نفس

 )امامی، فاتحی زاده، از کارایی زیادی برخوردار است ،های بالقوه فرددستاوردها بر توانایی

در  .شوداستناد می (1171) به کوپر اسمیت ت نفس غالباًدر مطالعات عزّ اما .(1371

دهد و است که فرد در خصوص خود انجام مینفس نوعی ارزیابی سازی او عزت مفهوم

یید است و حدی . این امر بیانگر نوعی نگرش تأیید یا عدم تأکندآن را حفظ می مولاًمع

 .(1372 ن،)براند است که شخص اعتقاد به توانایی، اهمیت موفقیت و ارزش خویش دارد

توان جامع می شده است در تعریفی نسبتاً عزت نفسکه از  یتعاریف گوناگون باتوجه به

، طفعوا از مجموع افکار، که از احساس ارزشمند بودن گفت عزت نفس عبارت است

. به بیان دیگر؛ تصورات، شودحاصل می و تجربیات انسان در طول زندگی هااحساس

شود نسبت به خود احساس ای که انسان از خویشتن دارد باعث میارزیابی و تجربه

 ،)اتکینسون کفایتی داشته باشدیوشایند ارزشمند بودن یا برعکس احساس ناخوشایند بخ

1397). 

ت نفس عزّ ، منشأگرانانسا روانشناسانِ .در روانشناسی و قرآنخاستگاه عزت نفس نشأ و م 

فت و هرآنچه را که شخص تجربه کند و باعث پیشر دانندرا ارزشیابی و تأیید اجتماعی می

شمار را عزت بهدانند و هر موفقیتی در شخص شکوفا شود آفرین میگردد کمالو ترقی او 

رشد مادی انسان  ،که قرآناست در حالی و این  .(1170 راجرز، -1371 مازلو،) آورندمی

کمال و را در کنار رشد روحی و روانی او که سعادت اخروی انسان را به همراه دارد مایه 

: ندفرمود سوره اسراء 70آیه  بیانر باقر)ع( دمحمدامام  .آوردعزت نفس انسان به شمار می
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 ان الله لا یکرم روح کافر و لکن یکرم ارواح المؤمنین و انما کرامۀ النفس و الدم بالروح؛»

دارد و کرامت دارد، ولی ارواح مؤمنان را گرامی میهمانا خداوند روح کافر را گرامی نمی

تر بیان همان طور که پیش(. 55، ص 5قمی، ج سیر ف)ت «نفس و خون فقط به روح است

شد، منشأ کرامت انسان، نفخه روح الهی در کالبد اوست؛ اما با عنایت به این روایت، معلوم 

تواند کرامت بالقوه و ودیعۀ نهان در وجودش را به فعلیت برساند که از شود کسی میمی

و خون او نیز از کرامت برخوردار مند باشد. و این چنین است که نفس نور ایمان بهره

کمال انسان مایۀ تواند به تنهایی نمیعوامل مادی بر اساس دیدگاه قرآن، در واقع  .گرددمی

کرامت .1: کرامت در وجود انسان بر دو نوع است .(1375 ،)جوادی آملی محسوب شود

ح می باشد ذاتی: کرامتی است که در قوس نزول و در جریان تکوین و آفرینش انسان مطر

واقع مدح پروردگار کریم است؛ چرا که در  آدمی به خاطر داشتن این وصف، در و مدح

نتیجه فعل الهی انسان ذاتاً و فی نفسه بر سایر موجودات ظاهری و باطنی برتری و فضیلت 

داده شده است. البته این صفت مربوط به مقام انسانیت است و در افراد انسانی به صورت 

ود و در سیر کمالی کرامت اکتسابی: کرامتی است که در قوس صع.5د د داربالقوه وجو

باشد و مدح آدمی تا اعلی علیین قرب الهی مطرح می السافلین نقص و کاستیانسان از اسفل

د به صفت کرامت به سبب افعال اختیاری اوست که کرامت بالقوه و استعداد نهفته در وجو

 .گرددزمینی و آسمانی نایل میبه فضیلت و برتری بر موجودات بخشد و خود را فعلیت می

تر باشد، به همان رامت، تقواست و هر که تقوایش قویتوشه نیل به مقام کدر این مسیر، ره

)جوادی  «عند الله اتقیکمان اکرمکم »باشد که ز کرامت الهی بیشتری بهره مند میمیزان ا

یمان، عمل صالح و معرفت تشکیل رآن، اساس تقوا را انیز با توجه به آیات ق (.1311 آملی،

توان شرک، ه شمار آورد و موانع کرامت را میتوان آنها را عوامل کرامت بدهد که میمی

پذیرش امانت الهی، یعنی ولایت مطلق  د.نفاق، اعمال سیئه و جهالت به حساب آور

ه همان امامت و دار شدن مقام خلافت الهی کپس عهدهخداوند توسط انسان و س

اتی و بالقوه در وجود آدمی که هدایتگری مردم است، حکایت دیگری است از کرامت ذ

انبیا و اولیای الهی( در راه تکامل و عروج به )تواند تحت تربیت ربوبی هادیان طریق می

، انسان از گراوجود شناسیِروان در. مدارج کمال و جمال مطلق، آن را به فعلیت برساند
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، نوعی تواند دارای استقلال باشد و این بودنجهت که انسان است و وجود دارد میاین

گرا . روانشناسان وجودواسطه از خودمان و دنیایی است که ما را احاطه کرده استتجربۀ بی

استقلالی محض برای انسان بوده و انسان را یگانه هستی و خالق تمام  قائل به وجود

این  .دانندشئون هستی و سایر موجودات می و حاکم برهای واقعی این جهان ارزش

اپسند خواهی انسان را افزایش داده و صفات نو خودمحوری و خودفرونگری  ،دیدگاه

در حالی که   .(1391 )دارابی، نمایددهد و آنها را ارزشمند میفراوانی را در او پرورش می

و  ن دارای جایگاه ممتاز کرامتانسا داند و اگرچهخالق هستی می را اسلام محور اصلی

انسان موجودی  ،شناسیینی حضرت حق است اما در این هستیبرخورداری از جانش

بر منافع خود منطبق ندیشد و هرچه را که امسئول در برابر خدا نیست که تنها به خود بیغیر

 وجود خداست منتسب بهانسان از آن جهت که  کریم، در قرآن .تشخیص داده به جا آورد

دارای ارزش است و ارزش انسان به روح اوست نه  «51/حجر، رُّوحِى مِن فِیهِ نفَخَْتُ وَ»

فَإِذَا سَوَّیتْهُُ وَنَفخَْتُ فِیهِ منِْ رُوحِی . إِذْ قَالَ رَبُّکَ لِلْمَلَائکِۀَِ إِنِّی خَالِقٌ بَشَرًا منِْ طِینٍ) جسم

در نتیجه اصالت با روح است نه جنبه بدنی و جسمی  .(75-71/ص، فقََعُوا لهَُ سَاجِدِینَ

 از لحاظ جسمی و تطورات دیگر با انسان مشترک هستند زیرا سایر مخلوقات ،انسان

روح انسان از آنجا که وجودی از خداست از همان ابتدای  .(11: 1311 )جوادی آملی،

و افزایش نموده حفظ  خلقت دارای ارزش و اعتبار است و بر انسان لازم است این ارزش را

 لِلَّهِ زَّۀَالعِإنَّ » عزت از آن اوست کهاآید چره خدا به دست میعزت از ناحی پس این  .دهد

منَ کانَ » هرکس خواهان عزت واقعی است باید از خداوند طلب نماید و «131ء/انس ،جَمیِعًا

و چنین  «10فاطر/ یَرفَعهُُ، الصّالِحُ وَالعَمَلُ الطَّیِّبُ الکَلمُِ یَصعَدُ إِلیَهِیُریدُ العِزَّۀَ فَلِلَّهِ العِزَّۀُ جَمیعًا  

ضمن اینکه  عزتی همواره در حال رشد فزاینده است و سیر صعودی انسان را به دنبال دارد.

کند بر اساس استحقاق انسان نبوده است سان از ناحیه وجود خدا دریافت میکه اناین عزت 

نیست بلکه فضل و کرم الهی بر انسان ها افاضه شده و ارزش زیرا هیچ کس را بر خدا حقی 

ان ربکم یقول کل "در حدیثى پیامبر )ص( فرمودند:  .و کرامت را به دست آورده است

گوید: منم : پروردگار شما همه روز مى"یوم: أنا العزیز، فمن أراد عز الدارین فلیطع العزیز

، 1الثقلین، جاطاعت عزیز کند)تفسیر نورد باید عزیز؛ و هر کس عزت دو جهان خواه
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بنابراین در جهت حفظ و ارتقای این کرامت باید کوشش کند و این هدف در  (.325ص

ها برحسب ایمان و پس انسان .گیردو عمل صالح و تلاش انسان صورت میایمان  گرو

میزان ا زیر .اند و ارزش هریک در نزد خدا متفاوت استاتب وجودیعمل صالح دارای مر

اما از این جهت که همه آفریده خدا هستند و از یک نفس  ها متفاوت استنفس آنعزت 

و  (1ء/نسا ،یَا أَیُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّکمُُ الَّذِی خَلَقکَُمْ منِْ نَفسٍْ وَاحِدَۀٍ) اندشکل یافته واحد

ت، تقوا و عزّ خدا برابرند و تنها معیار فضیلت ایشان نزد و دارای حیات و وجود هستند

و تمام این موارد تنها برای  و موقعیت ست نه اصل و نسب، زبان، قومیتفرمانبرداری آنها

یَا أَیُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقنَْاکمُْ منِْ ذَکَرٍ وَأُنثَْى وجََعَلنَْاکمُْ شُعُوبًا ) شناخت ظاهری همدیگر هست

در زیرا همه  .(13/حجرات ،لتَِعَارَفُوا إِنَّ أَکْرَمکَمُْ عنِْدَ اللَّهِ أَتقَْاکُمْ إِنَّ اللَّهَ عَلِیمٌ خبَیِرٌ وَقبََائِلَ

 .(12/مائده؛ 19و هو الذی أنشأکم من نفسٍ واحده...، انعام/) و جوارح با هم برابرند ءاعضا

. در نتیجه میزان رضایت اوستانسان از نظر قرآن، خداوند و بنابراین خاستگاه عزت نفس 

طور کلی اسلوب زندگی انسان ، بینش، اعمال، اعتقادات و بهشخصیت ،تمام ساختار اخلاق

از نواهی الهی و  باید در جهت اطاعت از اوامر و پرهیزعزت نفس  حفظ و افزایش به منظور

و ثروت و هب دنیا و اموال همچنین برخورداری از موا و میزان رضایتمندی خداوند باشد

، از احساس ارزشمندی و لذت از وضع موجود انسان ،آن های اجتماعی و به تبعِموقعیت

زیرا دنیا و متعلقات آن از  .شودکرامت و ارزش محسوب نمی اصلیمعیار دیدگاه قرآن

الدُّنیَْا لَعِبٌ اعْلَمُوا أَنَّمَا الحْیََاۀُ ): تنها برای آزمایش الهی است ،فرزند و موقعیتو قبیل مال 

بَاتهُُ ثُمَّ وَلهَْوٌ وَزِینۀٌَ وتَفََاخُرٌ بیَْنکَمُْ وَتکََاثُرٌ فِی الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلَادِ کَمَثَلِ غَیْثٍ أَعجَْبَ الکْفَُّارَ نَ

رِضْوَانٌ وَماَ  نَ اللَّهِ وَیهَیِجُ فتََرَاهُ مُصفَْرًّا ثمَُّ یَکُونُ حُطَامًا وفَِی الْآخِرَۀِ عَذَابٌ شَدِیدٌ وَمَغفِْرَۀٌ مِ

کُلُّ نفَسٍْ ذَائقِۀَُ الْمَوْتِ وَإِنَّمَا تُوَفَّوْنَ أجُُورَکمُْ یَوْمَ ؛  50/حدید، الحْیََاۀُ الدُّنیَْا إِلَّا متََاعُ الْغُرُورِ

، آل اۀُ الدُّنیَْا إِلَّا متََاعُ الْغُرُورِالقْیَِامۀَِ فَمنَْ زحُْزِحَ عنَِ النَّارِ وَأُدْخِلَ الْجَنَّۀَ فقََدْ فَازَ وَمَا الْحیََ

کرامت قرار دهد این  لذا اگر  انسان زندگی و متاع دنیا را اساس عزت و (192عمران/ 

دست آمده از طریق مال و قدرت و ر بوده و دوام ندارد و در واقع عزت بهزندگی فناپذی

 اللَّهِ عنِدَ أَکْرَمکَمُ إِنَّ» تقواست ،و عزت نفس و تنها معیار کرامتشهوات، بر باد است 

 .«13حجرات/ ،أتَقَْئکُمْ
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در  ، به موضوع خود و شناخت نفسدر روانشناسی .ت نفسر ایجاد عزّبثیر معرفت نفس تأ

ساس عزت نفس را شناخت خود کید شده است و روانشناسان ات نفس تأایجاد عزّ

ضمیر  متعهد بداند به همان اندازهاند زیرا هر آنچه انسان خود را بیشتر به شناخت نامیده

)عزت نفس( در شناخت سوق داده  شود و به سوی سودمندیهوشیار او آگاه و بیدار می

 عملِ کنندۀتنظیم هر آنچه انسان در بیدار و هوشیار ساختن هدفِ شود و متقابلاًمی

ذهن و  دچار شکست شود و یا از آن امتناع نماید به همان میزان از کوششِ ،خودآگاهی

 که نتیجه آن عدم سودمندی نیروی شناخت است ماندئولیتِ استدلال به دور میمس

شناخت نفس آغاز معرفت و بینش انسان  درآیات قرآن و روایات اسلامی .(1371)براندن، 

 عَدُوٌّ لکَُم هُاِنَّ الشَّیطـنِ خُطُوتِ تتََّبِعوا ولا کافَّۀً السِّلمِ ادخُلوافِى ءامنَوا الَّذینَ )یـاَیُّهَا .است

 (501 و 509 بقره/ حَکیم، عَزیزٌ اللهَّ اَنَّ فَاعلَمُوا البَیِّنـتُ جاءَتکمُُ ما بَعدِ منِ زَلَلتمُ فَاِن*  مبُین

 )مجلسی، «هُربَّ رفَد عَفقَ هُنفسَ رفَن عَمَ»حتی خداشناسی نیز در گرو شناخت نفس است

به طوری که هرکسی نفس . دهدقرار می ا در مسیر هدایتانسان ر ،این شناخت و تا(بی

انسان عزیز و کریم دارای نفس متعالی و  .کندا شناخت خود را از گمراهی حفظ میخود ر

فس انسان را سفارش به سخن نکریم، قرآن  .خود واقعی استبرخوردار از به اصطلاح 

 قُلُوبهِمِْ فَأَعْرِضْ عَنهْمُْ وَ عِظْهمُْ وَ قُلْ لهَمُْ فی أُولئِکَ الَّذینَ یَعْلمَُ اللَّهُ ما فی) کندنیک می

ما أَصابَکَ منِْ ) داندرا از نفس خود انسان میو هر گناهی  ( 13/ءنسا ،أَنْفُسهِمِْ قَوْلاً بَلیغاً

فس انسان را مورد آزمایش ن و (71/ءنسا، حَسَنۀٍَ فَمِنَ اللَّهِ وَ ما أَصابَکَ منِْ سیَِّئۀٍَ فَمنِْ نَفْسِکَ

به میزان تلاش و  سو هرک (30/یونس)داند دهد و بازگشت او را به سوی خدا میقرار می

 و (12/طه ،کُلُّ نفَْسٍ بِما تَسْعی إِنَّ السَّاعۀََ آتیَِۀٌ أَکادُ أُخفْیها لِتجُْزی) بیندسعی خود جزا می

این آیات  .(13/حجرات) استدانسته ها انسانکرامت مراتب  شناخت یکدیگر را مبیِّن

در  ،خود مفهومِ ،قرآن . از دیدگاهنشان از اهمیت خود و نفس انسان و شناخت آن است

توان به مواردی که از جمله آنها میگیرد هایی شکل میتوجه به نگرشایجاد عزت نفس با 

این در نیز خداوند و  زندگی از دنیا به آخرت استمرار دارد -1: که دست اشاره نمودایناز 

...وَ إذ قالَ إبراهیمُ  »است ن دادهاز جمله عُزَیر و ابراهیم اطمینا خود اولیاءزمینه به برخی از 

مرگ پایان  البته شناخت این نکته که .«510و521بقره/رَبِّ أرِنی کَیفَ تُحیِ المَوتَی...، 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=79
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=79
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=79
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=20&AID=15
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تار به این بلکه افراد باید در سه بعد شناخت و عواطف و رف کندزندگی نیست کفایت نمی

یَا أَیُّهَا )است  متاع زندگی دنیا نسبت به آخرت اندک -5. (1399 ،)کاویانینگرش برسند

حیََاۀِ الدُّنیَْا الَّذِینَ آمنَُوا مَا لکَمُْ إِذَا قِیلَ لکَمُُ انفِْرُوا فِی سَبِیلِ اللَّهِ اثَّاقَلتْمُْ إِلَى الْأَرْضِ أَرَضِیتمُْ بِالْ

دنیا از نظر زمانی کوتاه و  -3. (39/توبه،  ا متََاعُ الْحیََاۀِ الدُّنیَْا فِی الْآخِرَۀِ إِلَّا قَلِیلٌمنَِ الْآخِرَۀِ فَمَ

یَنفَْدُ ما عِنْدَکُمْ )اما دنیا فانی است  ل مقایسه با آخرت است و آخرت همیشگی استغیرقاب

دنیا  -1. (11/نحل ،وَ ما عنِْدَ اللَّهِ باقٍ وَ لنَجَْزِینََّ الَّذینَ صبََرُوا أجَْرهَمُْ بِأحَْسنَِ ما کانُوا یَعْمَلُونَ

ی دنیای مادی برا لذاارد و از آنجا که اصالت انسان با روح است مادی است و محدودیت د

متاع غرور و  ، دستمایۀ بازی وقرآن شود و به تعبیراو مرحله اول و پایین محسوب می

کُلُّ نفَْسٍ ذَائقَِۀُ الْمَوْتِ وَإِنَّمَا تُوَفَّوْنَ أجُُورَکُمْ یَوْمَ الْقیَِامَۀِ فَمَنْ زحُْزِحَ عَنِ ) .گمراهی است

اعْلَمُوا أَنَّماَ ؛  192آل عمران/، النَّارِ وَأُدْخِلَ الْجَنَّۀَ فقََدْ فَازَ وَمَا الحْیََاۀُ الدُّنیَْا إِلَّا متََاعُ الْغُرُورِ

یْث الحْیَاۀُ الدُّنیْا لَعِبٌ وَ لهَْوٌ وَ زِینَۀٌ وَ تفَاخُرٌ بَینَْکمُْ وَ تَکاثُرٌ فِى الْأَمْوالِ وَ الْأَوْلادِ کَمثََلِ غَ

لْآخِرَۀِ عَذابٌ شَدِیدٌ وَ مَغفِْرَۀٌ أَعجَْبَ الکْفُّارَ نبَاتهُُ ثمَُّ یهَِیجُ فتََراهُ مُصفَْرّاً ثمَُّ یَکُونُ حُطاماً وَ فِى ا

براساس نگرش قرآن لکن (. 50، حدید/منَِ اللهِّ وَ رِضْوانٌ وَ مَا الحْیَاۀُ الدُّنیْا إِلاّ متَاعُ الْغُرُورِ

بجهت برخی بدبینی فرد مسلمان  جایی برای دیگر د وبین و امیدوار بوباید به زندگی خوش

در بینش الهی هرچیزی دقیق محاسبه  -2. چراکه ردوجود ندانسبت به زندگی مشکلات 

منَْ جَاءَ ) هر کار خوبی ده برابر پاداش داردو  ( 11ء/نسا) به کسی ظلم نخواهد شدو  هدش

. در (110/انعام ،بِالْحَسنََۀِ فَلَهُ عَشْرُ أَمثَْالهَِا وَمنَْ جَاءَ بِالسَّیِّئَۀِ فَلَا یجُْزَى إِلَّا مِثْلهََا وهَُمْ لَا یُظْلَمُونَ

شود حاکم است و اطمینان خاطر حاصل میواقع بینانه  ریِها نوعی مثبت نگاین نوع نگرش

بدین معنا  .و این زندگی به تبع کل هستی هدفمند است زندگی دنیا مزرعه آخرت استکه 

دهد برای دستیابی به هایی دارد و کارهایی که انجام مییک مطلوب ن که هر فردی الزاماً

 داندرآن هدف خلقت را عبادت خداوند میق -1 .(1371 ،)مصباح یزدی ن خواهد بودآ

انسان  کند کهکید مینکته تأو بر این  (21/ذاریات ،وَمَا خَلقَْتُ الجْنَِّ وَالْإِنسَْ إِلَّا لیَِعبُْدُونِ)

السَّمَاوَاتِ إِنَّ فِی خَلْقِ ) و این کلام اهل تفکر است (112/منونمؤ) بیهوده آفریده نشده

بنابراین از منظر قرآن  .(110/آل عمران، وَالأَْرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّیْلِ وَالنَّهَارِ لَآیَاتٍ لِأُولِی الْأَلبَْابِ

هایی همچون استمرار زندگی از دنیا در ایجاد عزت نفس مبتنی به نگرش ثیر معرفت نفستأ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=96
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=96
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کل هستی  دفمندی زندگی به تبعِبینی نسبت به زندگی و هامیدواری و خوش به آخرت،

ساس شخصیت خود را تشکیل و رشد هایی اچنین انسانی با چنین نگرش و بینش .است

زل واقعی در نتیجه من و بیندرا ماورای عالم مادی و طبیعی می چنین انسانی خود .دهدمی

رگز خود را بی هدف و هاو  .«503/بقره، تُحشَرُون إِلَیهِْ أَنَّکمُْ»داند خود را نزد خالق خود می

دیدگاه  برخلاف .استوار است و داندیند بلکه متعالی و هدفمند میبارزش نمیبی

تمام محور خود را  نبوده وها تا حدود زیادی مورد توجه غربی، که این معیارروانشناسی 

 دانند.می اومتفرِّد بر انسان و وجود منحصر 

به  ت نفسدر بیان مباحث عزّشناسان روان .نفست ایجاد عزّ های متعالی درنقش انگیزه

راجرز و  اند.اشاره داشتههای متعالی در ایجاد عزت نفس شکوفایی و نقش انگیزهخود

 راجرز، -1175 )مازلو، در انسان عقیده دارند شکوفایی، به فطری بودن تمایل خودمازلو

این استعداد اشاره  ونی بودنبه غیر فطری بودن و در ،و آدلر آلپورت و فرام .(1170

 توانگراها میروانشناسان بخصوص انساننکات مثبت دیدگاه  از .(1117 ،)اسمیت اندکرده

اشاره نمود: اینکه شکوفا و دارای عزت نفس بالا آنها درباره شخصیت افراد خود به نظر

های ناسالم ، در مقابل فرهنگشکوفا رابطه خوب و گرمی با اجتماع دارندافراد خود

دردی و عطوفت احساس هم ،اندعدالتی و نابسامانی مخالف، با بیدهندمقاومت نشان می

 نیز با موازین قرآن ارتباط دارد این موارد تا حدودی ها دارند کهعمیق با سایر انسان

شناسی و اهمیت به خود این مشترکات، اهمیت آنها به خودیکی دیگر از  .(1391 ،)دارابی

وسیع  ، بخشی از یک سازۀزیرا عزت نفس .تن عزت نفس بالاستو شناخت نفس در داش

هرآنچه انسان بیشتر خود را به  و .(1371 ،زادهفاتحیامامی ) خود است به معنی رشد حسِّ

نکتۀ  .شودی ضمیر هشیار او آگاه و بیدار میشناخت متعهد بداند به همان اندازه وظیفه اصل

اعتقاد به اراده و اختیار انسان در بالا بردن عزت  بعضی از این نظریه پردازانآنکه؛ دیگر 

ها انه است که عزت نفس به انتخاب ارادیِ انسبر این عقید براندن در این زمینه دارند.نفس 

 رنگ پوست و یا توفیق اجداد ،نژاد ،از خانوادهتنها تواند منبع آن نمیشود و مربوط می

در قرآن  .(1372 )براندن، نداعزت نفس کاذب که این عوامل منشأراچانسان باشد 

نوعی مسابقه  ،عزت نفسافزایش تحرک و اصلی های متعالی انسانی به عنوان عامل نگیزها
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فَاستَْمْسِکْ بِالَّذِی أُوحِیَ إِلیَْکَ إِنَّکَ عَلی ) بت در انجام کارهای خیر دانسته شده استو رقا

لَکَ وَ لقَِوْمِکَ وَ سَوْفَ تُسئَْلُونَ؛ آنچه را بر تو وحی شده محکم  صِراطٍ مُستْقَیِمٍ وَ إِنَّهُ لَذِکْرٌ

تو و قوم تو است و به زودی ت( یادآوری )و عزّبگیر که تو بر صراط مستقیمی، و این مایه 

وَ لِکُلٍّ وجِهْۀٌَ هُوَ مُوَلِّیها فَاستَْبقُِوا الخْیَْراتِ أَینَْ ما  ؛  11ـ13ال خواهید شد، زخرف/ سؤ

در امور  رقابتاین  .(119بقره/ ، ءٍ قَدِیرٌکُلِّ شَیْ هَ عَلىتکَُونُوا یَأْتِ بکُِمُ اللَّهُ جَمِیعاً إِنَّ اللَّ

ها امتحان است و این دنیا برای طلوب است همه چیز در زندگی انسانفردی و اجتماعی م

و  دیگر استمحصول اصلی آن در دنیای ماندن نیست بلکه کشتزاری است که برداشت 

دست دادن جان و مال و محصولات گرسنگی و از  ،انسان را به اموری مثل ترس قطعاً

وَلنَبَْلُوَنَّکمُْ بِشَیْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأَنْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ ) آزمایدمی

قُلْ أَغیَْرَ اللَّهِ أَبْغِی رَبًّا وهَُوَ ) کشدری را به دوش نمیگیکس بار دهیچ .(122، بقره/الصَّابِرِینَ

رَبُّ کُلِّ شَیءٍْ وَلَا تَکْسِبُ کُلُّ نفَسٍْ إِلَّا عَلَیهَْا وَلَا تَزِرُ وَازِرَۀٌ وزِْرَ أخُْرَى ثمَُّ إِلَى رَبِّکمُْ 

پس دریافت نعمت و برخورداری از  .(111انعام/ ،مَرجِْعکُمُْ فیَُنَبِّئُکمُْ بِمَا کنُْتمُْ فِیهِ تخَتَْلِفُونَ

، معیار کرامت و عزت محسوب و ثروت و مال و فرزندان و موقعیت اجتماعی ثمرات

و شکوفایی  آزمایش الهی در جهت رشد استعدادها ها در راستای امتحان وشود بلکه ایننمی

 ،یت و نگرشی تامّقرآن با جامع بنابر این، .مت الهی استاآن به منظور کسب عزت و کر

خود سعی در به تمام ابعاد وجودی و تربیتی و معرفتی انسان را در نظر گرفته و با نگاه جامع 

و مانند مکاتب محدود  دارد.دادن او در مسیر صحیح زندگی کمال رساندن انسان و قرار

فکند انمی عد از ابعاد وجودی و ترببیتی انسان نظرتنها به یک بُ ،و انسان شناسی روانشناسی

چنین نگرشی به  .بعدی با نگرش محدود و خاص شودکه منجر به پرورش موجودی تک

 .گرا در مورد ابعاد عزت نفس نمایان استانسان خصوص در روانشناسانِ

دارای منابع و  ،ت نفسعزّ .شناسی و قرآنت نفس در روانهای عزّمؤلفّه برخی از بررسی

او  در اعمال روزانۀ ها برخوردار باشدفهلّمیزان از این مؤت که هر کس به هر هایی اسفهلّمؤ

 هامؤلّفهسازد که در ذیل به برخی از این شود و درجۀ عزت نفس او را نمایان مینمایان می

 ؛شدروانشناسی و قرآن اشاره خواهد  از منظر
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عزّت شناسان، برای ایجاد و یا افزایش روان :ت نفس در روان شناسیهای عزّالف. مؤلفه

 -1 شمارند؛برمی های ایجادکنندۀ عزّت نفس در انساننفس مواردی را به عنوان مؤلّفه

تواند روی سایرین اثر گذارد و کارهایش را وقتی فرد احساس قدرت کند می قدرت:

وقتی شخص  مهم بودن: -5. (1397 )سیدنی، رودباو بالا خوب انجام دهد و عزت نفس 

گران مهم است عزت نفس او بالا دیبرای شود که اهمیت دارد و در زندگی متوجه می

. (1170 )راجرز، پایبندی به آداب و قوانین اجتماعی و اخلاقی -3. (1170 )راجرز، رودمی

 گیرداشد عزت نفس بالایی در او شکل میچه شخص در انجام امور موفق بهر موفقیت: -1

برای دیدن خود فرد  )آینه خودنما(: ارزیابی دیگرانواکنش و  -2 .(99، ص1390 )شاملو،

های موده و تصویر خود را در آن واکنشخصوص والدین توجه نهای دیگران بهبه واکنش

ادراک  -1 .(1191 )هارتر، شودازد که مقدار عزت نفس او مشخص میسجدید می

نِ خویش یشتت درباره خوت نفس و قضاوفرد در شکل گیری عزّ خودِنقش خویشتن: 

، از این ادراک که رفتار شخص ،ت نفسعزّچراکه  .(1315 ،)وین تین بسیار مهم است

مقایسه اجتماعی: یعنی استفاده از  -7 شود.میناشی  مناسب، اخلاقی و با ارزش است

باشد. جی که با استانداردهای مربوطه میسنن به عنوان معیار قضاوت برای خوددیگرا

رود، ضایت بخش بوده و عزت نفس بالا میاستانداردها نزدیک باشد، ررفتاری که به این 

خش نبوده و به ذلّت منتهی و رفتاری که به این استانداردها نزدیک نباشد، رضایت ب

آل منجر به مشکلات عزت واقعی و ایده ناهماهنگی بین خودِ زیرا (1170 مازلو،) شودمی

ت نفس از موفقیت در آنچه که در عزّایفای نقش:  -9 .(1191)پوپ،  شودنفس می

فای در واقع ای گردد.ناشی می شوده میستنادفرهنگی با ارزش های اجتماعی ـ موقعیت

 ی در جامعه استبا ارزش شود، فرد احساس کند که فردِنقش مناسب در اجتماع موجب می

ارزشیابی اخلاقی ت نفس یک رعایت امور اخلاقی: عزّ -1 .(1371زاده، )امامی، فاتحی

در شود، یعنی به اموری که فرد است و اخلاق فقط به آنچه در اختیار انسان است راجع می

و تنها معیار  ، معتبر استتنها احساس حرمت نفس آنها آزادی انتخاب دارد. چراکه

 امنیت: -10.(1371 )براندن، ۀ عقل اصیل تحریف نشده استقوّ یعنیارزشمند فضیلت، 

ای دیگر بر آن اساس پایه ریزی های است که ساختار مؤلفهی و ایمنی، پایهاحساس راحت
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ت عزّ های دیگرِامنی و خطر نماید، در جذب مؤلفهکودک احساس نا آنگونه کهگردد. می

ویی: احساس پذیرش با جپیوند -11.(1371)یاری،  نفس با مشکل مواجه خواهد شد

شوند و همچنین احساس پذیرفته شدن و د میویژه در روابطی که مهم قلمدامقبولیت، به

 نفس دارد از سوی دیگران، نقش مهمی در ایجاد و افزایش عزت مورد احترام قرار گرفتن

هدف و انگیزه در  در این مؤلفه، برخورداری از :مداریرسالت -15 .(1371 )ساپینگتون،

این مؤلفه به احساس موفقیت  شایستگی: -13 .(1371)ساپینگتون،  زندگی مورد نظر است

رسد و شامل وقوف بر دارد که مهم و ارزشمند به نظر میو فضیلت در کارایی اشاره 

ن آن های کوپر اسمیت مبیّشود. یافتهنیز می هاها و پذیرش ضعفها و توانایینیرومندی

هستند ای درباره خویش، فراگیران با انگیزهآموزان واجد احساسات مثبت  است که دانش

میزان دریافت رفتارهای  -11 .(1117 ،اسمیت) دهندکه در کلاس مشارکت فعالی بروز می

 مندی است که شخص از افراد مهممتناسب با میزان پذیرش و علاقه میز:احترام آ

شود، خود را همان گونه که ارزیابی می دارد. در نتیجه انساناش دریافت میزندگی

ها: که بر اساس شیوۀ تفسیر تجارب و موفقیت -11 .(1117،اسمیت)کوپر  کندارزیابی می

نحوه پاسخ فرد به از دست  -17. (1170 )مازلو، پذیردها و آرزوهای فرد صورت میارزش

های خود را کاهش، کننده دیگران و یا شکستال تحقیرافراد ممکن است اعم :دادن ارزش

یا  نندتی قضاوت دیگران را رد کح نمایند. ممکن استتحریف و یا کاملاً سرکوب 

های افراد دیگر بسیار حساس باشند. این ند و یا برعکس ممکن است به قضاوتکاهش ده

حفظ تعامل شخص کمک و به  ، تجربه اضطراب را کاهشتوانایی دفاع از عزت نفس

 .(1170 )مازلو، کندمی

زت عکنندۀ ایجاد هایمهمترین مؤلفه ،قرآن از نگاه :در قرآن ت نفسعزّهای مؤلفهب.  

ای گونهنست، بهادتقوا  -3و  عمل صالح -5ایمان  -1توان در سه عامل اصلی نفس را می

ها را کسب کند، عزیز و کریم است. قدرت، مال، موقعیت، نیرو، که مادامی که انسان آن

به تقوای او است  علم، فرزند و غیره معیار اصلی کرامت و عزت نیستند بلکه ارزش انسان،

یَا أَیُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلقَنَْاکمُْ منِْ ذَکَرٍ وَأُنثَْى ) تقواست ،و عزت نفس کرامت و تنها معیارِ

، وَجَعَلنَْاکمُْ شُعُوبًا وَقبََائِلَ لتَِعَارَفُوا إِنَّ أَکْرَمکَمُْ عنِْدَ اللَّهِ أتَقَْاکمُْ إِنَّ اللَّهَ عَلیِمٌ خَبیِرٌ
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ها نفس انسان تتا میزان عزّ درجهت آزمایش الهی استو این عوامل تنها  .(13حجرات/

اعْلَمُوا أَنَّمَا الْحیَاۀُ الدُّنیْا لَعِبٌ وَ لهَْوٌ وَ زِینَۀٌ وَ تفَاخُرٌ بیَْنکَُمْ وَ تکَاثُرٌ فِی الْأَمْوالِ ) مشخص شود

نبَاتهُُ ثمَُّ یَهیِجُ فتََراهُ مُصفَْرًّا ثُمَّ یَکُونُ حُطاماً وَ فِی الْآخِرَۀِ وَ الْأَوْلادِ کَمَثَلِ غیَْثٍ أَعجَْبَ الْکفَُّارَ 

این  البته .(50/حدید ،عَذابٌ شَدِیدٌ وَ مَغفِْرَۀٌ مِنَ اللَّهِ وَ رِضْوانٌ وَ مَا الْحَیاۀُ الدُّنیْا إِلَّا مَتاعُ الْغُرُورِ

ت نفس کرامت و عزّموجب افزایش  ،ار تقواتوانند با معیوامل به عنوان ابزار و وسیله، میع

وَ لقََدْ کَرَّمنْا بنَی آدَمَ وَ حَمَلنْاهمُْ ) شوند و فضل او نسبت به سایر موجودات در انسان مؤمن

. (70اسرا/ ،ًفِی البَْرِّ وَ الْبحَْر ِ وَ رَزَقنْاهُمْ مِنَ الطَّیِّباتِ وَ فَضَّلْناهمُْ عَلى کَثیر ٍ مِمَّنْ خَلَقنْا تَفْضیلا

حقیقت ایمان عبارت است  و گیردایمان و عمل صالح شکل می )تقوا( در گرو این ارزش

و  از شناخت و آگاهی نسبت به خدا و صفات او و فرستادگانش، و شناخت تمام فرامین

 ای استگونه کار نیک و شایسته، انجام هراند. عمل صالحقوانینی که آنان با خود آورده

اندوزی و دوری وای علمی، تلاش انسان در جهت علمن امر کرده است. تقکه خداوند به آ

 .(1311 )جوادی آملی، انجام واجبات با شرایط آن است ،از جهل است و تقوای عملی

شود. اگر در کسب و ایجاد این سه مورد حاصل میت نفس، با عزّ های دیگرِتمام مؤلفه

ه ارتباط فرد با افراد مهم با دیگران، به ویژشناسی، عزت نفس در سایه ارتباط فرد روان

در سایه تنها ت نفس انسان از نظر قرآن، عزّ آید،اش در دوران کودکی به وجود میزندگی

وامل تربیتی و دیگر عاسراء  70به آید، هر چند توجه ن به خداوند به وجود میتوجه و ایما

از  .کننده نیستاما عامل تعیین دیی در نگرش و ایجاد شخصیت او دارسزاتعاملی، نقش به

 -1 که عبارتند از: گیردشکل میهایی مؤلفه مبتنی برعزیز وکریم  یتشخص ،قرآن نظر

از ما نقش اصلی در گزینش و رفتار خود داشته  این معنا که اگر هریکبه  :خود مسئولی

رَبِّکمُْ فَمنَْ شَاءَ فَلْیُؤْمنِْ وَقُلِ الحَْقُّ منِْ )شود ، عزّت و کرامت نفس در ما تقویت میباشیم

بِمَاءٍ کَالْمهُْلِ  وَمنَْ شَاءَ فَلیَْکفُْرْ إِنَّا أَعتَْدْنَا لِلظَّالِمیِنَ نَارًا أَحَاطَ بهِِمْ سُرَادِقهَُا وَإِنْ یَستَْغِیثُوا یُغَاثُوا

 ،شده آیات ذکر بربنا .(9-7/الزلز)و (51کهف/،یَشْوِی الْوُجُوهَ بِئسَْ الشَّرَابُ وَسَاءَتْ مُرتَْفقًَا

اصلی  ، تصمیم گیرندۀاول اینکه انسان :خود مسئولی مورد توجه است در اصلِدو نکته 

ه انسان انجام دهد نتایجش به خود هرچه ک رد درباره رفتار خود است و دومین نکته اینکه
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آگاهانه  -5 .(1391 شریف کاشانی،) اسخگو خواهد بودپگردد و نزد خداوند او برمی

انجام به توجه به اینکه انسان از چه آفریده شده و هدف از آفرینش او چه بوده و سرزیستن: 

ْ أَنَّمَا أَفَحَسِبتْمُ) استو موجدِ عزّت نفس آگاهانه زیستن  های بارزِکجا خواهد رفت از نشانه

 به معنای این که انسان: مراقبه -3 .،(112منون/مؤَ، ْ إِلَینَْا لاَ تُرْجَعُونْ عبَثََاً وَ أَنَّکمُخَلَقْنَاکمُ

هدفمند زیستن:  -1 .آوردتش را تحت کنترل و نظارت کامل درپیوسته اعمال رفتار و نیا

و معتقد باشد که هیچ چیزی در جهان  انسان خود و جهان را هدفمند بداند مبنی بر اینکه

قیَِماً وَ قُعُوداً وَ عَلى جنُُوبهِِمْ وَ یتََفکَرُونَ فى  الَّذِینَ یَذْکُرُونَ اللهََّ) بیهوده آفریده نشده است

 .(111آل عمران/ ،خَلْقِ السمَوَتِ وَ الاَرْضِ رَبنََّا مَا خَلقَْت هَذَا بَطلِاً سبحْنََک فقَِنَا عَذَاب النَّارِ

عْمَالکِمُْ کُونُوا دُعَاۀَ النَّاسِ بِأَ» یعنی وفاداری با اصول رفتاری در عمل :با صداقت زیستن -2

کنیم آنچه ادعا می دانیم،هماهنگی بین آنچه می (،تا، بی)مجلسی«وَ لَا تَکُونُوا دُعَاۀً بِأَلْسنَِتکُِم

ن این امر مورد اهمیت بسیار قرار گرفته است و اصولی را آدر قر .دهیمام میجو آنچه ان

وَالَّذِینَ هُمْ ) کندتوصیه می تواضعو ، راستی وفای به عهد ،چون اخلاص در عبادت

 ذَالِکَ التَّقْوَى لِبَاسُ»تقوا رعایت  -1 .(9؛ مؤمنون/ 35، معارج/لِأَمَانَاتهِمِْ وَعهَْدِهمِْ رَاعُونَ

های لفهناسان صورت جسمی و ظاهری را از مؤکه روانشدر مقابل آنچه  «51/اعراف، خیَر

إِنَّ الَّذِینَ آمنَُوا وَعَمِلُوا ) قوی بودن و هراس در دل راه ندادن -7. دانندمهم عزت نفس می

 الصَّالحَِاتِ وَأَقَامُوا الصَّلَاۀَ وَآتَوُا الزَّکَاۀَ لهَُمْ أجَْرهُُمْ عنِْدَ رَبِّهِمْ وَلَا خَوْفٌ عَلیَْهِمْ وَلَا هُمْ

وهَُوَ محُْسنٌِ فَلهَُ أجَْرُهُ عنِْدَ رَبِّهِ وَلَا خَوْفٌ عَلَیهِْمْ  بَلَى منَْ أَسلْمََ وجَْههَُ لِلَّهِ؛  577، بقره/یحَْزَنُونَ

وجود تقوا، به خدا امیدوار  باو داشتن توکل به خدا  -9 .(و... 115، بقره/وَلَا همُْ یحَْزَنُونَ

ینَْصُرُکمُْ منِْ بَعْدِهِ وَعَلَى إِنْ ینَْصُرْکمُُ اللَّهُ فَلَا غَالِبَ لکَمُْ وَإِنْ یخَْذُلْکمُْ فَمنَْ ذَا الَّذِی ) بودن

إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِینَ إِذَا ذُکِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبهُُمْ ؛  110، آل عمران/اللَّهِ فَلْیتَوََکَّلِ الْمُؤْمِنُونَ

قوی و  بینش داشتن -1 .(5، انفال/یَتوََکَّلُونَوَإِذَا تُلیَِتْ عَلیَْهمِْ آیَاتهُُ زَادَتهُْمْ إِیمَانًا وَعَلَى رَبِّهِمْ 

)مجلسی،  خودشناسی و معرفت نفس حس -10.()مجلسی، بی تا و نادانیدوری از جهل 

گردد و دنیا در امی باشد، شهواتش نزد او خوار میکه نفس او گر که هر کسراچتا( بی

ارزش خود را با معصیت خوار  و (1373 شود )شریف لاهیجی،چشم او کوچک می

ی ( و هرگز سرکش10، نازعات/وَأَمَّا منَْ خَافَ مقََامَ رَبِّهِ وَنهََى النَّفسَْ عنَِ الهَْوَى) گرداندنمی
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اعتقاد  -15 .(1311 ،آمدی) ماتدوری از محرّ -11 .(7-1)علق/ کندو نافرمانی الهی نمی

شهَِدَ اللَّهُ أَنَّهُ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ وَ الْملَائکَِۀُ وَ  ؛ 119؛ مائده/71)توبه/ به قدرت ازلی ابدی خداوند

؛ 11؛ انعام/1؛ شعرا/19آل عمران/،أُولُوا الْعِلمِْ قائِماً بِالْقِسْطِ لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الْعَزِیزُ الحَْکیِمُ

استقلال و خود اعتمادی در عین نیاز و خضوع به  -13 (  119؛ مائده/71توبه/ 71حج/

اعتقاد به مالکیت حقیقی پروردگار و یگانگی او )آل  -11 .(1312)امین، خداوند 

غه/ )نهج البلا شخص اسلامی بر زندگیاصیل  هایارزشحاکم بودن  -12 .(19عمران/

 .(70-19نساء/ ،مُستْقَیِماًوَلهََدَیْنَاهمُْ صِرَاطًا صراط مستقیم )حرکت در  -11 .(10حکمت

، ذَلِکَ وَمنَْ یُعَظِّمْ شَعَائِرَ اللَّهِ فَإِنَّهَا منِْ تقَْوَى الْقُلُوبِ) ها و شعائر الهیبه سنتپایبندی  -17

وَلَا القَْلَائِدَ وَلَا یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا لَا تحُِلُّوا شَعَائِرَ اللَّهِ وَلَا الشَّهْرَ الحَْرَامَ وَلَا الهَْدْیَ ؛  35حج/

ها درجهت مهمترین مؤلفهدر بعد اجتماعی، همچنین،  .(5مائده/ ،آمِّینَ الْبیَْتَ الحَْرَامَ یبَْتَغُونَ

نفس، وظایف متقابلی بین فرد و جامعه است که حصول آن شرایط، عزت  عزت ایجاد

ر جامعه معنا پیدا قالب حضور دنفس را در پی دارد. وظایف اجتماعی وظایفی است که در 

 (.1399)کاویانی،  یابدو در انزوای شخصی هیچ مصداقی نمیکند و بدون جامعه می

این حیث که عضوی از  ممکن است این وظایف به نهادهای اجتماعی یا به خود فرد از

وظایف  تواند از عهدۀ. انسان با وجود اراده و تعقل مینسبت داده شود اجتماع است

ش کند. از این تلا شد شخصیت و بالا بردن عزت نفس خویشتناجتماعی خود در جهت ر

 رف کردن نیازهای شخصی و خانوادگیبرط :است ازجملهاجتماعی رو دارای وظایفی 

تخَِفُّونهََا یَوْمَ ظَعنِْکمُْ وَاللَّهُ جَعَلَ لَکمُْ مِنْ بیُُوتِکمُْ سَکنًَا وجََعَلَ لَکمُْ منِْ جُلُودِ الْأَنْعَامِ بُیُوتًا تَسْ)

، (95-90نحل/، وَیَوْمَ إِقَامتَِکمُْ وَمِنْ أَصْوَافهَِا وَأَوْبَارهَِا وَأشَْعَارهَِا أَثَاثًا وَمتََاعًا إِلَى حِینٍ

فَۀِ قُلُوبُهمُْ إِنَّمَا الصَّدَقاتُ لِلْفقَُراءِ وَ الْمَساکینِ وَ الْعامِلینَ عَلیَهْا وَ الْمُؤَلَّدستگیری از نیازمندان)

 ،وَ فِی الرِّقابِ وَ الْغارِمینَ وَ فی سبَیلِ اللّهِ وَ ابْنِ السَّبیلِ فَریضَۀً منَِ اللهِّ وَ اللّهُ عَلیمٌ حکَیمٌ 

وَالَّذِینَ اسْتجََابُوا لِرَبِّهمِْ وَأَقَامُوا الصَّلَاۀَ وَأَمْرهُُمْ شُورَى )مشارکت در امور اجتماعی ،(10توبه/

فَإِذَا قُضیَِتِ الصَّلَاۀُ فَانتَْشِرُوا فِی الْأَرْضِ وَابتَْغُوا مِنْ  ؛/شوری39 ؛بیَنَْهمُْ وَمِمَّا رَزَقْنَاهمُْ یُنْفِقُونَ

(، صیانت  119؛ بقره/11آل عمران/ ؛10جمعه/ فَضْلِ اللَّهِ وَاذْکُرُوا اللَّهَ کَثیِرًا لَعَلَّکمُْ تُفْلحُِونَ

 (.1101قی، )مت از عزّت اجتماعی
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 در روانشناسی و قرآننفس ت عزّهای و جلوهابعاد بررسی 

های مختلف در روانشناسی به ابعاد و جنبه :در روانشناسینفس ت عزّهای و جلوهابعاد  الف.

 ،ابعادی که در صورت شکوفا شدن در عرصه زندگی انسان است. عزت نفس اشاره رفته

 ،های اجتماعیباشد. این ابعاد در زمینهمیبرخورداری شخص از عزت نفس بالا  بیانگر

پرداخته که به اختصار به بررسی آنها گر است جلوهجسمانی و کلی  ،خانوادگی، تحصیلی

 ؛خواهد شد

ارزیابی ثیر به سزایی دارد زیرا بر شخصیت افراد تأمسائل اجتماعی : عزت نفس اجتماعی -

یابی به دانند که در صورت دستد میرزشیابی دیگران از اوست افرافرد از خود مستلزم ا

د شد که به طور معناداری بر زندگی آنها نامتیازاتی برای آنها قائل خواه ی،موفقیت اجتماع

پذیری و توان به تعهد و مسئولیتفس اجتماعی میهای عزت ن. ازجمله جلوهگذارداثر می

 .(1117، )کوپراسمیت برقراری ارتباط سالم اشاره نمودفرد در توانایی 

از خودش به عنوان یک دانش آموز این زمینه با ارزشیابی فرد  :عزت نفس تحصیلی -

های دکار دارد اگر فرد خود را با معیارهای مطلوب تحصیلی منطبق بداند و استاندارسرو

پیشرفت تحصیلی خود را برآورده سازد دارای عزت نفس تحصیلی مثبت خواهد بود یعنی 

قبول شدن در یک سال تحصیلی باشد و عزت نفس برای وی  رونیهای بیکی از جلوه اگر

 )گلاسر، دارای عزت نفس تحصیلی مثبتی است ،وی بتواند به چنین معیاری دست یابد

1395). 

احساسی است که فرد در  و جلوه عزت نفس خانوادگی، انعکاس :عزت نفس خانوادگی ˚

اد خانواده باشد، مورد اعضای خانواده خود دارد. اگر او در خانه مورد علاقه و محبت افر

س او مثبت است. فردی که احساس توان گفت عزت نفکند و میاحساس امنیت می

رامی که از اعضای خانواده کسب و به احت عضو ارزشمندی از خانواده است کندمی

بنابراین حس ارزشمندی در  است، عزت نفس بالایی خواهد داشت کند مطمئنمی

 )امامی، فاتحی زاده، باشدخانوادگی می در بعد های عزت نفس، از مهمترین جلوهخانواده

1371). 
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یت فرد از وضعیت فیزیکی و رضا بر، عزت نفس جسمانی :)بدنی(عزت نفس جسمانی  ˚

این  . معمولاً در دخترانرسد، مبتنی استکه به نظر می گونههای جسمانی خود آنقابلیت

و در پسران مربوط به وضعیت عضلانی و  مربوط به وضعیت ظاهری احساس رضایت

 .(1313 )اسکیرالدی، توانایی بدنی است

عزت نفس کلی، تنها از یک جنبه متأثر نیست، بلکه مجموع نظرات  :عزت نفس کلی ˚ 

به عبارتی، ممکن است فردی  .کندجوانب مختلف عزت نفس را مشخص می فرد راجع به

مشخص  ا عزت نفس کلی او بالا باشد. حوزۀدر یک جنبه، عزت نفس پائین داشته باشد، ام

کند. برای مثال: کودکان، خود را در در قلمروهای رفتاری مختلف فرق میعزت نفس 

های های آنان از مهارتکنند. ارزیابییبندی منحو متفاوتی درجه های متفاوت بهجنبه

های اجتماعی تفاوت دارد و حس کلی آنان درباره ارزش بندی مهارتن با ردهشاجسمانی

ان تا چه اندازه احساس خشنودی شهای شناختیلزوماً به این که در مورد مهارت خود،

 .(1370 )ماسن، ند بستگی نداردنکمی

را  عزت نفس هایقرآن کریم در آیات متعددی جلوه. در قرآن نفس تعزّهای هجلو

عزت و کرامت در قرآن در دو حوزه فردی و  هایجلوه .کندطور مشخص بیان میبه

 او قابل بررسی است؛ با توجه به بُعد الهیِ ،انسان اجتماعیِ

واره انسان عزیز و کریم هم عزت، توحیدیِ در بعد :انسانکرامت و عزت  جلوه توحیدی  -

های ت، قدرشناس نعمتداند و صادقانه و با شهود و معرفرا مطیع در برابر حق می خود

وَلقََدْ آتَینَْا دَاوُودَ وَسُلیَْمَانَ عِلْمًا ) آوردهای خداوند را به جای میو شکر نعمت الهی است

یت مطلق را در و عبود (12نمل/، الْمُؤْمِنیِنَوَقَالَا الحَْمْدُ لِلَّهِ الَّذِی فَضَّلنََا عَلَى کَثیِرٍ منِْ عِبَادِهِ 

یا ) انسان خود را فقیر به خداوند بداند شود:کند. چنین بینشی باعث میپیشگاه او عرضه می

های و نعمت تمام وجود .(12/فاطر ،هُوَ الْغَنِیُّ الحَْمید اللهَُّوَ  إِلَى اللهَِّأَیهَُّا النَّاسُ أَنْتمُُ الفْقَُراءُ 

به صورت خود را متعهد به برگشت این امانت  .(75/احزاب)خود را امانت الهی بداند. 

أَهْلهِا وَ إِذا حکََمتُْمْ  إِنَّ اللهََّ یَأْمُرُکمُْ أَنْ تُؤَدُّوا الْأَماناتِ إِلى) .دکامل به صاحب اصلی آن ببین

هیچ  (29/نساء، اللهََّ نِعِمَّا یَعِظکُمُْ بهِِ إِنَّ اللهََّ کانَ سَمیِعاً بَصیِراًبیَنَْ النَّاسِ أَنْ تحَْکُمُوا بِالْعَدْلِ إِنَّ 
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ای . در این صورت حالت و ملکه(57/فالان) دت و کاستی در این امانت صورت ندهخیان

داند خود را منتسب به وجود خداوند می آید که از یک طرف وجوددر انسان به وجود می

به او و از طرف دیگر خود را محتاج به خداوند و فقیر و نیازمند  کندو احساس عزت می

یقَُولُونَ ) سازدکند و نه خود را خوار و ذلیل میداند. در نتیجه نه عصیان و سرکشی میمی

لِرَسُولهِِ وَ لِلْمُؤْمنِِینَ وَ لکنَِّ لئَنِْ رجََعنْا إِلَى الْمَدِینۀَِ لَیخُْرِجَنَّ الْأَعَزُّ منِهَْا الْأَذَلَّ وَ لِلهَِّ الْعِزَّۀُ وَ 

و مادی به حوزه زندگی  تنها ت نفسعزّ ،از نظر قرآن .(9منافقون/ ،الْمنُافِقیِنَ لا یَعْلَمُونَ

عزت نفس، در تمام مراحل زندگی مادی و  شود، بلکهف آن محدود نمیمراحل مختل

احساس رضایت  در گروفات تنها . این صاستهمراه با او ها ی انسان، و در تمام لحظهمعنو

حالتی است که به صورت ملکه باشد، بلکه ی مثبت دیگران در مورد انسان نمیو یا ارزیاب

دهد ای انسان را رشد میبه گونه و این ملکه در ابعاد مختلف فردی و اجتماعی، آیدمیدر

دهد و امیدی و... به او دست نمی ت، ناتوانی، تکبر، ناگاه احساس ضعف، ذلهیچ که

بیند. بنابراین شخص عزیز و کریم، خدا برابر خدا مطیع و فرمانبردار می همواره خود را در

و همچنین اعتقاد به نبوت و  تقاد به جهان آخرت و حساب و کتابمحور است و اع

 .(1391 )صادق پور، دارد السلام()علیهم بر حقّ او رسولان الهی و امامان

 حوزه فردی و اجتماعیدو ت خانوادگی، که مربوط به عزّ در جلوه: خانوادگی جلوه -

است و ارتباط و وظیفه خود  با خانوادهای صمیمی است، انسان عزیز و کریم، دارای رابطه

داند. قرآن و روایات اسلامی، احکام و عضای خانواده دوسویه و متقابل میا را نسبت به

وظیفه کند: های مختلف اینچنین بیان میدر موقعیت خانواده را وظایف هر یک از اعضای

که قرآن به این  گونهدکی، آموختن و کسب علم است. همانن کوفرد در درجه اول از دورا

ند و از نقش قلم و ک)ص( یاد میخود بر پیامبر اکرم نازل شده نقش ارزنده در اولین آیات

خودشناسی و بینش و تعلیم، اساس  فت وزیرا معر .(2-1گوید)علق/تعلیم، سخن می

در حوزه اداره و تربیت خانواده، توجه به  .اولین درس است ،ت نفسو عزّ خداشناسی است

زیرا چنین انسانی، بدون قید و  عزیز و کریم است امر کودک و تربیت او از وظایف انسانِ

ت و اساس کرامت و عزّ کندخصوص فرزندان محبت مینواده و بهشرط، به اعضای خا

 کند.ت خود فراهم میها را با کرامت و عزّآن
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اقتصادی و  طشخص عزیز و کریم، با ایجاد شرای :عزت نفس اقتصادی و اجتماعی جلوه -

نگرش کلی بر  در به وجود آمدن خویش نقش بسزایی خانواده ایبر ماعی مناسباجت

اگر این وضعیت مطلوب باشد احساس عزت نفس و کرامت خود را  زندگی افراد دارد،

مطلوب باشد، موجب احساس حقارت برای افراد به ویژه کودکان در پی دارد و اگر نا

 نَکوُأن یَ قرُالفَ دَکا» شود:روت گاه باعث ایجاد فقر و کفر میاسلام نبود ث نگاهشود. در می

 کَلَّا إِنَّ الْإِنْسَانَ لیََطْغَى) گری استگاه موجب طغیانو  (1315 صدوق،؛ 1315 کلینی،) «فراًکُ

اعی تأکید له تأمین اقتصادی و اجتمشناسی به مسأواندر ر .(7-1علق/ ،أَنْ رَآهُ اسْتَغْنَى

کریم این عامل را ملاک اصلی قرآن  ، در حالی کهاست عزت نفس شده فراوانی در ایجاد

 داندهای مهم عزت نفس میپیشگی و پرهیز از دنیازدگی را از جلوهو قناعت دهدقرار نمی

 همچنین .(50)حدید/ کندمعرفی میو آزمایش  ءها را وسیله ابتلاو تنها این (تا)مجلسی، بی

الَّذِینَ یُنفِْقُونَ أَمْوالهَمُْ بِاللیَّْلِ وَ النهَّارِ سِرًّا وَ عَلانِیۀًَ فَلهَمُْ أجَْرهُُمْ عنِْدَ رَبِّهمِْ وَ لا )سخاوتمندی 

دیگر عزت نفس در بعد  هاینیز از جلوه (571/بقره ،یهْمِْ وَ لا همُْ یحَْزَنُونَخَوْفٌ عَلَ

از کرامت و عزت نفس برخوردار باشد، زیرا فقیری که و چه بسا انسان  باشداقتصادی می

 کندمیایجاد ارزش و تنها تقوا  و عزت، ثروت و مال و سرمایه نیستمعیار کرامت 

  .(13)حجرات/

به دیگران، بر این  شخص عزیز و کریم در نگرش خود :ی به افراد دیگرنگرش جلوۀ -

هُوَ الَّذِی خَلقََکمُْ فَمِنکُْمْ کافِرٌ وَ ) اندعاد با او مشترکدیگران نیز در مبدأ و م عقیده است که

 همه حق حیات دارندو  (17غافر/ -1زمر/ -5/تغابن ،منِکْمُْ مُؤْمنٌِ وَ اللهَُّ بِما تَعْمَلُونَ بَصیِرٌ

 ىِیحُ کَیْفَ اللَّهِ رحَْمَتِ ءَاثَارِ إِلىَ فَانظُرْ» ای از رحمت است( و حیات نشانه121)انعام/

امور این افراد در انجام  (.51)فجر/ ، زیرا همه از وجود خدایند«20/روم مَوْتهَِا، بَعْدَ الْأَرْضَ

ها در قبال هم که انسان اند( و بر این عقیده17)مائده/ گیرندخیر مشتاق، و بر هم سبقت می

لا یَتخَِّذِ الْمُؤْمِنُونَ ) مسئولیت دارند و به یاری مسلمانان و عدم تسلط کافران مصمم هستند

ءٍ إِلَّا أَنْ تَتقَُّوا منِْهُمْ الکْافِرِینَ أَوْلِیاءَ منِْ دُونِ الْمُؤْمنِِینَ وَ منَْ یفَْعَلْ ذلِکَ فَلیَْسَ منَِ اللهَِّ فِی شَیْ

از هر دو  ،دل و احساناصل ع (.59آل عمران/، تقُاۀً وَ یحَُذِّرُکمُُ اللهَُّ نفَْسهَُ وَ إِلَى اللهَِّ الْمَصیِرُ 

وَ ما ) دندارم میقدّمصالح معنوی را بر مصالح مادی م لذا نفس استت عزّ ط ایجادشرو
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، هذِهِ الحْیَاۀُ الدُّنیْا إِلَّا لهَْوٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ الدَّارَ الْآخِرَۀَ لهَِیَ الحْیََوانُ لَوْ کانُوا یَعْلَمُونَ

اساس عزت واقعی که برای خدا و که باید بر اندعقیدهبر این  (.17انفال/ ؛11عنکبوت/

تباط و پیوندهای بر رعایت ار (.131؛ نساء/9)منافقون/ مؤمنان است تصمیم گرفته شود

وَ إِذْ أخََذْنا میِثاقَ بنَِی ) هستند پایبند ( و صله ارحام21؛ فرقان/72)انفال/ ایاجتماعی و قبیله

وَ الْمَساکِینِ وَ قُولُوا  وَ الیْتَامى اللهََّ وَ بِالْوالِدَینِْ إحِْساناً وَ ذِی القُْرْبى إِسْرائِیلَ لا تَعبُْدُونَ إِلَّا

،  ونَلِلنَّاسِ حُسْناً وَ أَقِیمُوا الصَّلاۀَ وَ آتُوا الزَّکاۀَ ثمَُّ تَوَلیَّْتمُْ إِلَّا قَلِیلًا منِکْمُْ وَ أَنْتمُْ مُعْرِضُ

  .(93بقره/

د را جا که خوسمانی، انسان کریم و عزیز، از آندر بعد ج :عزت نفس جسمانی جلوه -

بیند، خود را زیبا و دارای ارزش ای از نظام هستی میوجودی از وجود خدا و آفریده

و انسان در برابر  (75)احزاب/ مه چیز امانت الهی استبر این عقیده است که ه .داندمی

، النَّعیِم عَنِ یَوْمئَذٍ لنَُّلَتُسئ ثمَُّ» شودست میاامانت الهی مسئولیت دارد و از او بازخو

کشد برای رضای خداست و دارد و هر نفسی که میبنابراین، هر قدمی که برمی «.9/تکاثر

دارد زیرا زیبایی میها حفظ و زیبا نگهح و روان و جسم خود را از آلودگیجهت رواز این

ح و روان( مورد خواست خداوند )رو معنوی)رسیدگی به ظاهر و بهداشت( و چه  چه مادی

انسان کریم و عزیز،  .(تا)مجلسی، بی داردکه او زیباست و زیبایی را دوست میرااست. چ

کند، زیرا انی خود استفاده میجهت رشد و شادابی روحی و جسمهای الهی دراز نعمت

 ) بردت میلذّاز طبیعت لذا  (35/اعراف) است ها را حلال و طیب گردانیدهخداوند آن

توانایی بهتری در  ،دهد، زیرا با سلامتیه سلامت جسم و روان خود اهمیت میب .(10/نمل

 توانایی جسمی خود را زمانی مایۀ .(تا)مجلسی، بی کندعبودیت و بندگی خود پیدا می برازا

و معیار اصلی عزت  کند جهت یاری مظلومان استفادهداند که بتواند درت و کرامت میعزّ

 دانداند، بلکه تقوای الهی را ارزش میدو کرامت را وضع ظاهری جسمانی نمی

 ها از طریق معیارهای تأیید شدۀبا دیگر انسانرا  اشنوعی خودِ هایتفاوت .(13)حجرات/

گران، فعالیت و دوستی، خدمت به دیپروردگار، نوع قرآنی، مثل تقوا، علم، معرفت، عبادت

و  یپوست، جنسیت، کوچک ه معیارهایی مثل ثروت، نژاد، رنگکند، نمیجستجو پرکاری 

 که پایداری همیشگی ندارند. بزرگی، سلامت و زیبایی
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دارای هستی یکپارچه و با این نگرش که انسان عزیز و کریم،  جلوه کلّی عزت نفس: -

ت و هیچ موجودی وجود سو مشیت خدا تمام موجودات به اراده و وجود استخالق واحد 

 الَّذى هُوَ*  السَّماء فِى ولا الاَرضِ فِى شَىءٌ عَلَیهِ یَخفى لا اللّهَ اِنَّ) مستقل از او ندارد

 منَِ الاَمرَ ؛ یُدَبِّرُ 1 و 2 عمران/ آل ،...العَزیزُ هُوَ اِلاّ اِلـهَ لا یَشاءُ کیَفَ الاَرحامِ فِى یصَُوِّرُکمُ

 عــلِمُ ذلِکَ*  تَعُدّون مِمّا سَنۀَ اَلفَ مقِدارُهُ کانَ یَوم فى اِلیَهِ یَعرُجُ ثمَُّ الاَرضِ اِلَى السَّماءِ

 در گرو دستاوردهای خویشکه انسان ( و این32نور/ ؛ 1 و 2 العَزیزُ، سجده/ والشَّهـدَۀِ الغیَبِ

کند و در عمل می«  9-7/الزلز؛ 3ر/طو؛ 39/مدثررَهیِنهَ،  کَسَبَتْ بِمَا نَفسٍْ کلُّ»مسئول است 

کند، در راه حق ورزد، روح خود را حفظ میها، از معاصی خودداری مینتیجه این بینش

(، تابی)مجلسی،  ی دیگران می گذردهاکند، از خطامقاوم است، بخشش و عفو می

امید از گاه نادهد، هیچو ملکه تقوا را در خود رشد میشود خشمگین و بدگمان نمی

یا بَنِیَّ اذهْبَُوا فَتحََسَّسُوا منِْ یُوسُفَ وَ أخَِیهِ وَ لا تَیْأَسُوا منِْ رَوْحِ اللَّهِ ) شودرحمت الهی نمی

همواره و ترسان از عذاب الهی و  (97/یوسف، إِنهَُّ لا یَیْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ الکْافِرُونَ

رَبهِّمُِ الْوَسیِلۀََ أَیُّهمُْ أَقْرَبُ وَ  الَّذِینَ یَدْعُونَ یَبْتَغُونَ إِلىأُولئِکَ ) امیدوار به رحمت اوست

طور کلی ابعاد . به(27/اسراء ،عَذابَ رَبِّکَ کانَ محَْذُوراً یَرْجُونَ رحَْمتََهُ وَ یخَافُونَ عَذابهَُ إِنَّ

تماعی، های اجموقعیتگیرد، نه شکل میدر او عزت و کرامت انسان، با معیارهای اصیل 

  ورد توجه است.که مشرایط جسمانی، خانوادگی 

 گیرینتیجه

 .شخص از خویشتن است احساس ارزشمندیِ گرا،انسانشناسی نظر روانمنفس از  تزّع

هم باعث قضاوت شخص از خویشتن  درسانی را به همراه دارد واین احساس هم جنبه سو

 ،فرد از خود و بینش سایر افراد دیگر و به میزان تفکراین  قضاوت در مقایسه با . شودمی

رزیابی از این ادهد شخص خود را مورد ارزیابی قرار میبه عبارتی چون  .متفاوت است

را برای او به  عدم رضایت یا ضایتمندیدهد که خودرساسی را در او شکل مییک سو اح

که  .دهددیگران شکل میسوی قضاوتی را برای شخص از ، همراه دارد و از طرف دیگر

و همین  .دهدرزیابی شخصی فرد را نیز تشکیل میا، این قضاوت چه خوب و چه بد
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یا پایین است موجب  حس ارزشمندی و یا عدم آن را که منجر به عزت نفس بالا ،ارزیابی

که احساس سودمندی و  ییهانفس در روانشناسی به ارزیابیبراین حوزه عزت . بناگرددمی

انسان  وجود صرف انسانگرا، شناسانروان د.ردگمی شود محدودموجب می یا عدم آن را

از ارزش وجودی انسان جدا  را دانند و اعمال و رفتارا به دلیل استقلال او ارزشمند میر

ل اند هرچند در رفتار و اعما. در نتیجه تمام افراد دارای ارزش وجودی یکسانکنندمی

شناسان روان در بین شناسی بخصوصروان تمام ابعاد عزت نفس در .یکسان نباشند

موارد و  انسان است مسائل فردی و اجتماعیِ هدر حیط ،به دلیل محوریت انسان ،گراانسان

و مسائل معنوی دانند میو حتی عامل ایجاد آن  منبع عزت نفسرا عوامل مادی  بسیاری از

، در های تحلیل شخصیت و عزت نفس انسانمؤلفه همچنین .نددهنمیرا در اولویت قرار 

و با  ستبعدی ا، تکهای سطحی آن در مورد انسانها و تجربهروانشناسی به دلیل یافته

، گیری عزت و کرامت انسانثر در شکلخاص خود از مفاهیم مؤ توجه به طرز تلقی

هم لحاظ  درکنارها مؤلفه این رآن تمامیدر ق . حال آنکهاندهای خاصی را ارائه دادهمؤلفه

بردار کس فرمان هر ،و به تبع آن داندرا تنها از جانب خدا می عزت نفس ،قرآن .شده است

این  لذا حصول .واقعی را کسب کرده است تعزّ ،ی الهی پیشه کندو تقوا داوامر الهی باش

خداوند تقوا را وسیله و در این میان  .صفت تنها زمانی صادق است که از جانب خدا باشد

نیز قرآن البته . ددانیو کسب تقوا را در گرو ایمان و عمل صالح م ادهداین راه قرار توشه 

ت و نیا اعمال د لکنشماروجودی از وجود خداست ارزشمند می جهت که انسان را از آن

 تواند چنان به خدا نزدیک شودتا جایی که می .اندداش اثرگذار میاو را در مراتب تکاملی

 .تر باشدتواند از حیوان هم پستدن به آن مقام را ندارند و یا میتگان تاب رسیکه فرش

با این وجود قرآن رعایت تمام  .بنابراین انسان دارای تشکیک در مراتب وجودی است

از حقوق را  همه داند ومی مها لازو طبیعی را برای همه انساناحکام فردی و اجتماعی 

دیگران را  حق تجاوز به حقوق به طوری که هیچ کس داندی یکسان برخوردار میزندگ

از منظر قرآن دارای  عزت نفسبنابراین، . کندندارد و تنها قانون شرع بین افراد حکم می

اگرچه از نظر  .گیردر میمادی و معنوی انسان را در ب شئونابعاد مختلفی است که تمام 

دی، مثمر ثمر بودن، احترام قائل شدن برای خود ت به معنای احساس ارزشمنقرآن نیز عزّ
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قداستی خاص و به مراتب دارای از نظر قرآن  ،ت و کرامت نفساست اما عزّ دیگرانو

بیشتر ناظر بر  ،شناسانرواندیدگاه شناسان است و برخلاف بالاتر از معنای آن در نزد روان

 باشد.میهای معنوی انسان جنبه

 منابع

 رآن کریمق

 نهج البلاغه

 ،دفتر تبلیغات جمال الدین خوانساری، ،غررالحکم و دررالحکم ،1311عبدالواحد، ،آمدی

 قم

 تراث العربی، ءداراحیا ،معجم المقاییس اللغه ،1155حسین، ابن فارس بن زکریا الرازی،

 بیروت

 بیروت دارالصادر، ،1111ابوالفضل جمال الدین، ابن منظور،

های علمی افزایش عزت نفس در بررسی و مقایسه روش ،1371 طاهره، ،فاتحی زادهامامی 
 ، دانشگاه اصفهاندانش آموزان

 تهران اسلامیه، کمال موسوی، ،اعیان الشیعه ،1312محسن، ،امین

 تهران سهامی انتشار، جمال هاشمی، ،روان شناسی حرمت نفس ،1371ناتانیل، براندن،

 تهران جمال هاشمی، سهامی انتشار، ،قدرت عزت نفس ،1372 ، ---------

 تهران رشد، افزایش احترام به خود در کودکان، ،1371،ودیگرانآلیس  پوپ،

جهاد  فرهاد منصف، ،گراسالم از دیدگاه روانشناسی انسان شخصیت ،1397،جرارد، سیدنی

 اصفهان ،دانشگاهی

 تهران بنیاد بعثت، ،انسان در افق قرآن ،1311تقی،محمد  جعفری،

 قم ،ءمرکز فرهنگی رجا ،کرامت در قرآن ،1311عبدالله، جوادی آملی،

 قم ،ءمرکز فرهنگی رجا ،انسان در اسلام ،1375، -------------

 قم اسراء، ،تفسیر تسنیم ،1392،  -------------

 2و1، شماره مجله الهیات و حقوق منظر قرآن و سنت،عزت از  ،1391،رضا حق پناه،
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 تهران آییژ، ،های روانشناسی شخصیتنظریه ،1391جعفر، دارابی،

 آستان قدس رضوی، ،روض الجنان و روح الجنان ،1109 ابوالفتوح حسین بن علی، ،رازی

 مشهد

 بیروت الدارالعلم، ،مفردات فی غریب القرآن ،1115 حسین بن محمد، راغب اصفهانی،

 تهران ،رشد بهداشت روانی، ،1390سعید، شاملو،

سسه امام مؤ ،راهی به سوی حرمت خود و سلامت روان ،1397محمد صادق، شجاعی،

 قم خمینی،

 محمد دریایی، ،الحسنی ءخواص و مفاهیم اسما ،1391حبیب الله،ملا شریف کاشانی،

 تهران صائب،

 تهران نشرداد، ،تفسیر لاهیجی ،1373محمدبن علی ، شریف لاهیجی،

 تهران دانشگاه آزاد، یحیی سید محمدی، ،های شخصیتنظریه ،1372 دوان، شولتز،

 تهران ،ویرایش نشر مهدی گنجی، ،عزت نفس ،1379 ایلین، شیهان،

 23شماره  11سال ،مجله بینات کرامت انسان در قرآن، ،1391طیبه، صادق پور،

ای، کتابچی، ، ترجمه محمدباقر کمرهخصال ،1315محمد بن علی،  صدوق، ابن بابویه

 تهران

انتشارات  ،، موسوی همدانیفی تفسیر القرآن المیزان ،1371محمدحسین،  طباطبایی،

 تهران ناصرخسرو،

 تهران المکتب المرتضویه، ،مجمع البحرین ،1372 فخرالدین، ،طریحی

 قم سسه النشرالهجره،مؤ ،العین ،1110خلیل بن احمد، فراهیدی،

 تهران بهجت، اکبرتبریزی، ،انسان برای خویشتن ،1310اریک، ،فروم

 اصفهان دانشگاه اصفهان، ،مفهوم شخصیت در قرآن ،1397 زهرا، فقیهی،

 تهران دفترنشر فرهنگ اسلامی، ،الحدیث ،1319 محمدتقی، فلسفی،

 جا ، بیطرح نظریه سبک زندگی اسلامی، 1399کاویانی، محمد، 

 ، دارالکتب الإسلامیه، تهرانالکافی، 1315 کلینی،
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، پروین علیپور، آستان های تقویت عزّت نفس در نوجوانانروش، 1372کلمز، هریس، 

 قدس رضوی، مشهد

 تهران دانژه، ،روان شناس فیلسوف ،ویلیام جیمز ،1312حسین،  کیانی،

 تهران رسا، ،نظریه انتخاب روانشناسی نوین آزادی شخصی ،1395،گلاسر،ویلیام

 انتشارات غزل، اسماعیل حسین هاشمی، ،اعتماد به نفس برتر ،1390فیلد، گیل لنیدن،

 اصفهان

 تهران ارسباران، ،بهداشت روانی ،1371مزه،ح گنجی،

های اسلامی بنیاد پژوهش احمد رضوانی، ،شخصیتانگیزش و  ،1317آبراهام، ،مازلو

 مشهد آستان قدس رضوی،

انتشارات  یاسایی، مهشید ،رشد شخصیت در کودک و همکاران،هنری پاول  ماسن،

 تهران مرکزنشر دانشگاهی،

 تهران الرساله، ،فعالکنزالعمال فی سنن الأقوال و الأ ،1101 علی بن حسام الدین، متقی،

 تهران ،الإسلامیه ،نواربحارالأ تا،بی محمد باقر، مجلسی

 قم دارالحدیث، حمیدرضا شیخی، ،میزان الحکمه ،1377 محمد، محمدی ری شهری،

 قم سسه امام خمینی،مؤ ،معارف قرآن ،1371 محمدتقی، مصباح یزدی،

 تهران ، نشرکتاب،قیق فی کلمات القرآنالتح ،1310حسن، ،مصطفوی
، ترجمه عباس عرب، بنیاد پژوهشهاى اسلامى شناسیقرآن و روانش، 1391نجاتی، محمدعثمان،

 آستان قدس رضوى، مشهد

 تهران روان، یحی سید محمدی، ،روان شناسی عمومی، 1315 وین تین،

 تهران ارسباران، یحیی سید محمدی، ،تاریخ روانشناسی ،1311 ، بی آر،هرگنهان

 جابی ،عزت نفس و پیشرفت تحصیلی ،1391 علی، ،یاری
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