
 

 

 

 ذهنی توانکم آموزاندانشدر مادران  آوریتابدلبستگی به خدا و 

 و عادی

 3بناب باقرغباری ،2پورمارالانی، فرناز مهدی1*شهروز نعمتی

 

  تاریخ پذیرش:           تاریخ دریافت:

 چکیده

و نیز ادی و ع ذهنی توانکم آموزاندانشدر مادران  آوریتابدلبستگی به خدا و مقایسه پژوهش حاضر هدف 

. بود توصیفی از نوع همبستگیپژوهش  روش .ها بودآوری بر اساس دلبستگی به خدا در این گروهبینی تابپیش

عادی مدارس و  توان ذهنیآموزان کمدانشاز مدارس  ایخوشه تصادفی گیرینمونهاز ها با استفاده داده

مقیاس دلبستگی به خدا روات و کرکپاتریک  ازا هآوری دادهبرای جمع شدند. آوریجمع شهرمشگینشهرستان 

 توانکم آموزاندانشنفر از مادران  29 گروه نمونه شامل استفاده شد. کانر و دیویدسون آوریتابپرسشنامه و 

 هاگروهتفاوت بین  آزمونشاخص هوتلینگ برای  نتایج. بودندعادی  آموزاندانشمادران از نفر  29ذهنی و 

تفاوت  آوریتابابی( و اضطر ،اجتنابیایمن، )متغیر دلبستگی به خدا ابعاد  تمامیدر دو گروه بین ان داد که نش

، دلبستگی ایمن به خدا دلبستگیانواع به روش گام به گام، از بین  چندگانه گرسیوندر ر .دارد وجود معنادار

را در مادران  آوریتابخدا، کاهش به  اجتنابیعادی و دلبستگی آموزان مادران دانشبودن را در آور تابمیزان 

                                                           
 rizu.ac.ish.nemati@tabr.  دانشگاه تبریز )نویسنده مسئول( گروه علوم تربیتیاستادیار  .1

دانشگاه تهران کارشناسی ارشد علوم تربیت. دانشجوی 9  

دانشگاه تهرانگروه علوم تربیتی . استاد 3  
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آمده نشانگر این  به دستبینی کرده است. نتایج پیش ،ذهنی در مقایسه بین این دو گروه توانکمآموزان دانش

 د.گذار های زندگی تاثیرافراد در مواجهه با چالش آوریتابمیزان  بر توانداست که نوع دلبستگی به خدا می

 ذهنی و عادی توانکمآموزان دانشمادران  ،آوریتاببه خدا، دلبستگی  :کلیدی هایواژه

 مقدمه

ی و کارکرد هوشدر  رساییناصورت رشدی است که به ، اختلال فرآیند1ی ذهنیتوانکم

 پزشکیروان)انجمن  شودمیهای مفهومی، اجتماعی و عملی تعریف هرفتار سازشی در زمین

والدین این گروه  ،ذهنی توانکمکودکان  برانگیزچالشهای (. شرایط و ویژگی9113، 9آمریکا

و دهد قرار می مزمن هایتنشعادی در معرض کودکان از کودکان را در مقایسه با والدین 

، 3)میودراگ و هوداپ کندمی و سلامت روانی ضعیف ی جسمیهامستعد بیماریآنان را 

 (.9112، 9کرام-؛ وودمن، مادزلی و هایسر9111

 اجتماعی-یا عوامل فرهنگی شناختیروانمتغیرهای  ،ی ذهنیتوانکمشی در ادبیات پژوه

در این راستا، عوامل مربوط به  بوده است.تاثیرگذار بر کانون خانواده همواره مورد توجه 

ای مثبت در افراد برای هبه همراه توجه به توانایی ،دوران اولیه کودکی مانندتحولی  فرایندهای

، 6ستین، کرنیک، بلاچر و بیکر؛ گر9112، 2)السون و هوانگ دارد یاویژهاهمیت  سازگاری،

                                                           
1. Intellectual disability 

2. American Psychiatric Association (APA) 

3.Miodrag&Hodapp 

4. Woodman, Mawdsley& Hauser-Cram 

5.Ollson& Hwang 

6. Gerstein, Crnic, Blacher& Baker 



 3 دلبستگی به خدا و تاب آوری در مادران دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی

 

 

یکی از  9سازه دلبستگی (.9112، 1؛ هالاهان، کافمن و پولین9111؛ میودراگ و هوداپ، 9112

شناسی مثبت روان در ایسازه 3آوریتابگری و تحلیلمهم در رویکرد روانتحولی  مفاهیم

 است.

یط ناگوار زندگی، مواجه با شرا در 9بازگشت به حالت اولیهیا توانایی بهبود و  آوریتاب

 -شناسی بوده است )پرنسروان هایهای مورد بررسی در نظریهاز موضوع دهه گذشته پنج طی

 فرایندیهای فردی و ای از ویژگیاین سازه، مجموعه (.9119، 2سلیامبوری، ساکلوفسکی و و

 (.9119، 6)لانگر کندمیی موفق افراد کمک به سازگاردر شرایط نامساعد زندگی است که 

 آمدهپیش هایفرصتدانند که با توجه به را فرایند پویایی می آوریتاب نظرانصاحببرخی از 

کیفیتی منعطف  آوریتابو معتقدند که  از زمانی به زمان دیگر متغیر استدر فرایند زندگی و 

 ایجامعهتحولی در بافت  هاینارسایی با والدین کودکان (.9111، 7والرو تغییرپذیر دارد )

 ؛است شناخته شده جایگاه فرد دارای نارسایی در آن کمترکه  کنندمیفرزند خود را بزرگ 

که این گروه از والدین از لحاظ هیجانی بار سنگینی را متحمل شوند  رودمیانتظار  بنابراین،

 با نیازهای ویژهه تولد کودک اگرچمبنی بر اینکه (. شواهدی وجود دارد 9117، 2)گرین

ها از قبیل دریافت حمایت از ویژگی دهد؛ اما برخیت تاثیر قرار میعملکرد خانواده را تح

                                                           
1. Hallahan, Kauffman&Pullen 

2. attachment 

�. resiliency 

4. bounce back 

5. Prince-Embury, Saklofske&Vesely 

6. Langer 

7. Waller 

8. Green 
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مشاور مدرسه و نوع  سوی خانواده گسترده، در دسترس بودن خدمات، مشارکت خانواده و

 (.9116، 1واگذارد )استرنادها تاثیر میخانواده آوریتاببر  نوعیبه، معنای ناتوانی

ست که توسط گری اتحلیلروان در رویکرد شناختیروانمهم  هایسازهاز یکی دلبستگی 

ماری از بالبی، پس  با مراقب مطرح شد. عاطفی کودک رابطهکیفیت  برای توصیف 9جان بالبی

، 9تحت عنوان دلبستگی ایمن دلبستگی، سطوح 3با استفاده از آزمایش موقعیت ناآشنارث وواینث

 2؛ برک1222، 2)سوانبرگرا شناسایی و توصیف کرد  7سردرگمو آشفته/ 6، مقاوم2گزینریدو

های بالبی و اینثورث، گرفتن از پژوهش ( با الهام1222) 11کرکپاتریک (.9119، و همکاران

ارتباط انسان با خدا را نوعی پیوند دانست که با نظریه دلبستگی قابل تبیین است. دلبستگی ایمن 

انواع دلبستگی موجود  11دوسوگرایی-و دلبستگی اضطرابی بستگی اجتنابی به خدادلبه خدا، 

-را توصیف کرده کرکپاتریک و همکارانش در پژوهشی تحلیل عاملی آنبه خدا بود که  انسان

 (.1229، 19وریاند )کرکپاتریک و ش

                                                           
1.Strnadová 

2. John Bowlby 

3. strange situation 

4. securely attached 

5. avoidant 

6. resistant 

7. disorganized/disoriented 

8.Svanberg 

9.Berk 

10. Kirkpatrick 

11. anxious- ambivalent 

12. Shaver 
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بستگی های دلدلبستگی به خدا و رابطه سبک زمینهشواهد پژوهشی محدود اما سودمند، در 

پژوهش در دو  شناسی مذهب وجود دارد.در روان شناختیروانبه خدا با متغیرهای 

های دلبستگی و متغیرهای مذهبی از قبیل باور بین سبک( 1221،1229ور )یکرکپاتریک و ش

و تجارب سخن  2؛ تجارب تغییرات قلبی9؛ تصویر ذهنی از خدا3و روابط نزدیک 9، تعهد1مذهبی

 پیدا کردند.رابطه تستان( ونوعی آیین مذهبی در مذهب پر) 6ریگفتن به زبان دیگ

طولی شواهدی را پیدا کرد که در افراد دارای الگوهای  پژوهشی( در 1222کرکپاتریک )

گرفته شود.  کار بهعنوان موضوعی از دلبستگی جبرانی ، ممکن است خداوند بهناایمندلبستگی 

عنوان موضوع بود افراد ممکن است از خداوند به( معتقد 1222) 7این، گرانکویست افزون بر

دانست. شواهد می ترپیچیدهدلبستگی جانشینی استفاده کنند؛ اگرچه وی این فرایند را بسیار 

-اند )تینگزارش کرده 2را بین دلبستگی بزرگسالی و پختگی معنوی هاییرابطهپژوهشی بعدی 

 (.9111، 2الشاف و فورو

والدین  هایتنشدر ارتباط با  بسیارشواهد پژوهشی  وجودبا در حوزه آموزش ویژه، 

های این گروه از کودکان )برای نمونه، میودراگ و ذهنی در مواجهه با چالش توانکمکودکان 

                                                           
1. religious belief 

2. commitment 

3. involvement 

4. God image 

5. conversion experiences 

6. experiences of glossolalia 

7.Granqvist 

8. spirituality maturity 

93TenElshof& Furrow 



 1349 زمستان، 22 شماره، افراد استثنایی، سال پنجم فصلنامه                                                          6

 

های و شیوه اه، قابلیتهاتفاوت(؛ به 9111، 9وی؛ لیونز، لیون، فیلپس و دونلا9111، 1هوداپ

ی ذهنی از توانکمهای ذهنی در مواجهه با چالش توانکمهای دارای کودکان برخورد خانواده

؛ 9119، 3توجه شده است )پاترسون ،گذارندو متغیرهایی که بر آن تاثیر می آوریتابجمله 

 (.9117، 9بیات

در کمک به  آوریتابشناسی مثبت، اهمیت متغیر با مطرح شدن روانهای اخیر در سال

قرار تاثیر تحت تبیین این سازه  دررا  زه آموزش ویژهافراد در شرایط نامساعد، حوسازگاری 

مهم  هایسازهدر این راستا، دلبستگی به خدا یکی از  (.9112، 2زاست )للوید و هاستینگ داده

کمتر  آوریتابدر تبیین  ،شناختیروانرغم ارتباط آن با متغیرهای فرایند تحولی است که علی

عنوان این، آمیخته بودن دلبستگی به خدا با مذهب به مورد بررسی قرار گرفته است. افزون بر

ای پیچیده و دخیل بودن شرایط اجتماعی و فرهنگی در نوع برداشت از خدا و شرایط سازه

شرایط  ،کنندمیتحولی افراد و نوع آموزشی که افراد از جامعه، فرهنگ و والدین دریافت 

(؛ که انجام پژوهش بیشتر 9112، 6؛ ماینر1122)کرکپاتریک و شیور،  کندمیمتفاوتی را ایجاد 

یابی به در فرهنگ اسلامی ایران به منظور دست آوریتابدر ارتباط با دلبستگی به خدا و 

در فرهنگ ایران زمین، مادران کودکان  همچنین،. کندمیایجاب  7شواهد پژوهش محور

-رنج ناشی از آن، نقش عمدهی ذهنی فرزند خود و توانکم شناسیذهنی در تبیین علت توانکم

                                                           
1.Miodrag&Hodapp 

2. Lyons, Leon, Phelps & Dunleavy 

3. Patterson 

4.Bayat 

5. Lloyd & Hastings 

6. Miner 

7. evidence based practice 
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( که مقایسه دلبستگی به خدا و 1329بناب، دهند )نعمتی و غباریای را به خداوند نسبت می

پژوهشی و انجام  لاءعنوان خعادی را بهتوانی ذهنی و دارای کودکان کممادران در  آوریتاب

در راستای  ش حاضرهای پژوهبر این اساس، یافتهسازد. پژوهش در این مورد را ضروری می

دلبستگی به  هایسازههای نظری و تجربی به بسط یا تعدیل دیدگاه تواندپیشین میهای پژوهش

 .کند کمک آوریتابخدا و 

 روش

شامل تمامی مادران جامعه آماری  بود. همبستگینوع  توصیفی از حاضر پژوهش روش

د که فرزندشان در سال تحصیلی شهر بودنتوان ذهنی و عادی شهرستان مشکینآموزان کمدانش

گیری از این جامعه آماری با روش نمونه در دوره ابتدایی به تحصیل اشتغال داشتند. 23-1329

 29 و پایه چهارم ابتداییدر ذهنی  توانکمپسر آموزان دانشنفر از مادران  29ای تعداد خوشه

به منظور انجام . ندانتخاب شدپنجم ابتدایی در پایه عادی  پسرآموزان دانشنفر از مادران 

و نشان  نامبیتوضیح داده شد و  اختصاربههدف پژوهش  ،کنندهشرکت مادرانپژوهش به تمام 

با بررسی  تضمین گردید. شودمیماندن آنان در تمام منابع و مقالاتی که از پژوهش استخراج 

برای انجام تحلیل  نفر 126 برخی از آنان، در نهایتو کنار گذاشتن  کنندگانشرکتافت 

-دانش نیز داراینفر  29ذهنی و  توانکمآموز دانشدارای  ،نفر از مادران 29انتخاب شدند که 

 معیاربا انحراف سال  36 ذهنی توانکمآموزان دانشعادی بودند. میانگین سن مادران آموز 

و همچنین  67/6 معیاربا انحراف  سال 32عادی آموزان دانشران و میانگین سن ماد 21/2

 بود. 71/3با انحراف معیار  27/2آموزان دانشمیانگین سن 
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 ابزارها

 1کانر و دیویدسون آوریتابمقیاس از  آوریتاببرای سنجش  :آوریتابمقیاس 

ای لیکرت درجهدر طیف پنج کدامهر که است  گویه 92این مقیاس شامل  ( استفاده شد.9113)

. روایی )به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا و واگرا( و ودشمی گذارینمرهتا چهار از صفر 

توسط سازندگان آزمون در  آوریتاب پایایی )به روش باز آزمایی و آلفای کرونباخ( مقیاس

در ایران،  (.1326 احراز گردیده است )جوکار، خطرمعرض  درعادی و  مختلف هایگروه

گزارش  69/1تا  19/1بین  را آن رواییو  22/1 را برابر ( پایایی این مقیاس1329محمدی )

این مقیاس در دانشجویان با روش  ( پایایی1326) کرده است. در پژوهش سامانی و همکاران

و نتایج آزمون تحلیل عاملی بر روی این مقیاس بیانگر  هآمد دست به 27/1 کرونباخ برابر آلفای

 22/1 برای این تحلیل برابر KMO. مقدار ضریب استمقیاس این وجود یک عامل عمومی در 

اس مذکور مورد استفاده والدین مقی آوریتاب( به منظور سنجش 1322پژوهش کاوه ) . دربود

برابر  KMOمقدار  آمد. در پژوهش حاضر دست به 1 /77ضریب پایایی آن  قرار گرفت و

ذهنی  انتوکمآموزان دانشبرای مادران  آوریتابکرونباخ مقیاس  ضریب آلفای بود و 72/1

 آمد. به دست 22/1و  22/1عادی به ترتیب برابر آموزان دانشمادران  و

                                                           
1. Connor & Davidson 
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 (9119) 1توسط روات و کرکپاتریک این مقیاس :خدادلبستگي به  چندبعدی مقیاس

 چندبعدی دلبستگی به خدا طراحی شده است. مقیاسخدا  بهدلبستگی  سبک ارزیابی به منظور

تاهی از چگونگی رابطه دلبستگی فرد به خداوند را یک توصیف کو که هر ستا گویه 2 شامل

خود در رابطه با خدا  و تجربیات هادهنده میزان تطابق هر جمله را با حالتپاسخ .کندمی ارزیابی

 ،شده است بندیدرجه( موافق )کاملا 7( تا مخالف کاملا) 1وی یک مقیاس لیکرت که از ر

ضریب است.  ایمناجتنابی، اضطرابی و  مقیاس این مقیاس شامل سه زیر .کندمیمشخص 

است  22/1و  21/1، 29/1 ها به ترتیب برابر بامقیاس زیراین کرونباخ گزارش شده برای  آلفای

این همسانی درونی  ( در پژوهشی1323ر ایران، بزرگی )(. د9119وکرکپاتریک،  )روات

به  66/1و  76/1، 79/1با  اجتنابی و اضطرابی برابر ،ایمن هایبرای سبکبه ترتیب را مقیاس 

، اجتنابی هایمقیاسکرونباخ برای خرده  آلفایضریب . در پژوهش حاضر ه استآورد دست

و  79/1و  73/1، 61/1توان ذهنی برابر با آموزان کماضطرابی به ترتیب در والدین دانش ایمن و

 هایزارشگآمد.  به دست 1772و  62/1،72/1عادی به ترتیب آموزان دانشوالدین  در

سازه دلبستگی  گیریاندازهتوان که مقیاس چندبعدی دلبستگی به خدا  دهندمیگوناگون نشان 

 (.9119)روات و کرکپاتریک،گوناگون دارد  هایفرهنگبه خدا را در 

 اهیافته

                                                           
1.Rowatt& Kirkpatrick 
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های توصیفی از قبیل میانگین، انحراف ها، ابتدا دادهمنظور تحلیل داده در این قسمت به

. در اندشدههای استنباطی آورده خطای معیار، سپس در بخش استنباطی تحلیل استاندارد و

 است. آوری گزارش شدهمتغیرهای دلبستگی و تاببرای های توصیفی داده 1جدول

 
 

 مورد پژوهشتوصیفی متغیرهای های داده. 1جدول

 میانگین متغیر گروه
انحراف 

 استاندارد

 12/1 13/2 دلبستگی ایمن 

آموزان نشمادران دا

 کم
 16/1 73/9 دلبستگی اجتنابی

 67/1 19/3 دلبستگی اضطرابی توان ذهنی

 19./ 62/63 آوریتاب 

 23/1 22/2 دلبستگی ایمن 

 27/1 21/1 دلبستگی اجتنابی آموزانمادران دانش

 63/1 23/9 دلبستگی اضطرابی عادی

 92/13 22/71 آوریتاب 

 

دلبستگی به خدا )اجتنابی، اضطرابی، ایمن( و  متغیرهایمیانگین  ، بین1با توجه به جدول

ذهنی میانگین  توانکم آموزاندانش. در گروه مادران شودمیمشاهده  یهایتفاوت آوریتاب

عادی میانگین  آموزانو در گروه والدین دانشمتغیرهای دلبستگی اجتنابی و اضطرابی 
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و  هاتفاوتمعناداری این  آزمونمنظور  به بیشتر است. ،آوریتابمتغیرهای دلبستگی ایمن و 

 بینیه خدا )ایمن، اضطرابی، اجتنابی( در پیشاز متغیرهای دلبستگی ب یکبینی سهم هر پیش

در  .گرسیون گام به گام استفاده شدتحلیل واریانس چند متغیری و ر هایآزموناز  ،آوریتاب

 در 217/1مقدار لامبدا و  999/1 ابر بابین دو گروه، مقدار شاخص هوتلینگ بر هاتفاوتتعیین 

-ر بود. بر این اساس میمعنادا F( 122 و 1=)2/13 (،>p 11/1)سطح خطای کمتر از یک صدم 

 است.  معنادار پژوهشیکی از متغیرهای  در کمدستکه تفاوت دو گروه توان گفت 

در یکی از  کمدست هاگروهدهنده تفاوت عناداری شاخص چند متغیره که نشانبا توجه به م

شود که دو گروه در  مشخصمتغیره انجام شد تا  چندمتغیرهای وابسته است، تحلیل واریانس 

متغیره در  چندلیل واریانس تحنتایج  های معنادار دارند.ها تفاوتآزمون از خرده یککدام

 گزارش شده است.  9جدول

  اهخرده مقیاس در هاوهگرمتغیره جهت مشخص کردن تفاوت  چند واریانس تحلیل. 2جدول

 SS MS F(1,185) Sig منبع

تنابیدلبستگی اج  991/32  991/32  267/36  111/1  

دلبستگی 

 اضطرابی

119/19  119/19  391/9  13/1  

مندلبستگی ای  222/97  222/97  222/99  111/1  

آوریتاب  691/9271  691/9271  321/12  111/1  
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  .معنادار است اهدر تمام خرده مقیاس هاگروهوت تفا ،9بر اساس نتایج ارائه شده در جدول 

 توانکم آموزاندانشدر والدین  آوریتاببین کیفیت دلبستگی به خدا و  رابطهبرای بررسی 

  ه است. شد گزارش 3و نتایج آن در جدول ذهنی و عادی از تحلیل همبستگی پیرسون استفاده

 

 

 در دو گروهر ملاک بین و متغیضریب همبستگی متغیرهای پیش. 3جدول

بینی پیشاجتنابی در  دلبستگی یک از متغیرهای دلبستگی ایمن و برای تعیین تاثیر هر

اده شد. نتایج این چندگانه با روش گام به گام استف از تحلیل رگرسیون ،آوریتابواریانس 

 ارائه شده است. 9لیل در جدولتح

 

 4 3 9 1  متغیر  

 
 ذهنی توانکمآموزان مادران دانش

     ایمن دلبستگی .1

    -21/1** . دلبستگی اجتنابی9

   97/1** -21/1** اضطرابی دلبستگی .3

  -17/1** -92/1** 93/1*  آوریتاب. 9

 
 آموزاندانش مادران

 عادی

   ایمن دلبستگی .1
  

    -22/1** اجتنابی. دلبستگی 9

   91/1** -29/1** اضطرابی دلبستگی .3

  19/1 -37/1** 31/1** آوریتاب. 9
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 بینپیش متغیرهایخلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام برای تبیین متغیر ملاک بر اساس . 4جدول

خطای 

 استاندارد

 برآورد

 ضریب همبستگی

 شدهتعدیل

ضریب تعیین 

 

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

R 

  اهمدل متغیر

مادران  یمندلبستگی ا 93/1 12/1 192/1 62/13

 آموزاندانش

 توانکم

 ذهنی

دلبستگی ایمن،  31/1 12/1 179/1 92/13

دلبستگی 

 اجتنابی

      

مادران  دلبستگی ایمن 31/1 12/1 129/1 72/19

 آموزاندانش

 عادی

دلبستگی ایمن،  37/1 19/1 199/1 92/19

دلبستگی 

 اجتنابی
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ولفه دلبستگی ایمن به خدا و دلبستگی دهد که طی دو گام، دو منشان می 9نتایج جدول

بر اساس اهمیت ترتیب متغیرهای  است. چندگانهدارای همبستگی  آوریتاباجتنابی به خدا با 

ین گام، دلبستگی ایمن به خدا با ضریب در نخستدر تحلیل رگرسیون گام به گام،  بینپیش

درصد در والدین  2تعیین ذهنی و با ضریب  توانکم آموزاندانشدرصد در والدین  2تعیین 

در ادامه و در دومین گام، با اضافه شدن  .را دارد آوریتابی بینپیشتوان عادی  آموزاندانش

 2ذهنی به  توانکم آموزاندانشضریب تعیین در والدین  ،دلبستگی اجتنابی به دلبستگی ایمن

 درصد رسیده است. 19عادی به  آموزاندانشدرصد و در والدین 

 

 آوریتابی بینپیشبه روش گام به گام برای  چندگانهرگرسیون  تحلیل واریانس .5جدول

Sig F MS Df SS                       منبع

 تغییرات

 رگرسیون      91/227 1 919/227 979/2 199/1

 باقیمانده    1

 کل

 

 

-دانشمادران 

 آموزان

 ذهنی توانکم

  971/127 21 96/16229 

   21 97/17291 

   9 269/1239       

 رگرسیون

9      

 باقیمانده

 کل

   22 321/16126 

   21 972/17291 

 رگرسیون      269/1239 1 2/1239 932/2 113/1

1      

 باقیمانده

 

-دانشمادران 

 آموزان
  672/169 29 371/19266 

   23 939/16211 
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 عادی کل

 رگرسیون      612/9393 9 219/1161 927/7 111/1

 باقیمانده    9 696/19177 21 722/122  

 کل 939/16211 23   

 

 

 

 آوریتابی بینپیشضرایب رگرسیون برای . 6جدول

 

 

 مادران

-دانش

آموزان 

 توانکم

 ذهنی

 B β T Sig بینپیش اهگام

 ثابت 1

دلبستگی 

 ایمن

231/92  992/7 111/1 

222/9 932/1 926/9 199/1 

 111/1 1631/9  192/22 ثابت 9

دلبستگی 

 ایمن

199/9- 162/1- 791/1- 97/1 

دلبستگی 

 اجتنابی

931/2- 997/1- 216/1- 19/1 

 111/1 279/2  339/96 ثابت 1 

مادران 

-دانش

 آموزان

دلبستگی  

 ایمن

996/9 312/1 179/3 113/1 

 111/1 321/9  116/22 ثابت 9 عادی  

دلبستگی   

 ایمن

211/1- 122/1- 312/1- 722/1 

 197/1 -921/9 -999/1 -912/6دلبستگی   
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 اجتنابی

 

، طی دو گام، دو متغیر دلبستتگی ایمتن بته    حلیل رگرسیون به شیوه گام به گام، ت6در جدول

دلبستتگی  . وارد معادله رگرستیون شتد   آوریتاببینی خدا و دلبستگی اجتنابی به خدا برای پیش

کته   نخستت در گتام   .از معادلته حتذف شتد    آوریتتاب طه ضعیف با متغیتر  اضطرابی به دلیل راب

 93/1ذهنی با ضتریب بتتا    توانکم آموزاندانشدر مادران  این متغیردلبستگی ایمن بررسی شد؛ 

ی بینت پیشمعناداری تبیین و  صورتبهمادران را  آوریتاب(  >12/1P) 19/1 یمعناداردر سطح 

در ستطح  دلبستتگی ایمتن    31/1عادی با ضتریب بتتا    آموزانشدان گروه مادراندر  گرده است.

 بتا وجتود   ی کترده استت.  بینت پیشرا تبیین و  آوریتاب (>11/1P) معناداری کمتر از یک صدم

در هتر دو گتروه، ایتن شترایط در      آوریتتاب بینی بودن دلبستگی ایمن به خدا در پیش دارمعنی

-قابل ملاحظه صورتبهذهنی  توانکم آموزانشدانعادی نسبت به مادران  آموزاندانشمادران 

 ای بیشتر است.

در  97/1 یمعنتادار ، بته علتت ستطح    آوریتتاب در گام دوم تاثیر دلبستگی ایمن به خدا بتر  

 عتادی  آمتوزان دانتش در متادران   72/1ستطح معنتاداری    ذهنتی و  تتوان کم آموزاندانشمادران 

(12/1P< )   شتده استت.    بستتگی اجتنتابی در نظتر گرفتته    از معادله حذف و فقتط تتاثیر متغیتر دل

 با ستطح معنتاداری   -92/1 توان ذهنیکم آموزاندانشضریب بتای دلبستگی اجتنابی در مادران 

19/1(12/1P< ) با ستطح   -99/1عادی  آموزاندانشو ضریب بتای دلبستگی اجتنابی در مادران

تا، تاثیر دلبستگی اجتنابی به خدا بر با توجه به ضرایب ببنابراین، ؛ بود( >12/1P) 19/1 معناداری
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عتادی   آمتوزان دانتش ذهنی نسبت به مادران  توانکم آموزاندانشدر مادران  آوریتابکاهش 

 .بیشتر است ایقابل ملاحظه طوربه

 گیرینتیجهبحث و 

 توانکمآموزان دانشدر مادران  آوریتابدلبستگی به خدا و  مقایسه هدف پژوهش حاضر

دو این دلبستگی به خدا در  هایمقیاساز طریق زیر  آوریتابی بینپیشذهنی و عادی و نیز 

در بین دو گروه، نتایج آزمون تحلیل  هاتفاوتبه منظور مشخص شدن  ،بود. در این راستاگروه 

 دارمعنی اهخرده مقیاس همهدر  هاگروهمتغیری هوتلینگ نشان داد که تفاوت واریانس چند

ی سهم هرکدام از متغیرهای دلبستگی به خدا بینپیشرگرسیون گام به گام برای  ،همچنین. است

 توانکمآموزان دانشدر مادران  آوریتابی بینپیشتبیین و  اجتنابی( در اضطرابی، )ایمن،

-را پیش آوریتابچه در هر دو گروه دلبستگی ایمن به خدا  ذهنی و عادی نشان داد که اگر

آموزان دانشای در حمایت از مادران اما در شرایط مقایسه، تفاوت قابل ملاحظه کندمیبینی 

این در حالی است که دلبستگی اجتنابی به خدا تاثیر منفی نسبتا بیشتری بر  عادی دارد.

 .نشان دادذهنی  توانکمآموزان دانشوالدین  آوریتاب

( ابتدا با 1229کرکپاتریک ) آوری در پژوهش حاضر،بین دلبستگی و تاب رابطهدر تبیین 

کودک و شباهت ارتباط موجود آدمی با خداوند -اصلی ارتباط بین مادر هایشباهتاقتباس از 

در ارتباط با  تدریجبهاین شرایط در ادبیات پژوهشی  سازی کرد.لبستگی به خدا را مفهومد

 زمینهر این د گرفت. مورد بررسی قرار ایمقابله هایروشتنظیم هیجانی و  هایروش
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زندگی است که  هایتنشدر برابر رخدادهای ناگوار و  ایمقابله هایروشیکی از  آوریتاب

 (.9119، 1بوده است )کاربیشتری های اخیر مورد توجه شناسی مثبت در سالبا مطرح شدن روان

ای هموقعیت و آمیز با عوامل تنیدگی زاکنار آمدن موفقیت آوریتابدر ادبیات پژوهشی، 

از  ،این ویژگی در افراد برای کنار آمدن با رخدادهای فرایند رشد دشوار تعریف شده است.

 ،با نیاز ویژهمل دیگر مثل مرگ نزدیکان یا تولد فرزند او عو درون خانوادگیجمله وقایع تلخ 

لیت فردی در برقراری تعادل قاب آوریتاب(. 1226، 9کوبین)مک کندمی بسیاریکمک 

که با  باشدمیآمیز و نوعی ترمیم خود در مقابل شرایط مخاطره ی و معنویروان–زیستی

 با این حال، هرچند (.9111، 3ماستن (پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است

در  اما ؛وجود ندارد آوریتاببین دلبستگی به خدا و رابطه شواهد پژوهشی مستقیمی در تبیین 

در  آوریتابتواند می نوعیبهدلبستگی، شواهدی وجود دارد که  نظام دلبستگی و در سطوح

های ارتباطی مثبت در ادبیات پژوهشی، دلبستگی ایمن با ویژگی افراد را تحت تاثیر قرار دهد.

و  شامل صمیمیت، خرسندی و تعهد و دلبستگی اجتنابی سطوح پایینی از صمیمی و تعهد

تر در ارتباط است )فینی کم ر روابط توام با خرسندید مشغولیدلدلبستگی دوسوگرا با شور و 

( سبک دلبستگی افراد را در شیوه مواجهه آنها با مشکلات فرایند 1273) 2بالبی .(1221، 9رو نول

اری با عوامل محیطی اساسی آورد و سبک دلبستگی ایمن را برای سازگمی حساببهرشد موثر 

 .دانستمی

                                                           
1.Carr 

2. Mc Cubbin 

3.Masten 

4. Feeney &Noller 

5. Bowlby 
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 توان ذهنی و عادی،آموز کماز مادران دارای دانش در پژوهش حاضر در هر دو گروه

رسد به نظر می بستگی ایمن. در دلکرده استبینی را پیش آوریتابدلبستگی ایمن به خدا 

، از شوندوارد چرخه تعامل با افراد و محیط اطراف خود می ،و با صمیمیت راحتیبه افراد

فرایند زندگی از  هایتنشدر مقابل عاطفی و رفتاری محیطی برخوردار شده و  هایحمایت

حمایت شده و به  خوبیبهفرایند تحولی کودک  هاینارسایی برانگیز چالشجمله ماهیت 

 (.1273)بالبی،  کنندمیدست پیدا  آوریتاب

می است که در فرایند پویا و دائ فرایندیگری، نظام دلبستگی تحلیلروان در دیدگاه

دهد )مین، کاپلان و اثرات خود را در تعامل با محیط نشان می گیزبران چالشزندگی و شرایط 

در طور که همان افتد.لبستگی به خدا نیز اتفاق میاین شرایط در ارتباط با د (.1222، 1کاسیدی

رخدادهای  زایاسترسافتد؛ در شرایط نظام دلبستگی کودکان به جریان می زاتنیدگیشرایط 

ی ذهنی، نظام دلبستگی به توانکممانند  برانگیزچالشهای ی ویژگیزندگی مثل تولد فرزند دارا

. در سطوح شودمیکار گرفته هکه فرد با خدا دارد برای مقابله با آن ب اییهدلبستگی خدا و نوع

های مثبت از قبیل داشتن ویژگی واسطه بهفرد  سطح دلبستگی ایمن اگرچهدلبستگی و در 

اما در  ؛ماندمصون می نوعیبههای اجتماعی اعی از آسیبصمیمیت و دریافت حمایت اجتم

های محیطی و اجتماعی دلبستگی اجتنابی سطوح پایینی از صمیمیت و فقدان دریافت حمایت

-می پذیرآسیبذهنی  توانکمفرد را در مواجهه با رخدادهای ناگوار زندگی مثل تولد فرزند 

 ،های اجتماعی از سوی والدینریافت حمایت(. در آموزش ویژه د1221ر، ینی و نولسازد )ف

                                                           
1. Main, Kaplan & Cassidy 
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و  1)ویز دهدذهنی را کاهش می توانکمکودکان  برانگیزچالشناشی از رفتارهای  هایتنش

 بخشلذتبرقراری ارتباط مثبت و  در (. افراد دارای سطح دلبستگی اجتنابی9113همکاران، 

فقدان این مهارت در این  د.امی و رضایت از زندگی نارسایی دارناز شادک مندیبهرهبرای 

گروه از سطح دلبستگی آنها را در معرض انزوای اجتماعی و عدم دریافت حمایت اجتماعی و 

 (.9113، 9دهد )شایعاطفی قرار می

( نظام دلبستگی به خداوند و سطوح تعریف شده برای آن با 1222در دیدگاه کرکپاتریک )

خواهی  و خداوند برای کمک شودمیزندگی فعال فرایند  در یزبرانگچالش  مشاهده رفتارهای

؛ در این شرایط فرد با قلمداد شودمیناشی از رخدادهای ناگوار فراخوانی  هایتنشو کاهش 

عنوان پایگاه قدرت و با این استدلال که خداوند یاری کننده همیشگی است کردن خداوند به

که  است این مبین پژوهشی هایهیافت اغلب. کندمیمیزان استرس و اضطراب کاهش پیدا 

 در و نداشته را مساعدی شناختیروان تحولی، شرایط هاینارسایی دارای کودکان والدین

 تجربه را سلامت روانی مشکلات تنش و از بالایی عادی، سطح کودکان والدین با مقایسه

، 2دونالدمک و ؛ هاسال، روز9117، 9هوو  کا؛ م9113، 3و فیدلر ، لای)هوداپ، ریسی کنندمی

با کاهش  نوعیبهو پایگاه امن بودن آن برای والدین  رسد دلبستگی به خدانظر می (؛ به9112

رشد معنوی و ارتباط آن با دلبستگی به خدا یکی  آنها کمک کرده است. آوریتاببه  هاتنش

ک ذهنی کم توانکمدر مادران کودک  آوریتابدیگر از عواملی است که ممکن است به 

                                                           
1. Weiss 

2. Shi 

3. Hodapp, Ricci & Fidler 

4. Mak & Ho 

5. Hassall, Rose & Mac Donald 
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به واسطه تجربه جدید و پیوند و  با نیاز ویژه کودک وجود که کرده است؛ شواهدی وجود دارد

آورند می به دستکه فرزندان عادی از کمک به خواهر و برادر معلول خود  دوستیانسانحس 

 (.9111، 1)اسکورجی و سوبسی شودمی خانواده اعضای معنوی و شخصی رشد باعث

شان داده شد که دلبستگی به خدا معناداری زندگی را در بین والدین در ایران، در پژوهشی ن

آبادی و سابقی، دهد )جناحو تنش و استرس را کاهش می داده افزایشذهنی  توانکمکودکان 

است که  شناختیروان مفهومی آوریتابگیری کرد که توان نتیجهدر نهایت، می(. 1323

نقش  در پژوهش حاضر .بررسی قرار گرفته استجهت تبیین آن مورد  بسیاریمتغیرهای 

در  آوریتاب بینیبرای تبیین و پیش معنوی-شناختیروان یک مفهوم عنوانبهدلبستگی به خدا 

-این پیش با وجود شد. توان ذهنی و عادی نشان دادهآموز کممادران دارای دانشهر دو گروه 

در  ایواسطهعنوان نقش توانند بهه میمتغیرهای معنوی مهم دیگری نیز وجود دارند ک ،بینی

لحاظ نشدن آن به لحاظ طرح پژوهش حاضر از  .مادران موثر باشند آوریتابکمک به 

ایمان و امیدواری متغیرهای مثبت  هوش معنوی، .بوداصلی پژوهش حاضر  محدودیت

ان دارای وری مادرآتوانند به تابهستند که در کنار دلبستگی به خداوند می شناختیروان

بینی منظور پیشانجام رابطه این متغیرها به هایی رشدی و هوشی کمک کنند.کودکان نارسایی

 شود.توصیه می پژوهشی پیشنهاد عنوانبهآوری در این گروه از والدین تاب

 
 

 منابع

                                                           
1. Scorgie & Sobsey 
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