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 چكيده
تمرين كلمـه بـر    افزار نرمدر پژوهش حاضر هدف، بررسي تأثير  هدف:

به منظور  روش: .استكودكان ناساخوان خواندن بهبود دقت و سرعت 
مقطـع ابتـدايي   نارسـاخوان   آمـوزان  دانشاز نفر  30انجام اين پژوهش 

اول، دوم، سوم و چهارم را بـه پايـان رسـانده     هاي پايهشهر بجنورد كه 
صـورت تصـادفي بـه دو     در دسترس انتخاب و بـه  ةمونن ةشيوبه  بودند،
افـراد در هـر دو گـروه از     .آزمايش و گواه گمارده شـدند  ةنفر 15گروه 

 از دو فرم مـوازي  سازي شدند. نظر سن، جنس و پايه تحصيلي همسان
استفاده شـد. بعـد    آزمون پسو  آزمون پيشعنوان  آزمون خواندن نما به

سـاعته بـا    يـك  ةجلس ـ 11ايش به مدت گروه آزم آزمون پيشاز اجراي 
 بـازي كردنـد. امـا در مـورد گـروه گـواه،       »ناتك« ةكلمتمرين  افزار نرم

. بلافاصـله پـس از اتمـام جلسـات     صـورت نگرفـت   اي مداخله گونه هيچ
در هر دو گروه آزمايش و گواه به اجرا درآمـد. سـپس    آزمون پسبازي، 

مورد تجزيه و تحليـل   ،مستقل tدست آمده با روش آماري  به هاي داده
 افـزار  نـرم پژوهش حاكي از آن بود كـه   هاي يافته :ها يافتهقرار گرفت. 

. امـا  شود ميتمرين كلمه باعث بهبود دقت خواندن كودكان نارساخوان 
 هـاي  بازي :گيري نتيجه ندارد. آموزان دانشتأثيري در سرعت خواندن 

در صـحت خوانـدن   كيد بر كلمه، باعث بهبود أتمبتني بر شناختي  زبان
 .شوند ميكودكان نارساخوان 

 
 بـازي ، »ناتـك « افـزار  نرمنارساخواني، تمرين كلمه، : ي كليديها واژه
 .شناختي زبان
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Abstract 
Objective: The present study aimed to examine the 
impact of Natak word-practice software on 
improving the accuracy and speed of dyslexic 
children’s reading ability. Method: Thirty dyslexic 
students from the first, second, third, and fourth 
grades of a primary school in Bojnourd City were 
selected through convenience sampling method and 
randomly assigned to control and experimental 
groups, each containing 15 students. Children in the 
two groups were homologized with regard to age, 
gender and grade. Two parallel forms of Nema 
reading test were administered as pretest and 
posttest. After the pretest, the experimental group 
played with Natak word-practice software in eleven 
one-hour sessions, whereas students in the control 
group received no treatment. Finally, a posttest was 
administered for both groups, and the results were 
analyzed via independent samples t-test in SPSS 18. 
Results: The findings indicate that the word-
practice software improved the accuracy of dyslexic 
children’s reading ability but had no impact on their 
reading speed. Conclusion: Linguistic games based 
on the emphasis on the word, improve reading 
accuracy of children with dyslexia.  
 
Keywords: Dyslexia, Word Practice, Natak 
Software, Linguistic Game. 
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 مقدمه
اسـت   شناختي عصب يادگيري ناتواني يك نارساخواني

 هجـي  بـد  و كلمـه  درسـت  تشـخيص  مشـكلات  با كه
 كلمـات  مـورد  در مخصوصـاً  ،شـود  مـي  توصيف كردن
 كلمـات  بلنـد،  خيلـي  كلمـات  كميـاب،  كلمات جديد،

(رلـو،   هـم  بـه  شـبيه  قواعـد  و املا با كلمات و پيچيده
نارساخواني اصطلاحي  .)2014، لوت پي و اوتال باياري،

است كه به الگويي از مشكلات يادگيري اشاره دارد كه 
ــا مشــكلاتي مثــل شناســايي صــحيح و روان كلمــه،   ب

ــعيف و  ــاييرمزگشــايي ض ــاي توان ــي  ه ضــعيف املاي
). 2013آمريكا،  پزشكي روان(انجمن  شود ميمشخص 

 از % 20 تـا  15 حدود ، درجهان سرتاسر طور كلي در به
و دارند (رلـو   اساسي يادگيري ناتواني عمومي، جمعيت

؛ مــاديرا، ســيلوا، مارســلينو و فريــرا، 2014، همكــاران
 از % 80 تـا  70 ) كه2014اسكيادا و همكاران،  ؛2015
ــا ــالاً آنه ــاخواني احتم ــو،   نارس ــد (رل در  .)2014دارن

فـاوتي  نارساخواني عدم توانايي خواندن بـه اشـكال مت  
از دلايـل   توانـد  ميزيرا نارساخواني  كند ميظهور پيدا 

، عصـبي و  شـناختي  روان هـاي  عارضـه متفاوتي ماننـد  
 ).2009ت گرفته باشد (گابريل، ئژنتيكي نش

بــه دو نــوع نارســاخواني  تــوان مــينارســاخواني را 
تقسيم كرد. طبق مدل تعـادل   1شناختي زبانادراكي و 

ناشـي از   شـناختي  زبـان ع خواندن بيكر، نارساخواني نو
است. طبـق ايـن مـدل     راست مغز ةكر نيمنارسايي در 

 كـره  نـيم خواندن عمدتاً در مراحـل مقـدماتي توسـط    
چــپ  كــره نــيمراســت و در مراحــل پيشــرفته توســط 

، به نقل از 1999(درير، بيل، لامبرت،  گيرد ميصورت 
). در نارساخواني ادراكي كـودك بيشـتر   1388باعزت، 

كـه بـه مـرور     كنـد  مـي راست خود استفاده  كره نيماز 
زمان بـا خودكـار شـدن خوانـدن، خواننـده بيشـتر از       

. امـا در برخـي از   كنـد  مـي چپ خود اسـتفاده   ةكر نيم
راسـت بـه چـپ صـورت      ةكر كودكان اين انتقال از نيم

در نتيجه كودك نارساخوان دچار خطاهـايي   گيرد نمي
لمـات و  مانند كندخواني، ايجاد وقفـه و درنـگ روي ك  

، انتقـال  شناختي زبان. در نارساخواني شود ميتكرار آن 

كره چپ زودتـر از موعـد انجـام شـده      اطلاعات به نيم
 كـره  نـيم است و يا اصلاً از ابتـدا در خوانـدن كلمـات،    

چپ، نقش اساسي بازي كرده است. در نتيجه اين نوع 
اختلال، روال طبيعي بازشناسي شكل كلمـه و سـپس   

و كودكـان   شـود  نمـي ت و معني طي تبديل آن به صو
نارساخوان دچار خطاهاي اساسي (از قبيـل خطاهـاي   

خواني، و جابجـايي حـروف و    ، وارونهها حذفمربوط به 
 ). 1385(باعزتّ،  شوند ميهجاها در يك كلمه) 

، آگـاهي بـر سـاختمان زبـان     شـناختي  زبانآگاهي 
 توان مي). 1385است (دستجردي كاظمي و سليماني، 

اصلي اين علـم را بـه شـرح زيـر نـام بـرد:        ايه شاخه
، مورفولوژي (علم صرف) ، علـم  شناسي واجآواشناسي، 

 ةحـوز نحو، علم معاني و فراگيري و تحصيل زبـان. در  
تـا حـد زيـادي مـورد      شناسي واج ةشاخ، شناختي زبان

همه بـر نقـش نقـص     تقريباًمطالعه قرار گرفته است و 
دارنـد (كانتيـان،    واجي در اختلال خواندن اجماع نظر

 ). 2010ماننل و فريدريس، 
كلــي بــراي كــاهش اشــتباهات     طــور بــهامــا 

كودكـان نارسـاخوان مـداخلاتي صـورت      شناختي زبان
ــايكولوژي و    ــت. روش نوروس ــه اس ــازيگرفت ــاي ب  ه

ــان ــه شــناختي زب ــداخلات  اي نمون ــن م . هســتنداز اي
قلـم و   هـاي  بـازي يا به صورت  شناختي زبان هاي بازي

 اي رايانـه آموزشـي   هـاي  بـازي يا به صـورت   كاغذي و
. به عنوان نمونه برگيان، اصغري نكاح و شوند ميانجام 

)، در 1392)، شهيدي و اصـغري نكـاح (  1394يزدي (
 هـاي  بـازي پژوهش خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه     

قلـم و كاغـذي، در    هـاي  بـازي به صورت  شناختي زبان
افـزايش  و رمزگشـايي و   شـناختي  واجافزايش آگـاهي  

صحت و دقت خواندن و همچنين افزايش درك مطلب 
 ـنارسـاخوان تـأثير مثبـت دار    آموزان دانش د. كلانـي،  ن

 هـاي  بـازي  افزار نرم )،1394( آباد چمناصغري نكاح و 
را طراحــي كردنــد كــه در آن حــروف،  شــناختي زبــان
، كلمات، جملات و درك مطلب در قالـب بـازي   هجاها

. نتـايج پـژوهش   شـود  مي آموزش داده آموزان دانشبه 
 شـناختي  زبـان  هـاي  بـازي  افـزار  نـرم نشان داد كه  آنها
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نسبت به روش مرسوم، بـر عملكـرد دقـت خوانـدن و     
 درك مطلب تأثيرگذارتر است.

ــازي ــد مــيتمــرين كلمــه  ب ــازيجــزء  توان  هــاي ب
قرار گيـرد. اسـاس بـازي تمـرين كلمـه،       شناختي زبان

و  ناختيش ـ واجو افـزايش مهـارت    »كلمـه «تأكيد بـر  
ــامد    ــات پربس ــا كلم ــنايي ب ــتآش ــرد «. اس در رويك

اعتقاد بر اين است كه تكرار زياد عناصـر   شناختي زبان
زباني موجـب يـادگيري اوليـه و تثبيـت يـادگيري در      

). 1387، پــور مقــدم قاســم( »شــود مــيذهــن شــاگرد 
 اسـت  2ديسگسـيا از بازي تمرين كلمه، بـازي   اي نمونه

. اين اند كردهطراحي را  آن) 2014و همكاران ( كه رلو
افراد نارساخوان ماننـد   شناختي زبانبازي بر اشتباهات 

و ... تأكيـد دارد. ايـن    جـايي  جابهاشتباه حذف، اضافه، 
بازي باعث بهبـود دقـت خوانـدن و نوشـتن كودكـان      

كـه   3»جستجوي كلمه«نارساخوان شده است. يا بازي 
پـر   هدف را در يك جدول ةكلمبايد  آموز دانشدر آن 

از حروف پيـدا كـرده و آن را نشـاندار كنـد. در بـازي      
) نيز، ابتدا كـودك  2013(كيل و همكاران،  4گرافوگيم

و  شـود  مـي در قالب بازي، بـا حـروف و صـداها آشـنا     
سپس با ورود به مراحل بالاتر همراه با افزايش هيجان 

. ايـن  شـود  مـي بازي، كودك با كلمات متفاوتي مواجه 
دقت خواندن، هجي كردن و مهـارت  بازي باعث بهبود 

شناختي كودكان نارساخوان شده است. و يـا بـازي    واج
)، كـه از سـه   2014(اسكيادا و همكـاران،   5لكسيا ايزي

» صـداياب «و » انتخاب كنيـد «، »ياب كلمه«نوع بازي 
 ةكلمبايد  آموز دانشتشكيل شده است و در هر سطح 

 دهـد  ميان هدف را اصلاح يا آن را پيدا كند. نتايج نش
خوانـدن، درك   هـاي  مهـارت كه اين بازي باعث بهبود 

 .  شود مي آموزان دانشمفاهيم و املاي 
، ايــن پــژوهش اثــر بــازي     زمينــه در همــين  
تمرين كلمـه را بـر كودكـان نارسـاخوان      شناختي زبان

فارسي زبان مورد بررسي قرار داده است. اين بازي يك 
ايـن   اي رايانه هاي بازياست و از مزاياي  اي رايانهبازي 

هم هـدف تفريحـي دارنـد و هـم هـدف       آنهااست كه 
ــل،    ــس و گي ــيا، كل ــي (گارس ــدف 2008آموزش ). ه

دســت آوردن علاقــه  آموزشــي موفــق، بــه هــاي بــازي
و در نتيجـه ايجـاد انگيـزه بـراي كسـب       آموزان دانش

ــاران،    ــت و همك ــت (كاس ــش اس ــال و 2011دان ). ب
و  رايانـه ت در كه تحولا كنند ميكورمك استدلال  مك
ــن ــاي آوري ف ــي ه ــه  آموزش ــوجهي ب ــل ت ــك قاب ، كم

نارساخوان، ارائـه كـرده اسـت (مـاديرا و      آموزان دانش
 ).2015همكاران، 

 اي رايانه افزارهاي نرم اثربخشيدر تحقيقات زيادي، 
در درمان افراد داراي اختلال يادگيري نشان داده شده 
ــين و   ــه فرانسش ــان، از جمل ــدادي از محقق ــت. تع  اس

)؛ پونس، 2011)؛ كاست و همكاران (2013( همكاران
 پنـاه  اسـلام فيضـي و   ،زاده مهدي)؛ 2012لوپز و ماير (

 )1394خــانزاده و كــافي ( حســين )؛ آقاجــاني،1390(
توانستند از اين طريق به درمـان كودكـان نارسـاخوان    

 كمك كنند.  
 سـؤال پاسـخ بـه ايـن    حاضر اصلي پژوهش  ةمسئل

ه تفاوت ساختاري زبان فارسي و است كه آيا با توجه ب
باعـث بهبـود   » ناتـك « ةكلمتمرين  افزار نرمانگليسي، 

دقت خواندن و سـرعت خوانـدن كودكـان نارسـاخوان     
  ؟يا خير گردد يمفارسي زبان 

   روش
بـا   آزمايشـي  نيمـه در چـارچوب مطالعـات    تحقيقاين 

بـا گـروه كنتـرل قـرار      آزمـون  پـس  -آزمون پيشطرح 
 .گيرد مي

مـورد   ةجامع ـ :گيـري  نمونـه مونه و روش جامعه، ن
نارسـاخوان   آمـوزان  دانـش  ةكلي اين پژوهش را ةمطالع

اول،  هـاي  پايهدر  كه شهر بجنورد ةسال 11-8ابتدايي 
در  مشـغول بـه تحصـيل بودنـد و     دوم، سوم و چهارم،

 به مركز اختلال يادگيري 1394-1393 سال تحصيلي
اين ميـان   . ازدهد ميشهر مراجعه كردند، تشكيل  اين

نفر به روش نمونه گيري دردسترس انتخاب  33تعداد 
ــداد   ــدند. تع ــر از  3ش ــانف ــخيص   آنه ــون تش در آزم

ــراد    ــد و جــزء اف نارســاخواني نمــا خــوب عمــل كردن
، بنـابراين از نمونـه حـذف    گرفتند نمينارساخوان قرار 

صورت تصـادفي بـه دو    پس از آن افراد نمونه بهشدند. 
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). 1گواه گماره شدند (جدول  نفره آزمايش و 15گروه 
هوشي بالاتر از  ةبهرملاك ورود افراد به نمونه، داشتن 

ــون   85 ــق آزم ــودن از طري ــاخوان ب و تشــخيص نارس
تشخيص نارسـاخواني نمـا بـوده اسـت. همچنـين بـه       

 مثـل  جسـمي  مشـكلات وجـود   عـدم  منظور بررسـي 
ــايي مشــكلات  و هيجــاني مشــكلات و شــنوايي و بين

 مورد بررسي قرار گرفت. آموزان شدان ةپروند رفتاري،

 آزمايش و كنترل گروه دو تفكيك به پژوهش در كننده شركت آموزان دانشتوزيع فراواني جنسيت . 1جدول 
 كل كنترل آزمايش سن
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 دختر
 پسر
 كل

6 20 6 20 12 40 
9 30 9 30 18 60 

15 50 15 50 30 100 

 
 9دختـر و   6در گروه آزمـايش   ،1جدول  بر اساس

پسـر   9دختـر و   6پسر بودند و در گـروه كنتـرل نيـز    
بودند. در هر دو گروه آزمايش و كنترل تعـداد پسـران   

 بيشتر از تعداد دختران است.
 آزمايش و كنترل گروه دو تفكيك به پژوهش در كننده شركت آموزان دانشتوزيع فراواني پايه تحصيلي . 2جدول 

 كل كنترل آزمايش يه تحصيليپا

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 7/26 8 35/13 4 35/13 4 اول

 7/26 8 35/13 4 35/13 4 دوم

 3/33 10 65/16 5 65/16 5 سوم

 3/13 4 65/6 2 65/6 2 چهارم

 100 30 50 15 50 15 كل
 

از نظر پايه تحصيلي در گـروه   ،2با توجه به جدول 
نفـر پايـه    5نفـر پايـه دوم،    4فر پايه اول، ن 4آزمايش 
نفر  4نفر پايه چهارم بودند و در گروه كنترل  2سوم و 

نفر پايـه   2نفر پايه سوم و  5نفر پايه دوم،  4پايه اول، 
 8) پايه اول، % 7/26نفر ( 8بودند. در كل تعداد  چهارم
 4) پايه سوم و % 3/33نفر ( 10) پايه دوم، % 7/26نفر (
گوياي توزيع  2) پايه چهارم بودند. جدول % 3/13نفر (

 آمـوزان  دانـش . اكثـر  اسـت  آموزان دانشپايه تحصيلي 
آزمـايش و كنتـرل از پايـه     هـاي  گروهدر  كننده شركت

 .هستندسوم تحصيلي 
 ابزار

 » ناتك«تمرين كلمه  افزار نرم -
معماگونه و آموزشي قـرار   هاي بازي وجز »ناتك«بازي 

طحِ آسـان، متوسـط و سـخت    كـه از سـه س ـ   گيرد مي
كلمـه   100تشكيل شده اسـت. در هـر سـطح تعـداد     

هدف داراي اشـتباهي اسـت كـه     ةكلموجود دارد. هر 
ــان     ــد. كودك ــلاح كن ــه و اص ــد آن را يافت ــودك باي ك
نارساخوان هنگام خواندن، اشـتباهات زيـادي مرتكـب    

 كلمـه،  از حـرف  يك حذف ، اشتباهاتي مانندشوند مي
 حـروف  كردن جا جابه كلمه، به حرف يك كردن اضافه

 حـروف،  آوايـي  شـباهت  دليـل  بـه  اشـتباه  كلمه، يك
 نديـدن  حـروف،  نوشـتاري  شـباهت  دليـل  بـه  اشتباه

 كلمـات  هـاي  بخـش  ادغـامي  خواندن ،ها كلمه مستقل
از  افـزار  نـرم در ايـن   ).1388 تبريزي،(يكديگر  با مجزا

اشتباهات افـراد نارسـاخوان كـه بيشـترين فراوانـي را      
 5استفاده شده است. اين اشتباهات بـه صـورت    دارند

نوع بازي يـا تمـرين در اختيـار كودكـان قـرار گرفتـه       
بـازي  ) 3( ،بـازي اضـافه  ) 2( ،بـازي حـذف   )1( ؛است

بازي انتخاب كـردن.   )5و (بازي تعويض  )4( ،جابجايي
وجـود نـدارد.    »انتخـاب كـردن  «در سطح آسان بازي 
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ورود بـه سـطوح    براي ايجاد انگيزه و گـرفتن امتيـاز و  
امتياز بـه دسـت    100بالاتر، كاربر بايد در سطح آسان 

آورد تا سطح متوسط براي او باز شود و براي ورود بـه  
 200متوسـط بـه    ةمرحل ـسطح سخت بايد امتيـازات  

امتيـاز كسـب    300برسد. بنابر اين كاربر بايـد جمعـاً   
دسـت آورد   ورود بـه سـطح سـخت را بـه     ةاجازكند تا 

اين بازي براي اولين بار با عنوان  ر نشده).(زارع، منتش
شـده   هبه زبان انگليسي و اسـپانيايي سـاخت  ديسگسيا 

است كه باعـث كـاهش اشـتباهات خوانـدن كودكـان      
 ).2014نارساخوان گرديد (رلو و همكاران،

 آزمون خواندن و نارساخواني نما
رضـا   آزمون خواندن و تشخيص نارساخواني نما توسط

طراحـي   1387مرادي در سـال   رضا عليو  نوري كرمي
تشـكيل شـده    آزمـون  خـرده اين آزمـون از ده   .گرديد

آزمـون خوانـدن كلمـات     )1(از  انـد  عبـارت است كـه  
(شامل سه بخش كلمات پربسـامد، متوسـط بسـامد و    

آزمـون   )3( ،كلمـات  ةزنجيـر آزمـون   )2( ،بسـامد)  كم
آزمـون درك   )5( ،آزمون نام بـردن تصـاوير   )4( ،قافيه
 ،آزمون حذف آواها )7( ،آزمون درك كلمات )6( ،متن

 هــا نشــانهآزمــون  )9( ،آزمــون خوانــدن ناكلمــات )8(
) (خانجاني و ها مقوله( ها نشانهآزمون ) 10( (حروف) و
). پايـايي ايـن آزمـون بـا اسـتفاده از      1391همكاران، 

آلفاي كرونبـاخ محاسـبه شـده كـه مقـادير آن بـراي       
دسـت   بـه  98/0تا  43/0مختلف بين  هاي آزمون خرده

ــاني  ــده اســت (آقاج ــاران،  آم ــن 1394و همك ). در اي
درك متن استفاده شـده اسـت    آزمون خردهپژوهش از 

و دو مـتن   هـا  پايـه يك متن مشـترك بـراي تمـام     كه
آلفـاي كرونبـاخ ايـن     اختصاصي بـراي هـر پايـه دارد.   

(حيدري، اميري و مولـوي،   باشد مي 75/0 آزمون خرده
1391(.  

 هـاي  مـتن صحت و سرعت خواندن،  ةبمحاسبراي 
تحصـيلي تفكيـك    ةپاي ـكه با توجه به  آزمون خواندن

و از  قـرار داده شـد  ان آموز دانشدر اختيار  شده است،
د. همزمـان  ن ـمتن داده شـده را بخوان  شدخواسته  آنها

 گيـري  انـدازه . بـراي  گرديدنيز ضبط  آموز دانشصداي 
كـودك  تا  كشيدسرعت خواندن، مدت زماني كه طول 

كلمه از مـتن را بخوانـد، ثبـت شـد و بـراي       10تعداد 
 طـور  بـه خواندن، تعداد كلماتي كه فـرد   دقتمحاسبه 
 ، مد نظر قرار گرفت.خواند مينادرست 

 روش اجرا
بـازي تمـرين كلمـه     افـزار  نـرم  اثربخشـي براي تعيين 

نارسـاخوان مقطـع    آمـوزان  دانـش نفـر از   30، »ناتك«
 ـابتدايي شهر بجنورد كـه   اول، دوم، سـوم و   هـاي  هپاي

 ـ ةشـيو چهارم را به پايان رسانده بودنـد، بـه    در  ةنمون
 15دسترس انتخاب و به صورت تصادفي بـه دو گـروه   

آزمايش و گـواه گمـارده شـدند. افـراد در هـر دو       ةنفر
سـازي   گروه از نظر سن، جنس و پايه تحصيلي همسان

به منظور محاسبه آزمون تشخيصي خواندن نما شدند. 
بـراي هـر دو گـروه    متغير سرعت و دقت خوانـدن  دو 

اجـرا شـد و    آزمـون  پـيش آزمايش و كنترل به عنـوان  
 ثبت گرديد. سپس گروه آزمـايش  آموزان دانشنمرات 

هفتـه، تحـت تـأثير متغيـر      4جلسه طي  11به مدت 
 افـزار  نـرم مستقل (آموزش تمرين كلمه بـا اسـتفاده از   

اين تمرين به صورت انفـرادي   ) قرار گرفت.ناتك بازي
در مـدت اجـراي بـازي     .انجام گرفـت و با كمك تبلت 

تمرين كلمه براي گروه آزمايش، در مـورد گـروه گـواه    
 ةدورپس از اتمـام   .صورت نگرفت اي مداخله گونه هيچ

براي هر دو گروه كنترل و آزمايش  آزمون پسآموزش، 
ي بـرا  نيـز ثبـت گرديـد.    آزمون پساجرا شد و نمرات 

آمار توصـيفي و   هاي شاخصاز  ها دادهتجزيه و تحليل 
 مستقل استفاده شد. tاز آزمون 

 نتايج
 توصـيفي همچـون   هـاي  شاخص ،ها داده توصيف يبرا

 يبــرا تفكيــك بــه اســتاندارد ميــانگين و انحــراف

كنتـرل   و آزمـايش  هـاي  گروه آزمون پس و آزمون پيش
 مشـاهده  3در جـدول   آن نتايج كه است شده محاسبه

 :شود مي
 

 



ستثناي كودكان فصلنامه  14-5، 1395 ،2 هشمار ،شانزدهم سال ،يا
__________________________________________________________________________________________ 

10 

 )n=30( آزمون پسو  آزمون پيشدر  ها گروهپژوهش به تفكيك  متغيرهايتوصيفي  هاي شاخص .3جدول 
 آزمون پس آزمون پيش گروه متغير

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين  

 (تعداد خطاها)دقت خواندن
 68/1 73/33 93/1 20/63 آزمايش
 17/2 33/60 89/1 06/60 كنترل

 سرعت خواندن
 92/57 66/58 94/3 13/44 آزمايش
 59/33 93/41 34/3 26/40 كنترل

 

 شــود مــيمشــاهده  3گونــه كــه در جــدول  همــان
كه در واقـع   ميانگين و انحراف استاندارد دقت خواندن

در گـروه آزمـايش بـه    اسـت  مبتني بر تعـداد خطاهـا   
 آزمـون  پس، و در  93/1و  2/63 آزمون پيشترتيب در 

و در گـروه كنتـرل    68/1و  73/33به ترتيب برابـر بـا   
اين متغير بـه   آزمون پيشميانگين و انحراف استاندارد 

بــه  آزمــون پــسو در  89/1و  06/60ترتيــب برابــر بــا 
. همچنين ميانگين است 17/2و  33/60ترتيب برابر با 

و انحراف استاندارد سرعت خواندن در گـروه آزمـايش   
، و در 94/3و  13/44 آزمـــون يشپـــبـــه ترتيـــب در 

و در  92/57و  66/58بـه ترتيـب برابـر بـا      آزمون پس
 آزمـون  پـيش گروه كنترل ميانگين و انحراف استاندارد 

و در  34/3و  26/40اين مقيـاس بـه ترتيـب برابـر بـا      
 .است 59/33و  93/41به ترتيب برابر با  آزمون پس

ه تحليل كواريانس نشان داد ك يها مفروضهبررسي 
در متغير دقـت خوانـدن و مفروضـه     يخط هممفروضه 
در متغيـر سـرعت خوانـدن برقـرار      ها يانسوارهمگني 

مسـتقل   tنيست؛ لـذا بـراي هـر دو متغيـر از آزمـون      
 .شود يماستفاده 

 
 

 دو گروه در دقت و سرعت خواندن آزمون پسو  آزمون پيشمقايسه ميانگين تفاضل نمرات  .4جدول 

 متغير  شاخص
 

لوين براي برابري  آزمون
 ها يانسوار

 ها يانگينمبراي برابري  tآزمون 

 F لوين 
 Fمقدار احتمال 

 لوين
t  محاسبه

 شده
 درجه آزادي

مقدار 
 احتمال

اختلاف ميانگين دو 
 گروه

با فرض عدم 
همساني 

 ها يانسوار

(تعداد دقت خواندن
 خطاها)

23/5 03/0 47/3- 005/20 002/0 73/29- 

 86/12 25/0 1/15 19/1 01/0 71/7 سرعت خواندن

 
 گرفـت  جـه ينت توان مي 4 جدول ريمقاد به توجه با

 آزمـون  پـس -پـيش آزمـون   تفاضل نمرات نيانگيمكه 
كنتـرل   و شيآزمـا  گـروه  دو متغير دقـت خوانـدن در  

متغير  ،به عبارت ديگر .است متفاوت داري معنيطور  هب
 دراسـت  كه دربردارنـده تعـداد خطاهـا    دقت خواندن 

زمايشي بيشـتر از گـروه كنتـرل كـاهش يافتـه      آروه گ
. به شود مياول پژوهش پذيرفته  ةفرضيبنابراين . است

باعث بهبـود  » ناتك« كلمه ينتمر افزار نرمعبارت ديگر 
امــا  ،نارســاخوان شــده آمــوزان دانــشدقــت خوانــدن 

-پـيش آزمـون   تفاضـل  نمـرات  نيانگي ـم نيب اختلاف
 ـ   براي آزمون پس  گـروه  دو دن درمتغيـر سـرعت خوان

دوم  ةفرضي ،بنابراين .نيست دار معنيكنترل  و شيآزما

 افـزار  نـرم . به عبـارت ديگـر   شود نميپژوهش پذيرفته 
باعـث بهبـود سـرعت خوانـدن     » ناتـك « كلمـه  ينتمر

 نارساخوان نشده است.  آموزان دانش
 گيري بحث و نتيجه

 تمـرين كلمـه   افـزار  نـرم در پژوهش حاضر، اثربخشـي  
 آمـوزان  دانشبهبود دقت و سرعت خواندن بر » ناتك«

نارساخوان مورد بررسي قرار گرفته است. بازي تمـرين  
ــ ــك« ةكلم ــر  »نات ــپاب ــتباهات  ةي ــاناش ــناختي زب  ش
نارساخوان بنا شـده اسـت. بـازي تمـرين      آموزان دانش

 كلمه براي اولين بار توسـط رلـو و همكـاران در سـال    
انگليسـي   به زبـان اسـپانيايي و  ديسگسيا با نام  2014

 وردـثير آن بر كودكان نارساخوان مي شده و تأـراحـط
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 بررسي قرار گرفته است.
در نتايج حاصل از اين پژوهش مشاهده شـد بـازي   

باعث كاهش خطاهـاي خوانـدن    »ناتك«تمرين كلمه 
نارسـاخوان   آمـوزان  دانـش يعني بهبود دقـت خوانـدن   

تمرين به علاقه خود را  آموزان دانشهمچنين  .شود مي
جاي كاغـذ   انجام آزمايش روي يك دستگاه لمسي بهو 

دسـتگاه   روينشان دادند. انجـام بـازي تمـرين كلمـه     
پرتـي در   لمسي باعث حفظ تمركز و اجتناب از حواس

شـد كـه ايـن اهميـت تكنولـوژي را در       آمـوزان  دانش
نتـايج ايـن    .دهـد  مـي يادگيري امروز نشان  هاي روش

)، طراحـان  2014و همكاران ( رلو هاي يافتهپژوهش با 
به زبان انگليسي و اسپانيايي همخواني ديسگسيا بازي 
خود به اين نتيجه رسيدند كـه   هاي يافتهدر  آنهادارد. 

بــازي تمــرين كلمــه باعــث بهبــود خوانــدن كودكــان 
نيسـت.   دار معنـي امـا ايـن تـأثير     ،شود مينارساخوان 

احتمالاً يكي از دلايلي كه بـازي تمـرين كلمـه بهبـود     
را در خواندن كودكان نارساخوان فارسي زبان  بيشتري

نشان داد اين است كه براي ساخت اين بازي در زبـان  
ــاخوان    ــراد نارس ــتاري اف ــتباهات نوش ــي از اش انگليس

اما براي ساخت اين بازي در زبان فارسي  ،استفاده شد
رايج خواندن كودكان نارساخوان اسـتفاده   از اشتباهات

و  ژوهش با پژوهش كلانيگرديد. همچنين نتايج اين پ
 شـناختي  زبـان  هاي بازي افزار نرم) كه 1394( همكاران

 افـزار  نـرم در ايـن   آنهـا است.  سو هم ،را طراحي كردند
، كلمـات، جمـلات و درك مطلـب را در    هجاهاحروف، 

. نتـايج  دهنـد  مـي آمـوزش   آموزان دانشقالب بازي به 
ــژوهش  ــاپ ــه  آنه ــرمنشــان داد ك ــزار ن ــازي اف ــاي ب  ه

نسبت به روش مرسوم، بر عملكرد دقـت   شناختي زبان
 خواندن و درك مطلب تأثيرگذارتر است.

از ديگر تحقيقاتي كـه مطـابق بـا پـژوهش حاضـر      
. اسـت ) 2013و همكاران،  (كيل گرافوگيماست، بازي 

اين بازي باعث بهبود دقـت خوانـدن، هجـي كـردن و     
. يـا  شـود  مـي مهارت واج شناختي كودكان نارساخوان 

 ـبازي  كـه  ) 2014،  (اسـكيادا و همكـاران   لكسـيا  زياي
 هـاي  مهارتاين بازي باعث بهبود  دهد مينتايج نشان 

. شـود  مـي  آموزان دانشخواندن، درك مفاهيم و املاي 
) نشـان  2011همچنين پژوهش كاسـت و همكـاران (  

بـا اسـاس    اي رايانـه  هاي بازيداد كه آموزش به كمك 
ودكـان  باعـث بهبـود صـحت خوانـدن ك     شناختي زبان

   .شود مينارساخوان 
 كلمـه  تمرين بازي كه داد نشان پژوهش اين نتايج

 دارد، شـناختي  واج و شـناختي  زبـان  ةپاي ـ كه »ناتك«
ــدن كودكــان نارســاخوان   ــود ســرعت خوان باعــث بهب

 اصـغري . پژوهش حاضر با پژوهش شهيدي و شود نمي
) كـه  1393و همكاران ( ) و اصغري نكاح1392نكاح (

بر سرعت خوانـدن   شناختي زبان هاي زيبانشان دادند 
 آمـوزان  دانـش داراي اخـتلال خوانـدن و    آموزان دانش

اسـت.   سو همتأثيري ندارد،  پذير آموزشتوان ذهني  كم
) به اين نتيجه رسـيدند  1997(همچنين، هو و بريانت 

 ين ـيچ انك ـودك انيم در يشناخت واج يآگاه كه رشد
 وانـدن خ دقـت  ييتوانـا  بـه بهبـود   نگي منجرك-هنگ

 سـرعت  در يمعنـادار  امـا اثـر   شود مي لمهكنا و لمهك
ــدن ــيچ انكــودك خوان ــدارد.  ين ــات ن ــايج مطالع از نت

بــا رويكــرد  هـايي  بــازياســتنباط كـرد كــه   تــوان مـي 
در سرعت خوانـدن كودكـان نارسـاخوان     شناختي زبان

بـه صـورت    شناختي واجاما آموزش آگاهي  ،تأثير ندارد
رعت خوانـدن كودكـان   باعث افزايش س تواند ميخاص 

 نارساخوان گردد.
حاكي از آن اسـت   ها پژوهشكلي نتايج اين  طور به

 تواند مينارساخوان  آموزان دانشكه تكيه بر اشتباهات 
منبع خوبي براي آموزش و شناخت نارساخواني باشـد  

مبتنـي بـر    اي رايانـه آموزشـيِ   هـاي  بـازي و همچنين 
وانــدن باعـث بهبــود دقـت خ   توانـد  مــي يس ـشنا زبـان 
از جهـت  «داراي اختلال خواندن گردد و  آموزان دانش
كــارگيري حــواس مختلــف در جريــان بــازي،      بــه

ويـژه،   هـاي  جلـوه برخورداري از گرافيك قابـل توجـه،   
ســطوح مختلــف ســاده تــا دشــوار بــازي، ارائــه       

لازم به كاربر و مانند آن، در مقايسه بـا   پسخوراندهاي
تــري برخــوردار آمــوزش ســنتي از كــارايي بــالاتر و به

از » ناتك« ةكلم). بازي تمرين 1386(منطقي،  »است
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 و از طريـق تقويـت   يشناخت واجطريق افزايش آگاهي 
به بهبود خوانـدن كودكـان    آموزان دانشبينايي  ادراك

ــك  ــاخوان كم ــنارس ــد يم ــان  كن ــه كودك ــا ك . از آنج
متـوالي در دروس   يهـا  شكسـت نارساخوان بـه دليـل   

مطالعـه دارنـد ايـن بـازي     كمتـري بـراي    ةيزانگخود 
تاحـدي ايـن كمبـود مواجهـه بـا كلمـات را        توانـد  يم

 جبران كند.  
فقـدان  به  توان مي پژوهش حاضر هاي محدوديتاز 

اكتفــا بــه  وتمــرين كلمــه در زبـان فارســي   افــزار نـرم 
 ةهزين ـبه دليل  افزار نرمكلمه در  300گنجاندن تعداد 

منـد   هبـه پژوهشـگران علاق ـ  . اشـاره كـرد   طراحي زياد
به گسترش نرم خود  هاي پژوهشدر  شود ميپيشنهاد 

كلمـه و اجـراي نـرم افـزار      300افزار ناتك به بالاتر از 
ان نارساخوان ساير منـاطق  آموز دانشدر ميان » ناتك«

، صـفحاتي  هـا  سـايت  در وبكشور اقـدام كننـد و نيـز    
مخصوص افراد نارساخوان طراحي گردد تا با توجه بـه  

اسـتفاده   آنهـا افـراد بتواننـد از    ةهم فردي، هاي تفاوت
كنند. بـه مربيـان اخـتلالات يـادگيري نيـز پيشـنهاد       

قلـم و كاغـذي از    هـاي  آمـوزش كه در كنـار   گردد مي
در جهـت بهبـود عملكـرد     اي رايانهآموزشيِ  هاي بازي

 نارساخوان استفاده كنند. آموزان دانشخواندن 
 
 ها نوشت پي

1. linguistic 
2. Dyseggxia  
3. Word search 
4. Graphogame 
5. EasyLexia    

 منابع
). اثربخشــي 1394خــانزاده، ع.، و كــافي، س.م. ( آقاجــاني، ن.، حســين

آمـوزان   بـك بـر بهبـود حافظـة فعـال دانـش       افـزار ان  آموزش نـرم 
 .21-7، 3، هاي يادگيري مجله ناتوانينارساخوان. 
ــي س.م.،اصــغري نكــاح،  ــژاد،  عل  ش.ابراهيمــي، و  ه.،محمــدپور،  م.،ن

شـناختي در افـزايش مهـارت     هـاي زبـان   ). اثربخشي بـازي 1393(
نشريه پـژوهش و  پذير.  توان ذهني آموزش آموزان كم خواندن دانش

 .583-575، 1، سلامت
 
 

ي نوروســايكولوژي در كارآمــدي هــا مداخلــه). اثــر 1388( ف.بــاعزت، 
ابتدايي دچـار نارسـاخواني تحـولي     آموزان دانشخواندن و نوشتن 

، ي كـاربردي شناس ـ رواني: مطالعه تـك آزمـودني.   ختشنا زباننوع 
11 ،7-19. 
). اثــرات درمــان 1385(د. معظمــي، و  ش.،جمــالي،  يبنــ ف.،بــاعزت، 

بـا نارسـاخواني    آمـوزان  دانشنوروسايكولوژي در كارآمدي خواندن 
-107، 2و  1، يشـناخت  روانمطالعـات  ي. شـناخت  زبانتحولي نوع 

124. 
بررسي اثربخشـي  ). 1394(ا. يزدي، و  م.،س.اصغري نكاح،  ن.،برگيان، 

محـور و مداخلـه چندحسـي فرنالـد در      ي بازيشناخت زبانمداخله 
ــدن ــان( بهبــود اخــتلال خوان گــروه  ).نامــه كارشناســي ارشــد پاي

 ي تربيتي، دانشگاه فردوسي مشهد.شناس روان
ــزي، ــان ).1388(م.  تبري ــتلالات درم ــدن اخ ــران .خوان ــارات: ته  انتش

 فراروان.
). اثربخشي آمـوزش بـه   1391( ح.مولوي، و  ش.،اميري،  ط.،ي، حيدر

علــوم روش ديــويس بــر خودپنــداره كودكــان داراي نارســاخواني. 
 .139-131، 2، رفتاري

 ل.پـور،   الـه  فـتح و  ت.،هاشمي،  پ.،احمدي،  ه.،مهدويان،  ز.،خانجاني، 
فرنالــد بــر نارســاخواني    چندحســيروش  اثربخشــي). 1391(

افـراد  دوم ابتدايي شهر تبريز (مطالعـه مـوردي).    ةيآموزان پا دانش
 .157-135، 6، استثنايي

شـناختي   ). آگـاهي واج 1385(ز. سـليماني،  و  م.،دستجردي كـاظمي،  
 .945-931، 22، كودكان استثناييچيست؟. 

ــازي). 1392( م.اصــغري نكــاح، و  ف.،شــهيدي،  ــاني  اثربخشــي ب درم
سرعت و صحت خوانـدن   شناختي و بر شناختي بر آگاهي واج زبان

 .)كارشناسي ارشد نامه پايان( آموزان داراي اختلال خواندن دانش
 ). تأثير1390( م. فر، زدانيو  ب.، ،يزند ط.، تركده، يميكر ا.، ،پور علي

خوانـدن   يواج ـ يآگـاه  ييبـر توانـا   شـناختي  واج يگـاه آموزش آ
، ييكودكـان اسـتثنا  . ناكلمه و سرعت خواندن پسـران نارسـاخوان  

42 ،343-352. 
شـناختي و   ). بررسـي مبـاني فلسـفي، روان   1387( ح.، پور مقـدم  قاسم

مطالعـات  شناختي برنامه درسي زبان فارسي در دوره ابتدايي.  زبان
 .41-18، 9، برنامه درسي

هاي يادگيري: انواع، ارزيـابي، درمـان،    ). اختلال1387گرودان ( ،كاننبر
 .12-2، 79، تثناييتعليم و تربيت اس .حميد عليزادهترجمة 

گـاهي  آ). تـأثير آمـوزش   1391( ع.يـي،   زكـي ز.، و عباسي،  ج.،كرمي، 
ــش   واج ــب دان ــت و درك مطل ــرعت، دق ــر س ــناختي ب ــوزان  ش آم

 .53-38، 2، هاي يادگيري ناتوانينارساخوان. 
 .)1394. (عي، آبـاد  چمـن غنـايي  و  س.م.،نكـاح،   اصـغري  س.،كلاني، 

افــزاري بــا رويكــرد  اي نــرمهــ مبتنــي بــر بــازي ةبرنامــ اثربخشــي
آمـوزان بـا    شناختي بـر دقـت خوانـدن و درك مطلـب دانـش      زبان

 . 84-66، 4، هاي يادگيري ناتوانياختلال خواندن. 
هــاي  آوري راهنمــاي والــدين در اســتفاده از فــن). 1387منطقــي، م. (

. تهـران: انتشـارات   اي رايانـه  -هـاي ويـدئويي   ارتباطي جديد: بازي
 عابد.
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