
دوفصلنامة علمي- پژوهشي
ادبيات عرفاني دانشگاه الزهرا)س(
سال هفتم، شمارة 13، پایيز و زمستان 1394

 
 
 
 
 

 1عرفانی سلوک دربارة نسفی دیدگاه
 

 2احسان رئیسی
 

 20/2/1395تاریخ دریافت: 
 15/4/1395تاریخ تصویب: 

 
 چکیده

آن از دیگزر   ةممیز  رکن عرفان و وجه  ترین مهمتوان  سیر و سلوک را می
ه توجاین موضوع همواره در کانون اساس،  براین معرفتی دانست. های نظام

از ب رگزی  بخز    ،به همین دلیزل  و قرار داشته استتصوف اهل عرفان و 
 .یافته استبه تبیین چگونگی سیر و سلوک اختصاص  ،متون عرفانی
 ةدهند نشان ،مراحل و منازل سلوک رةمتنوع و متعدد دربا های طرحوجود 
تربیتی و تجارب عرفانی گونزاگون در   های نظام، ها مشرب، ها سنتوجود 

 هزای  بنیزان بررسی و تحلیزل مبزانی نظزری و     ،بنابراین ؛می استعرفان اسلا
نقزز  بسززیار مهمززی در شززناخت   ،سززیر اسززتکمالی ةدربززارفکززری عرفززا 

 موضوعات مذکور دارد.
موضزوعات   عزارفی مبتکزر و نزوآور در    عنزوان  بزه نسزیی   محمزد  بزن  ع ی 
سیر  ةدربارمهمی  های دیدگاهشناختی،  شناختی و انسان تی، هستیخخداشنا
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مزذکور را بررسزی و    هزای  دیزدگاه مقالزه،  ایزن   و سلوک بیان کرده است.
سزیر   رةدربزا را فکزری نسزیی    هزای  بنیزان  هزا،  آنو از خزلال  تحلیل کزرده  

 استکمالی تبیین ساخته است.
ایزن   ةهمز  ،متعددی از سلوک به دست داده اسزت  های طرح نسییگرچه ا

بزه   توجزه . 2 ،بزه درون سزال    توجزه . 1بر دو رکن استوار اسزت:   ها طرح
برای « ها رساندن بالقوهفعلبه» ،وی های طرحدر  ،برآنبیرون سال . علاوه
 ای دارد. ویژه اهمیترسیدن به کمال 

 
سزیر اسزتکمالی، سزیر و سزلوک،     عرفزان اسزلامی،   : کلیددی  هایواژه

 .ع ی  نسییطریقت، 

 
 مقدمه
معرفتی در آن است که الگزویی عملزی بزرای سزیر      های نظامترین تیاوت عرفان با دیگر  مهم

توان سیر و سلوک را از ارکان اصزلی عرفزان    می ،اساسدهد. برهمین استکمالی به دست می
شزود و هزم از طریزل سزلوک و عمزل،       ن ممتاز میسلوک از دیگرا ةواسط بهعارف دانست. 
 ةقزو نظزری و   ةقزو گیری و تعامل  شکل ةنحو ،درواقع دهد. خوی  را ارتقا می ةمرتببین  و 

عملی خزود   ةقوعرفانی  یاههعارف از طریل معامل .است دیگرانعملی در عارف متمای  از 
یابزد. بزا    یز  قزوت مزی   نظزری و بیزن  وی ن   ةقزو عملزی،   ةقزو کند و با تقویزت   را تقویت می

دوسزویه بزه همزین شزکل      ةرابطز کند و این  عملی نی  ارتقا پیدا می ةقو ،نظری ةقوشدن  قوی
 .(72 -71: 1389 فرد، یابد )ن : میرباقری ادامه می
بزه موضزوعات و    ،مشایخ یتألییات عرفانی و آرا ةعمد سلوک است که اهمیتدلیل به

کزه عرفزا سزیر و سزلوک را در      گونزه  همزان مباحث مربوط به سلوک اختصاص یافته است. 
ضزروری  انزد،   و زوایا و ابعاد گوناگون آن را شزرح کزرده   اندخوی  قرار داده توجهکانون 
بر بیان وجزوه  شود و علاوه توجهموضوع سلوک  اهمیتبه عرفانی نی  های پژوه در است 

. از ایزن  دشزو تبیزین   دقزت  بزه نی   زمینه نظری عرفا در این ةقوفکری و  ةمنظومگوناگون آن، 
تعلیم و تربیت در  های نظامعرفانی،  های مشربو  ها سنتتوان به شناخت و تحلیل  می طریل

 ةقزو تببزین  ضزروری اسزت   اسزاس،   براین. فتعرفان اسلامی و تجارب عرفانی عرفا دست یا
 موضزوعات تا راه برای بررسزی و تحلیزل    انجام گیردسیر استکمالی  ةدربارهر عارف  نظری

 د.شومذکور هموار 
هیزتم هجزری اسزت کزه از طریزل اسزتاد خزود         ةسزد از مشزایخ   ،ع ی  بن محمزد نسزیی  

 پرشزمار  نسزبتا  سعدالدین حمویه با مبانی هردو سنت عرفانی آشنایی کامل داشزته و در آازار   
بر موضوعات عرفانی مطرح کرده است. علاوه رةمتعدد و متنوعی دربا های دیدگاه ،خوی 
مبتکرانه و جدیدی ارائزه  ی آرا ،شناسی شناسی و انسان خداشناسی، هستی رةنسیی دربا آنکه
 ،موضزوعات مزذکور   رةدربزا فزر  و نحزل مختلز      یاهز هبزر نظریز    دلیل اشزراف به ،کرده

 قل و نقد کند.ا را در آاار خوی  نههکوشیده است این نظری
متنزوعی از سزیر    های طرحوی  .ای دارد ویژه اهمیتسلوک نی   رةدربانسیی  ع ی  یآرا

در ایزن   رونزد.  شزمار مزی  مبتکرانه و نوآورانزه بزه   ها آنی از عضاستکمالی به دست داده که ب
سزیر   ةدربزار فکزری وی   هزای  بنیانسلوک بررسی و تحلیل و  رةوی دربا های دیدگاه ،مقاله

 د.وشمیاستکمالی تبیین 
 

 پژوهش ةنیشیپ
فکری اهل معرفت دانست، بر همین  ةمنظومموضوع در  ترین مهمتوان  سلوک عرفانی را می

 منزد و منسزجم تبیزین    نظزام  صزورت  بزه یا مراحل و منازل سزلوک را   ها آن ةهم تقریبا  ،اساس
 رغزم  بزه انزد.   ر و چگونگی منازل سلوک بیزان داشزته  ای در باب تقدم و تأخ اند، یا نکته کرده
هشی جامع برای بررسزی  هنوز پژو ،در عرفان اسلامی دارد اهمیتیسیر و سلوک چنین  آنکه

 کزه  هزایی پزژوه   ترین مهموک عرفانی انتشار نیافته است. سل ةدربارعارفان  و تحلیل آرای
 :موارد زیر استشامل  ،سلوک عرفانی انتشار یافته رةدربامنسجم  صورت به

 هزای  دیزدگاه  ترین مهمضمن نقل  (1) تصوفتاریخ در  (1386) فرد دهباشی و میرباقری
، مبنزای متزون مهزم عرفزانی    برسزلوک   هزای  طزرح  ةدربار هیتم هجری قمری ةسدعرفانی تا 

 من لی از سیر و سلوک ارائه کردند.طرحی هشت
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 ةقزو تببزین  ضزروری اسزت   اسزاس،   براین. فتعرفان اسلامی و تجارب عرفانی عرفا دست یا
 موضزوعات تا راه برای بررسزی و تحلیزل    انجام گیردسیر استکمالی  ةدربارهر عارف  نظری

 د.شومذکور هموار 
هیزتم هجزری اسزت کزه از طریزل اسزتاد خزود         ةسزد از مشزایخ   ،ع ی  بن محمزد نسزیی  

 پرشزمار  نسزبتا  سعدالدین حمویه با مبانی هردو سنت عرفانی آشنایی کامل داشزته و در آازار   
بر موضوعات عرفانی مطرح کرده است. علاوه رةمتعدد و متنوعی دربا های دیدگاه ،خوی 
مبتکرانه و جدیدی ارائزه  ی آرا ،شناسی شناسی و انسان خداشناسی، هستی رةنسیی دربا آنکه
 ،موضزوعات مزذکور   رةدربزا فزر  و نحزل مختلز      یاهز هبزر نظریز    دلیل اشزراف به ،کرده

 قل و نقد کند.ا را در آاار خوی  نههکوشیده است این نظری
متنزوعی از سزیر    های طرحوی  .ای دارد ویژه اهمیتسلوک نی   رةدربانسیی  ع ی  یآرا

در ایزن   رونزد.  شزمار مزی  مبتکرانه و نوآورانزه بزه   ها آنی از عضاستکمالی به دست داده که ب
سزیر   ةدربزار فکزری وی   هزای  بنیانسلوک بررسی و تحلیل و  رةوی دربا های دیدگاه ،مقاله

 د.وشمیاستکمالی تبیین 
 

 پژوهش ةنیشیپ
فکری اهل معرفت دانست، بر همین  ةمنظومموضوع در  ترین مهمتوان  سلوک عرفانی را می

 منزد و منسزجم تبیزین    نظزام  صزورت  بزه یا مراحل و منازل سزلوک را   ها آن ةهم تقریبا  ،اساس
 رغزم  بزه انزد.   ر و چگونگی منازل سلوک بیزان داشزته  ای در باب تقدم و تأخ اند، یا نکته کرده
هشی جامع برای بررسزی  هنوز پژو ،در عرفان اسلامی دارد اهمیتیسیر و سلوک چنین  آنکه

 کزه  هزایی پزژوه   ترین مهموک عرفانی انتشار نیافته است. سل ةدربارعارفان  و تحلیل آرای
 :موارد زیر استشامل  ،سلوک عرفانی انتشار یافته رةدربامنسجم  صورت به

 هزای  دیزدگاه  ترین مهمضمن نقل  (1) تصوفتاریخ در  (1386) فرد دهباشی و میرباقری
، مبنزای متزون مهزم عرفزانی    برسزلوک   هزای  طزرح  ةدربار هیتم هجری قمری ةسدعرفانی تا 

 من لی از سیر و سلوک ارائه کردند.طرحی هشت
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. بزه دسزت داده اسزت    طرحزی کلزی از مراحزل سزلوک     ،عرفان عملیدر  (1389) یثربی
ایزن   ،متعدد و متنزوع عرفزان اسزلامی    های مشربو  ها سنتبه  توجهبدون  ،مؤل  در این اار

 1.طرح را به دست داده است
 مقامزات  ترتیزب  و تعزداد  در عارفزان  اخزتلاف  چرایزی » ةمقالز با نگاشتن  (1392) شرییی
بزودن سزیر و   یزا ووقزی  ای  ، سزلیقه د که دلیل تنوع و تعدد مقامات سلوککراابات « سلوکی

 بلکه اقتضای علم عرفان چنین است. ؛سلوک نیست
 روزبهزان  مشرب الارواح سلوک در و سیر مراحل نظری مبانی» ةمقالدر  (1393) سیدان
 مراحل سلوک تحلیل کرد. رةمبانی نظری روزبهان را دربا« بقلی

( 1394« )نیشزابوری  عطزار  ةنام مصیبت در سلوک طرح»ای با عنوان  نگارنده نی  در مقاله
 د.نازل و مراحل سیر و سلوک تبیین کرم ةدربارعطار را  آرای ،نامه بر مبنای مصیبت

سیر و سلوک نی  تنها ی  مقاله به زبزان انگلیسزی بزه قلزم      مورددرنسیی  آرای ةزمیندر 
 نگارنده انتشار یافته است:

Journey and Progression in the View of Aziz Nasafi, 2013 
وک در دیزدگاه  سزل  هزای  روش تزرین  مهزم تعرییی از سزلوک و برخزی از    ،در این مقاله

 حاضر است. ةمقال با کلی متیاوتهمذکور ب ةمقالموضوع  ،بنابراین نسیی ارائه شده است؛
فکزری هزر    ةمنظومز منسجم و روشمند مورد نیاز است تزا   هایی پژوه آشکار است که 

تصزویری کلزی از سزیر و سزلوک در      ،و بعزد از آن سیر و سلوک تبیین شزود   بارةدرعارف 
هزر سزنت و    هزای  دیزدگاه اهل معرفت و  ، آرایعرفان اسلامی به دست داده شود که در آن

 د.بیان شو درستی بهو  دقت به سیر استکمالی ةدربارمشرب عرفانی 
 

 . سیر استکمالی1
گیرد و هدف هر عزارفی از   برای طلب معرفت و رسیدن به کمال صورت می ،سیر و سلوک

نکزات   ،مشایخ و آاار عرفزانی  ت، کسب کمال و معرفت است. در آراینهادن در طریقگام
از جملزه عارفزانی    ،ا ع یز  نسزیی  ، امچگونگی سلوک آمده است زمینة متنوع و فراوانی در

کزه   هزایی  طزرح بر ررسی و تبیین کرد و علاوهعمیل بکه موضوع سیر و سلوک را بسیار  بود
، ماهیت سیر تکاملی و علت آن را نیز  آشزکار   مورد منازل و مراحل سلوک به دست داددر

 ایز اِئتِْ لِلْزأَرْ ِ  وَ لهَا فَقالَ دُخانٌ یهِ وَ اَلسَّماءِ یإِلَ یاِستَْو امَُّ ةشریی ة. وی با استناد به آیختسا
معتقزد   داند و میموجودات را مأمور به معراج  ،(11)فصلت/  نَیطائِعِ نایأتََ قالتَا رهْا ک أَوْ طَوْعا 
از جمله عقول، طبایع، افلاک، انجزم، عناصزر و موالیزد در حرکزت و سزیر       ها آن ةهماست 
از حیث رسیدن به نهایت و غایزت   ،ه در میان موجوداتتند تا به کمال خوی  برسند. البتهس

فقز  در انسزان اسزت و در سزایر موجزودات نیسزت )نسزیی،         تیاوتی وجود دارد: طلب خدا
انسان برای رسیدن به معرفت و کمال باید سلوک پیشزه  اساس،  براین .(208 -206: ب1391

 نسیی این موضوع را چنین تبیین کرده است: .کند تا خدا را بشناسد و ببیند
خاص  یست. طلب خدایاز افراد موجودات ن یفرد چیهدر  یه طلب خداکبدان »

انسان در اول ظالم جاهل است و طلب خدای نباشد  آنکهاز جهت  ،در انسان است
 هزیچ فززردی از افزراد موجززودات نیسززت.   الا در ظزالم جاهززل و معرفزت خززدای در  

 ،رسد یمچون به کمال  یآدم آنکهاز جهت  ،خاص در آدمی است یمعرفت خدا
 .(208 :)همان« منباشد الا در عادل عال یو معرفت خدا شود یمعادل عالم 

 
سال  نی  باید تا زنده است، بکوشد  ،نهایت است بدان جهت که علم و حکمت خدا بی

عارفزان دو دیزدگاه وجزود     میان در« کمال»و « سلوک» ةرابط مورددر .(139: 1386)نسیی، 
برخزی   ،معتقدند کمال پی  از سلوک ممکن است و برای اابات نظر خوی گروهی دارد: 

کزه کمزال پزی  از سزلوک ممکزن       اند قائلزنند. بعضی دیگر بدان  انبیا و مشایخ را مثال می
: ب1391داننزد )نسزیی،    انبیا و اولیا کمزال را بعزد از سزلوک ممکزن مزی      ةهمنیست و برای 

 از آنجاکزه  رود. وی معتقزد اسزت   شمار مزی دوم بهعارفان گروه  ةزمر(. ع ی  نسیی در 181
پزذیر   کمزال بعزد از سزلوک امکزان     حتمزا  پز    ؛سلوک عبارت است از ترقی و طلب کمال

 (.177: است )همان
، اند و به همین دلیل موجودات در پی رسیدن به نهایت و غایت خوی  ةهماساس،  براین

در این میان فق  انسان است که بزرای رسزیدن بزه خزدا و      گیرند. سیر استکمالی در پی  می
 پردازد. به سیر و سلوک میمعرفت خدا 
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 ایز اِئتِْ لِلْزأَرْ ِ  وَ لهَا فَقالَ دُخانٌ یهِ وَ اَلسَّماءِ یإِلَ یاِستَْو امَُّ ةشریی ة. وی با استناد به آیختسا
معتقزد   داند و میموجودات را مأمور به معراج  ،(11)فصلت/  نَیطائِعِ نایأتََ قالتَا رهْا ک أَوْ طَوْعا 
از جمله عقول، طبایع، افلاک، انجزم، عناصزر و موالیزد در حرکزت و سزیر       ها آن ةهماست 
از حیث رسیدن به نهایت و غایزت   ،ه در میان موجوداتتند تا به کمال خوی  برسند. البتهس

فقز  در انسزان اسزت و در سزایر موجزودات نیسزت )نسزیی،         تیاوتی وجود دارد: طلب خدا
انسان برای رسیدن به معرفت و کمال باید سلوک پیشزه  اساس،  براین .(208 -206: ب1391

 نسیی این موضوع را چنین تبیین کرده است: .کند تا خدا را بشناسد و ببیند
خاص  یست. طلب خدایاز افراد موجودات ن یفرد چیهدر  یه طلب خداکبدان »

انسان در اول ظالم جاهل است و طلب خدای نباشد  آنکهاز جهت  ،در انسان است
 هزیچ فززردی از افزراد موجززودات نیسززت.   الا در ظزالم جاهززل و معرفزت خززدای در  

 ،رسد یمچون به کمال  یآدم آنکهاز جهت  ،خاص در آدمی است یمعرفت خدا
 .(208 :)همان« منباشد الا در عادل عال یو معرفت خدا شود یمعادل عالم 

 
سال  نی  باید تا زنده است، بکوشد  ،نهایت است بدان جهت که علم و حکمت خدا بی

عارفزان دو دیزدگاه وجزود     میان در« کمال»و « سلوک» ةرابط مورددر .(139: 1386)نسیی، 
برخزی   ،معتقدند کمال پی  از سلوک ممکن است و برای اابات نظر خوی گروهی دارد: 

کزه کمزال پزی  از سزلوک ممکزن       اند قائلزنند. بعضی دیگر بدان  انبیا و مشایخ را مثال می
: ب1391داننزد )نسزیی،    انبیا و اولیا کمزال را بعزد از سزلوک ممکزن مزی      ةهمنیست و برای 

 از آنجاکزه  رود. وی معتقزد اسزت   شمار مزی دوم بهعارفان گروه  ةزمر(. ع ی  نسیی در 181
پزذیر   کمزال بعزد از سزلوک امکزان     حتمزا  پز    ؛سلوک عبارت است از ترقی و طلب کمال

 (.177: است )همان
، اند و به همین دلیل موجودات در پی رسیدن به نهایت و غایت خوی  ةهماساس،  براین

در این میان فق  انسان است که بزرای رسزیدن بزه خزدا و      گیرند. سیر استکمالی در پی  می
 پردازد. به سیر و سلوک میمعرفت خدا 
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 . چگونگی سیر و سلوک2
 . تعریف سلوک2-1
 ةدربزار مختل  فکری را  های مشربو  ها گروه بیان نسیی است، نخست آرای ةشیو کهچنان

مباحزث مزذکور بیزان     مزورد خزوی  را در  ةتاز های دیدگاهکند و سپ   موضوعات نقل می
ویزژه از رفزتن اطزلا      نزوعی به ی رفتن است و در اصطلاح امعنسازد. سلوک در لغت به می
 زمینزه  سزه گزروه را در ایزن    مختلز  معزانی متیزاوتی دارد. آرای    های گروهشود که ن د  می
 کرد: بندی دستهتوان چنین  می
 

 سالک سلوک 
 محصل )تحصیل(رفتن از جهل به علم  اهل شریعت
 مجاهد )مجاهده(رفتن از اخلاق بد به اخلاق نیک  اهل طریقت

 اهل حقیقت
)نیی و  رفتن از هستی خود به هستی خدا
 نافی و مثبت اابات: نیی خود و اابات حل(

 (172 -171)همان:   
 

موضزوعی مشزترک   « نیزی و اابزات  »و « مجاهده»، «تحصیل»تعابیر مذکور، یعنی  در همة
« نزافی و مثبزت  »و « مجاهزد »، «محصل»نی  نسبت به « طالب»است و « طلب»وجود دارد و آن 

خوانزد   مزی « طالزب »و سزال  را  « طلزب »شمول دارد. بر این مبناست کزه نسزیی سزلوک را    
 (.همان)

 ةدرجز عوام به  ةدرجمسلمانان از  ،آن وسیلة بهاند که د سلوک را اب اری می ،ع ی  نسیی
عمزل   هزا  بزدان عوام مسلمانان بزه شز  چیز  اعتقزاد دارنزد و       ،رسند. از منظر وی خواص می

. اجتنزاب نزواهی،   3. امتثال اوامزر،  2هستی و یگانگی خدا و نبوت انبیا،  . ایمان به1کنند:  می
از این مرتبه فراتر رود و به جمزع خزواص    خواهد . تقوی. کسی که می6 . کسب و5. توبه، 4

از دیزدگاه او   ضروری است عمل خزواص را در پزی  بگیزرد و ایزن عمزل      ،مسلمانان برسد
 (.144: 1386نسیی، نام دارد )« سلوک»

جایگاه سلوک در دیدگاه نسیی چنزدان مهزم اسزت کزه او سزلوک را یکزی از مراتزب        
کزه   دهزد  بزه دسزت مزی   تصزوف  ی از ا مرحلزه ی چهاردانزد. وی طرحز   میتصوف  ةچهارگان

. صززحبت یززا ع لززت )نسززیی، 4 . سززلوک و3. خززدمت، 2. ارادت، 1انززد:  مراحززل آن چنززین
آید و بعزد   طلب و اراده در وجود سال  پدید می ،نخست (. در مرحلة175 -174: ب1391

سزالکان بعزد از    و در خدمت او به سلوک مشزغول شزود.   از آن ضروری است پیری را بیابد
تزا   انزد  روحزانی ای که مظهر جمال و بس  هستند و صزورت   شوند: دسته سلوک دو دسته می

اند در ع لزت بزه    دیگر که مظهر جلال و قبض ةدستشوند و  پایان عمر به صحبت مشغول می
 (.همانبرند ) سر می
 

 . مراحل سلوک2-2
مبتکرانزه و   ،سزیر و سزلوک   وردمع ی  نسیی در های دیدگاهبرخی  ،وکر شد تر پی چنانکه 

آن است که وی قائزل بزه من لزی خزاص بزرای شزروع        ها دیدگاهنوآورانه است. یکی از این 
توان سیر و سلوک را آغزاز کزرد و بزه خزدا      از هر من لی می ،سلوک نیست. در دیدگاه وی

راهزی   ،از هزر من لزی   ؛ زیزرا رسید و فق  کافی است که سال  شرای  سلوک را حیظ کند
(. وی سزالکان را در دو دسزته جزای    417: ب1391ای رسیدن به خدا وجود دارد )نسیی، بر
در دیزدگاه  ، اما دارند تأخرو  تقدممنازل سلوک  ،دهد: ناقصان و واصلان. از نظر ناقصان می

 (.185: برای منازل سلوک وجود ندارد )همان یتأخرو  تقدم ،واصلان
 مراحل و منزازل سزلوک بزه دسزت داده     موردگرچه نسیی نظریات متنوع و متعددی درا
 همزة  یعنزی در  اسزت؛  بزر دو رکزن اسزتوار شزده     ایزن زمینزه،   وی در های دیدگاه ةهماست، 
آشزکار   خزوبی  بزه ظهور این دو رکزن   ،که وی از سلوک و مراحل آن ارائه کرده هایی طرح

 است. این دو رکن یا دو ساحت عبارت است از:
 به درون سال ؛ توجه .1

 بیرون سال .به  توجه .2

ایزن دو   ةپایموضوعات مربوط به سلوک را بر  ةهمنسیی  ،خواهد آمد تیصیل بهکه چنان
-بزه »نسزیی   ةاندیشترین  کند. در ساحت نخست یعنی درون سال ، محوری ساحت بیان می
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جایگاه سلوک در دیدگاه نسیی چنزدان مهزم اسزت کزه او سزلوک را یکزی از مراتزب        
کزه   دهزد  بزه دسزت مزی   تصزوف  ی از ا مرحلزه ی چهاردانزد. وی طرحز   میتصوف  ةچهارگان

. صززحبت یززا ع لززت )نسززیی، 4 . سززلوک و3. خززدمت، 2. ارادت، 1انززد:  مراحززل آن چنززین
آید و بعزد   طلب و اراده در وجود سال  پدید می ،نخست (. در مرحلة175 -174: ب1391

سزالکان بعزد از    و در خدمت او به سلوک مشزغول شزود.   از آن ضروری است پیری را بیابد
تزا   انزد  روحزانی ای که مظهر جمال و بس  هستند و صزورت   شوند: دسته سلوک دو دسته می

اند در ع لزت بزه    دیگر که مظهر جلال و قبض ةدستشوند و  پایان عمر به صحبت مشغول می
 (.همانبرند ) سر می
 

 . مراحل سلوک2-2
مبتکرانزه و   ،سزیر و سزلوک   وردمع ی  نسیی در های دیدگاهبرخی  ،وکر شد تر پی چنانکه 

آن است که وی قائزل بزه من لزی خزاص بزرای شزروع        ها دیدگاهنوآورانه است. یکی از این 
توان سیر و سلوک را آغزاز کزرد و بزه خزدا      از هر من لی می ،سلوک نیست. در دیدگاه وی

راهزی   ،از هزر من لزی   ؛ زیزرا رسید و فق  کافی است که سال  شرای  سلوک را حیظ کند
(. وی سزالکان را در دو دسزته جزای    417: ب1391ای رسیدن به خدا وجود دارد )نسیی، بر
در دیزدگاه  ، اما دارند تأخرو  تقدممنازل سلوک  ،دهد: ناقصان و واصلان. از نظر ناقصان می

 (.185: برای منازل سلوک وجود ندارد )همان یتأخرو  تقدم ،واصلان
 مراحل و منزازل سزلوک بزه دسزت داده     موردگرچه نسیی نظریات متنوع و متعددی درا
 همزة  یعنزی در  اسزت؛  بزر دو رکزن اسزتوار شزده     ایزن زمینزه،   وی در های دیدگاه ةهماست، 
آشزکار   خزوبی  بزه ظهور این دو رکزن   ،که وی از سلوک و مراحل آن ارائه کرده هایی طرح

 است. این دو رکن یا دو ساحت عبارت است از:
 به درون سال ؛ توجه .1

 بیرون سال .به  توجه .2

ایزن دو   ةپایموضوعات مربوط به سلوک را بر  ةهمنسیی  ،خواهد آمد تیصیل بهکه چنان
-بزه »نسزیی   ةاندیشترین  کند. در ساحت نخست یعنی درون سال ، محوری ساحت بیان می
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 در آرای -هزا  ظرفیزت  ةهمرساندن فعل، یعنی بهاست. این موضوع« ها بالقوه رساندن همة فعل
( و 102: 1392رود )رئیسزی و دیگزران،    شزمار مزی  وی نی  رکنی بسیار مهم به شناختی هستی
 عرفانی وی مؤار بوده است. های دیدگاه ةهمدر  ،رسد این عنصر کلیدی نظر میبه

نظر گرفزت. ایزن   کلی برای سلوک را در ةمرحلتوان سه  نسیی می از دیگر سو در آرای
. 3 . منزازل و مراحزل سزلوک و   2سزلوک،   . مقزدمات 1عبارت است از:  ترتیببهسه مرحله 

 غایت و نهایت سلوک.
 

 . مقدمات سلوک2-2-1
ضزروری اسزت مقزدماتی     ،طالب حل پای در راه بگذارد و سلوک پیشزه کنزد   آنکهپی  از 

 بزارة نسزیی در  های دیدگاه ،گیته شد تر پی برای سیر روحانی خوی  فراهم آورد. چنانکه 
ایزن دو   ةپایز بر محور دو ساحت درون سال  و برون وی شکل گرفتزه اسزت. بزر     ،سلوک

. مرشزد و پیزر.   2 نیزت سزال  و  . 1انزد:   ساحت، مقدمات سلوک نی  بر دو رکن استوار شده
 کند. به درون سال  تعلل دارد و رکن دوم در بیرون وی عمل می ،رکن نخست

سال  نباید  نیتی معتقد است که و نیت سال  دارد.نسیی نگاهی نوآورانه به موضوع 
طلب خدا، طلب طهارت و اخلا  نی ، طلب علم و معرفت یا طلب کش  اسزرار و ظهزور   

گزام در مسزیر سزلوک     ،هزای   ظرفیزت  ةهمز رسزاندن  فعزل ؛ بلکه او باید بزرای بزه  انوار باشد
: 1386باشزد )نسزیی،   « ظهزور تمزام مراتزب خزوی     »سال  بایزد   نیتاساس،  براینبگذارد. 
138- 139.) 

بر نیت، معرفت چهار چی  برای سلوک ضزروری اسزت: معرفزت مقصزد، معرفزت      علاوه
 ،کزه آشزکار اسزت   . چنان(142: رونده به مقصد، معرفت راه به مقصد و معرفت هادی )همان
 این چهار محور نی  در ساحت درون سال  مطرح هستند.

ارکزان   تزرین  مهزم پیر، مرشزد یزا ولزی از     تصوفدیگر مشایخ عرفان و  آرای درچنانکه 
ترین محورهای سلوک  شود، در دیدگاه ع ی  نسیی نی  یکی از اساسی سلوک محسوب می

دانزد   همین موضوع است. وی نخستین شرط سلوک را یافتن مرشزد، پیزر یزا انسزان دانزا مزی      
نمزایی  سزال  را دو نزور راه  نسیی قائل به آن اسزت کزه    ،درواقع(. 251: ال 1391)نسیی، 

نوری در درون که همان عقل است و نوری در بیرون که همان پیر اسزت و نسزیی    کنند: می
تواند نور بیرون  می ،مند باشد کند. آن ک  که از نور درون بهره از آن به انسان دانا تعبیر می

 -251یابد )همزان:   انسان دانا را نی  درنمی ،کسی که نور عقل نداشته باشداما  ،را درک کند
252.) 

را « ارکزان سزلوک  »چندان مهم و ضروری است کزه نسزیی    ،وجود پیر در مسیر سلوک
دانزد   ک را دارای ش  رکن مزی این موضوع استوار ساخته است. نسیی سلو ةپایبر  تمامی به

یزن ارکزان بزدین    ا انزد.  مل از هزادی و مرشزد شزکل گرفتزه    بر محور تبعیت کا ها آن که همة
کارهزای   ةهمز . فرمزانبرداری از هزادی در   3 ارادت و محبت با هادی،. 2. هادی، 1اند:  شرح
عتزرا   . تزرک ا 5 ة خود،و اندیش رأی. ترک 4ی و عملی و ترک تقلید پدر و مادر، اعتقاد

: 1386. ابات و دوام بر شرای  و ارکزان سزلوک )نسزیی،    6 و انکار بر گیت و فعل هادی و
144- 145.) 
سزلوک بزر    بزارة نسزیی در  ، بنیان آرایکه گیته شدچناند باید شرایطی داشته باشد و مری

وی شرای  مریزد را نیز  چنزین تبیزین     اساس،  برایندو محور درون و برون قرار گرفته است. 
 کرده است:
 تجرید به اندرون و بیرون: یعنی هر چی ی غیر از پیر فراموش کند. .1

ی در دسزتان  ا فرمانبرداری به اندرون و بیرون: یعنزی در کز  پیزر ماننزد مزرده      .2
 غسال باشد.

ترک اعترا  به اندرون و بیرون: یعنزی اقزوال و افعزال شزیخ را نیز  ببینزد و        .3
 نی  بداند.

باشزد   قزدم  اابزت ابات به اندرون و بیرون: یعنی برای انجام سزه محزور مزذکور     .4
 (.182: ب1391)نسیی، 

 ،قزرار گرفتزه   توجزه وجود پیر به این می ان توصیه شده و این چنین در کانون  آنکهدلیل 
یار مهزم و  آن است که شناخت طاعت و معصیت و نی  و بد در مراحل مختل  سلوک بس

 ؛(152: 1386اند: حسنات الأبرار سزیاات المقزربین )نسزیی،     که گیتهبسیار دشوار است. چنان
ضروری است که همیشه مرید در خدمت پیر باشد و از راهنمایی وی بهره بگیرد تا  ،بنابراین
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نوری در درون که همان عقل است و نوری در بیرون که همان پیر اسزت و نسزیی    کنند: می
تواند نور بیرون  می ،مند باشد کند. آن ک  که از نور درون بهره از آن به انسان دانا تعبیر می

 -251یابد )همزان:   انسان دانا را نی  درنمی ،کسی که نور عقل نداشته باشداما  ،را درک کند
252.) 

را « ارکزان سزلوک  »چندان مهم و ضروری است کزه نسزیی    ،وجود پیر در مسیر سلوک
دانزد   ک را دارای ش  رکن مزی این موضوع استوار ساخته است. نسیی سلو ةپایبر  تمامی به

یزن ارکزان بزدین    ا انزد.  مل از هزادی و مرشزد شزکل گرفتزه    بر محور تبعیت کا ها آن که همة
کارهزای   ةهمز . فرمزانبرداری از هزادی در   3 ارادت و محبت با هادی،. 2. هادی، 1اند:  شرح
عتزرا   . تزرک ا 5 ة خود،و اندیش رأی. ترک 4ی و عملی و ترک تقلید پدر و مادر، اعتقاد

: 1386. ابات و دوام بر شرای  و ارکزان سزلوک )نسزیی،    6 و انکار بر گیت و فعل هادی و
144- 145.) 
سزلوک بزر    بزارة نسزیی در  ، بنیان آرایکه گیته شدچناند باید شرایطی داشته باشد و مری

وی شرای  مریزد را نیز  چنزین تبیزین     اساس،  برایندو محور درون و برون قرار گرفته است. 
 کرده است:
 تجرید به اندرون و بیرون: یعنی هر چی ی غیر از پیر فراموش کند. .1

ی در دسزتان  ا فرمانبرداری به اندرون و بیرون: یعنزی در کز  پیزر ماننزد مزرده      .2
 غسال باشد.

ترک اعترا  به اندرون و بیرون: یعنزی اقزوال و افعزال شزیخ را نیز  ببینزد و        .3
 نی  بداند.

باشزد   قزدم  اابزت ابات به اندرون و بیرون: یعنی برای انجام سزه محزور مزذکور     .4
 (.182: ب1391)نسیی، 

 ،قزرار گرفتزه   توجزه وجود پیر به این می ان توصیه شده و این چنین در کانون  آنکهدلیل 
یار مهزم و  آن است که شناخت طاعت و معصیت و نی  و بد در مراحل مختل  سلوک بس

 ؛(152: 1386اند: حسنات الأبرار سزیاات المقزربین )نسزیی،     که گیتهبسیار دشوار است. چنان
ضروری است که همیشه مرید در خدمت پیر باشد و از راهنمایی وی بهره بگیرد تا  ،بنابراین
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اسزاس،   برایند. شوهای دشوار نجات یابد و به کمال ن دی   مراحل سلوک از عقبه ةهمدر 
 .(221 -220: 1352داشتن با انسان دانا رسیدن به مقصد ممکن نیست )نسزیی،  بدون صحبت

 وجود پیر را چنین تبیین کرده است: اهمیتنسیی 
 ةسزت یساعت به صحبت رسد و مسزتعد باشزد و شا   ی ه کروز بل ی  کیاگر سال»

و  اضزات یره هز ار سزال بزه    کز ه صزد سزال بل  کبهتر از آن باشد  ،صحبت دانا باشد
  ومْزا  عِنْزدَ رَب ز   یوَ إِنَّ  یتعزال قولزه   یما فز کدانا  صحبت یب ،مجاهدات مشغول بود

دانزا بزه مقصزد رسزد و      صزحبت  یبز  یسز که کان ندارد ک. امتعَُدُّونَأَلْ ِ سَنَةٍ ممَِّا ک
و مجاهدات مشغول  تااضیراگرچه مستعد باشد و اگرچه به  ،ندکمقصود حاصل 

نزد و او  کبه بنده  یرم خود نظرکبه فضل و  -یتعال -یه خداکالا ما شاء اللّه  ،بود
 .(252: ال 1391؛ نسیی، 221: )همان« دیخ راه بنمایاستاد و ش یرا ب

 
 سلوک های طرح. 2-2-2

ایزن   2.اند متنوعی مطرح کرده سلوک، آرایبارة مراحل و منازل در تصوفمشایخ عرفان و 
مشزرب   وتجزارب شخصزی    مبنایبرناشی از آن است که هری  از عرفا  ها دیدگاهاختلاف 

که طریل کمال و مراحزل  ، چناناساسبرهمین. نداکردهمسیر سلوک را تبیین  عرفانی خوی 
د نیز   شزو  یرة سزیر و سزلوک ارائزه مز    بزا که در هایی دیدگاه، تیاوت استمآن برای هرک  

 .متیاوت و گوناگون است
سزلوک و مراحزل آن    ةدربزار  ای ویزژه  یاههنظرینیست و  برکنارنسیی نی  از این قاعده 

 وانصاری خواجه عبدالله ، او نی  مانند برخی دیگر از عرفا از جمله عطار. مطرح ساخته است
 .مختلیی از سلوک به دست داده است های طرحدر آاار گوناگون خوی   روزبهان بقلی،

. رفع 1: از طریل دو عامل میسر است کردن مسیر کمالطیاز دیدگاه نسیی  ،طورکلی به
 .ها مقام. کسب 2 و ها حجاب

آن را از خزود   بایزد عبارت است از هر چی ی که سال  در مسیر کمال « بت»حجاب یا 
مالی کسب شزود  دفع کند و از پی  پا بردارد. مقام نی  هر چی ی است که باید در سیر استک

شزدن  و شکسزته  هزا  حجزاب برخاسزتن   ،بنابراین (؛146: 1386نسیی، د )و بر آن پافشاری شو
کردن سزیر اسزتکمالی اسزت. چهزار حجزاب اصزلی و       رسیدن به مقامات و طی ةمقدم ها بت

این  نهاده شده است. ها آنو مقامات بر  ها حجابصلی وجود دارد که بنیاد سایر چهار مقام ا
 اند: بدین شرح ها مقامو  ها حجاب
 

: اقزوال نیز ،   هدا  مقدا  معصیت.  ال، دوستی جاه، تقلید پدر و مادر و: دوستی مها حجاب
 اسزت؛ مقامات معرفزت خد  ةهم ةپای(. البته اصل و همانافعال نی ، اخلا  نی  و معارف )

باید در پی کسب معرفزت باشزد   یعنی بنای مقامات بر معرفت حل نهاده شده است و سال  
 (.335: همانرا در زیر قدم آورد ) تا همة مقامات و منازل غیر از اخلا 

   
 
 
 

تزوان دو رکزن    را مزی  سیر و سلوک موردنسیی در های طرح ةهمبنیاد  ،چنانکه گیته شد
 .بیرون سال . 2 درون سال  و. 1ت دانست: یا دو ساح

 :برای رسیدن به هدف بیان کرده است و مسیر نسیی سه ساختار ،برای مثال
. 1 های دستیابی به مقصزود را سزه دسزته برشزمرده اسزت:      در نخستین ساختار شیوه ال (

 اوکززاربعززد مجاهززده و  اول تحصززیل و تکززرار. 3 واوکززار مجاهززده و . 2 تحصززیل و تکززرار،
در پزی آن اسزت کزه     بزه بیزرون   توجزه  ةپایبر سال   ،راه اولیندر (. 172: ب1391نسیی، )

سزاختن  ش  سال  مقصور بر مجاهزده و صزیقلی  کو ،چی ی حاصل کند و در دومین روش
طریزل صزحی     ،از نظر نسزیی  .داند سوم را وافی به مقصود می ةشیونسیی خود . درون است

ظزاهر خزوی  را پزاک کنزد تزا       ،آن است که سال  نخست از طریل ریاضات و مجاهدات
و انزوار   شزود درون او قابزل نزور    ،طریزل و بزدین  شزود بعزد از آن درون وی پزاک و صزافی    
 (.185: ب1391نسیی، ؛ 141 -139 ،120: 1386نسیی، حقیقت از عالم غیب بر آن بتابند )

از درون . 1دانزد:   وی کسب علم و معرفت را از دو طریل میسر مزی  ،از سوی دیگرب(  
سزاختن ظزاهر و   پزاک  وسیلة بهاز بیرون سال  . 2 ها و رساندن بالقوهفعلسال  و از طریل به

 (.143 -142: 1386نسیی، ملازمت بر اقوال و افعال نی  )

برخاستن چهار 
 حجاب

 

کردن چهار حاصل
 مقام

 

 رسیدن به کمال
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این  نهاده شده است. ها آنو مقامات بر  ها حجابصلی وجود دارد که بنیاد سایر چهار مقام ا
 اند: بدین شرح ها مقامو  ها حجاب
 

: اقزوال نیز ،   هدا  مقدا  معصیت.  ال، دوستی جاه، تقلید پدر و مادر و: دوستی مها حجاب
 اسزت؛ مقامات معرفزت خد  ةهم ةپای(. البته اصل و همانافعال نی ، اخلا  نی  و معارف )

باید در پی کسب معرفزت باشزد   یعنی بنای مقامات بر معرفت حل نهاده شده است و سال  
 (.335: همانرا در زیر قدم آورد ) تا همة مقامات و منازل غیر از اخلا 

   
 
 
 

تزوان دو رکزن    را مزی  سیر و سلوک موردنسیی در های طرح ةهمبنیاد  ،چنانکه گیته شد
 .بیرون سال . 2 درون سال  و. 1ت دانست: یا دو ساح

 :برای رسیدن به هدف بیان کرده است و مسیر نسیی سه ساختار ،برای مثال
. 1 های دستیابی به مقصزود را سزه دسزته برشزمرده اسزت:      در نخستین ساختار شیوه ال (

 اوکززاربعززد مجاهززده و  اول تحصززیل و تکززرار. 3 واوکززار مجاهززده و . 2 تحصززیل و تکززرار،
در پزی آن اسزت کزه     بزه بیزرون   توجزه  ةپایبر سال   ،راه اولیندر (. 172: ب1391نسیی، )

سزاختن  ش  سال  مقصور بر مجاهزده و صزیقلی  کو ،چی ی حاصل کند و در دومین روش
طریزل صزحی     ،از نظر نسزیی  .داند سوم را وافی به مقصود می ةشیونسیی خود . درون است

ظزاهر خزوی  را پزاک کنزد تزا       ،آن است که سال  نخست از طریل ریاضات و مجاهدات
و انزوار   شزود درون او قابزل نزور    ،طریزل و بزدین  شزود بعزد از آن درون وی پزاک و صزافی    
 (.185: ب1391نسیی، ؛ 141 -139 ،120: 1386نسیی، حقیقت از عالم غیب بر آن بتابند )

از درون . 1دانزد:   وی کسب علم و معرفت را از دو طریل میسر مزی  ،از سوی دیگرب(  
سزاختن ظزاهر و   پزاک  وسیلة بهاز بیرون سال  . 2 ها و رساندن بالقوهفعلسال  و از طریل به

 (.143 -142: 1386نسیی، ملازمت بر اقوال و افعال نی  )

برخاستن چهار 
 حجاب

 

کردن چهار حاصل
 مقام

 

 رسیدن به کمال
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بزر همزین مبزانی    کنزد نیز     سومین ساختاری که نسیی برای رسیدن به کمال ارائه مزی ج( 
سزال  هزر روز چیز ی     آنکه. 1: شمرد برمیوی دو طریل برای سیر استکمالی . استوار است
بزه   توجزه  ةپایز این سزاختار را کزه بزر    خود وی . هر روز چی ی را فراموش کند. 2 بیاموزد و

 :کرده استدرون و بیرون شکل گرفته چنین تبیین 
 هزا  ایزن رار اسزت و  کز ل و تیتحصل یبه طر یکی: است بر دو نوع که سلوکبدان »
ان کسزال  هزا  ایزن ار است و کاضت و اویل ریبه طر یکیو  اند شریعت یوکان کسال
سزال  آن   یکیرد و یگ ی یه هر روز چکآن است   . یکی سالاند طریقت یوک

ه هزر روز  کز یه آن است یوظ ،لیطر ی ند. در کفراموش  ی یه هر روز چکاست 
از  ی یز ه هر روز چکل ورد آن است یطر ی ند و در کاه ید سیاغذ سپکاز  ی یچ
 .(143: 1386نسیی،  ؛172: ب 1391نسیی، « )ندکد یاه سپیدل س

 
، مولزوی  ،برای مثزال ) است شدهپی  از نسیی نی  توس  سایر عرفا مطرح  ،این دو طریل

1390: 154- 155.) 
چنزین ترسزیم   تزوان   مزی مبنای دو ساحت درون و بیزرون سزال    برمذکور را  سه ساختار

 کرد:
 بیرون سال  درون سال  

 تحصیل و تکرار مجاهده و اوکار های دستیابی به مقصود شیوه
 ساختن ظاهرپاک ها رساندن بالقوهفعلبه کسب علوم و معرفت های روش

 هر روز چی ی بیاموزد هر روز چی ی فراموش کند طر  کمال
 
ای دارد )نز :   مبتکرانزه  هزای  دیزدگاه سایر موضوعات عرفانی هزم   بارةکه نسیی درچنان
ر مبحث سیر و د .(114 -102: 1392رئیسی و دیگران،  ؛مقدمه 105 -47: ال 1391نسیی، 

متعددی از منازل و مراحزل   های طرحوی . بدیع و متنوعی ارائه کرده است سلوک نی  آرای
ت حسزاختن دو سزا  مج ا بر ها آن ةهمبنیاد  ،که گیته شدچنان ، اماسلوک به دست داده است

 اند: ن شرحمذکور بدی های طرح. درون و بیرون سال  از یکدیگر استوار شده است
 

 . سلوک از دو سیر تشکیل شده است: سیر الی الله و سیر فی الله.1
میان طالب و مطلزوب راهزی نیسزت و ایزن دو      ؛ زیراراه و من ل وجود ندارد ،در سیر الی الله
 ةهمز سزال    آنکزه سزیر الزی الله عبزارت اسزت از      ،بنابراین (؛80 :1386نسیی، یکی هستند )

در درون سال  یعنزی در عزالم صزغیر     ،این سیر(. 138: همانمراتب خوی  را ظاهر سازد )
مراتب سال  ادامه  ةهمیافتن عالم صغیر و بروز و ظهور تا پایاناساس،  براینشود و  واقع می
: همزان کوشد بزه خزدا برسزد و او را بشناسزد )     سال  می ،در این سیر(. 138: همانیابد ) می
شزود و بزه هسزتی خزدا هسزت       ت مزی از هستی خزود نیسز   اندک اندک ،اساسبرهمین(. 417
کلی از هستی خود پزاک شزد و در عزالم صزغیر     هسال  ب آنکهپ  از (. 80: هماند )شو می

خلییگی خزود را اابزت    ،کوشد در عالم کبیر شود و او می سیر فی الله آغاز می، قدرت یافت
هدف سال  آن است که اشیا و  ،در سیر فی الله(. 138: همانکند و بر عالمیان قدرت یابد )

 (.87: همانبداند ) تحقیل بهو  تیصیل به، را کماهی ها آنحکمت 
ت درون و بیزرون  حبزه دو سزا   توجه ةپایاین طرح از سلوک نی  بر  ،آشکار استچنانکه 

درون وی  عمل سال  ةمحدود ،یعنی سیر الی الله ،نخست سیردر . سال  ترسیم شده است
کند و سزیر فزی الله را    سال  در بیرون خوی  سیر می، یافتن این مرحلهاست و پ  از پایان
 .کند آغاز می ،که نهایت ندارد
 هزا  بزدان عرفزا مکزرر    انیسی و سیر آفاقی اسزت کزه در آرای  یادآور سیر  ،این دو مرحله
و سزیر  ( بنیادی بین طرح نسیی )سزیر الزی الله و سزیر فزی الله     های تیاوتاما  ،اشاره شده است

 آن است که در سیر انیز   ها تیاوت ترین مهماز یکی  ،برای مثال ؛وجود دارد انی  و آفا 
در  که درصورتی. هدف سال  شناخت خوی  است« من عرف نیسه فقد عرف ربه» ةپای بر

 .مراتب خوی  را ظاهر سازد ةهمهدف سال  آن است که ، سیر الی الله
در  .گزردد برمزی  به تیاوت دیدگاه عرفزای سزنت اول و سزنت دوم    ،این اختلاف بنیادین

 نهزاده شزده  « من عرف نیسه فقزد عزرف ربزه   »همان  ةپایبنیاد معرفت و سلوک بر  ،سنت اول
موضزوع مراتزب و   ، محوری وحزدت وجزود   ةاندیشگرفتن نظر، با دردر سنت دوماما  ،است

در ایزن   محور بسیاری از موضوعات عرفانی قرار گرفته است )برای تیصزیل  ،درجات وجود
 (.1389فرد،  میرباقرین :  باب
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 . سلوک از دو سیر تشکیل شده است: سیر الی الله و سیر فی الله.1
میان طالب و مطلزوب راهزی نیسزت و ایزن دو      ؛ زیراراه و من ل وجود ندارد ،در سیر الی الله
 ةهمز سزال    آنکزه سزیر الزی الله عبزارت اسزت از      ،بنابراین (؛80 :1386نسیی، یکی هستند )

در درون سال  یعنزی در عزالم صزغیر     ،این سیر(. 138: همانمراتب خوی  را ظاهر سازد )
مراتب سال  ادامه  ةهمیافتن عالم صغیر و بروز و ظهور تا پایاناساس،  براینشود و  واقع می
: همزان کوشد بزه خزدا برسزد و او را بشناسزد )     سال  می ،در این سیر(. 138: همانیابد ) می
شزود و بزه هسزتی خزدا هسزت       ت مزی از هستی خزود نیسز   اندک اندک ،اساسبرهمین(. 417
کلی از هستی خود پزاک شزد و در عزالم صزغیر     هسال  ب آنکهپ  از (. 80: هماند )شو می

خلییگی خزود را اابزت    ،کوشد در عالم کبیر شود و او می سیر فی الله آغاز می، قدرت یافت
هدف سال  آن است که اشیا و  ،در سیر فی الله(. 138: همانکند و بر عالمیان قدرت یابد )

 (.87: همانبداند ) تحقیل بهو  تیصیل به، را کماهی ها آنحکمت 
ت درون و بیزرون  حبزه دو سزا   توجه ةپایاین طرح از سلوک نی  بر  ،آشکار استچنانکه 

درون وی  عمل سال  ةمحدود ،یعنی سیر الی الله ،نخست سیردر . سال  ترسیم شده است
کند و سزیر فزی الله را    سال  در بیرون خوی  سیر می، یافتن این مرحلهاست و پ  از پایان
 .کند آغاز می ،که نهایت ندارد
 هزا  بزدان عرفزا مکزرر    انیسی و سیر آفاقی اسزت کزه در آرای  یادآور سیر  ،این دو مرحله
و سزیر  ( بنیادی بین طرح نسیی )سزیر الزی الله و سزیر فزی الله     های تیاوتاما  ،اشاره شده است

 آن است که در سیر انیز   ها تیاوت ترین مهماز یکی  ،برای مثال ؛وجود دارد انی  و آفا 
در  که درصورتی. هدف سال  شناخت خوی  است« من عرف نیسه فقد عرف ربه» ةپای بر

 .مراتب خوی  را ظاهر سازد ةهمهدف سال  آن است که ، سیر الی الله
در  .گزردد برمزی  به تیاوت دیدگاه عرفزای سزنت اول و سزنت دوم    ،این اختلاف بنیادین

 نهزاده شزده  « من عرف نیسه فقزد عزرف ربزه   »همان  ةپایبنیاد معرفت و سلوک بر  ،سنت اول
موضزوع مراتزب و   ، محوری وحزدت وجزود   ةاندیشگرفتن نظر، با دردر سنت دوماما  ،است

در ایزن   محور بسیاری از موضوعات عرفانی قرار گرفته است )برای تیصزیل  ،درجات وجود
 (.1389فرد،  میرباقرین :  باب
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 .سلوک دو مرحله دارد: مجاهده و مشاهده. 2
 :1371 ؛ میبزدی، 753و  2/692: 1363 مستملی بخاری، )ن : اند قائلدیگر عرفا هم چنانکه 
تزوان بزه دو    سلوک را مزی  ،(1/232: 1377انصاری،  ؛429: 1375هجویری، ؛ 10/273-274
-کوشزد از طریزل طزی    ، سزال  مزی  در مجاهده. کلی مجاهده و مشاهده تقسیم کرد ةمرحل

از  پزز حززل قززرار دهززد و  ةجذبززمعززر  ، خززوی  را درکززردن مقامززات و احززوال عرفززانی
اصزطلاحاتی از قبیزل   . شزود  مشزاهده آغزاز مزی    ةمرحلز  ،حل در وجزود وی  ةجذبفرارسیدن 
بنززدی  سززال  مجززذوب و مجززذوب سززال  نیزز  نززاظر بززه همززین دسززته ، مجززذوب، سززال 
نسیی نی  مانند بسیاری از عرفا قائل به این دو مرحله اسزت  . سیر استکمالی است ای دومرحله

را بزه دو دسزته تقسزیم     سزالکان اساس،  براین داند. می هو البته مشاهده را بسیار برتر از مجاهد
سزالکان ارضزی در   (. 197: ب1391نسزیی،  « )سزالکان سزماوی  »و « سالکان ارضی»کند:  یم

دائم باید به وکر  ،در مجاهده. برند اند و سالکان سماوی در مشاهده به سر می مجاهده ةمرحل
 (.201: همانسال  به فکر اشتغال دارد تا الهام بر او وارد شود ) ،در مشاهدهاما  ،مشغول بود

کنزد کزه عشزل موجزب      بیزان مزی   داند و را عشل می مجاهده و مشاهدهمرز  ،ع ی  نسیی
نسیی، شود ) درونی و گذار از مجاهده به مشاهده می های اندیشهرفتن اسباب بیرونی و ازبین
 (.205 -204: ب1391
ظزاهر و بزاطن    ،کوشد تا از طریزل ریاضزات و مجاهزدات    سال  می ،مجاهده ةمرحلدر 

 -140: 1386نسزیی،  د )شزو دریافزت نزور حقیقزت     ةشایسزت خوی  را پاک و صافی کند تزا  
شزود کزه مراتزب سزال  ظزاهر       شدن درون موجب مزی ک و صافیپا ،از سوی دیگر(. 141
کزه بزه سزاحت     مجاهده متناظر سیر الی الله استاساس،  براین(. 185: ب1391نسیی، شوند )

سزیر فزی الله اسزت کزه در سزاحت بیرونزی وی        نی  مانندده مشاه درونی سال  تعلل دارد و
 .کند عمل می
 

 .تلوین و تمکین است ةمرحلسلوک شامل دو . 3
تلزوین و تمکزین    ةمرحلز سزلوک بزه دو   ، کند در طرح دیگری که نسیی از سلوک ارائه می

غضزب و   ةبنزد ، اسزیر شزهوت   ،تلزوین  ةمرحلز معتقد است که سال  در  وی. شود تقسیم می

 ةهمز خداوند غضزب و مالز    ، پادشاه شهوت ،تمکینمقام در  اما ،عاج  صیات خود است
در  ،سزالکی کزه در تلزوین اسزت     ،بر ایزن مبنزا  ( 205: ب1391نسیی، صیات خوی  است )
. در توحید و وحدت آرمیده اسزت  ،به تمکین راه یافته آنکهبرد و  کثرت و شرک به سر می
نخسزت بزه وکزر     ،تلزوین  ةمرحلز سزال  در  . عشل و الهام اسزت  ،حد واس  تلوین و تمکین

 ةمرتبز بزه   ،شدن الهام در اندرون شود و پ  از نازل ن مشغول فکر میپردازد و بعد از آ می
 ،در تلزوین اسزت  سزال   مادامی که  ،از سوی دیگر( 205: همانیابد ) عیان و تمکین راه می

رسزد   دن عشل در وجودش به تمکین مزی شکند و با وارد و عالم روح سیر میدر عالم ح  
 (.202 -201: همان)

تلزوین   ةمرحلز در . به درون و بیرون سال  طراحی شده اسزت  توجه ةپایاین طرح نی  بر 
کنزد کزه همگزی بزه انزدرون وی       وکر و فکر و عالم ح  و عالم روح را تجربه می، سال 

بزا ورود عشزل و الهزام کزار از انزدرون بزه بیزرون وی انتقزال          ،تمکین ةمرتبتعلل دارند و در 
 .یابد می

 کرد: بندی دستهتوان چنین  نسیی را می گانة سه های طرح ،براساس آنچه گیته شد
 سالک بیرون سالک درون 
 سیر فی الله سیر الی الله 1
 مشاهده مجاهده 2
 تمکین تلوین 3

 
 غایت سلوکنهایت و . 2-2-3

رسزیدن بزه   ، کزردن منزازل و مراحزل آن   آوردن مقدمات سلوک و طیفراهمسال  پ  از 
. بزرد  را برای پایزان امزور بزه کزار مزی      و غایت نسیی دو اصطلاح نهایت. پایان را چشم دارد

. ای  است و غایت هر چی  رسیدن به انسزان اسزت  ه بالقوه ةهمرسیدن فعل، بههر چی  نهایت
 وَ لَهزا  فقَزالَ  دخُزانٌ  یهِ وَ اَلسَّماءِ یإِلَ یاِستَْو امَُّ ةشریی ةآیمبنای ، برگیته شدچنانکه  ،درواقع
موجزودات بزه معزراج و     ةهمز  ،(11)فصزلت/   نَیطزائِعِ  نزا یأتََ قالَتزا  رْهزا  ک أَوْ طَوْعا  ایاِئتِْ لِلْأَرْ ِ

رونزد و   نهایت به طوع و حرکزت طبیعزی مزی    سوی بهاما  ،رسیدن به نهایت و غایت مأمورند
 (.207: ب1391نسیی، کنند ) و حرکت قسری سیر می اجبار بهغایت  سوی به
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 ةهمز خداوند غضزب و مالز    ، پادشاه شهوت ،تمکینمقام در  اما ،عاج  صیات خود است
در  ،سزالکی کزه در تلزوین اسزت     ،بر ایزن مبنزا  ( 205: ب1391نسیی، صیات خوی  است )
. در توحید و وحدت آرمیده اسزت  ،به تمکین راه یافته آنکهبرد و  کثرت و شرک به سر می
نخسزت بزه وکزر     ،تلزوین  ةمرحلز سزال  در  . عشل و الهام اسزت  ،حد واس  تلوین و تمکین

 ةمرتبز بزه   ،شدن الهام در اندرون شود و پ  از نازل ن مشغول فکر میپردازد و بعد از آ می
 ،در تلزوین اسزت  سزال   مادامی که  ،از سوی دیگر( 205: همانیابد ) عیان و تمکین راه می

رسزد   دن عشل در وجودش به تمکین مزی شکند و با وارد و عالم روح سیر میدر عالم ح  
 (.202 -201: همان)

تلزوین   ةمرحلز در . به درون و بیرون سال  طراحی شده اسزت  توجه ةپایاین طرح نی  بر 
کنزد کزه همگزی بزه انزدرون وی       وکر و فکر و عالم ح  و عالم روح را تجربه می، سال 

بزا ورود عشزل و الهزام کزار از انزدرون بزه بیزرون وی انتقزال          ،تمکین ةمرتبتعلل دارند و در 
 .یابد می

 کرد: بندی دستهتوان چنین  نسیی را می گانة سه های طرح ،براساس آنچه گیته شد
 سالک بیرون سالک درون 
 سیر فی الله سیر الی الله 1
 مشاهده مجاهده 2
 تمکین تلوین 3

 
 غایت سلوکنهایت و . 2-2-3

رسزیدن بزه   ، کزردن منزازل و مراحزل آن   آوردن مقدمات سلوک و طیفراهمسال  پ  از 
. بزرد  را برای پایزان امزور بزه کزار مزی      و غایت نسیی دو اصطلاح نهایت. پایان را چشم دارد

. ای  است و غایت هر چی  رسیدن به انسزان اسزت  ه بالقوه ةهمرسیدن فعل، بههر چی  نهایت
 وَ لَهزا  فقَزالَ  دخُزانٌ  یهِ وَ اَلسَّماءِ یإِلَ یاِستَْو امَُّ ةشریی ةآیمبنای ، برگیته شدچنانکه  ،درواقع
موجزودات بزه معزراج و     ةهمز  ،(11)فصزلت/   نَیطزائِعِ  نزا یأتََ قالَتزا  رْهزا  ک أَوْ طَوْعا  ایاِئتِْ لِلْأَرْ ِ

رونزد و   نهایت به طوع و حرکزت طبیعزی مزی    سوی بهاما  ،رسیدن به نهایت و غایت مأمورند
 (.207: ب1391نسیی، کنند ) و حرکت قسری سیر می اجبار بهغایت  سوی به
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ع ی  نسیی دو اصطلاح کلیدی و خاص دیگر را متناظر بزا نهایزت و غایزت بزه خزدمت      
ایزن  هزیم  بزرای تی  وی. نهایت و غایت هستند معنی هم ترتیببه «حریتبلوغ و ». گرفته است
 :زند چنین مثال می اصطلاحات،

 اسزت  بلزوغ   یت هر چیدارد. نها یتیو غا یتینها ،موجود استه در عالم ک  یهرچ»
ه کز معلزوم نشزود؛ بدان   ین سخن تو را ج  به مثالیت است. و ای  حریت هر چیو غا
بزال    وهیز مه کز د یز ت خود رسد، عرب گویو به نها ودچون بر درخت تمام ش وهیم

نزد،  کوند از درخت جزدا  یاز درخت جدا شود و پ بلوغوه بعد از یگشت. و چون م
 (.177: 1386نسیی، ) «وه حر گشتیه مکد یعرب گو

 
. اسزت  حریزت کردن مراحل و منازل سزلوک رسزیدن بزه بلزوغ و     طی ةنتیجاساس،  براین

انجزام   ةواسزط  بزه رسند و بالغان  ریاضات و مجاهدات به بلوغ می دادنسالکان از طریل انجام
 (.108: ب1391نسیی، یابند ) دست می حریتبه  ها آن

طلزب خزدا از    ،در مقام وحزدت . مقام رضا و آزادی است حریت،مقام وحدت و  ،بلوغ
 خیز د  برمزی از وی « طلزب زیزادتی  » ،بندد و در مقام رضا و آزادی میبروجود سال  رخت 

. باشزد نلزب هزیچ چیز ی    ایعنی کمال سال  و غایت او آن است که ط؛ (207 -206: همان)
دو دسزته  اسزاس،   بزراین . اسزت  حریزت مین مقزام رضزا و آزادی و   نهایت مقامات ه ،درواقع
نخسزت بزه    ةدسزت  .(77: 1386نسزیی،  )کزاملان آزاد   و وجود دارد: کاملان یافته کمالانسان 

روی کاملان آزاد هیچ حجزابی  در پی . اند دست یافته حریتدوم به  ةدستاند و  بلوغ رسیده
 .اند را در زیر گام آورده ها مقام ةهمرا شکسته و  ها بت ةهم ها آنوجود ندارد و 
به دو رکن درون و بیزرون در موضزوع مقزدمات و منزازل      توجه ،نسیی در آرایچنانکه 

آنچه با عنوان نهایت کزار  . پایان سلوک نی  چنین است مورددر، سلوک از نکات مهم است
 .ناظر به ساحت درونی اوست و غایت سال  بعد بیرونی دارد ،شود سال  از آن یاد می

 
 نتیجه
 ةهم تعدد، رغمعلی که است کرده بیان سلوک و سیر مورددر متنوعی و گوناگون آرای نسیی
 .به بیرون سال  توجه. 2 به درون سال  و توجه. 1: اند شدهدو رکن استوار  ةپای بر ها آن

منازل و مراحزل و نهایزت و غایزت سزلوک شزرح و      ، مقدمات موردآنچه در ،بر این مبنا
سال  و یزافتن پیزر    نیت. همگی ناظر به دو ساحت درونی و بیرونی سال  هستند کرد،بیان 

ترتیب به درون سال  و بیرون وی اختصاص اند که به مقدمات سلوک ترین مهمو مرشد از 
 .دارند

 ،هزا  آن ةهمز کزه در   سزت ا منازل و مراحل سزلوک ترسزیم کزرده    بارةنسیی سه طرح در
ایزن  . پزردازد  سال  ابتدا در درون خوی  و پ  از آن در بیرون خود به سیر استکمالی مزی 

 .اند اجمالی چنین طور به ،سه طرح
رسزند و در مقزام بلزوغ یزا      برخی از سالکان به نهایت خود می ،یافتن سلوکپ  از پایان
یابند و  به غایت خوی  نی  دست می بعد از نهایت ،ها آنگیرند و بعضی از  وحدت جای می

در  موضزوعی اسزت کزه    ،رسیدن به نهایزت . گیرند آرام می حریتدر مقام رضا و آزادی یا 
در  ،طزورکلی  بزه . یافتن به غایت به بیزرون وی تعلزل دارد  شود و دست درون سال  واقع می
بردن به حقیقت اشیا ، پیو در ساحت بیرونی ها ظرفیترساندن فعل، بهساحت درونی سال 
ای دیگزر بزا عنزوان     در مقالهچنانکه . موضوع سلوک است ترین مهم ها آنو دانستن کماهی 

، «هزا  رسزاندن بزالقوه  فعزل به» که تبیین شده است« مراتب آن در دیدگاه ع ی  نسیی و هستی»
از  ،رسزد ایزن عنصزر کلیزدی     نظزر مزی  شناختی نسیی است و به هستی یکی از بنیادهای آرای

. دهزد  عرفزانی نسزیی را تشزکیل مزی     آرای ةشزالود موضزوعاتی اسزت کزه     تزرین  مهزم جمله 
نیز   سایر موضوعات و مباحث عرفزانی   رةوی دربا های دیدگاهد شو پیشنهاد میاساس،  براین

 د.تبیین شو درستی بهو  دقت به ها آنها و بنیادهای  با روشی مشابه تحلیل شود تا ریشه
 

 نوشتپی
« عملزی  عرفزان  کتزاب  بزاب  در انتقزادی  ملاحظاتی»توس  مهدی کمپانی زارع با عنوان  ای . مقاله1

 (.20-12: 1391های این کتاب را تبیین کرده است )کمپانی زارع،  انتشار یافته و برخی کاستی
ع( در ) توان چنین برشزمرد: امزام صزاد     ها را می مند آن ترین آرای منسجم و نظام . برخی از مهم2

شزمارند )سزلمی،    سوب به ایشان، مسزیر رسزیدن بزه معرفزت را دارای دوازده مرحلزه برمزی      تیسیر من
(. 143: 1373؛ نویزا،  46اند )همان:  های دیگری نی  ارائه کرده (. ایشان در همین اار، طرح30: 1369
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منازل و مراحزل و نهایزت و غایزت سزلوک شزرح و      ، مقدمات موردآنچه در ،بر این مبنا
سال  و یزافتن پیزر    نیت. همگی ناظر به دو ساحت درونی و بیرونی سال  هستند کرد،بیان 

ترتیب به درون سال  و بیرون وی اختصاص اند که به مقدمات سلوک ترین مهمو مرشد از 
 .دارند

 ،هزا  آن ةهمز کزه در   سزت ا منازل و مراحل سزلوک ترسزیم کزرده    بارةنسیی سه طرح در
ایزن  . پزردازد  سال  ابتدا در درون خوی  و پ  از آن در بیرون خود به سیر استکمالی مزی 

 .اند اجمالی چنین طور به ،سه طرح
رسزند و در مقزام بلزوغ یزا      برخی از سالکان به نهایت خود می ،یافتن سلوکپ  از پایان
یابند و  به غایت خوی  نی  دست می بعد از نهایت ،ها آنگیرند و بعضی از  وحدت جای می

در  موضزوعی اسزت کزه    ،رسیدن به نهایزت . گیرند آرام می حریتدر مقام رضا و آزادی یا 
در  ،طزورکلی  بزه . یافتن به غایت به بیزرون وی تعلزل دارد  شود و دست درون سال  واقع می
بردن به حقیقت اشیا ، پیو در ساحت بیرونی ها ظرفیترساندن فعل، بهساحت درونی سال 
ای دیگزر بزا عنزوان     در مقالهچنانکه . موضوع سلوک است ترین مهم ها آنو دانستن کماهی 

، «هزا  رسزاندن بزالقوه  فعزل به» که تبیین شده است« مراتب آن در دیدگاه ع ی  نسیی و هستی»
از  ،رسزد ایزن عنصزر کلیزدی     نظزر مزی  شناختی نسیی است و به هستی یکی از بنیادهای آرای

. دهزد  عرفزانی نسزیی را تشزکیل مزی     آرای ةشزالود موضزوعاتی اسزت کزه     تزرین  مهزم جمله 
نیز   سایر موضوعات و مباحث عرفزانی   رةوی دربا های دیدگاهد شو پیشنهاد میاساس،  براین

 د.تبیین شو درستی بهو  دقت به ها آنها و بنیادهای  با روشی مشابه تحلیل شود تا ریشه
 

 نوشتپی
« عملزی  عرفزان  کتزاب  بزاب  در انتقزادی  ملاحظاتی»توس  مهدی کمپانی زارع با عنوان  ای . مقاله1

 (.20-12: 1391های این کتاب را تبیین کرده است )کمپانی زارع،  انتشار یافته و برخی کاستی
ع( در ) توان چنین برشزمرد: امزام صزاد     ها را می مند آن ترین آرای منسجم و نظام . برخی از مهم2

شزمارند )سزلمی،    سوب به ایشان، مسزیر رسزیدن بزه معرفزت را دارای دوازده مرحلزه برمزی      تیسیر من
(. 143: 1373؛ نویزا،  46اند )همان:  های دیگری نی  ارائه کرده (. ایشان در همین اار، طرح30: 1369
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(. ابوالحسزین  201-199: 1373دانزد )نویزا،    ابوسعید خراز، سیر رسیدن به کمال را هیزت مرتبزه مزی   
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(. خواجزه عبزدالله انصزاری در آازار متنزوع      291-289دریای مهیمنیت و دریزای لاهوتیزت )همزان:    
و کتزاب   صزدمیدان هزای منسزجمی از سزلوک بزه دسزت داده اسزت. وی در رسزالة         خوی ، طرح

 -35 : 1417؛ انصزاری،  258: 1377وک را صد مرحله دانسته اسزت )انصزاری،   سل السائرین، منازل
سلوک را به سیری دریایی مانند ساخته است که سزال    بحرالحقیقه،(. احمد غ الی در رسالة 144

القضات سزیر و سزلوک را   (. عین12-11: 1376در آن باید هیت دریا را پشت سر بگذارد )غ الی، 
های خزود طرحزی    (. عطار نیشابوری در هری  از منظومه92-87، ةالحقایقزبدداند ) پنج مرحله می

 نامزه،  مصزیبت ای و در  مرحلزه طرحی هیت الطیر منطلاز سلوک به دست داده است؛ برای مثال، در 
 (.81: 1394؛ رئیسی، 380: 1385من لی از سلوک مشخص کرده است )عطار،  طرحی چهل
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