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اثربخشى برنامه بازی  های زبان شناختى بر حافظه  کاری 
دانش آموزان پسر با نارساخوانى

نعمت اله لدنی فرد/ کارشناس ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی/ دانشگاه شیراز

ستاره شجاعی*/ استادیار بخش آموزش کودکان استثنایی/ دانشگاه شیراز

قربان همتی علمدارلو / دانشیار بخش آموزش کودکان استثنایی/ دانشگاه شیراز

چکیده      

زمینه: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه بازی  های زبان شناختی بر حافظه  کاری دانش آموزان پسر با نارساخوانی انجام شد.

روش: روش پژوهش آزمايشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه گواه بود. نمونه مورد بررسی شامل 30پسر با نارساخوانی )15نفر 

گروه آزمايش و 15نفر گروه گواه( بودند که به روش نمونه گیری هدفمند از بین دانش آموزان پايه اول تا پنجم، از مرکز مشكلات ويژه  يادگیری 
از آزمون حافظه  کاری  داده ها  برای جمع آوری  به صورت تصادفی در گروه های آزمايش و گواه جايگزين شدند.  و  انتخاب  رودکی شیراز 
کورنولدی استفاده شد. گروه آزمايش به مدت 15جلسه 45دقیقه ای، در 8 هفته متوالی تحت آموزش برنامه بازی  های زبان شناختی قرار گرفتند. 

برای تحلیل داده ها از روش آماری تحلیل  کوواريانس استفاده شد. 
 .)p>0/05( یافته ها: يافته پژوهش نشان داد در مرحله پس آزمون نمرات حافظه  کاری آزمودنی های گروه آزمايش به طور معناداری افزايش يافته است

نتیجه گیری: بنابراين می توان نتیجه گرفت آموزش برنامه بازی  های زبان شناختی می تواند بر حافظه  کاری دانش آموزان نارساخوان تاثیر داشته باشد. 

واژه های کلیدی : برنامه بازی های زبان شناختی، حافظه  کاری، دانش آموزان، نارساخوانی

مقدمه
عصبي تحولی  اختلال  نوعي  ويژه  يادگیری  ناتوانی 
تحصیلي  مهارت هاي  کاربرد  يا  يادگیري  مانع  و  است 
ويژه از جمـــله خوانـــدن، نوشتـــن و رياضـــي مي شود 
که مبنای ساير يادگیري هاي تحصیلي هستند)1(. ناتوانی  
يادگیری ويژه از نوع نارساخوانی يكی از رايج ترين انواع 
با  نارساخوان حتي  يادگیری است)2(. کودکان  ناتوانی 
به طور  گوناگون،  مداخله هاي  و  ديگران  کمك  وجود 
دست کم  و  داشته  مشكل  خواندن  يادگیري  در  مداوم 
روان  و  کلمه   رمزگشايي  در  مشكل  نشانه هاي  از  يكي 
خواندن کلمه، درك خواندن و هجي کردن را به مدت 
به طور  ماه دارند، همچنین مهارت هاي خواندن  آن ها   6
معنی داری پايین تر از سطح سني مورد انتظار شان است. 
اما  مي شوند  شروع  نخستین  سال هاي  در  مشكلات  اين 
شايان  نیست.  تشخیص  قابل  مدرسه  سال هاي  شروع  تا 

ذکر است که اين مشكلات به دلیل ناتواني هاي هوشي، 
)مانند  رواني  اختلال هاي  شنوايي،  يا  بینايي  آسیب هاي 
افسردگي، اضطراب و ...(، مشكلات رواني يا اجتماعي، 
تفاوت هاي زباني و دسترسي نداشتن به آموزش مناسب 
رخ نمي دهد)1(. تاخیر در رشد سیستم عصبی  مرکزی 
بیان  نارساخوانی  علت  عنوان  به  مغزی  آسیب های  يا 
بیشتر  نارساخوانی،  علت  ديگر  سخن  به  می شود )3(. 

عصب شناختی است)4(.
کارکردهای اجرايی1 يكی از مولفه های شناختی است 
کارکـــردهای  دارد)5(.  نقـــش  يادگیــــري  در  کـــه 
اجرايی، کارکـــردهای عالـــی شناختـــی و فراشناختی 
بازداری،  عالی،  توانايی های  از  مجموعه ای  که  هستند 
خودآغازگری، برنامه ريزی راهبردی، انعطاف شناختی و 
گواه تكانه را به انجام می رسانند. درواقع مواردی چون 

1. Executive functions * Email: bahareman@shirazu.ac.ir
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سازماندهی، تصمیم گیری، حافظه  کاری، گواه حرکتی، 
بازسازی،  آينده،  پیش بینی  زمان،  ادراك  و  احساس 
از جمله مهم ترين  را می توان  زبان  درونی و حل  مسئله 
در  که  دانست  عصب شناختی  کارکردهای  اجرايی 
زندگی و انجام تكالیف يادگیری و کنش های هوشی به 
انسان کمك می کند)6(. يكی از مولفه های کارکردهای 
مولفه   ندارد،  وجود  اتفاق نظر  آن  مورد  در  که  اجرايی 
حافظه  کاری1 است )6 و 7(. حافظه کاری، فضای کاری 
تكالیف  در  جواب  به  دستیابی  برای  که  است  ذهنی 
فعال  پردازش  و  تنظیم کردن  به گواه،  پیچیده  شناختی 
کاری،  حافظه   ديگر،  سخن  به  می پردازد)8(.  اطلاعات 
سیستم فعال و پويايی است که برای اندوختن و دستكاری 
انجام تكالیف شناختی پیچیده مانند  موقتی اطلاعات و 
به کار می رود)9(.  تفكر  و  ادراك  استدلال،  يادگیری، 
نارساخوان  افراد  می دهند  نشان  متعددی  پژوهش های 
در حافظه کاری ضعف دارند)10، 11 و 12(. در تايید 
اين موضوع سوانسون و سیگل2)13( در پژوهشی نشان 
دادند کودکان با ناتوانايی در خواندن دچار کمبودهايی 
به حلقه  واجی که  اين کمبود  در حافظه  کاری هستند. 
جزيی از حافظه  کاری است، مربوط می شود و اين حلقه  
واجی مختص حفظ اطلاعات مبتنی بر گفتار است که به 
توانايی  های شناختی پیچیده مانند درك مطلب خواندن، 
حل مسئله و نوشتن کمك می کند. پژوهش های ديگری 
نیز نشان داده اند که دانش آموزان پسر با نارساخوانی در 
حوزه حافظه  کاری ضعیف هستند )14، 15، 16، 17 و 
بیان  نیز  ملتزر)19(  يادشده  پژوهشگران  با  همسو   .)18
کارکردهای  در  يادگیری  ناتوانی  با  افراد  که  می کند 
برنامه ريزی، اولويت بندی  اجرايی از جمله سازماندهی، 
جزيیات متعدد، دسترسی به اطلاعات حافظه  کاری، تغییر 
تايید  در  هستند.  اشكال  دچار  خودارزيابی  و  راهبردها 
افراد  داده اند  نشان  متعددی  پژوهش های  موضوع،  اين 
مبتلابه ناتوانی های يادگیری در حافظه عملكرد ضعیفی 
دارند)20، 21 و 19(. همچنین، بروکز3)22( در پژوهشی 
از  بالايی  نتیجه رسیده است که عملكرد درصد  اين  به 

1. Working memory
2. Swanson & Siegel
3. Brooks

دانش آموزان واجد ناتوانی در خواندن در عامل پردازش 
اطلاعات پايین است. از آن جايی که وظیفه حافظه کاری، 
فعالیت های  هنگام  اطلاعات  پردازش  و  موقت  ذخیره 
شناختی است)23(، بنابراين می توان گفت بین عملكرد 
رابطه قوی وجود  ناتوانايی در خواندن  و  حافظه کاری 
دارد. در همین راستا، کجباف، لاهیجانیان و عابدی)24( 
نیز تايید می کنند که حافظه دانش آموزان با ناتوانی های 

يادگیری مشكل جدی دارد.
به طور کلی، حافظه و مهارت های فراحافظه به عنوان 
رفتاری  و  تحصیلی  پیشرفت  در  تحولی  مهارت های 
مهارت های  در  ضعف  است.  موثر  بسیار  دانش آموزان 
مربوط به حافظه در حوزه های مختلف تحصیلی از قبیل 
خواندن، نوشتن، رياضیات و حوزه های مختلف رفتاری 
مشهود است. بر اين اساس، مديريت چنین ضعف هايی 
ضروری  رفتاری،  و  تحصیلی  مشكلات  بر  غلبه  برای 
راستا،  همین  در  می  رسد)18(.  نظر  به  اجتناب ناپذير  و 
هلاند و آسبجورنسون4)25(، سوانسون و ساچزلی5)26( 
و میرمهدی، علیزاده و سیف نراقی)27( در پژوهش های 
با  پسر  دانش آموزان  در  کاری  حافظه   آموزش  به  خود 
نارساخوانی پرداختند. نتايج آموزش های آن ها حاکی از 

بهبود نمرات خواندن در اين دانش آموزان بوده است. 
در دهه اخیر روش هاي آموزشي و درماني بسیاری 
براي رفع يا کاهش ناتوانايی در خواندن موردمطالعه قرار 
گرفته اند که برای پرداختن به اين چالش و در راستای 
در  ناتوانايی  دارای  کودکان  توانبخشي  و  آموزش 
خواندن علاوه بر شیوه های ترمیمي و آموزشي مرسوم، 
تهیه برنامه های درماني در قالب فعالیت های بازی محور 
يك سو  از  بازی  است)28(.  موثر  و  سازنده  راهكاری 
ضمن تحريك قشر حسی-حرکتی، ارتباط های بسیاری 
بین منطقه لیمبیك و بخش های بینايی، شنوايی و گفتاری 
برقرار می کند و تكرار و تداوم چنین برانگیختگی هايی 
و  مغز  متقابل  اثرگذاری  يادگیری های جديد،  ايجاد  با 
رفتاری  پاسخ دهی  کیفیت  و  بر کمیت  دستگاه عصبی 
از  را  عصبی  دستگاه  و  مغز  به  بهبود بخشی  برعكس  و 
می کند)29(.  میسر  آن ها  متوالی  تمرين  و  رفتارها  راه 

4. Helland & Asbjørnsen
5. sachesli & Swanson
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برای  را  يادگیری  فرآيند  بازی،  ديگر،  سوی  از 
مداخله های  بنابراين  می کند)30(.  لذت بخش  کودکان 
بازی محور می تواند در زمینه توانمندسازی آموزشی و 
زبان شناختی دانش آموزان پسر با نارساخوانی نیز به کار 
روند. با توجه به نتايج پژوهش های ذکرشده از يك   سو 
بین ضعف در حافظه کاری و نارساخوانی ارتباط بسیار 
زيادی وجود دارد و از سوی ديگر براساس بررسی های 
بر  را  بازی محور  مداخله  که  پژوهشی  پژوهشگران، 
مطالعه  نارساخوانی  با  پسر  دانش آموزان  کاری  حافظه  
پژوهش  اين  هدف  رو  اين  از  نشد.  يافت  باشد،  کرده 
بر حافظه   بازی  های زبان شناختی  برنامه  اثربخشی  تعیین 

کاری دانش آموزان پسر با نارساخوانی بود.

روش پژوهش
طرح  با  آزمايشی  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش 

پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود.
جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری: جامعه آماری 
اين پژوهش شامل همه دانش آموزان پسر با نارساخوانی 
تحت  تحصیلی 1393-94  در سال  بود که  شیراز  شهر 
از  30نفر  پژوهش  اين  نمونه  داشتند.  قرار  آموزش 
روش  به  که  بودند  نارساخوانی  با  پسر  دانش آموزان 
منظور  اين  به  انتخاب  شدند.  دسترس  در  نمونه گیری 
مراجعه  شیراز  يادگیری شهر  ناتوانی  مراکز  از  يكی  به 

را  نارساخوانی  با  پسر  دانش آموزان  از  30نفر  تعداد  و 
به 2گروه گواه و  به صورت تصادفی  و  انتخاب کرده 
آزمايش )هر گروه 15نفر( تقسیم شدند. بعد از آن روی 
هر 2گروه گواه و آزمايش پرسش نامه حافظه  کاری به 
عنوان پیش آزمون اجرا شد، سپس افراد گروه آزمايش 
بازی  های  برنامه  مداخله  تحت  گروهی  صورت  به 
برنامه  پايان  از  بعد  سرانجام  گرفتند.  قرار  زبان شناختی 
مداخله، پرسش نامه در مرحله پیش آزمون دوباره روی 

هر 2گروه گواه و آزمايش اجرا شد.
برنامه مداخله بازی های زبان شناختی: برنامه آموزشی 
برای دانش آموزان پسر با نارساخوانی در اين پژوهش، 
که  شده  الگوبرداری  زبان شناختی  بازی های  برنامه  از 
محمد پور  علی نژاد،  نكاح،  اصغری  توسط  برنامه  اين 
منظور  به  مشهد  فردوسی  دانشگاه  در  ابراهیمی)31(  و 
آموزش به دانش آموزان با کم توانی ذهنی مورداستفاده 
و  شناختی  نظريه های  از  آن  ساخت  در  و  گرفته  قرار 
منظور  به  برنامه  اين  است.  شده  استفاده  زبان شناختی 
تهیه  املا   و  رياضی  خواندن،  توانايی  ظرفیت  افزايش 
زمینه  در  مختلف  مولفه های  تقويت  آن  هدف  و  شده 
در  45دقیقه ای  15جلسه  مدت  به  که  است  يادگیری 
شد.  ارايه  هفته  در  2جلسه  صورت  به  و  متوالی  8هفته 
در جدول 1 خلاصه  3جلسه از جلسات اجرای برنامه به 

عنوان نمونه ارايه شده است.
جدول 1. نمونه ای از محتوا، هدف و ابزارهای مورداستفاده در 3 جلسه از برنامه

ابزارهاشیوه ارایه بازیهدف مداخله

جلسه نخست
معارفه، آماده سازی،  

گروه بندی دانش آموزان

مشارکت  با  و  کنند  پیشنهاد  را  بازی  چند  می خواهد  کودکان  از  بازی درمانگر 

گروهی آن را انجام دهند نظیر گل يا پوچ، جابه جاکردن وسايل و حدس زدن

متناسب با بازی  

پیشنهادی

جلسه پنجم
تشخیص سر واژه و ته واژه 

)هم آغاز و هم پايان(

بازی درمانگر از شاگردان می پرسد کدام وسیله در کلاس با حرف برای مثال »م« 

شروع می شود. در مرحله بعد می پرسد کدام کلمه با حرف »م« پايان می  پذيرد. 

سپس می خواهد دانش آموزان آن ها را نوشته، مقايسه کرده و بلند بخوانند

وسايل موجود در 

کلاس ، تخته کلاس

جلسه شانزدهم
استفاده از معلومات شناختی 

برای روان خوانی

بازی درمانگر متن هايی را که به جای قسمتی از کلمات، تصوير ارايه شده است، 

در اختیار دانش آموزان قرار داده و از آن ها می خواهد متن را با صدای بلند بخوانند

متن های نیمه مصور
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ابزار( آزمون حافظه  کاری کورنولدی: اين آزمون 
توسط  که  است  معروف  کاری  حافظه   ماتريس  به 
کورنولدی)32( طراحی شده است. اين آزمون از يك 
ماتريس 3x3 تشكیل شده که فقط مربع متحرك سمت 
چپ پايین آن به رنگ سیاه است. اين مربع سیاه به عنوان 
نقطه شروع در نظر گرفته می شود. شیوه اجرای اين آزمون 
خواسته  آزمودنی  از  ابتدا  در  که  است  صورت  اين  به 
می شود به ماتريس دقیقا نگاه کند و آن را در حافظه خود 
نگه دارد ، سپس به او گفته می شود به دستوراتی که به 
صورت )چپ، پايین و راست( از سوی آزمايشگر ارايه 
می شود، به خوبی گوش کند و بر اساس دستورها، خانه 
سیاه را که به عنوان نقطه شروع به او معرفی شده است، 
اين آزمون 3بار  به حرکت درآورد.   ماتريس  در داخل 
نیز دربرگیرنده دستوراتی است.  بار  اجرا می   شود و هر 
نمره آزمودنی براساس موفقیت در اين مراحل محاسبه 
اين آزمون طبق محاسبه ضريب آلفای  پايايی  می شود. 
کرونباخ 0/61 گزارش شده  و روايی سازه ای آن مطلوب 
بوده است)33(. شايان ذکر است که در اين پژوهش نیز 
از  تايید 5نفر  ابزار مورد  اين  روايی صوری و محتوايی 
اساتید روان شناسی و آموزش کودکان استثنايی دانشگاه 
شیراز قرار گرفت و ضريب پايايی آن با استفاده از روش 

بازآزمايی  0/75 به دست آمد.
شیوه اجرای پژوهش: برای انجام اين پژوهش نخست 
شیراز  دانشگاه  روان شناسی  و  علوم تربیتی  دانشكده  از 
معرفی نامه هايی مبتنی بر انجام پژوهش در مراکز مربوط 
به آموزش وپرورش استثنايی شهر شیراز دريافت شد. با 
برای  شیراز  شهر  استثنايی  آموزش وپرورش  به  مراجعه 
ورود به مراکز ناتوانی يادگیری شیراز معرفی نامه گرفته 

توجیهی  برگزاری جلسه  و  مراکز  به  از ورود  شد. پس 
ناتوانی  با  مادرانی که کودك  با مسئولان مدرسه، همه 
ضرورت  ذکر  با  و  شدند  دعوت  داشتند،  يادگیری 
پژوهش برای مادران اين کودکان، از والدين رضايت نامه 
از  نفر  کتبی مبنی بر شرکت در پژوهش گرفته شد. 30 
نمونه گیری  روش  با  نارساخوانی  با  پسر  دانش آموزان 
هدفمند به عنوان گروه نمونه انتخاب و به طور تصادفی 
مرحله  در  تقسیم  شدند.  آزمايش  و  گواه  2گروه  به 
پیش آزمون، آزمودنی های 2گروه )آزمايش و گواه( به 
شدند  ارزيابی  کورنولدی  کاری  حافظه  آزمون  وسیله 
از آن گروه آزمايش طی 15جلسه 45دقیقه ا  ی،  و پس 
بازی  های  برنامه  در  8هفته  مدت  به  2جلسه  هفته ای 
زبان شناختی شرکت کردند. گروه گواه طی مدت انجام 
پژوهش هیچ گونه آموزشی دريافت نكردند. پس از پايان 
حافظه  آزمون  دوباره  پس آزمون  مرحله  در  جلسه15 

کاری کورنولدی برای هر 2گروه اجرا شد.
روش تجزیه وتحلیل اطلاعات: برای توصیف داده های 
و  میانگین  قبیل  از  توصیفی  آمار  از روش های  پژوهش 
سوال  به  پاسخگويی  برای  همچنین  استاندارد،  انحراف 

پژوهش از روش تحلیل کوواريانس استفاده شد.

یافته های پژوهش 
در ادامـــه، نخـــست میـــانگین و انحراف استاندارد 
متغیر  حافظه کاری به تفكیك گروه آزمايش و گواه در 
مراحل پیش آزمون و پس آزمون ارايه شده است. جدول 
در  پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین   2
گروه  تفكیك  به  را  پس آزمون  و  پیش آزمون  اجرای 

نشان می دهد. 

جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله

گروهمتغیر

مرحله

پس آزمونپیش آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

حافظه  کاری
1/21/012/330/72آزمايش

1/530/831/870/74گواه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
3:

59
 IR

S
T

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
12

th
 2

01
7

http://exceptionaleducation.ir/article-1-722-fa.html


اثربخشی برنامه بازی  های زبان شناختی بر حافظه  کاری ... - نعمت اله لدنی فرد و همکاران 36

همان گونه که در جدول 2 مشاهده می شود میانگین 
حافظه  کاری گروه آزمايش در مرحله  پس آزمون نسبت 
به پیش آزمون 2برابر افزايش داشته، در حالی که میانگین 
پیش آزمون  به  نسبت  مرحله  پس آزمون  در  گروه گواه 
افزايش اندکی تجربه کرده است. پیش از انجام تحلیل های 
اصلی، لازم بود مفروضه های اصلی تحلیل کوواريانس 
مفروضه   بررسی  برای  منظور  اين  به  شود.  وارسی 
نرمال بودن توزيع از آزمون کولموگروف- اسمیرنوف1، 
برای بررسی مفروضه  همگنی واريانس ها از آزمون لوين2 
و برای بررسی مفروضه  يكسانی شیب خط رگرسیون3 از 
تعامل پیش آزمون و متغیر مستقل استفاده شد. نتايج نشان 

داد استفاده از تحلیل کوواريانس بدون مانع است.

فرضیه پژوهش: برنامه  بازی   های زبان شناختی بر حافظه  
کاری کودکان با نارساخوانی تاثیر معنی داری دارد.

کوواريانس  تحلیل  از  يادشده  فرضیه  آزمون  برای 
اين  از  حاصل  نتايج   3 جدول  شد.  استفاده  يك متغیره 

تحلیل را نشان می دهد. 
بین  می شود،  مشاهده   3 جدول  در  که  همان گونه 
تفاوت  کاری،  حافظه   نظر  از  گواه  و  آزمايش  گروه 
وجود دارد و اين تفاوت در سطح 0/05 معنی دار است. 
بررسی ضريب تفكیكی اتا )اندازه ی اثر( نیز حاکی از 
از  زبان شناختی، 13درصد  بازی های  برنامه   بود که  آن 
واريـــانس حافظـــه  کــاری کودکـــان نارساخـــوان 

را تبیین می کند. 

جدول 3. تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تاثیر برنامه بازی  های زبان شناختی بر حافظه  کاری

ضریب تفکیکی اتاسطح معنی داریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع واریانس

1/0611/062/050/160/07پیش آزمون

2/0912/094/030/050/13گروه

14270/52خطا

16/7029کل

1. Kolmogorov-Smirnov
2. Leven
3. regression
4. Boot, Kramer, Simons, Fabiani, ratton

بحث و نتیجه گیری
هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی برنامه  
دانش آموزان  کاری  حافظه   بر  زبان شناختی  بازی های 
بین 2گروه آزمايش و  نشان داد  نتايج  بود.  نارساخوان 
گواه در پس آزمون از نظر حافظه  کاری تفاوت معنی دار 
آزمودنی های  کاری  حافظه   نمره  میزان  و  دارد  وجود 
گروه آزمايش بیشتر بود. نتیجه به دست آمده هماهنگ 
وستبرگ)34(،  و  فورسبرگ  کلینبرگ،  يافته های  با 
و  بری  گراتون4)35(،  و  فابینا  سیمونز،  کرامر،  بوت، 
همكاران)36(، بوئلو، اکدی و کوپر )37(، پژينبورگ، 
و  هندريكسن)38(  و  ولس  آلدنكامپ،  هارکس، 

زاغیان، توفیقی و اصلی آزاد)39( است.
بايد توجه داشت  نتیجه به دست آمده  در خصوص 
ارتقای  تاثیر  عمده  طور  به  پژوهشی،  پیشینه  در  اگرچه 

توانايی های حافظه  بر بهبود آگاهی  و پردازش واج شناختی 
موردتايید قرار گرفته)40 و 41( و حتی در پژوهش های 
همبستگی نیز به نوعی ضعف در عملكرد حافظه به عنوان 
نظر  در  خواندن  مشكلات  بر  تاثیرگذار  مستقل  متغیر 
شد  داده  نشان  پژوهش  حاضر  در  اما  است  گرفته شده 
نیز  بازی  که آموزش آگاهی های واج شناختی از طريق 
به طور متقابل می تواند به تقويت و بهبود حافظه  کاری 
کمك کند. از اين ديدگاه، يافته اخیر، نويدبخش است و 

تلويحات جديدی را به همراه خواهد داشت. 
دلیل  چند  به  است  ممكن  آمده  دست  به  نتیجه 
جلسات  طی  اين که  نخست  باشد؛  شده  حاصل 
حافظه   مختلف،  به شكل های  بازی درمانی،  و  آموزشی 
حافظه   توان  از  و  تحريك  نارساخوان  کودکان  کاری 
حافظه   اطلاعات  کارگیری  به  جهت  در  کوتاه مدت 
بلند مدت استفاده شد و بالعكس، با کمك حافظه  کاری، 
برخی اطلاعات در حافظه   بلند مدت ذخیره شد. در اين 
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رابطه، صاحب نظران)42( معتقدند ظرفیت محدود حافظه  
کاری را می توان يكی از دلايل نارساخوانی دانست. به 
با  زبان شناختی  بازی های  آموزشی  برنامه   می رسد  نظر 
)بینايی،  حسی  تحريك  مثل  راهبردهايی  کارگیری  به 
جمله   از  که  تمرين  و  تكرار  و  لامسه(  حتی  و  شنوايی 
بهبود  موجب  هستند،  حافظه  نوع  اين  تقويت  راه های 
شده  حاضر  پژوهش  مشارکت کنندگان  کاری  حافظه  
آگاهی   افزايش  می رسد  نظر  به  ويژه،  طور  به  است. 
واجی و پردازش واج شناختی احتمالا به افزايش ظرفیت 
فراخنای حافظه  کاری ديداری ـ فضايی انجامیده است. 
بنابراين از اين يافته می توان نتیجه گرفت بازی و برنامه  
محدوديت های  کاهش  به  منجر  زبان شناختی  بازی های 

حافظه  کاری در افراد نارساخوان شده است.  
در مجموع يافته های به دست آمده از پژوهش  حاضر 
در  بازی درمانی  مبتنی بر  آموزشی  تلاش های  اثربخشی 
حاضر،  پژوهش  می کند.  تايید  را  کاری  حافظه   بهبود 
روش های  خصوص  در  را  جديدی  نسبتا  اطلاعات 
آموزشی مفید برای بهبود مشكلات خواندن دانش آموزان 
در  می توان  که  می دهد  قرار  اختیار  در  نارسا خوان 
توان بخشی مشكلات يادگیری اين گروه از دانش آموزان 

از آن ها بهره گرفت. 
پژوهش  آزمودنی های  شود  يادآوری  بايد  پايان  در 
مشتمل بر کودکان نارسا خوان 8 تا 12 سال بود. تغییرات 
احتمالی  تاثیر  و  اين دوره سنی  سطح رشد شناختی در 
که  است  سن  عامل  گواه  مستلزم  کاری  حافظه   بر  آن 
به  دسترسی  محدودبودن  علت  به  حاضر  پژوهش  در 
آزمودنی های بیشتر، امكان گواه اين عامل فراهم نبود. از 
محدوديت های ديگر اين بود که به دلیل نیاز به صرف 
وقت و هزينه همچنین مشكل در جلب رضايت والدين 

آزمودنی ها، امكان اجرای آزمون های پیگیری به منظور 
بررسی اين که آيا نتايج می تواند تداوم داشته باشد يا خیر؟ 

وجود نداشت. 
با توجه به تاثیر معنادار بازی های زبان شناختی در بهبود 
حافظه  کاری به پژوهشگران توصیه می شود نقش آموزش 
به کمك بازی های زبان شناختی را در بهبود ديگر انواع 
حافظه دانش آموزان با نارساخوانی موردبررسی قرار دهند. 
همچنین با توجه به تاثیر قابل توجه روش درمانی به کار 
گرفته شده در اين پژوهش، به پژوهشگران پیشنهاد می شود 
متناسب با ديگر ناتوانی  های يادگیری نظیر نارسانويسی و 
ناتوانايی در رياضی، برنامه  آموزشی بازی محور طراحی 
کنند و اثربخشی چنین آموزش هايی را در اين اختلال ها 
موردبررسی قرار دهند. به منظور استفاده بهتر و تعمیم بیشتر 
نتايج، توصیه می شود پژوهش  حاضر روی دختران و ديگر 
گروه های سنی تكرار شود، همچنین با توجه به جنسیت و 
سن، مقايسه های گروهی نیز در اين زمینه صورت گیرد. 
مرحله  دارای  حاضر  پژوهش  شد،  گفته  که  همان طور 
مداخله های  بلند مدت  اثربخشی  بررسی  برای  پیگیری 
پیگیری  مرحله  می شود  پیشنهاد  بنابراين  نبود،  آموزشی 
نیز در پژوهش های مشابه اعمال شود. با توجه به اثربخشی 
مسئولان  درمانگران،  به  زبان شناختی  بازی های  آموزش 
مراکز ناتوانی های يادگیری، معلمان و والدينی که علاقه مند 
به مشارکت فعالانه در درمان کودك خود هستند، توصیه 
می شود در آموزش های خود از روش آموزشی اعمال شده 
در اين پژوهش بهره بگیرند. افزون براين، به دست اندرکاران 
توصیه می شود در  استثنايی کشور  بالای آموزش  سطح 
تربیت درمانگران، معلمان و مربیان ناتوانی های يادگیری، 
روش آموزشی بازی های زبان شناختی را در دستور کار 

خود قرار دهند.
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