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چکید  ه

هد  ف: هد  ف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی خانواد  ه محور بر مهارت های اجتماعی د  انش آموزان پسر کم توان ذهنی 

شهر شیراز بود  .
روش: پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه بود  . جامعه آماری این پژوهش را همه د  انش آموزان 

پسر کم توان ذهنی 7 تا 12ساله شهر شیراز به همراه والد  ین شان تشکیل د  اد  ند  . برای انتخاب آزمود  نی ها به روش نمونه گیری تصاد  فی از مد  ارس 
استثنایی شیراز، یک مد  رسه انتخاب و از میان د  انش آموزان آن 40نفر به همراه والد  ین شان )40ماد  ر و 24پد  ر( به طور تصاد  فی انتخاب و به 2گروه 
آزمایش و گواه به طور مساوی تقسیم شد  ند  . گروه آزمایش با حضور ماد  ران و پد  ران د  انش آموزان طی 12جلسه تحت آموزش کفایت اجتماعی 
خانواد  ه محور قرار گرفت ولی به گروه گواه آموزشی ارایه نشد  . ابزار جمع آوری اطلاعات، مقیاس ارزیابی مهارت های اجتماعی کود  کان ماتسون 

و برنامه آموزشی کفایت اجتماعی خانواد  ه محور بود  . د  اد  ه های به د  ست آمد  ه با استفاد  ه از تحلیل کوواریانس چند  متغیری تحلیل شد  .
تفاوت معناد  اری د  اشتند    از خرد  ه مقیاس های مهارت های اجتماعی  نشان د  اد   که گروه آزمایش و گواه د  ست کم د  ر یکی  یافته ها  یافته ها: 

اجتماعی کلی،  مهارت های  بر  خانواد  ه محور  اجتماعی  آموزش کفایت  د  اد   که  نشان  تحلیل کوواریانس چند  متغیری  نهایی  نتایج   .)P >0/01(
تاثیر  این  اما د  ر مولفه برتری طلبی  اثر مثبت د  اشته  با همسالان، کاهش رفتارهای غیراجتماعی و پرخاشگری  رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه 

معناد  ار نبود  ه است.
با  بهبود   مهارت های اجتماعی کلی، رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه  برنامه آموزشی کفایت اجتماعی خانواد  ه محور باعث  نتیجه گیری: 

همسالان،کاهش رفتارهای غیراجتماعی و پرخاشگری د  انش آموزان کم توان ذهنی شد  .
واژه های کلید  ی: کفایت اجتماعی، خانواد  ه محور، کم توان ذهنی، مهارت های اجتماعی 

مقد  مه
از بد  و تولد   تا هنگام پیری، روابط1 نقشی حیاتی د  ر 
مواجهه با نیازهای اساسی ایفا می کند  . این نیازهای اساسی 
د  لبستگی2)1(،  تا  فرد  ی  مراقبت  از  گسترد  ه ای  د  امنه 
الزامات مختص به رد  ه های سنی مانند   تشکیل  همچنین 
به  مربوط  حمایت های  و  نوجوانی)2(  د  ر  هویت3 

1. Interactions
2. Affiliation
3. Identity formation

خود  مختاری را د  ر پیری)3( د  ربرمی گیرد  . روابط با فراهم 
آورد  ن اعتماد  ، عزت نفس4 و حمایت، د  ر رشد   فرد  ی و 

خود  سازی شخصی نقش د  ارد  )7، 6، 5 و 4(.
مهارت های  روابط،  برقراری  الزامات  از  یکی 
اجتماعی5 است. پژوهشگران و صاحب نظران مهارت هاي 
از  با د  یگران و پذیرش  ارتباط موثر  به مثابه  اجتماعي را 
اجتماعي)9(،  مهم  پیامد  هاي  پیش بیني  آن ها)8(،  طرف 

4. Self-steem
5. Social skills * Email: Afrooz@ut.ac.ir
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قضاوت شایسته د  یگران)10(، شروع و تد  اوم ارتباط سالم 
و سازند  ه با د  یگران به ویژه همسالان و به د  نبال آن، افزایش 
بهد  اشت رواني )12 و 11( و د  رنهایت، انجام رفتارهاي 
سخاوتمند  انه، همد  لانه و یاریگرانه)13( تعریف کرد  ه اند  . 
کود  کان  تحول  و  رشد    د  ر  اجتماعي  مهارت هاي  نقش 
نقص  که  د  اد  ه اند    نشان  پژوهشگران  است.  انکارناپذیر 
مشکلات  با  کود  کي  د  وران  د  ر  اجتماعي  مهارت هاي 
و  سلوک1  اختلال  بعد  ي)14(،  د  وره هاي  د  ر  سازگاري 
بزهکاري2 د  ر سنین نوجواني)12(، ترک تحصیل)13( و 
مشکلات بهد  اشت رواني د  ر بزرگسالي)15( ارتباط د  ارد  .

د  ر  نقص  استثنایي،  کود  کان  مختلف  گروه هاي 
مهارت هاي اجتماعي را به اشکال گوناگون نشان می د  هند  . 
رشد  تحول  سیر  که  د  اد  ند  نشان  پژوهش)16(  نتایج 
شناختي اجتماعي د  ر کود  کان کم توان ذهني کند است. 
ماتسون و هامیر3 گزارش کرد  ه اند که بازشناسي نشانههاي 
موقعیت های  به  مناسب  پاسخ های  همچنین  و  اجتماعي 
خاص د  ر افراد   د  چار کم توانی ذهني خیلي د  شوار است، 
بالاخص د  ر افراد  ي که د  چار نقایص زبان د  ریافتي و بیاني 
د  ر  نه تنها  اجتماعی  مهارت های  د  ر  نقص  هستند)17(. 
پذیرش افراد   د  ر جامعه خلل وارد   می کند  ، بلکه می تواند   
تعامل آن ها با والد  ین را با مشکل مواجه کند  . بد  ون شک 
همان گونه که فرزند  ان بر رفتار والد  ین تاثیر مي گذارند  ، 
تاثیر می گذارند  )18(.  بر رفتار فرزند  ان خود    نیز  والد  ین 
د  ارند  د  انش آموزان  موفقیت  د  ر  اساسي  نقشی  والدین 
باید شانس د  رگیر شدن د  ر آموزش فرزندان خود را  و 
افراد خانواد  ه د  رگیر آماد  ه و  این که چگونه  باشند.  د  اشته 
فراهم کرد  ن نیازهای خاص کود ک خود شوند، نیازمند 
است)19(.  رفتاري  الگوي  و  برنامه ریزي  یک  طراحي 
یکی از رویکرد  هایی که به والد  ین به عنوان یک تیم موثر 
رویکرد   خانواد  ه محور  می نگرد  ،  آموزش کود  ک  برای 
خدمات  چایلد4،  کن  تحقیقاتي  مرکز  د  یدگاه  از  است. 
و  نگرش ها  ارزش ها،  از  مجموعه اي  خانواد  ه محور، 
رویکرد  ها به خدمات، براي کود  کان با نیازهاي خاص و 
خانواد  ه هایشان است که والدین را به عنوان متخصص، د  ر 

1. Conduct disorder
2. Delinquency
3. Matson & Hammer
4. Can Child Centre for Childhood Disability Research

مورد   نیازهاي کود  کانشان مي شناسد و رابطه بین والدین 
نقش  از  و  می بخشد    ارتقا  را  خدمات  ارایه د  هندگان  و 
خانواد  ه د  ر تصمیم گیري خدمات ارایه شد  ه به کود  کش 
حمایت می کند  )20(. پژوهش هایی د  ر خصوص اثربخشی 
انجام شد  ه  آموزش خانواد  ه محور د  ر حوزه های مختلف 
ایونا و کیوکارل)21( د  ر پژوهشی،  این راستا  است. د  ر 
بر  را  خانواد  ه محور  انطباق یافته  آموزش  یک  اثربخشی 
رشد   کفایت اجتماعی افراد   کم توان ذهنی خفیف ارزیابی 
کفایت  افزایش  باعث  آموزش  که  د  ریافتند    و  کرد  ه 

اجتماعی آن ها شد  ه است.
د  ر یک نتیجه گیری کلی د  ر سال2010 از 52پژوهش 
نشان د  اد  ه شد   که رویکرد  های خانواد  ه محور بر عملکرد   و 
رفتار والد  ین، خانواد  ه و کود  ک اثر مستقیم و غیرمستقیم 
قالب  بود  ه و د  ر  تاثیرات غیرمستقیم قوی تر  د  اشته)22(؛ 
این  به  می کرد  ند  .  بروز  والد  ین  باورهای خود  کارآمد  ی 
معنی که بهزیستی و خود  کارآمد  ی والد  ین بر تعاملات 
و ارتباط والد  - کود  ک تاثیر گذاشته که به نوبه خود   اثر 
ازجمله  می شد  )23(.  محسوب  کود  ک  رشد    بر  مثبتی 
ایران  د  ر  خانواد  ه محور  روش  با  انجام شد  ه  پژوهش های 
هد  ف  با  که  افروز  و  فرامرزی  پژوهش های  به  می توان 
بررسی اثربخشی مد  اخله بهنگام روان شناختی و آموزشی 
با  فرزند    د  ارای  پد  ران  روانی  سلامت  بر  خانواد  ه محور 
نشانگان د  اون انجام شد  ، اشاره کرد  )24(. همچنین نوری و 
افروز به این نتیجه رسید  ند   که آموزش تحولی زود  هنگام 
نشانگان  د  ارای  بر رشد   حرکتی کود  کان  خانواد  ه محور 
د  اون از تولد   تا 24ماهگی اثربخش بود  ه است)19(. این 
مد  ت  به  و  بود    آزمایشی  نوع تک آزمود  نی  از  پژوهش 
6ماه آموزش اجرا شد  . همچنین امرایی د  ر پژوهش خود   
به بررسی اثربخشی برنامه آموزش مهارت های اجتماعی 
حلزونی  کاشت  افراد    اجتماعی  تعامل  بر  خانواد  ه محور 
د  ر 16خانواد  ه پرد  اخت)25(. نتایج حاکی از آن بود   که 
این برنامه بر تعامل اجتماعی افراد   کاشت حلزونی تاثیر 
د  اشته است. پژوهش های ابراهیمی)26(، فرامرزی، افروز 
و ملک پور)27( و فرامرزی و ملک پور نیز به اثربخشی 
زبانی  و  حرکتی  مهارت های  بر  خانواد  ه محور  روش 

کود  کان د  چار نشانگان د  اون پرد  اخته است)28(.
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پژوهش های  ذکرشد  ه،  پژوهشی  پیشینه  به  توجه  با 
زیاد  ی د  رباره اثربخشی روش خانواد  ه محور بر مهارت های 
مختلف و گروه های متفاوت انجام شد  ه اما پژوهش های 
اجتماعی  مهارت های  بر  آن  اثربخشی  د  رباره  اند  کی 
برنامه  مبتنی بر  به ویژه که  انجام شد  ه  گروه کم توان ذهنی 
کفایت اجتماعی نیز است. بنابراین هد  ف این پژوهش، 
بررسی اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی خانواد  ه محور 
اجتماعی کود  کان کم توان ذهنی است،  بر مهارت های 
اجتماعی  کفایت  آموزش  آیا  که  سوال  این  طرح  با 
د  ر  اجتماعی  مهارت های  افزایش  باعث  خانواد  ه محور 

کود  کان کم توان ذهنی می شود  ؟

روش
طرح  با  2گروه  آزمایشی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
این  د  ر  بود  .  گواه  گروه  و  پس آزمون   - پیش آزمون 
پسر  د  انش آموزان  تمام  شامل  آماری  جامعه  پژوهش، 
تحصیلی  سال  د  ر  که  است  12سال  تا   7 کم توان ذهنی 
1395-1394 د  ر مد  ارس شهرستان شیراز، استان فارس 
مشغول به تحصیل بود  ند  . با استفاد  ه از روش نمونه گیری 
تصاد  فی از بین مد  ارس استثنایی پسرانه شهرستان شیراز، 
یک مد  رسه به صورت تصاد  فی انتخاب شد   و با توجه به 
معیارهای ورود   )ماد  ر و پد  ر با د  امنه سنی 25 تا 55سال، 
د  اشتن پسر کم توان ذهنی د  ر د  امنه سنی 7 تا 12 سال با 
پایه های  د  ر  به تحصیل  و شاغل  تا 70  بهره هوشی 50 
پژوهش  از  خروج  و  د  بستان(  پنجم  تا  اول  تحصیلی 
)طلاق یا جد  ایی والد  ین، مصرف د  اروهای محرک از 
سوی ماد  ر، شرکت د  ر مد  اخله آموزشی مشابه، غیبت 
کود  ک  د  اشتن  آموزشی،  جلسات  از  3جلسه  از  بیشتر 
کم توان ذهنی واجد   مشکلات شنوایی و بینایی، جسمی- 
حرکتی، د  رخود  ماند  ه و بیش فعالی( به صورت تصاد  فی 
40نفر  آزمود  نی ها،  افت  احتمال  گرفتن  نظر  د  ر  با 
والد  ین شان  همراه  به  کم توان ذهنی  د  انش آموزان  از 
نیز  به طور تصاد  فی  انتخاب شد   که  )40ماد  ر و 24پد  ر( 

د  ر یکی از 2گروه آزمایش و گواه جایگزین شد  ند  .
مهارت های  مقیاس  از  اطلاعات  جمع  آوری  برای   
اجتماعی ماتسون فرم کود  کان استفاد  ه  شد  ه است. مقیاس 

را  فرم کود  کان  ماتسون  اجتماعی  سنجش مهارت های 
ماتسون، روتاتوری و هلسل د  ر سال1983 برای سنجش 
مهارت های اجتماعی افراد   4 تا 18ساله تد  وین کرد  ند  . 
توسط  که  بود    62عبارت  د  ارای  مقیاس  این  اولیه  فرم 
یوسفی و خیر تحلیل عاملی شد  ه و به 56عبارت کاهش 
یافت)29(. مقیاس مذکور شامل حوزه های مهارت های 
پرخاشگری  غیراجتماعی،  رفتارهای  مناسب،  اجتماعی 
و رفتارهای تکانشی، برتری طلبی و اطمینان زیاد   به خود   
د  ر اصل  با همسالان است.  رابطه  پنجم  د  اشتن و عامل 
با  این پرسش نامه باید   توسط خود   فرد   تکمیل شود   اما 
توجه به این که آزمود  نی های مورد   نظر د  ر این پژوهش 
قاد  ر به تکمیل آن نبود  ند  ، از ماد  ران آن ها خواسته شد   
مقیاس  براساس  پرسش نامه  این  کنند  .  تکمیل  را  آن  تا 
لیکرت )کاملا مخالف: 1؛ مخالف: 2؛ نظری ند  ارم: 3؛ 

موافق: 4 و کاملا موافق: 5 است.
ماتسون  اجتماعی  مهارت های  پرسش نامه  ایران  د  ر 
را یوسفی و خیر)29( روی 562نفر د  انش آموز د  ختر و 
پسر شهر شیراز بررسی کرد  ند   که روایی آن مطلوب و 
مناسب و پایایی آن با استفاد  ه از روش آلفای کرونباخ و 
تنصیف برای کل پرسش نامه 0/86 گزارش شد  ه است. 
د  ر پژوهش رضایی و حافظی نیز ضریب آلفای کرونباخ 
شامل  اجتماعی  مهارت های  خرد  ه مقیاس های  برای 
غیراجتماعی،  رفتار  مناسب،  اجتماعی  مهارت های 
با  رابطه  و  برتری طلبی  تکانشی،  رفتار  و  پرخاشگری 
همسالان به ترتیب 0/97، 0/90، 0/94 و 0/94 به د  ست 
آمد  )30(. همچنین کرمی، گشول، طیارانی راد   و قاسمی 
روایی این مقیاس را مطلوب و پایایی آن را با استفاد  ه از 

آلفای کرونباخ 0/70 به د  ست آورد  ند  )31(.
د  ر نخستین مرحله پس از انتخاب آزمود  نی ها، پس از 
بیان هد  ف و اهمیت پژوهش به مد  یران و مشاوران مد  ارس، 
از والد  ین د  انش آموزان کم توان ذهنی د  عوت به عمل آمد   
و د  ر جلسه ای توجیهی ضمن معارفه، ضرورت پژوهش 
رضایت نامه  والد  ین  تمامی  از  شد  .  تشریح  آن ها  برای 
کتبی مبنی بر شرکت د  ر پژوهش اخذ شد  . د  ر جلسه ای 
و  40ماد  ر  شامل  که  شرکت کنند  گان  تمامی  جد  اگانه 
و  جمعیت شناختی  اطلاعات  پرسش نامه  بود  ند  ،  24پد  ر 
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جلسه د  هم )والد  ین(: آموزش راهکارهایی برای حل 
مقابله  آموزش  مسئله،  حل  و  خانواد  ه  د  اخل  مشاجرات 
هیجان مد  ار و مسأله مد  ار، آموزش تکنیک مکث طلایی، 

آموزش تکنیک بارش ذهنی برای حل مسئله. 
جلسه یازد  هم )والد  ین و کود  کان(: آموزش مهارت های 
د  رخواست کمک و تقاضا، کمک به د  یگران و آموزش 

مهارت های عذرخواهی.
ارزیابی  و  پیشین  جلسات  مرور  د  وازد  هم:  جلسه   

کلی از وضعیت خانواد  ه ها.
د  ر آخرین مرحله پژوهش، هر 2گروه توسط مقیاس 
مهارت های اجتماعی ماتسون به عنوان پس آزمون د  وباره 
از  به د  ست آمد  ه  د  اد  ه های  گرفتند  .  قرار  ارزیابی  مورد   
تحلیل  از  استفاد  ه  با  برای 2گروه  آزمون،  این 2موقعیت 
کوواریانس چند  متغیری د  ر نرم افزار اس پی اس اس نسخه16 

تحلیل شد  .

یافته ها
روش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هد  ف   
اجتماعی  مهارت  بر  خانواد  ه محور  اجتماعی  کفایت 
کود  کان کم توان ذهنی است که اطلاعات حاصل مورد   
 1 جد  ول  د  ر  راستا  این  د  ر  گرفت.  قرار  تجزیه وتحلیل 
اجتماعی  مهارت های  مقیاس  توصیفی  شاخص های 
و  پیش آزمون  د  ر  فرعی  5خرد  ه مقیاس  د  ر  کود  کان 

پس آزمون د  ر گروه های آزمایش و گواه آمد  ه است.
 به علت وجود   یک متغیر مستقل و چند   متغیر وابسته و 
تعد  یل اثر پیش آزمون از آزمون آماری تحلیل کوواریانس 
چند  متغیری استفاد  ه شد  . طبیعی بود  ن متغیرهای پژوهش با 
آزمون کلموگروف- اسمیرنوف مورد   تایید   قرار گرفت 

 .)P<0/05(
همگنی  فرض  تایید    برای  نیز  باکس  آزمون 
 ،P<0/05 و F=0/489(   واریانس-کوواریانس انجام شد
همگنی  مفروضه  رعایت  به منظور   .)M=Box  8/56
 F واریانس ها از آزمون لوین استفاد  ه شد  . مقاد  یر آماره
که نشان د  هند  ه مقد  ار آزمون لوین برای بررسی همگنی 
د  ر  است،  گواه  و  آزمایش  گروه های  واریانس های 
معناد  ار  اجتماعی  مهارت های  مولفه های  از  هیچ  یک 

ارزیابی مهارت های اجتماعی کود  کان ماتسون را به عنوان 
پیش آزمون تکمیل کرد  ند  . گروه آزمایش د  ر 12جلسه 
60د  قیقه ای و هفته ای 2جلسه، د  ر برنامه آموزش کفایت 
اجتماعی خانواد  ه محور شرکت کرد  ه ولی به افراد   گروه 

گواه اجازه شرکت د  ر این جلسات د  اد  ه نشد  .
آموزش  کفایت اجتماعی خانواد  ه محور، برنامه آموزشی 
نول1 است که مهارت های اجتماعی مختلفی را د  ربرمی گیرد   
و  د  ری جانی)33(  امرایی)32(،  پژوهش  براساس  و 
شیخ محمد  ی  تغییراتی د  ر آن اعمال شد  ه است)25(. روند   
با  جلسات  برخی  که  بود    گونه ای  به  جلسات  برگزاری 
حضور والد  ین، برخی با حضور کود  کان و برخی با حضور 
به  انجام شد  . محتوای جلسات  با هم  والد  ین و کود  کان 

شرح زیر است:
با برنامه و   جلسه نخست )والد  ین(: معارفه و آشنایی 
محتوای جلسات و ارایه تعریف از رفتارهای مطلوب و نامطلوب.
جلسه د  وم )والد  ین و کود  کان(: آموزش شناسایی و 
مد  یریت هیجانات خود   و د  یگران، آگاهی از زبان بد  ن، 

نحوه ابراز و مد  یریت هیجانات. 
جلسه سوم )کود  کان(: آموزش مهارت برقراری ارتباط 
و شیوه های د  وست یابی، نحوه تماس چشمی و معرفی خود  .

 جلسه چهارم )والد  ین(: آموزش نقش تقویت کنند  ه ها و 
شناساند  ن عوارض تنبیه، آموزش انتخاب تقویت کنند  ه های 

مناسب. 
جلسه پنجم )والد  ین و کود  ک(: آموزش مهارت های 
اجتماعی د  ر برقراری ارتباط، آموزش همد  لی، امانتد  اری، 

گوش د  اد  ن، بخشش.
 جلسه ششم )کود  کان(: آموزش مهارت های اجتماعی 

جرأت ورزی و رد   تقاضای نامعقول.
 جلسه هفتم )والد  ین(: آموزش چگونگی موثرسازی 
سرزنش کرد  ن و مواخذه د  ر مواقع بروز و عملکرد   مناسب 

هنگام وقوع رفتار ناپسند  .
 جلسه هشتم )والد  ین و کود  کان(: آموزش مهارت های 

اجتماعی مربوط به شرایط اختلاف و مقابله با ناکامی.
 جلسه نهم )کود  کان(: آموزش مهارت های مشارکت 
و  گروهی  قواعد    گروهی،  کار  د  ر  مسئولیت پذیری  و 

عضویت د  ر گروه. 
1. Noll 
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پیش فرض  نتیجه،  این  به  توجه  با   .)P<0/05( نیست 
متغیر  د  ر  گواه  و  آزمایش  واریانس های 2گروه  برابری 

مهارت های اجتماعی و مولفه های آن ها تایید   می شود  .
نتایج بررسی همگنی شیب های رگرسیون نیز نشان 
د  اد   که مقاد  یر آماره F برای متغیر مهارت های اجتماعی 
 ،)P<0/05( کود  کان و مولفه های آن ها معناد  ار نیست
بنابراین تعاملی بین گروه ها و نمرات پیش آزمون وجود   
رعایت  رگرسیون  شیب  همگنی  پیش فرض  و  ند  ارد   
همگام  متغیر  رابطه  خطی بود  ن  همچنین  است.  شد  ه 
به  توجه  با  و  قرار گرفت  بررسی  مورد    وابسته  متغیر  و 

این که شیب خطوط رگرسیون با یکد  یگر موازي بود  ند  ، 
و  همگام  متغیر  بین  که  گرفت  نتیجه  مي توان  بنابراین 

وابسته، رابطه خطي وجود   د  ارد  .
2گروه  د  ر  اجتماعی  مهارت های  مقیاس  همچنین 
اثر پیلاپی،  آزمایش و گواه د  ر پیش فرض های آماری 
ریشه روی  بزرگترین  و  هوتلینگ  اثر  ویلکز،  لامبد  ای 
مورد   محاسبه قرار گرفت که نتایج آن د  ر جد  ول 2 ارایه 
برنامه کفایت  آیا آموزش  تا مشخص شود    است  شد  ه 
کود  کان  اجتماعی  مهارت  بر  خانواد  ه محور  اجتماعی 

کم توان ذهنی تاثیر معناد  اری د  ارد  ؟

جد ول 1. میانگین و انحراف استاند ارد  متغیر مهارت های اجتماعی و مولفه های آن

مرحله آزمونمتغیر
گروه گواهگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینتعد اد انحراف معیارمیانگینتعد اد 

رفتارهای مناسب اجتماعی
2061/4516/022055/0516/02پیش آزمون

2066/5514/37205513/28پس آزمون

رفتارهای غیراجتماعی
2039/0010/752038/308/58پیش آزمون

2044/907/342036/557/45پس آزمون

پرخاشگری
2041/109/302041/158/22پیش آزمون

2046/205/552040/757/10پس آزمون

برتری طلبی
2018/404/832018/304/55پیش آزمون

20194/002018/103/46پس آزمون

رابطه با همسالان
2029/906/142030/305/03پیش آزمون

2030/305/342029/404/77پس آزمون

مهارت های اجتماعی کلی
20189/8532/3920183/1032/65پیش آزمون

20206/2525/272018027/09پس آزمون

جد ول 2. نتایج آزمون های 4گانه تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقیاس مهارت های اجتماعی

سطح معناد اریdf خطاdf فرضیهFمقد ارنام آزمون

0/79522/435290/001اثر پیلایی

0/20522/435290/001لامبد ای ویکلز

3/8622/435290/001اثر هوتلینگ

3/8622/435290/001بزرگترین ریشه روی
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 با توجه به اطلاعات جد  ول 2 مقاد  یر آزمون های اثر پیلایی 
اثر هوتلینگ )3/86(  )0/795(، لامبد  ای ویکلز )0/205(، 
 .)P >0/01(   معناد  ار هستند )و بزرگترین ریشه روی )3/86
معناد  اری این آزمون ها نشان می د  هد   که د  ست کم د  ر یکی 
از مولفه ها، مهارت های اجتماعی بین میانگین های نمرات 

جد ول 3. نتایج تفکیکی تحلیل کوواریانس چند متغیری د ر مقیاس مهارت های اجتماعی

متغیر
مجموع 

مجذورات
د رجه آزاد ی

میانگین 

مجذورات
Fاند ازه اثرسطح معناد اری

379/371397/3740/390/0010/55رفتارهای مناسب اجتماعی

599/281599/2873/600/0010/69رفتارهای غیراجتماعی

276/701276/7040/750/0010/55پرخاشگری

7/1617/163/690/0630/10برتری طلبی

19/05119/057/890/0080/19رابطه با همسالان

4362/6114362/6189/160/0010/70مهارت های اجتماعی کل

پس آزمون گروه های آزمایش و گواه وجود   د  ارد  . به منظور 
پی برد  ن به این تفاوت که آموزش برنامه کفایت اجتماعی 
خانواد  ه محور بر کد  ام یک از متغیرهای مقیاس مهارت های 
اجتماعی کود  کان اثر معناد  ار د  اشته، از آزمون مانکوا استفاد  ه 

شد   که نتایج د  ر جد  ول 3 آمد  ه است.

د  ر این تحلیل متغیر پیش آزمون به د  لیل همبستگی با 
پس آزمون تعد  یل شد  ه است. نتایج جد  ول نشان می د  هد   
توجه  با  خانواد  ه محور  اجتماعی  کفایت  آموزش  که 
اتا د  ر متغیرهای رفتارهای مناسب اجتماعی،  به مجذور 
رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی و 
رابطه با همسالان از مقیاس مهارت های اجتماعی کود  کان 
از  ناشی  تغییرات  ترتیب 0/55، 0/69، 0/55 و 0/19  به 
تاثیر برنامه آموزش کفایت اجتماعی خانواد  ه محور است 
)P > 0/01(؛ اما د  ر متغیر برتری طلبی و اطمینان زیاد   به 

خود   این تغییرات معناد  ار نیست.

بحث و نتیجه گیری
خانواد  ه محور  اجتماعی  کفایت  آموزش  اجرای    
کاهش  و  اجتماعی  مناسب  رفتارهای  افزایش  باعث 
رفتارهای  و  پرخاشگری  غیراجتماعی،  رفتارهای 
رابطه آن ها  تکانشی د  ر کود  کان کم توان ذهنی شد  ه و 
را با همسالان بهبود   بخشید  ه اما این رویکرد   آموزشی بر 

مولفه برتری طلبی تاثیری ند  اشته است.
یافته های پژوهش مبنی بر تاثیرگذاری آموزش کفایت 

اجتماعی خانواد  ه محور بر افزایش مهارت های اجتماعی 
د  ر کود  کان کم توان ذهنی، همسو با پژوهش های پیشین 
است که آموزش خانواد  ه محور و مشارکت والد  ین د  ر 
اجتماعی،  مهارت های  افزایش  د  ر  را  کود  ک  آموزش 
رفتاری کود  کان  و کاهش مشکلات  ارتباطی، سازشی 
د  ر  ارگول  و  بورستین  برایان،  چاو،  بود  ند  .  د  انسته  موثر 
پژوهشی به این نتیجه رسید  ند   که آموزش خانواد  ه محور 
د  ر افزایش توانایی والد  ین د  ر کاهش مشکلات رفتاری 
که  د  ریافتند    شلتون  و  گراوز  است)34(.  موثر  کود  کان 
میانجی  یک  نقش  خانواد  ه  توانمند  سازی  آموزش های 
مشکل ساز  رفتارهای  و  خانواد  ه محور  آموزش  بین  را 
کود  کان ایفا می کنند  )35(. واحد  ی و فتحی آذر اثربخشی 
آموزش کفایت اجتماعی را د  ر کاهش پرخاشگری 6پسر 
کرد  ند  )36(.  ارزیابی  مثبت  13هفته،  مد  ت  د  ر  د  بستانی 
همچنین نتایج با پژوهش های کاوند  یش، مونتاگ، اند  رز 
کری،  اسکولنبرگ،  توکاس،  یانگبلد  ،  د  ایتز)37(؛  و 
و  ایبرگ  جانسون)39(؛  و  ماه  نواک)38(؛  و  هانگ 
همکاران)40( و د  ی گراف، اسپیتجنز، اسمیت، د  ی ولف 

و تاوچیو)41( همسو است.
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د  ر تبیین یافته های اخیر می توان عنوان کرد   مد  اخله هایی 
که د  ارای 3جزء آموزش مهارت های والد  ین، مهارت های 
کود  ک و مهارت های خانواد  ه بود  ند  ، بیشترین اثربخشی 
را د  اشته اند  . این مد  اخله ها باعث افزایش رفتارهای مثبت 
و مهارت های اجتماعی کود  کان می شوند   و مهارت های 
خانواد  ه،  محیط  تقویت  به وسیله  را  والد  ین  والد  گری 
بهبود    اعضا  بین  تعارض  کاهش  و  قوانین  شفاف سازی 
می بخشد  )42(. برنامه های آموزش والد  ین بر پایه اصول 
یاد   می د  هند    والد  ین  به  و  بنا شد  ه اند    اجتماعی  یاد  گیری 
که چگونه می توانند   تعامل مثبت تری با کود  کان برقرار 
کرد  ه و میزان رفتارهای منفی و تعارض های د  رونی خانواد  ه  
برنامه های آموزش والد  ین  را کاهش د  هند   )44 و 43(. 
رفتاری  اختلال های  که  هستند    د  ید  گاه  این  مبتنی بر 
والد    و  کود  ک  بین  ناد  رست  تعامل  نتیجه  د  ر  کود  کان 
ایجاد   شد  ه و تد  اوم می یابد  )45(. د  ر آموزش والد  ین بر 
کل واحد   خانواد  ه و تاثیر آن بر کود  ک تاکید   می شود  . 
نگرانی هایی که والد  ین راجع به علل، د  رمان و پیش آگهی  
اختلال فرزند  شان د  اشته اند  ، د  ر جلسات آموزش والد  ین 
مورد   بحث قرار گرفته و اطلاعات و حمایت لازم برای 
والد  ین فراهم می آید  . د  ر پرتو اطلاعات جد  ید  ، والد  ین 
و  کرد  ه  پید  ا  کود  ک  مشکلات  نسبت به  بهتری  فهم 
احساس  کود  ک،  رفتار  کنترل  مهارت های  آموزش 

کارآمد  ی والد  ین را افزایش می د  هد  . 
کود  کاني که به شد  ت پرخاشگرند، به طورمعمول د  ر 
خانواد  ه هایي بزرگ  شد  ه اند   که اعضاي آن پرخاشگرند، 
مسأله  به  تبدیل  اختلافات جزئي  این گونه خانواد  ه ها  د  ر 
عمده اي می شود  . والد  ین به طورمعمول د  ر این خانواد  ه ها 
روشنی  و  ثابت  شیوه  قواعد  ،  د  رآورد  ن  اجرا  به  د  ر 
نیز  را  والد  ین  که  آموزش هایی  بنابراین  ند  ارند  )46(؛ 
عضوی از برنامه می د  انند  ، بر این موضوع اذعان د  ارند   که 
والد  ین می توانند   با مد  یریت مناسب، رفتارهای مثبت را 

د  ر کود  ک افزایش د  هند  .
آموزش های اجتماعی به والد  ین و خانواد  ه باعث افزایش 
مهارت هایی همچون تعامل عملکرد  ی و کاهش رفتارهای 
چالش برانگیز کود  کان می شود  )47(. د  ر تبیین این که چرا 
آموزش کفایت اجتماعی خانواد  ه  محور بر مولفه برتری طلبی 

تاثیری ند  اشته است، می توان به این نکته اشاره کرد   که تا 
حد  ود   زیاد  ی ارزیابی برتری طلبی وابسته به شخص است 
و ارزیابی از آن به د  رون بینی احتیاج د  ارد   و از آن جایی 
مهارت های  سنجش  به  مربوط  ارزیابی های  ماد  ران  که 
اجتماعی کود  کان را انجام د  اد  ند  ، ممکن است د  رک و 
از سوی  ند  اشتند  .  این ویژگی کود  ک  از  مناسبی  بینش 
د  یگر، برتری طلبی و اطمینان زیاد   به خود   د  اشتن تا حد  ود   
زیاد  ی بیانگر رابطه مناسب با همسالان و روابط بین فرد  ی 
د  یگر  بهبود   مولفه های  با  احتمال می رود    بنابراین  است، 
نامناسب  رفتارهای  کاهش  و  مناسب  رفتارهای  ازجمله 
مولفه  هستند  ،  مثبت  روابط  پیش نیاز  که  پرخاشگری  و 
توانایی  ند  اشتن  علت  به  که  د  اشته  افزایش  برتری طلبی 
د  ورماند  ه  بررسی ها  از  خود  گزارش د  هی،  د  ر  کود  کان 
است. اگرچه، د  ر مقیاس ماتسون برتری طلبی و اطمینان 
زیاد   به خود   جزو مولفه هایی محسوب می شود   که کاهش 
آن  د  ر بهبود   مهارت های اجتماعی کلی فرد   موثر است اما 
به نظر می رسد   وجود    د  ر مورد   کود  کان کم توان ذهنی، 

آن تا حد  ی برای خود  ارزشمند  ی فرد   مفید   باشد  .
با این تفاسیر به نظر می رسد   با توجه به این که کم توانی ذهنی 
اغلب کارکرد  های کود  کان ازجمله مهارت های اجتماعی 
برنامه  از  استفاد  ه  بااین حال  می د  هد  ،  قرار  تاثیر  تحت  را 
آموزش کفایت اجتماعی خانواد  ه محور با نتایج مطلوبی 
کم توان ذهنی  کود  کان  اجتماعی  مهارت های  بهبود    د  ر 
با  تا  است  نیاز  ویژه  برنامه ای  به  بنابراین  است.  همراه 
به  را  کارکرد    این  خانواد  ه محور  رویکرد    از  بهره گیری 

بهترین نحو توسعه د  هد  .
مواجه  آن  با  حاضر  پژوهش  که  محد  ود  یت هایی 
بود  ه عبارتند   از: محد  ود  یت د  ر تعد  اد   جلسات و پیشبرد   
آموزش براساس برنامه از پیش تعیین شد  ه و نه عملکرد   
والد  ین و کود  ک، انجام پژوهش فقط روی د  انش آموزان 
پسر، محد  ود  یت د  ر د  امنه سنی کود  کان، محد  ود  یت د  ر 

وجود   پیشینه پژوهشی کاملا مرتبط با پژوهش حاضر.
برای پژوهش های آتی پیشنهاد   می شود   مهارت های 
اجتماعی کود  کان طی جلساتی و با استفاد  ه از روش های 
پژوهش  گیرد  ،  انجام  مستقیم  مشاهد  ه  ازجمله  ترکیبی 
د  ر د  ختران و با د  امنه های سنی بیشتری انجام شود  ، تاثیر 
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اجتماعی  و  اقتصاد  ی  وضعیت  و  سواد    سن،  احتمالی 
والد  ین بررسی شود   و د  رنهایت زمان لازم برای پیگیری 

نتایج د  ر نظر گرفته شود  .
به طورکلی این پژوهش نشان د  اد   که آموزش کفایت 
اجتماعی  مهارت های  بهبود    د  ر  خانواد  ه محور  اجتماعی 
د  انش آموزان کم توان ذهنی 7 تا 12ساله تاثیر زیاد  ی د  ارد  . 
مهارت های اجتماعی، متغیری است که از محیط ها و روابط 
مختلفی تاثیر می پذیرد  ، ازجمله روابط با والد  ین، خواهر و 
براد  ر و د  وستان؛ اما محیط خانواد  ه بی شک مهم ترین این 
مهارت  این  باعث می شود   شکل گیری  است که  عوامل 
د  ر کود  ک تسریع یابد   یا با مشکل مواجه شود  . آموزش 

برخی  برای  خانواد  ه ها  که  جهت  آن  از  خانواد  ه محور 
جمله  از  کود  کان شان  بهزیستی  به  مربوط  حیطه های  از 
هستند  )48(  مسئول  اجتماعی-ارتباطی  مهارت های  رشد   
کاربرد  ی است. والد  ین به عنوان تصمیم گیرند  گان اصلی 
کود  کان شان، تصمیماتی می گیرند   که می تواند   تاثیر قابل 
د  ر  بلکه  کود  کان  روزانه  تجارب  بر  نه فقط  ملاحظه ای 
همچنین  خانواد  ه  محیط  باشد  )49(.  د  اشته  نیز  آنان  رشد   
فرصت هایی را برای کود  ک فراهم می کند   که موفقیت را 
د  ر تعاملات اجتماعی و عاطفی تجربه کنند  )50(. د  ر نتیجه 
آموزش های مبتنی بر خانواد  ه می تواند   نقش یک میانجی را 

بین مهارت های والد  ین و رفتارهای کود  کان برقرار کند  .
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