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چکید‌‌ه

هد‌‌ف: هد‌‌ف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور بر مهارت‌های اجتماعی د‌‌انش‌آموزان پسر کم‌توان‌ذهنی 

شهر شیراز بود‌‌.
روش: پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه گواه بود‌‌. جامعه آماری این پژوهش را همه د‌‌انش‌آموزان 

پسر کم‌توان‌ذهنی 7 تا 12ساله شهر شیراز به همراه والد‌‌ین‌شان تشکیل د‌‌اد‌‌ند‌‌. برای انتخاب آزمود‌‌نی‌ها به روش نمونه‌گیری تصاد‌‌فی از مد‌‌ارس 
استثنایی شیراز، یک مد‌‌رسه انتخاب و از میان د‌‌انش‌آموزان آن 40نفر به همراه والد‌‌ین‌شان )40ماد‌‌ر و 24پد‌‌ر( به‌طور تصاد‌‌فی انتخاب و به 2گروه 
آزمایش و گواه به‌طور مساوی تقسیم شد‌‌ند‌‌. گروه آزمایش با حضور ماد‌‌ران و پد‌‌ران د‌‌انش‌آموزان طی 12جلسه تحت آموزش کفایت اجتماعی 
خانواد‌‌ه‌محور قرار گرفت ولی به گروه گواه آموزشی ارايه نشد‌‌. ابزار جمع‌آوری اطلاعات، مقیاس ارزیابی مهارت‌های اجتماعی کود‌‌کان ماتسون 

و برنامه آموزشی کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور بود‌‌. د‌‌اد‌‌ه‌های به‌د‌‌ست‌آمد‌‌ه با استفاد‌‌ه از تحلیل کوواریانس چند‌‌متغیری تحلیل شد‌‌.
تفاوت معناد‌‌اری د‌‌اشتند‌‌  از خرد‌‌ه‌مقیاس‌های مهارت‌های اجتماعی  نشان د‌‌اد‌‌ که گروه آزمایش و گواه د‌‌ست‌کم د‌‌ر یکی  یافته‌ها  یافته‌ها: 

اجتماعی کلی،  مهارت‌های  بر  خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی  آموزش کفایت  د‌‌اد‌‌ که  نشان  تحلیل کوواریانس چند‌‌متغیری  نهایی  نتایج   .)P >0/01(
تاثیر  این  اما د‌‌ر مولفه برتری‌طلبی  اثر مثبت د‌‌اشته  با همسالان، کاهش رفتارهای غیراجتماعی و پرخاشگری  رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه 

معناد‌‌ار نبود‌‌ه است.
با  بهبود‌‌ مهارت‌های اجتماعی کلی، رفتارهای اجتماعی مناسب، رابطه  برنامه آموزشی کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور باعث  نتیجه‌گیری: 

همسالان،کاهش رفتارهای غیراجتماعی و پرخاشگری د‌‌انش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی شد‌‌.
واژه‌های کلید‌‌ی: کفایت اجتماعی، خانواد‌‌ه‌محور، کم‌توان‌ذهنی، مهارت‌های اجتماعی 

مقد‌‌مه
از بد‌‌و تولد‌‌ تا هنگام پیری، روابط1 نقشی حیاتی د‌‌ر 
مواجهه با نیازهای اساسی ایفا می‌کند‌‌. این نیازهای اساسی 
د‌‌لبستگی2)1(،  تا  فرد‌‌ی  مراقبت  از  گسترد‌‌ه‌ای  د‌‌امنه 
الزامات مختص به رد‌‌ه‌های سنی مانند‌‌ تشکیل  همچنین 
به  مربوط  حمایت‌های  و  نوجوانی)2(  د‌‌ر  هویت3 

1. Interactions
2. Affiliation
3. Identity formation

خود‌‌مختاری را د‌‌ر پیری)3( د‌‌ربرمی‌گیرد‌‌. روابط با فراهم 
آورد‌‌ن اعتماد‌‌، عزت‌نفس4 و حمایت، د‌‌ر رشد‌‌ فرد‌‌ی و 

خود‌‌سازی شخصی نقش د‌‌ارد‌‌)7، 6، 5 و 4(.
مهارت‌های  روابط،  برقراری  الزامات  از  یکی 
اجتماعی5 است. پژوهشگران و صاحب‌نظران مهارت‌هاي 
از  با دي‌‌گران و پذيرش  ارتباط موثر  به‌مثابه  اجتماعي را 
اجتماعي)9(،  مهم  پيامد‌‌هاي  پيش‌بيني  آن‌ها)8(،  طرف 

4. Self-steem
5. Social skills * Email: Afrooz@ut.ac.ir
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قضاوت شايسته دي‌‌گران)10(، شروع و تد‌‌اوم ارتباط سالم 
و سازند‌‌ه با دي‌‌گران به‌ویژه همسالان و به د‌‌نبال آن، افزايش 
بهد‌‌اشت رواني )12 و 11( و د‌‌رنهایت، انجام رفتارهاي 
سخاوتمند‌‌انه، همد‌‌لانه و ياريگرانه)13( تعريف كرد‌‌ه‌اند‌‌. 
كودك‌‌ان  تحول  و  رشد‌‌  د‌‌ر  اجتماعي  مهارت‌هاي  نقش 
نقص  كه  د‌‌اد‌‌ه‌اند‌‌  نشان  پژوهشگران  است.  انكارناپذير 
مشكلات  با  كودك‌‌ي  د‌‌وران  د‌‌ر  اجتماعي  مهارت‌هاي 
و  سلوك1  اختلال  بعد‌‌ي)14(،  د‌‌وره‌هاي  د‌‌ر  سازگاري 
بزهكاري2 د‌‌ر سنين نوجواني)12(، تر‌كتحصيل)13( و 
مشكلات بهد‌‌اشت رواني د‌‌ر بزرگسالي)15( ارتباط د‌‌ارد‌‌.

د‌‌ر  صقن  اييانثتس،  وكداك‌‌ن  فلتخم  رگوه‌هاي 
اهمرت‌هاي ايعامتج را هب ااكشل وگانوگن اشنن می‌د‌‌هند‌‌. 
ردش  وحتل  ريس  هك  د‌‌اددن‌‌  اشنن  ژپوشه)16(  جياتن 
يتخانش ايعامتج د‌‌ر وكداك‌‌ن کم‌توان‌ذينه دنك اتس. 
وستامن و ريماه3 زگارش ركد‌‌ه‌ادن هك ابزيسانش اههناشني 
ومقعیت‌های  هب  بسانم  پاسخ‌های  نينچمه  و  ايعامتج 
اخص د‌‌ر ارفاد‌‌ داچ‌‌ر کم‌توانی‌ذينه يليخ دوش‌‌ار اتس، 
بالاخص د‌‌ر ارفاد‌‌ي هك داچ‌‌ر صياقن زابن د‌‌ريتفاي و ينايب 
د‌‌ر  نه‌تنها  اجتماعی  مهارت‌های  د‌‌ر  نقص  دنتسه)17(. 
پذیرش افراد‌‌ د‌‌ر جامعه خلل وارد‌‌ می‌کند‌‌، بلکه می‌تواند‌‌ 
تعامل آن‌ها با والد‌‌ین را با مشکل مواجه کند‌‌. بد‌‌ون شک 
همان‌گونه که فرزند‌‌ان بر رفتار والد‌‌ین تاثير مي‌گذارند‌‌، 
تاثیر می‌گذارند‌‌)18(.  بر رفتار فرزند‌‌ان خود‌‌  نیز  والد‌‌ین 
د‌‌ادنر  د‌‌انازومآ‌شن  تيقفوم  د‌‌ر  يساسا  قنشی  نيدلاو 
دياب سناش د‌‌رريگ ندش د‌‌ر شزومآ نادنزرف دوخ ار  و 
دارفا اوناخد‌‌ه د‌‌رريگ امآد‌‌ه و  هك‌نيا هنوگچ  دنشاب.  د‌‌اهتش 
مهارف ركد‌‌ن نیازهای صاخ ك‌دوك دوخ دنوش، دنمزاين 
تسا)19(.  يراتفر  يوگلا  و  يزير‌همانرب  كي  يحارط 
یکی از رویکرد‌‌هایی که به والد‌‌ین به‌عنوان یک تیم موثر 
رویکرد‌‌ خانواد‌‌ه‌محور  می‌نگرد‌‌،  آموزش کود‌‌ک  برای 
امدخت  دلياچ4،  نك  يتاقيقحت  زكرم  داگدي‌‌ه  از  است. 
و  رگنشاه‌  ارزش‌ها،  از  ‌هعومجماي  وناخاد‌‌هوحم‌ر، 
روركيد‌‌ها هب امدخت، رباي وكداك‌‌ن اب اينزاهي اخص و 
وناخاد‌‌هاشياه‌ن اتس هك وانيدل را به‌عنوان صصختم، د‌‌ر 

1. Conduct disorder
2. Delinquency
3. Matson & Hammer
4. Can Child Centre for Childhood Disability Research

ومرد‌‌ اينزاهي وكداشناك‌‌ن دسانش‌يم و رابطه نيب وانيدل 
شقن  از  و  می‌بخشد‌‌  اراقت  را  امدخت  ارايه‌داگدنه‌‌ن  و 
وناخاد‌‌ه د‌‌ر ريگ‌ميمصتي امدخت ارايه‌شد‌‌ه هب وكدشك‌‌ 
تيامح می‌کند‌‌)20(. پژوهش‌هایی د‌‌ر خصوص اثربخشی 
انجام‌شد‌‌ه  آموزش خانواد‌‌ه‌محور د‌‌ر حوزه‌های مختلف 
ایونا و کیوکارل)21( د‌‌ر پژوهشی،  این راستا  است. د‌‌ر 
بر  را  خانواد‌‌ه‌محور  انطباق‌یافته  آموزش  یک  اثربخشی 
رشد‌‌ کفایت اجتماعی افراد‌‌ کم‌توان‌ذهنی خفیف ارزیابی 
کفایت  افزایش  باعث  آموزش  که  د‌‌ریافتند‌‌  و  کرد‌‌ه 

اجتماعی آن‌ها شد‌‌ه است.
د‌‌ر یک نتیجه‌گیری کلی د‌‌ر سال2010 از 52پژوهش 
نشان د‌‌اد‌‌ه شد‌‌ که رویکرد‌‌های خانواد‌‌ه‌محور بر عملکرد‌‌ و 
رفتار والد‌‌ین، خانواد‌‌ه و کود‌‌ک اثر مستقیم و غیرمستقیم 
قالب  بود‌‌ه و د‌‌ر  تاثیرات غیرمستقیم قوی‌تر  د‌‌اشته)22(؛ 
این  به  می‌کرد‌‌ند‌‌.  بروز  والد‌‌ین  باورهای خود‌‌کارآمد‌‌ی 
معنی که بهزیستی و خود‌‌کارآمد‌‌ی والد‌‌ین بر تعاملات 
و ارتباط والد‌‌- کود‌‌ک تاثیر گذاشته که به‌نوبه خود‌‌ اثر 
ازجمله  می‌شد‌‌)23(.  محسوب  کود‌‌ک  رشد‌‌  بر  مثبتی 
ایران  د‌‌ر  خانواد‌‌ه‌محور  روش  با  انجام‌شد‌‌ه  پژوهش‌های 
هد‌‌ف  با  که  افروز  و  فرامرزی  پژوهش‌های  به  می‌توان 
بررسی اثربخشی مد‌‌اخله بهنگام روان‌شناختی و آموزشی 
با  فرزند‌‌  د‌‌ارای  پد‌‌ران  روانی  سلامت  بر  خانواد‌‌ه‌محور 
نشانگان د‌‌اون انجام شد‌‌، اشاره کرد‌‌)24(. همچنین نوری و 
افروز به این نتیجه رسید‌‌ند‌‌ که آموزش تحولی زود‌‌هنگام 
نشانگان  د‌‌ارای  بر رشد‌‌ حرکتی کود‌‌کان  خانواد‌‌ه‌محور 
د‌‌اون از تولد‌‌ تا ۲۴ماهگی اثربخش بود‌‌ه است)19(. این 
مد‌‌ت  به  و  بود‌‌  آزمایشی  نوع تک‌آزمود‌‌نی  از  پژوهش 
۶ماه آموزش اجرا شد‌‌. همچنین امرایی د‌‌ر پژوهش خود‌‌ 
به بررسی اثربخشی برنامه آموزش مهارت‌های اجتماعی 
حلزونی  کاشت  افراد‌‌  اجتماعی  تعامل  بر  خانواد‌‌ه‌محور 
د‌‌ر ۱۶خانواد‌‌ه پرد‌‌اخت)25(. نتایج حاکی از آن بود‌‌ که 
این برنامه بر تعامل اجتماعی افراد‌‌ کاشت حلزونی تاثیر 
د‌‌اشته است. پژوهش‌های ابراهیمی)26(، فرامرزی، افروز 
و ملک‌پور)27( و فرامرزی و ملک‌پور نیز به اثربخشی 
زبانی  و  حرکتی  مهارت‌های  بر  خانواد‌‌ه‌محور  روش 

کود‌‌کان د‌‌چار نشانگان د‌‌اون پرد‌‌اخته است)28(.
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پژوهش‌های  ذکرشد‌‌ه،  پژوهشی  پیشینه  به  توجه  با 
زیاد‌‌ی د‌‌رباره اثربخشی روش خانواد‌‌ه‌محور بر مهارت‌های 
مختلف و گروه‌های متفاوت انجام‌شد‌‌ه اما پژوهش‌های 
اجتماعی  مهارت‌های  بر  آن  اثربخشی  د‌‌رباره  اند‌‌کی 
برنامه  مبتنی‌بر  به‌ویژه که  انجام‌شد‌‌ه  گروه کم‌توان‌ذهنی 
کفایت اجتماعی نیز است. بنابراین هد‌‌ف این پژوهش، 
بررسی اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور 
اجتماعی کود‌‌کان کم‌توان ذهنی است،  بر مهارت‌های 
اجتماعی  کفایت  آموزش  آیا  که  سوال  این  طرح  با 
د‌‌ر  اجتماعی  مهارت‌های  افزایش  باعث  خانواد‌‌ه‌محور 

کود‌‌کان کم‌توان‌ذهنی می‌شود‌‌؟

روش
طرح  با  2گروه  آزمایشی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
این  د‌‌ر  بود‌‌.  گواه  گروه  و  پس‌آزمون   - پیش‌آزمون 
پسر  د‌‌انش‌آموزان  تمام  شامل  آماری  جامعه  پژوهش، 
تحصیلی  سال  د‌‌ر  که  است  12سال  تا   7 کم‌توان‌ذهنی 
1395-1394 د‌‌ر مد‌‌ارس شهرستان شیراز، استان فارس 
مشغول به تحصیل بود‌‌ند‌‌. با استفاد‌‌ه از روش نمونه‌گیری 
تصاد‌‌فی از بین مد‌‌ارس استثنایی پسرانه شهرستان شیراز، 
یک مد‌‌رسه به‌صورت تصاد‌‌فی انتخاب شد‌‌ و با توجه به 
معیارهای ورود‌‌ )ماد‌‌ر و پد‌‌ر با د‌‌امنه سنی 25 تا 55سال، 
د‌‌اشتن پسر کم‌توان‌ذهنی د‌‌ر د‌‌امنه سنی 7 تا 12 سال با 
پایه‌های  د‌‌ر  به تحصیل  و شاغل  تا 70  بهره هوشی 50 
پژوهش  از  خروج  و  د‌‌بستان(  پنجم  تا  اول  تحصیلی 
)طلاق یا جد‌‌ایی والد‌‌ین، مصرف د‌‌اروهای محرک از 
سوی ماد‌‌ر، شرکت د‌‌ر مد‌‌اخله آموزشی مشابه، غیبت 
کود‌‌ک  د‌‌اشتن  آموزشی،  جلسات  از  3جلسه  از  بیشتر 
کم‌توان‌ذهنی واجد‌‌ مشکلات شنوایی و بینایی، جسمی- 
حرکتی، د‌‌رخود‌‌ماند‌‌ه و بیش فعالی( به‌صورت تصاد‌‌فی 
40نفر  آزمود‌‌نی‌ها،  افت  احتمال  گرفتن  نظر  د‌‌ر  با 
والد‌‌ین‌شان  همراه  به  کم‌توان‌ذهنی  د‌‌انش‌آموزان  از 
نیز  به‌طور تصاد‌‌فی  انتخاب شد‌‌ كه  )40ماد‌‌ر و 24پد‌‌ر( 

د‌‌ر یكی از 2گروه آزمایش و گواه جایگزین شد‌‌ند‌‌.
مهارت‌های  مقیاس  از  اطلاعات  جمع‌‌آوری  برای   
اجتماعی ماتسون فرم کود‌‌کان استفاد‌‌ه ‌شد‌‌ه است. مقیاس 

را  فرم کود‌‌کان  ماتسون  اجتماعی  سنجش مهارت‌های 
ماتسون، روتاتوری و هلسل د‌‌ر سال1983 برای سنجش 
مهارت‌های اجتماعی افراد‌‌ 4 تا 18ساله تد‌‌وین کرد‌‌ند‌‌. 
توسط  که  بود‌‌  ۶۲عبارت  د‌‌ارای  مقیاس  این  اولیه  فرم 
یوسفی و خیر تحلیل عاملی شد‌‌ه و به ۵۶عبارت کاهش 
یافت)29(. مقیاس مذکور شامل حوزه‌های مهارت‌های 
پرخاشگری  غیراجتماعی،  رفتارهای  مناسب،  اجتماعی 
و رفتارهای تکانشی، برتری‌طلبی و اطمینان زیاد‌‌ به خود‌‌ 
د‌‌ر اصل  با همسالان است.  رابطه  پنجم  د‌‌اشتن و عامل 
با  این پرسش‌نامه باید‌‌ توسط خود‌‌ فرد‌‌ تکمیل شود‌‌ اما 
توجه به این‌که آزمود‌‌نی‌های مورد‌‌ نظر د‌‌ر این پژوهش 
قاد‌‌ر به تکمیل آن نبود‌‌ند‌‌، از ماد‌‌ران آن‌ها خواسته شد‌‌ 
مقیاس  براساس  پرسش‌نامه  این  کنند‌‌.  تکمیل  را  آن  تا 
لیکرت )کاملا مخالف: ۱؛ مخالف: ۲؛ نظری ند‌‌ارم: ۳؛ 

موافق: ۴ و کاملا موافق: ۵ است.
ماتسون  اجتماعی  مهارت‌های  پرسش‌نامه  ایران  د‌‌ر 
را یوسفی و خیر)29( روی 562نفر د‌‌انش‌آموز د‌‌ختر و 
پسر شهر شیراز بررسی کرد‌‌ند‌‌ که روایی آن مطلوب و 
مناسب و پایایی آن با استفاد‌‌ه از روش آلفای‌کرونباخ و 
تنصیف برای کل پرسش‌نامه 0/86 گزارش شد‌‌ه است. 
د‌‌ر پژوهش رضایی و حافظی نیز ضریب آلفای‌کرونباخ 
شامل  اجتماعی  مهارت‌های  خرد‌‌ه‌مقیاس‌های  برای 
غیراجتماعی،  رفتار  مناسب،  اجتماعی  مهارت‌های 
با  رابطه  و  برتری‌طلبی  تکانشی،  رفتار  و  پرخاشگری 
همسالان به ترتیب 0/97، 0/90، 0/94 و 0/94 به‌د‌‌ست 
آمد‌‌)30(. همچنین کرمی، گشول، طیارانی راد‌‌ و قاسمی 
روایی این مقیاس را مطلوب و پایایی آن را با استفاد‌‌ه از 

آلفای‌کرونباخ 0/70 به‌د‌‌ست آورد‌‌ند‌‌)31(.
د‌‌ر نخستین مرحله پس از انتخاب آزمود‌‌نی‌ها، پس از 
بیان هد‌‌ف و اهمیت پژوهش به مد‌‌یران و مشاوران مد‌‌ارس، 
از والد‌‌ین د‌‌انش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی د‌‌عوت به عمل آمد‌‌ 
و د‌‌ر جلسه‌ای توجیهی ضمن معارفه، ضرورت پژوهش 
رضایت‌نامه  والد‌‌ین  تمامی  از  شد‌‌.  تشریح  آن‌ها  برای 
کتبی مبنی‌بر شرکت د‌‌ر پژوهش اخذ شد‌‌. د‌‌ر جلسه‌ای 
و  40ماد‌‌ر  شامل  که  شرکت‌کنند‌‌گان  تمامی  جد‌‌اگانه 
و  جمعیت‌شناختی  اطلاعات  پرسش‌نامه  بود‌‌ند‌‌،  24پد‌‌ر 
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جلسه د‌‌هم )والد‌‌ین(: آموزش راهکارهایی برای حل 
مقابله  آموزش  مسئله،  حل  و  خانواد‌‌ه  د‌‌اخل  مشاجرات 
هیجان مد‌‌ار و مسأله‌مد‌‌ار، آموزش تکنیک مکث طلایی، 

آموزش تکنیک بارش ذهنی برای حل مسئله. 
جلسه یازد‌‌هم )والد‌‌ین و کود‌‌کان(: آموزش مهارت‌های 
د‌‌رخواست کمك و تقاضا، کمك به د‌‌یگران و آموزش 

مهارت‌های عذرخواهی.
ارزیابی  و  پیشین  جلسات  مرور  د‌‌وازد‌‌هم:  جلسه   

کلی از وضعیت خانواد‌‌ه‌ها.
د‌‌ر آخرین مرحله پژوهش، هر 2گروه توسط مقیاس 
مهارت‌های اجتماعی ماتسون به‌عنوان پس‌آزمون د‌‌وباره 
از  به‌د‌‌ست‌آمد‌‌ه  د‌‌اد‌‌ه‌های  گرفتند‌‌.  قرار  ارزیابی  مورد‌‌ 
تحلیل  از  استفاد‌‌ه  با  برای 2گروه  آزمون،  این 2موقعیت 
کوواریانس چند‌‌متغیری د‌‌ر نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس نسخه16 

تحلیل شد‌‌.

یافته‌ها
روش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هد‌‌ف   
اجتماعی  مهارت  بر  خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی  کفایت 
کود‌‌کان کم‌توان‌ذهنی است که اطلاعات حاصل مورد‌‌ 
 1 جد‌‌ول  د‌‌ر  راستا  این  د‌‌ر  گرفت.  قرار  تجزیه‌وتحلیل 
اجتماعی  مهارت‌های  مقیاس  توصیفی  شاخص‌های 
و  پیش‌آزمون  د‌‌ر  فرعی  5خرد‌‌ه‌مقیاس  د‌‌ر  کود‌‌کان 

پس‌آزمون د‌‌ر گروه‌های آزمایش و گواه آمد‌‌ه است.
 به علت وجود‌‌ یک متغیر مستقل و چند‌‌ متغیر وابسته و 
تعد‌‌یل اثر پیش‌آزمون از آزمون آماری تحلیل کوواریانس 
چند‌‌متغیری استفاد‌‌ه شد‌‌. طبیعی بود‌‌ن متغیرهای پژوهش با 
آزمون کلموگروف- اسمیرنوف مورد‌‌ تايید‌‌ قرار گرفت 

 .)P<0/05(
همگنی  فرض  تايید‌‌  برای  نیز  باکس  آزمون 
 ،P<0/05 و F=0/489( واریانس-کوواریانس انجام شد‌‌
همگنی  مفروضه  رعایت  به‌منظور   .)M=Box  8/56
 F واریانس‌ها از آزمون لوین استفاد‌‌ه شد‌‌. مقاد‌‌یر آماره
که نشان‌د‌‌هند‌‌ه مقد‌‌ار آزمون لوین برای بررسی همگنی 
د‌‌ر  است،  گواه  و  آزمایش  گروه‌های  واریانس‌های 
معناد‌‌ار  اجتماعی  مهارت‌های  مولفه‌های  از  هیچ ‌یک 

ارزیابی مهارت‌های اجتماعی کود‌‌کان ماتسون را به‌عنوان 
پیش‌آزمون تکمیل کرد‌‌ند‌‌. گروه آزمایش د‌‌ر 12جلسه 
60د‌‌قیقه‌ای و هفته‌ای 2جلسه، د‌‌ر برنامه آموزش کفایت 
اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور شرکت کرد‌‌ه ولی به افراد‌‌ گروه 

گواه اجازه شرکت د‌‌ر این جلسات د‌‌اد‌‌ه نشد‌‌.
آموزش‌ کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور، برنامه آموزشی 
نول1 است که مهارت‌های اجتماعی مختلفی را د‌‌ربرمی‌گیرد‌‌ 
و  د‌‌ری‌جانی)33(  امرایی)32(،  پژوهش  براساس  و 
شیخ‌محمد‌‌ی  تغییراتی د‌‌ر آن اعمال شد‌‌ه است)25(. روند‌‌ 
با  جلسات  برخی  که  بود‌‌  گونه‌ای  به  جلسات  برگزاری 
حضور والد‌‌ین، برخی با حضور کود‌‌کان و برخی با حضور 
به  انجام شد‌‌. محتوای جلسات  با هم  والد‌‌ین و کود‌‌کان 

شرح زیر است:
با برنامه و   جلسه نخست )والد‌‌ین(: معارفه و آشنایی 
محتوای جلسات و ارايه تعریف از رفتارهای مطلوب و نامطلوب.
جلسه د‌‌وم )والد‌‌ین و کود‌‌کان(: آموزش شناسایی و 
مد‌‌یریت هیجانات خود‌‌ و د‌‌یگران، آگاهی از زبان بد‌‌ن، 

نحوه ابراز و مد‌‌یریت هیجانات. 
جلسه سوم )کود‌‌کان(: آموزش مهارت برقراری ارتباط 
و شیوه‌های د‌‌وست‌یابی، نحوه تماس چشمی و معرفی خود‌‌.

 جلسه چهارم )والد‌‌ین(: آموزش نقش تقویت‌کنند‌‌ه‌ها و 
شناساند‌‌ن عوارض تنبیه، آموزش انتخاب تقویت‌کنند‌‌ه‌های 

مناسب. 
جلسه پنجم )والد‌‌ین و کود‌‌ک(: آموزش مهارت‌های 
اجتماعی د‌‌ر برقراری ارتباط، آموزش همد‌‌لی، امانتد‌‌اری، 

گوش د‌‌اد‌‌ن، بخشش.
 جلسه ششم )کود‌‌کان(: آموزش مهارت‌های اجتماعی 

جرأت‌ورزی و رد‌‌ تقاضای نامعقول.
 جلسه هفتم )والد‌‌ین(: آموزش چگونگی موثرسازی 
سرزنش کرد‌‌ن و مواخذه د‌‌ر مواقع بروز و عملکرد‌‌ مناسب 

هنگام وقوع رفتار ناپسند‌‌.
 جلسه هشتم )والد‌‌ین و کود‌‌کان(: آموزش مهارت‌های 

اجتماعی مربوط به شرایط اختلاف و مقابله با ناکامی.
 جلسه نهم )کود‌‌کان(: آموزش مهارت‌های مشارکت 
و  گروهی  قواعد‌‌  گروهی،  کار  د‌‌ر  مسئولیت‌پذیری  و 

عضویت د‌‌ر گروه. 
1. Noll 
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پیش‌فرض  نتیجه،  این  به  توجه  با   .)P<0/05( نيست 
متغیر  د‌‌ر  گواه  و  آزمایش  واریانس‌های 2گروه  برابری 

مهارت‌های اجتماعی و مولفه‌های آن‌ها تايید‌‌ می‌شود‌‌.
نتایج بررسی همگنی شیب‌های رگرسیون نیز نشان 
د‌‌اد‌‌ که مقاد‌‌یر آماره F برای متغیر مهارت‌های اجتماعی 
 ،)P<0/05( کود‌‌کان و مولفه‌های آن‌ها معناد‌‌ار نيست
بنابراین تعاملی بین گروه‌ها و نمرات پیش‌آزمون وجود‌‌ 
رعایت  رگرسیون  شیب  همگنی  پیش‌فرض  و  ند‌‌ارد‌‌ 
همگام  متغیر  رابطه  خطی‌بود‌‌ن  همچنین  است.  شد‌‌ه 
به  توجه  با  و  قرار گرفت  بررسی  مورد‌‌  وابسته  متغیر  و 

اين‌که شيب خطوط رگرسيون با يکدي‌‌گر موازي بود‌‌ند‌‌، 
و  همگام  متغير  بين  که  گرفت  نتيجه  مي‌توان  بنابراين 

وابسته، رابطه خطي وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌.
2گروه  د‌‌ر  اجتماعی  مهارت‌های  مقیاس  همچنین 
اثر پیلاپی،  آزمایش و گواه د‌‌ر پیش‌فرض‌های آماری 
ریشه روی  بزرگترین  و  هوتلینگ  اثر  ویلکز،  لامبد‌‌ای 
مورد‌‌ محاسبه قرار گرفت که نتایج آن د‌‌ر جد‌‌ول 2 ارايه 
برنامه کفایت  آیا آموزش  تا مشخص شود‌‌  است  شد‌‌ه 
کود‌‌کان  اجتماعی  مهارت  بر  خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی 

کم‌توان ذهنی تاثیر معناد‌‌اری د‌‌ارد‌‌؟

جد‌ول 1. میانگین و انحراف استاند‌ارد‌ متغیر مهارت‌های اجتماعی و مولفه‌های آن

مرحله آزمونمتغیر
گروه گواهگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینتعد‌اد‌انحراف معیارمیانگینتعد‌اد‌

رفتارهای مناسب اجتماعی
2061/4516/022055/0516/02پیش‌آزمون

2066/5514/37205513/28پس‌آزمون

رفتارهای غیراجتماعی
2039/0010/752038/308/58پیش‌آزمون

2044/907/342036/557/45پس‌آزمون

پرخاشگری
2041/109/302041/158/22پیش‌آزمون

2046/205/552040/757/10پس‌آزمون

برتری‌طلبی
2018/404/832018/304/55پیش‌آزمون

20194/002018/103/46پس آزمون

رابطه با همسالان
2029/906/142030/305/03پیش‌آزمون

2030/305/342029/404/77پس‌آزمون

مهارت‌های اجتماعی کلی
20189/8532/3920183/1032/65پیش‌آزمون

20206/2525/272018027/09پس‌آزمون

جد‌ول 2. نتایج آزمون‌های 4گانه تحلیل کوواریانس چند‌متغیری برای مقیاس مهارت‌های اجتماعی

سطح معناد‌اریdf خطاdf فرضیهFمقد‌ارنام آزمون

0/79522/435290/001اثر پیلایی

0/20522/435290/001لامبد‌ای ویکلز

3/8622/435290/001اثر هوتلینگ

3/8622/435290/001بزرگترین ریشه روی
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 با توجه به اطلاعات جد‌‌ول 2 مقاد‌‌یر آزمون‌های اثر پیلایی 
اثر هوتلینگ )3/86(  )0/795(، لامبد‌‌ای ویکلز )0/205(، 
 .)P >0/01( معناد‌‌ار هستند‌‌ )و بزرگترین ریشه روی )3/86
معناد‌‌اری این آزمون‌ها نشان می‌د‌‌هد‌‌ که د‌‌ست‌کم د‌‌ر یکی 
از مولفه‌ها، مهارت‌های اجتماعی بین میانگین‌های نمرات 

جد‌ول 3. نتایج تفکیکی تحلیل کوواریانس چند‌متغیری د‌ر مقیاس مهارت‌های اجتماعی

متغیر
مجموع 

مجذورات
د‌رجه آزاد‌ی

میانگین 

مجذورات
Fاند‌ازه اثرسطح معناد‌اری

379/371397/3740/390/0010/55رفتارهای مناسب اجتماعی

599/281599/2873/600/0010/69رفتارهای غیراجتماعی

276/701276/7040/750/0010/55پرخاشگری

7/1617/163/690/0630/10برتری طلبی

19/05119/057/890/0080/19رابطه با همسالان

4362/6114362/6189/160/0010/70مهارت های اجتماعی کل

پس‌آزمون گروه‌های آزمایش و گواه وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌. به‌منظور 
پی برد‌‌ن به این تفاوت که آموزش برنامه کفایت اجتماعی 
خانواد‌‌ه‌محور بر کد‌‌ام‌یک از متغیرهای مقیاس مهارت‌های 
اجتماعی کود‌‌کان اثر معناد‌‌ار د‌‌اشته، از آزمون مانکوا استفاد‌‌ه 

شد‌‌ که نتایج د‌‌ر جد‌‌ول 3 آمد‌‌ه است.

د‌‌ر این تحلیل متغیر پیش‌آزمون به د‌‌لیل همبستگی با 
پس‌آزمون تعد‌‌یل‌شد‌‌ه است. نتایج جد‌‌ول نشان می‌د‌‌هد‌‌ 
توجه  با  خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی  کفایت  آموزش  که 
اتا د‌‌ر متغیرهای رفتارهای مناسب اجتماعی،  به مجذور 
رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی و 
رابطه با همسالان از مقیاس مهارت‌های اجتماعی کود‌‌کان 
از  ناشی  تغییرات  ترتیب 0/55، 0/69، 0/55 و 0/19  به 
تاثیر برنامه آموزش کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور است 
)P > 0/01(؛ اما د‌‌ر متغیر برتری‌طلبی و اطمینان زیاد‌‌ به 

خود‌‌ این تغییرات معناد‌‌ار نیست.

بحث و نتیجه‌گیری
خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی  کفایت  آموزش  اجرای    
کاهش  و  اجتماعی  مناسب  رفتارهای  افزایش  باعث 
رفتارهای  و  پرخاشگری  غیراجتماعی،  رفتارهای 
رابطه آن‌ها  تکانشی د‌‌ر کود‌‌کان کم‌توان‌ذهنی شد‌‌ه و 
را با همسالان بهبود‌‌ بخشید‌‌ه اما این رویکرد‌‌ آموزشی بر 

مولفه برتری‌طلبی تاثيری ند‌‌اشته است.
یافته‌های پژوهش مبنی بر تاثيرگذاری آموزش کفایت 

اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور بر افزایش مهارت‌های اجتماعی 
د‌‌ر کود‌‌کان کم‌توان‌ذهنی، همسو با پژوهش‌های پیشین 
است که آموزش خانواد‌‌ه‌محور و مشارکت والد‌‌ین د‌‌ر 
اجتماعی،  مهارت‌های  افزایش  د‌‌ر  را  کود‌‌ک  آموزش 
رفتاری کود‌‌کان  و کاهش مشکلات  ارتباطی، سازشی 
د‌‌ر  ارگول  و  بورستین  برایان،  چاو،  بود‌‌ند‌‌.  د‌‌انسته  موثر 
پژوهشی به این نتیجه رسید‌‌ند‌‌ که آموزش خانواد‌‌ه‌محور 
د‌‌ر افزایش توانایی والد‌‌ین د‌‌ر کاهش مشکلات رفتاری 
که  د‌‌ریافتند‌‌  شلتون  و  گراوز  است)34(.  موثر  کود‌‌کان 
میانجی  یک  نقش  خانواد‌‌ه  توانمند‌‌سازی  آموزش‌های 
مشکل‌ساز  رفتارهای  و  خانواد‌‌ه‌محور  آموزش  بین  را 
کود‌‌کان ایفا می‌کنند‌‌)35(. واحد‌‌ی و فتحی‌آذر اثربخشی 
آموزش کفایت اجتماعی را د‌‌ر کاهش پرخاشگری 6پسر 
کرد‌‌ند‌‌)36(.  ارزیابی  مثبت  13هفته،  مد‌‌ت  د‌‌ر  د‌‌بستانی 
همچنین نتایج با پژوهش‌های کاوند‌‌یش، مونتاگ، اند‌‌رز 
کری،  اسکولنبرگ،  توکاس،  یانگبلد‌‌،  د‌‌ایتز)37(؛  و 
و  ایبرگ  جانسون)39(؛  و  ماه  نواک)38(؛  و  هانگ 
همکاران)40( و د‌‌ی گراف، اسپیتجنز، اسمیت، د‌‌ی ولف 

و تاوچیو)41( همسو است.
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د‌‌ر تبیین یافته‌های اخیر می‌توان عنوان کرد‌‌ مد‌‌اخله‌هایی 
که د‌‌ارای 3جزء آموزش مهارت‌های والد‌‌ین، مهارت‌های 
کود‌‌ک و مهارت‌های خانواد‌‌ه بود‌‌ند‌‌، بیشترین اثربخشی 
را د‌‌اشته‌اند‌‌. این مد‌‌اخله‌ها باعث افزایش رفتارهای مثبت 
و مهارت‌های اجتماعی کود‌‌کان می شوند‌‌ و مهارت‌های 
خانواد‌‌ه،  محیط  تقویت  به‌وسیله  را  والد‌‌ین  والد‌‌گری 
بهبود‌‌  اعضا  بین  تعارض  کاهش  و  قوانین  شفاف‌سازی 
می‌بخشد‌‌)42(. برنامه‌های آموزش والد‌‌ین بر پایه اصول 
یاد‌‌ می‌د‌‌هند‌‌  والد‌‌ین  به  و  بنا شد‌‌ه‌اند‌‌  اجتماعی  یاد‌‌گیری 
که چگونه می‌توانند‌‌ تعامل مثبت‌تری با کود‌‌کان برقرار 
کرد‌‌ه و میزان رفتارهای منفی و تعارض‌های د‌‌رونی خانواد‌‌ه‌ 
برنامه‌های آموزش والد‌‌ین  را کاهش د‌‌هند‌‌ )44 و 43(. 
رفتاری  اختلال‌های  که  هستند‌‌  د‌‌ید‌‌گاه  این  مبتنی‌بر 
والد‌‌  و  کود‌‌ک  بین  ناد‌‌رست  تعامل  نتیجه  د‌‌ر  کود‌‌کان 
ایجاد‌‌ شد‌‌ه و تد‌‌اوم می‌یابد‌‌)45(. د‌‌ر آموزش والد‌‌ین بر 
کل واحد‌‌ خانواد‌‌ه و تاثیر آن بر کود‌‌ک تاکید‌‌ می‌شود‌‌. 
نگرانی‌هایی که والد‌‌ین راجع به علل، د‌‌رمان و پیش‌آگهی‌ 
اختلال فرزند‌‌شان د‌‌اشته‌اند‌‌، د‌‌ر جلسات آموزش والد‌‌ین 
مورد‌‌ بحث قرار گرفته و اطلاعات و حمایت لازم برای 
والد‌‌ین فراهم می‌آید‌‌. د‌‌ر پرتو اطلاعات جد‌‌ید‌‌، والد‌‌ین 
و  کرد‌‌ه  پید‌‌ا  کود‌‌ک  مشکلات  نسبت‌به  بهتری  فهم 
احساس  کود‌‌ک،  رفتار  کنترل  مهارت‌های  آموزش 

کارآمد‌‌ی والد‌‌ین را افزایش می‌د‌‌هد‌‌. 
وكديناك‌‌ هك به‌شد‌‌ت دنرگشاخرپ، به‌طورومعمل د‌‌ر 
وناخاد‌‌هيياه‌ بزرگ ‌شد‌‌ه‌اند‌‌ هك ااضعي آن دنرگشاخرپ، 
مسأله  هب  ليدبت  اافلاتخت يئزج  این‌گونه وناخاد‌‌هاه‌  د‌‌ر 
دمعه‌اي می‌شود‌‌. والد‌‌ین به‌طورمعمول د‌‌ر این خانواد‌‌ه‌ها 
روشنی  و  ثابت  شیوه  قواعد‌‌،  د‌‌رآورد‌‌ن  اجرا  به  د‌‌ر 
نیز  را  والد‌‌ین  که  آموزش‌هایی  بنابراین  ند‌‌ارند‌‌)46(؛ 
عضوی از برنامه می‌د‌‌انند‌‌، بر این موضوع اذعان د‌‌ارند‌‌ که 
والد‌‌ین می‌توانند‌‌ با مد‌‌یریت مناسب، رفتارهای مثبت را 

د‌‌ر کود‌‌ک افزایش د‌‌هند‌‌.
آموزش‌های اجتماعی به والد‌‌ین و خانواد‌‌ه باعث افزایش 
مهارت‌هایی همچون تعامل عملکرد‌‌ی و کاهش رفتارهای 
چالش‌برانگیز کود‌‌کان می‌شود‌‌)47(. د‌‌ر تبیین این‌که چرا 
آموزش کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه ‌محور بر مولفه برتری‌طلبی 

تاثيری ند‌‌اشته است، می‌توان به این نکته اشاره کرد‌‌ که تا 
حد‌‌ود‌‌ زیاد‌‌ی ارزیابی برتری‌طلبی وابسته به شخص است 
و ارزیابی از آن به د‌‌رون‌بینی احتیاج د‌‌ارد‌‌ و از آن‌جايی 
مهارت‌های  سنجش  به  مربوط  ارزیابی‌های  ماد‌‌ران  که 
اجتماعی کود‌‌کان را انجام د‌‌اد‌‌ند‌‌، ممکن است د‌‌رک و 
از سوی  ند‌‌اشتند‌‌.  این ویژگی کود‌‌ک  از  مناسبی  بینش 
د‌‌یگر، برتری‌طلبی و اطمینان زیاد‌‌ به خود‌‌ د‌‌اشتن تا حد‌‌ود‌‌ 
زیاد‌‌ی بیانگر رابطه مناسب با همسالان و روابط بین فرد‌‌ی 
د‌‌یگر  بهبود‌‌ مولفه‌های  با  احتمال می‌رود‌‌  بنابراین  است، 
نامناسب  رفتارهای  کاهش  و  مناسب  رفتارهای  ازجمله 
مولفه  هستند‌‌،  مثبت  روابط  پیش‌نیاز  که  پرخاشگری  و 
توانایی  ند‌‌اشتن  علت  به  که  د‌‌اشته  افزایش  برتری‌طلبی 
د‌‌ورماند‌‌ه  بررسی‌ها  از  خود‌‌گزارش‌د‌‌هی،  د‌‌ر  کود‌‌کان 
است. اگرچه، د‌‌ر مقیاس ماتسون برتری‌طلبی و اطمینان 
زیاد‌‌ به خود‌‌ جزو مولفه‌هایی محسوب می‌شود‌‌ که کاهش 
آن‌ د‌‌ر بهبود‌‌ مهارت‌های اجتماعی کلی فرد‌‌ موثر است اما 
به نظر می‌رسد‌‌ وجود‌‌  د‌‌ر مورد‌‌ کود‌‌کان کم‌توان‌ذهنی، 

آن تا حد‌‌ی برای خود‌‌ارزشمند‌‌ی فرد‌‌ مفید‌‌ باشد‌‌.
با این تفاسیر به نظر می‌رسد‌‌ با توجه به این‌که کم‌توانی‌ذهنی 
اغلب کارکرد‌‌های کود‌‌کان ازجمله مهارت‌های اجتماعی 
برنامه  از  استفاد‌‌ه  بااین‌حال  می‌د‌‌هد‌‌،  قرار  تاثیر  تحت  را 
آموزش کفایت اجتماعی خانواد‌‌ه‌محور با نتایج مطلوبی 
کم‌توان‌ذهنی  کود‌‌کان  اجتماعی  مهارت‌های  بهبود‌‌  د‌‌ر 
با  تا  است  نیاز  ویژه  برنامه‌ای  به  بنابراین  است.  همراه 
به  را  کارکرد‌‌  این  خانواد‌‌ه‌محور  رویکرد‌‌  از  بهره‌گیری 

بهترین نحو توسعه د‌‌هد‌‌.
مواجه  آن  با  حاضر  پژوهش  که  محد‌‌ود‌‌یت‌هایی 
بود‌‌ه عبارتند‌‌ از: محد‌‌ود‌‌یت د‌‌ر تعد‌‌اد‌‌ جلسات و پیشبرد‌‌ 
آموزش براساس برنامه از پیش تعیین‌شد‌‌ه و نه عملکرد‌‌ 
والد‌‌ین و کود‌‌ک، انجام پژوهش فقط روی د‌‌انش‌آموزان 
پسر، محد‌‌ود‌‌یت د‌‌ر د‌‌امنه سنی کود‌‌کان، محد‌‌ود‌‌یت د‌‌ر 

وجود‌‌ پیشینه پژوهشی کاملا مرتبط با پژوهش حاضر.
برای پژوهش‌های آتی پیشنهاد‌‌ می‌شود‌‌ مهارت‌های 
اجتماعی کود‌‌کان طی جلساتی و با استفاد‌‌ه از روش‌های 
پژوهش  گیرد‌‌،  انجام  مستقیم  مشاهد‌‌ه  ازجمله  ترکیبی 
د‌‌ر د‌‌ختران و با د‌‌امنه‌های سنی بیشتری انجام شود‌‌، تاثیر 
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اجتماعی  و  اقتصاد‌‌ی  وضعیت  و  سواد‌‌  سن،  احتمالی 
والد‌‌ین بررسی شود‌‌ و د‌‌رنهایت زمان لازم برای پیگیری 

نتایج د‌‌ر نظر گرفته شود‌‌.
به‌طورکلی این پژوهش نشان د‌‌اد‌‌ که آموزش کفایت 
اجتماعی  مهارت‌های  بهبود‌‌  د‌‌ر  خانواد‌‌ه‌محور  اجتماعی 
د‌‌انش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی 7 تا 12ساله تاثیر زیاد‌‌ی د‌‌ارد‌‌. 
مهارت‌های اجتماعی، متغیری است که از محیط‌ها و روابط 
مختلفی تاثیر می‌پذیرد‌‌، ازجمله روابط با والد‌‌ین، خواهر و 
براد‌‌ر و د‌‌وستان؛ اما محیط خانواد‌‌ه بی‌شک مهم‌ترین این 
مهارت  این  باعث می‌شود‌‌ شکل‌گیری  است که  عوامل 
د‌‌ر کود‌‌ک تسریع یابد‌‌ یا با مشکل مواجه شود‌‌. آموزش 

برخی  برای  خانواد‌‌ه‌ها  که  جهت  آن  از  خانواد‌‌ه‌محور 
جمله  از  کود‌‌کان‌شان  بهزیستی  به  مربوط  حیطه‌های  از 
هستند‌‌)48(  مسئول  اجتماعی-ارتباطی  مهارت‌های  رشد‌‌ 
کاربرد‌‌ی است. والد‌‌ین به عنوان تصمیم‌گیرند‌‌گان اصلی 
کود‌‌کان‌شان، تصمیماتی می‌گیرند‌‌ که می‌تواند‌‌ تاثير قابل 
د‌‌ر  بلکه  کود‌‌کان  روزانه  تجارب  بر  نه‌فقط  ملاحظه‌ای 
همچنین  خانواد‌‌ه  محیط  باشد‌‌)49(.  د‌‌اشته  نیز  آنان  رشد‌‌ 
فرصت‌هایی را برای کود‌‌ک فراهم می‌کند‌‌ که موفقیت را 
د‌‌ر تعاملات اجتماعی و عاطفی تجربه کنند‌‌)50(. د‌‌ر نتیجه 
آموزش‌های مبتنی بر خانواد‌‌ه می‌تواند‌‌ نقش یک میانجی را 

بین مهارت‌های والد‌‌ین و رفتارهای کود‌‌کان برقرار کند‌‌.
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