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  هاي كودكان ايرانياعتماد به نفس در قصه شناختي آموزشهاي روانارزيابي شيوه
  
  * 1مجدوحيد خدائي
  

  
  چكيده: 

خودباوري و اعتماد به نفس بالا از عوامل اساسي سعادت و پيشرفت در زندگي بوده و روان درمانگران 
و داستان در دوران كودكي را توصيه گيري از قصه ي مختلف به ويژه بهرههاروشبراي تقويت آن 

روانشناختي آموزش اعتماد هاي كنند. بر همين اساس اين پژوهش با هدف شناسايي و ارزيابي شيوهمي
هاي كودكان ايراني مستتر شده است، صورت گرفته است. اين پژوهش از نوع به نفس كه در قصه

ها نيز از روش تحليل محتوا . در بررسي دادهاشدبمي ايكتابخانه هادادهبوده و روش گردآوري  توصيفي
 141گيري هدفمند تعداد استفاده شده است. با توجه به گستردگي زياد جامعه مورد مطالعه، از طريق نمونه

شود به سال را شامل مي 11تا  7كه حدود سني » ج«و » ب«هاي سني قصه ايراني مربوط به گروه
ديد. در هنگام مطالعه با ترسيم ماتريسي كه توسط محقق ساخته شد و عنوان نمونه مطالعاتي انتخاب گر

هاي انتخابي مورد ارزيابي قرار گرفتند. در تقويت اعتماد به نفس بود، قصه اصليهاي در بردارندة شيوه
 هادادهكار تحليل نيز از رويكرد تفسيري ميلز و هابرمن كه يكي از معيارهاي اساسي در تحليل محتواي 

شود استفاده شد. در عين حال براي تعيين رابطه بين متغيرها از آزمون آماري كاي اسكوئر ب ميمحسو
شناختي هاي روانهاي ايراني از شيوهدهد كه در قصهد. نتايج حاصل از پژوهش نشان ميشاستفاده 

به  توانيمها ترين آنمتفاوتي در جهت تقويت اعتماد به نفس كودكان استفاده شده است كه از مهم
انديشي، تقويت عزت نفس، پرورش حس همذات پنداري، پرورش خلاقيت، كمك به تقويت مثبت

  كاهش احساس حقارت و تعديل در خود بزرگ بيني اشاره كرد. ،پذيريخودشناسي و خويشتن
  

 انديشي، همذات پنداري، روايتشناختي، اعتماد به نفس، عزت نفس، مثبتشيوه روان واژگان كليدي:
  درماني.
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  مقدمه:
ترين سرمايه هر كس بدون شك ميزان خودباوري و اعتماد به نفس اوست. شخص برخوردار از اعتماد به بزرگ

ها متكي است. اين امر هاي خود آگاهي دارد و به آنها، استعدادها و شايستگينفس كسي است كه از توانايي
هاي اجتماعي را تحت در كار، زندگي و روابط و فعاليت عامل اصلي خوشبختي و پيشرفت در زندگي بوده، موفقيت

دهد. افرادي كه كمبود اعتماد به نفس و خودباوري دارند همواره در برخورد با مشكلات شهامت قرار مي تأثير
كه از زندگي بهره كافي ببرند به همان نسبت كمتر است. رو احتمال ايندهند و از اينكمتري از خود نشان مي

احتمال دچار شدن به عوارض ناشي از تنش از جمله اضطراب، سوءتغذيه و مشكلات متعدد رواني براي  همچنين
) بيانگر آنست كه اعتماد به نفس پايين در كودكان  2010 ،ها بيشتر است. مطالعات ( ويتن و همكارانشآن
براي ابتلائ به انواع اختلالات آمادگي  ،درگيريهاي اجتماعي ،د مشكلات متعددي از جمله ؛ افت تحصيليتوانمي

 ،همچنين مطالعات ( كاپالدي و همكارانش .اضطراب و اعتياد را به وجود آورد ،خودكشي ،رواني خصوصا افسردگي
در عين حال  .) نشان داده است كه كاهش اعتماد به نفس يكي از دلايل مشكلات سازگاري بوده است 2011

علاوه بر  .)2010،به خودكشي نيز محسوب ميشود (بواتريس و همكارانبعنوان يكي از عوامل خطر براي اقدام 
، اعتماد به نفس بالا را در جهت بهبود عملكرد در هر مقطع سني تأثير) 2009 ،(موتران و همكاران اين مطالعات

بيشتر  در .ارگانيك و غير ارگانيك را به وضوح نشان داده استهاي شغلي و اجتماعي و نيز بهبود علائم بيماري
رواني و ،موارد، عامل اصلي اين مشكل ريشه در دوران كودكي و نوجواني دارد كه در اثر تغييرات سريع جسماني

شكل گيري شخصيت در دوران كودكي و بعد آن، مسائل و نوسانهاي بسيار زيادي در زمينه اعتماد به نفس در 
هاي غيرواقعي از فرد به باورهاي منفي و برداشت ،ابه اين واقعيت ه توجهينمايد كه با كماين سنين ايجاد مي

اعتماد به نفس پايين در نوجوانان با درصد بالايي گزارش شده ،بعمل آمدههاي رسد. چنانكه در پژوهشخود مي
دانش آموز  360) بر روي 2010،و مك اسكيل 2009،(آميس و همكارانشهاي بطوريكه در پژوهش .است

نوجوان دو قلوي دبيرستاني در استراليا صورت پذيرفت شيوع اعتماد به نفس پايين  1400دبيرستاني در انگليس و 
 400بر روي  )1387كه توسط باغبان و همكاران (اي مطالعه همچنين در .بوده است %55در اين گروه سني 

از  .ده استدرصد گزارش ش 5/21نوجوان دبيرستاني در شهر كاشان صورت پذيرفت، شيوع اعتماد به نفس پايين 
بيني و شود اعتماد به نفس بيش از حد در افراد در نهايت منجر به بروز حس خود بزرگديگر سو، گاه ديده مي

زند. بر همين اساس شود كه عواقب آن به زندگي سالم و روابط اجتماعي او صدمه ميخودمحوري در زندگي مي
گيري از قصه و داستان را به عنوان يكي از تربيت بهره درمانگران و متخصصان تعليم وشمار روزافزوني از روان

 كنند و معتقد هستند كه افراد بر مبنايتقويت اعتماد به نفس در بين كودكان و نوجوانان تلقي مي مؤثري هاروش
  . كنندخود را با ديگران تنظيم مي عملكردشان را در جهان و روابط هاقصهاز اي مجموعه

وي از طريق  .شروع شد 1971استفاده از قصه و قصه گويي با كار ريچارد گاردنر در سال علاقه درمانگران به 
سالم تر و مناسب تري براي رويارويي با مشكلات كودكان ارائه هاي داستان و قصه گويي تلاش كرد راه حل

ق مفاهيم و قصه يكي از بهترين ابزارها براي خودشناسي بوده و كودك از اين طري«جايي كه از آن .دهد
كند، بنابراين كودك با خواندن يا شنيدن هاي موجود در آن را با مفاهيم و نظرات شخصي خود مقايسه ميارزش
هاي داستان، در پنداري با شخصيت يا شخصيتد با همذاتتوانميهاي خوب و متناسب با نيازهاي خود داستان
هاي شخصي كودك يا اين روند داستان بخشي از تجربههاي آنان سهيم شود. در ها و تجربهها، كنشانگيزه
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خدائي مجد، (» كندگشايي ايجاد ميشود و افزون بر چالش ذهني، فرصتي براي خودآزمايي و مسألهنوجوان مي
هاي داستان به طور غيرمستقيم در تعامل است و از طريق همچنين كودك با شخصيت). 23، ص 2012

رو ها برخورد نكند. از اينشود كه ممكن است در هيچ جاي ديگر با آني روبرو ميرويدادهاي داستان با اطلاعات
رسد كودك در دوره عمليات عيني سازي كند. به نظر ميها يا الگوي خود برونوارههارا در طرحكند آنتلاش مي

دهد. كودك در اين  تري به داستان نشاند واكنش مناسبتوانميهاي خود سالگي) به موجب توانايي 11تا  7(
كارآمدي شود و همزمان با فراگيري مهارت خواندن، داستان امكان مؤثر و آزاد مي 1بينيدوره، از بند خود ميان

                  ها را نداشته است، درك كند.اي كه فرصت تجربة آنهاي تازهكند تا كودك ديدگاهفراهم مي
طفي و رفتاري داستان در رشد كودك بهره جست زيرا هنگامي كه از كاركردهاي عا توانميبر همين اساس 

را  4»بينش«و  3»پالايش رواني«، 2»همانندسازي«دهد سه فرآيند خواند يا به آن گوش ميكودك داستان را مي
د خود را جايگزين شخصيت يا توانميكند. اگر داستان مناسب حال و در خور استعداد كودك باشد، او تجربه مي

كند هاي وي سهيم شود. هنگامي كه كودك كشف ميها و تعارضمان داستان كند و از اين طريق در انگيزهقهر
ها شريك هستند، احساس امنيت و آرامش در مشكلات خود تنها نيست و كودكان ديگري نيز در اين تجربه

ها اق يافتند، تخلية هيجانشود و هنگامي كه كودك و شخصيت موردنظر انطبكند و از تنهايي او كاسته ميمي
دهد و كودك از طريق هاي داستان رخ ميگيرد. البته تخليه رواني اغلب پس از رفع تعارض شخصيتصورت مي

كند. بنابر اين استفاده از داستان در دستيابي به هاي خود پيدا ميپالايش رواني، بستري براي تخليه هيجان
هاي زندگي روزمره همچون ؛ نبود مهارت در بويژه در موقعيتي بهبود بخشي مشكلات كودكان و هاروش

ريزي، اعتماد به نفس پايين، مفهوم خود ضعيف، تكانشي بودن، وجود دهي و برنامهگيري، سازمانتصميم
) 2006مشكلاتي در روابط اجتماعي و وابستگي به ديگران همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. لارنر (

تانهاي كودك ما را به درك مشكلات خانوادگي آنها هدايت و مضاميني روانشناختي براي گفت و معتقد است داس
) نيز قصه گويي را به مثابه رويكردي براي كمك به 2009. لرنر (كندميگوهاي دروني با كودك فراهم 

ن مطرح داراي مشكلات يادگيري به منظور كمك به آنها براي درك خودشان و مشكلات شا آموزاندانش
هاي قصه و داستان در مواجهه با با الگو قرار دادن شخصيت آموزاندانش. لرنر معتقد است در اين فرآيند، كندمي

كنند، قصه مي تواند به ايجاد تغييراتي در نگرش آنها نسبت به خود منجر هايي دست پيدا ميمشكلات به مهارت
ناخوشايند ديگران، باعث رهايي از درد و رنج و افزايش اميد هاي خوشايند و شود ؛ زيرا آگاهي نسبت به تجربه

را ياد  مؤثرشود، راهبردهاي شود. كودكان با همانند سازي با يك شخصيت داستاني كه با مشكل روبرو ميمي
ز گيرد. بنابر اين با توجه به گسترش روزافزون رويكردهاي داستاني در روان درماني و بويژه توجه به استفاده امي

) از يك سو و بالا بودن ميزان فشارهاي رواني 2009فن قصه گويي براي كودكان داراي مشكلات يادگيري (لرنر، 

                                                      
1- Egocentric 
2- Identification 

3- Catharsis 
4- Insight 



  95بهار  ـ 33شماره  ـ 9سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي - نشريه علمي       140

) از سوي 2011) و نبود راهبردهاي رويارويي مناسب (مونتاگو و همكاران، 2010در كودكان (كامپاس و همكاران،
ي و تقويت خودباوري كودك، ضرورت توجه آن در رشد روان تأثيرديگر و با توجه به نقش و اهميت قصه و 

ها در تقويت اعتماد به نفس در هاي ايراني و به ويژه بررسي نقش سازندة آنها و قصهشناختي به داستانروان
هاي ها و داستانكودكان، چندي است كه توجه نگارنده را به خود جلب كرده است تا از اين رهگذر بتواند قصه

ن را با رويكردهاي كاربردي و درماني بالاخص در زمينه خودباوري و اعتماد به نفس مورد مناسب كودكان در ايرا
شناختي هاي رواندهد. بر همين اساس هدف اصلي پژوهش اينست كه به بررسي و ارزيابي شيوهتوجه قرار مي

ال اصلي پژوهش پاسخ هاي كودكان ايران بپردازد و در نهايت به اين سؤآموزش و تقويت اعتماد به نفس در قصه
  اند.هايي را مورد توجه قرار دادههاي ايراني در جهت تقويت اعتماد به نفس كودكان چه راهكاردهد كه قصه

  روش كار
انتخاب شد و در  ايكتابخانه نيز هادادهبا توجه به عنوان پروژه، نوع پژوهش توصيفي بوده و روش گردآوري 

شمار استفاده شد. در جهت انجام دقيق فرآيند پژوهش، با توجه به بي 5محتواها نيز از روش تحليل بررسي داده
هاي هاي قصه و انتشارات مربوط به كتابهاي كودكان و همچنين تعداد زياد كتابها و داستانبودن تعداد قصه

كه حدود » ج«و » ب«هاي سني هاي ايراني مربوط به گروه، قصه6گيري هدفمندكودكان، ابتدا از طريق نمونه
قصه به  343شود انتخاب و براي بررسي مدنظر قرار گرفت. در اين ميان تعداد سال را شامل مي 11تا  7سني 

كتاب قصه ويژه كودكان از انتشارات مختلف و منتشر شده بين  75كتاب و متون كهن و  17صورت تصادفي از 
شرقي موجود ودكان و نوجوانان استان آذربايجانهاي كانون پرورش فكري ككه در كتابخانه 85تا  65هاي سال

بودند به عنوان جامعه آماري انتخاب گرديد و پس از اعتبارسنجي منابع و آثار و همچنين نظر كارگروه بررسي 
باشند، هاي مناسب كه متشكل از كارشناسان فرهنگي و ادبي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان ميكتاب

مورد توجه قرار گرفت » ج«و » ب«هاي انتخاب شده با محدوده سني هاي كتابحتواي قصهكار بررسي تناسب م
  به عنوان نمونه براي مطالعه انتخاب گرديد.  *كتاب داستان ويژه كودكان 37منبع كهن و  10قصه از  141و نهايتاً 

كتب دانشگاهي و مقالات شناسي همچون شايان ذكر است با در نظر گرفتن محتواي مربوط به متون علمي روان
اعتماد به نفس استخراج گرديد  ي تقويتهاروشي، ابتدا انواع معتبر چاپ شده در زمينه اعتماد به نفس و خودباور

 10هاي دولتي و غيردولتي تبريز، تعداد شناسي و علوم تربيتي دانشگاهو در ادامه با مشورت و نظر استادان روان
ها ماتريسي بوط به اعتماد به نفس به صورت كليدواژه انتخاب گرديد و براساس آنشناختي مرروش يا شيوه روان

ي انتخابي اعتماد هاروشهاي انتخاب شده براساس آن ماتريس و طراحي گرديد. سپس كار مطالعه و بررسي قصه
هاي اساسي در كه يكي از معيار 7ها نيز از شيوه يا رويكرد تفسيريبه نفس شروع گرديد. در كار تحليل داده

، استفاده باشدمي) 1994، به نقل از ميلز و هابرمن، 1387(سفيري،  8ها از نظر ميلز و هابرمنتحليل محتواي داده
                                                      

5- Content Analysis 

6- Purposive Sampling 
    مقاله درج شده است. 2و  1هاي شماره هاي ويژه كودكان در پيوستفهرست و مشخصات كامل منابع و كتاب *

7- Interpretive approach 

8- Miles & Huberman 
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هاي حاصل از تحليل محتوا از بازبيني همكاران متخصص استفاده شد. همچنين جهت اطمينان از موثق بودن داده
هاي مورد بررسي، كه مربوط به اعتماد به نفس موجود در كتابهاي مايهشد. بدين طريق كه مفاهيم و درون

داري پژوهشگر به قابليت توسط پژوهشگر استخراج گرديده بود را مورد تأييد قرار دادند. همچنين دقت و امانت
  ها افزوده است. اعتماد يافته

  روش تجزيه و تحليل 
به نفس كودكان، با امتياز دادن به هر شيوه يا روش ها در تقويت اعتماد براي ارزيابي و مشخص كردن نقش قصه

كننده ي تقويتهاروشهايي كه به صورت مشترك تعدادي از به ميزان يك نمره در ماتريس طراحي شده، داستان
روش در نظر  10ها لحاظ شده است مورد شناسايي قرار گرفتند. بر همين اساس با توجه به اعتماد به نفس در آن

تعيين شد. به  10، از يك تا 2ها نيز مطابق با جدول شماره ) دامنه امتيازهاي قصه1جدول شمارهگرفته شده (
كننده اعتماد به نفس در روش تقويت 10امتياز بگيرد به مفهوم آنست كه هر  10اي در ماتريس عبارتي اگر قصه

مايانگر كل امتيازي است كه در ها مورد شناسايي قرار گرفته است. به اين ترتيب مجموع نمرات هر قصه نآن
ماتريس به دست آورده است. به بيان ديگر نشانگر ميزان مؤثر بودن قصه در تقويت ميزان خودباوري يا اعتماد به 

  نفس در كودكان است.
  

  هاگويي به آنها در پاسخاعتماد به نفس و فراواني داستان هاي تقويت: فهرست شيوه1جدول 
  درصد فراواني  يفراوان هاشيوه  رديف

  9/92  131 انديشيتقويت مثبت  1
  8/90  128 پنداريپرورش حس همذات  2
  7/88  125 پرورش خلاقيت  3
  6/71  101 پذيريتقويت حس مسئوليت  4
  4/67  95 هاكمك به خودشناسي و استفاده از توانايي  5
  66  93 تقويت باور پذيرش از سوي خود و ديگران  6
  8/63  90 تقويت عزت نفس  7
  9/48  69 ارائه الگوي اعتماد به نفس  8
  2/36  51 بينيكاهش احساس حقارت و خودكم  9
  9/9  14 بينيتعديل احساس غرور و خودبزرگ  10
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  ي تقويت اعتماد به نفسهاروشگو به هاي پاسخ: امتياز و فراواني داستان2جدول 
 درصد فراواني فراواني هاامتياز داستان

1 0 0  
2 3 1/2  
3 10 1/7  
4 19 5/13  
5 33 4/23  
6 30 3/21  
7 27 2/19  
8 15 6/10  
9 4 8/2  
10 0 0  
  100 141 جمع

مثبت  مورد مطالعه مثل تقويتهاي در همين راستا و پس از شمارش جملات يا موارد مرتبط با مضامين و سازه
مك به خودشناسي و... اقدام به ك پرورش حس همذات پنداري، پرورش خلاقيت، تقويت عزت نفس، انديشي،

و متغيرها بر اساس آزمون كاي اسكوئر شد. مبناي قضاوت  هاروشها در هر كدام از اجراي آزمون آماري نسبت
  .باشدمي 05/0داري و خطاي كمتر از نيز براساس ضريب معني

جام شد ولي به منظور حفظ ها براساس ماتريسي محقق ساخته انهاي مربوط به قصهاگر چه تحليل و تفسير داده
شناسي و نظر متخصصان انجام مربوط به اعتماد به نفس بر پايه متون علمي روانهاي روايي ابزار، تعريف شيوه

داستان كه  7ها ميزان همخواني نظرات محقق در مورد گرفته است. به منظور تضمين پايايي ابزار گردآوري داده
روه از كارشناسان فرهنگي و ادبي كانون پرورش فكري كودكان و به صورت تصادفي انتخاب شد با يك گ

  شناس مورد سنجش قرار گرفت. نوجوانان و يك متخصص روان

  مورد مطالعههاي هاي اعتماد به نفس در قصهمقايسه نسبت شيوه
اد موارد شود تعد) و مطابق آزمون كاي دو تك متغيره انجام شده، ملاحظه مي3براساس اطلاعات جدول شماره (

مورد،  125مورد، پرورش خلاقيت  128همذات پنداري  مورد، پرورش حس 131مثبت انديشي  تقويت كننده
مورد، باور پذيرش از  95ها خودشناسي و استفاده از توانائي مورد، كمك به 101پذيري تقويت حس مسئوليت

مورد، كاهش احساس  69عتماد به نفس مورد، ارائه الگوي ا 90مورد، تقويت عزت نفس  93ديگران  سوي خود و
. كه طبق معيار، مقدار باشدميمورد  14بيني مورد و تعديل احساس غرور و خود بزرگ 51حقارت و خودكم بيني 

 05/0داري از بدست آمده است. كه چون سطح معني P= 000/0داري با سطح معني 2x=  478/136آزمون برابر 
انديشي و دار است و بالاترين تعداد مربوط به موارد مثبتمشاهده شده معني گيريم تفاوتكمتر است نتيجه مي

  .باشدميبيني همذات پنداري و كمترين تعداد مربوط به تعديل احساس غرور و خود بزرگ
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  مورد مطالعههاي اعتماد به نفس در قصه تقويتهاي ): مقايسه نسبت شيوه3جدول شماره (
  باقيمانده مقدار قابل انتظار مقدار مشاهده شده  شيوه ها

  3/14  7/89 131 تقويت مثبت انديشي
  3/38  7/89 128 پرورش حس همذات پنداري

  3/35  7/89 125  پرورش خلاقيت
  3/11  7/89 101 تقويت حس مسئوليت پذيري

  3/5  7/89 95 هاكمك به خودشناسي و استفاده از توانايي
  3/3  7/89 93 تقويت باورپذيرش از سوي خود و ديگران

  3/0  7/89 90  تقويت عزت نفس
  -7/20  7/89 69 ارائه الگوي اعتماد به نفس

  -7/38  7/89 51 كاهش احساس حقارت و خودكم بيني
  -7/75  7/89 14 بينيتعديل احساس غرور و خود بزرگ

  -  - 897  كل
  

  هاي آماري): آزمون4جدول شماره (
  داريسطح معني درجه آزادي مقدار آزمون  آزمون
  /000 9 478/136  هاشيوه

  

  هاي مورد مطالعهو داستان هاقصهمقايسه نسبت تعداد امتيازها در 
 2داستان  3شود ) و مطابق آزمون كاي دو تك متغيره انجام شده، ملاحظه مي5براساس اطلاعات جدول شماره (

 27داستان شش امتيازي،  30پنج امتيازي، داستان  33داستان چهار امتيازي،  19داستان سه امتيازي،  10امتيازي، 
باشد كه طبق معيار، مقدار آزمون داستان نه امتيازي موجود مي  4داستان هشت امتيازي و  15داستان هفت امتيازي، 

كمتر است نتيجه مي  05/0داري از بدست آمده كه چون سطح معني P=000/0داري با سطح معني 2x= 553/53 برابر
بطوريكه بيشترين فراواني مربوط  باشدميدار ها معنياهده شده در تعداد امتيازها در هر يك از داستانگيريم تفاوت مش

  .باشدميهاي پنج و شش امتيازي به داستان
  

  مورد مطالعههاي ): مقايسه نسبت تعداد امتيازها در داستان5جدول شماره (
  هباقيماند  مقدار قابل انتظار مقدار مشاهده شده امتياز

2 3 6/17 6/14-  
3 10 6/17 6/7 -  
4 19 6/17 4/1  
5 33 6/17 4/15  
6 30 6/17 4/12  
7 27 6/17 4/9  
8 15 6/17 6/2 -  
9 4 6/17 6/13-  
  - - 141 كل
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  هاي آماري): آزمون6جدول شماره (
  داريسطح معني آزاديدرجه مقدار آزمون  آزمون

  /000 7 553/53 تعداد امتياز

  پژوهش هاييافته
زير  هاي ايراني از ده روش يا شيوهدر پاسخ به سؤال اصلي پژوهش، مطالعه حاضر نشان داده است كه در محتواي قصه

  گذاري متفاوت در جهت تقويت اعتماد به نفس كودكان استفاده شده است.تأثيربا فراواني و 

  9انديشيمثبت تقويت - 1
هاي زندگي هاي آدمي است كه سرآغازي براي انجام ديگر مهارتتترين مهارداشتن نگرش مثبت به زندگي از مهم

سازد اي از فكر كردن است كه فرد را قادر ميد فرد را به كاميابي و شادكامي برساند. تفكر مثبت شيوهتوانمياست و 
ي داشته باشد ترها، علايق و استعدادهاي خود و ديگران برداشت و تلقي مناسبها، احساسنسبت به رفتارها، نگرش

هاي بهبود جايي كه يكي از مؤثرترين راهترين تصميم را بگيرد. از آنو با حفظ آرامش و خونسردي بهترين و عاقلانه
ها را تقويت كنيم، لذا قصه بهترين هاي مثبت و سازنده خودمان را بشناسيم و آنزندگي آن است كه باورها و انديشه

هاست. به عبارتي آل موجود در قصههاي مثبت و ايدهفتارهاي فرد با رفتار شخصيتها و روسيله براي تطابق انديشه
برانگيزترين وسيله براي فرد در جهت ارزيابي و نگريستن به خود باشد. بنابراين براي ايجاد و ند چالشتوانميها قصه

د از طريق خواندن و انتوميهاي مثبت در ذهن، داشتن آگاهي و آموزش ضروري است و كودك تقويت انديشه
بيني، اميدواري انديشي آشنا شود و ضريب خوشهاي رشد و گسترش مثبتها با حقايق، واقعيات و شيوهشنيدن قصه

  مندي از زندگي سالم و سازنده را افزايش دهد.و كاميابي براي بهره
دهنده، مثبت، سازنده، انگيزههاي ها داراي انديشهبر پاية مطالعات انجام گرفته در اين پژوهش، اكثر قصه

هاي منفي، ند بهشتي در زندگي انسان ايجاد كرده و در مقابل انديشهتوانميبخش و زيبا هستند كه انرژي
آرايي كنند. بر همين اساس در ند جهنمي در زندگي انسان خلق كنند، صفتوانميآور كه بازدارنده، مخرب و يأس

كار و رفتارهايي همچون استفاده از واژگان مثبت و اميدبخش در هنگام صحبت ها به نوعي بر پرورش افاكثر قصه
آور، تفكر قبل از عمل، كنترل رفتار و افكار، شادابي و سرزندگي، نگرش زيبا به دنيا، به جاي عبارت منفي و يأس

ثبت در ذهن، ي مهاروشمندي از مواهب زندگي، حسن ظن داشتن و كمك كردن به ديگران، تجسم امور و هبهر
بافي و ها، طرد منفيهاي خود، مراقبه و تمركز، توجه به توانمنديراضي و خشنود بودن، چيره شدن بر انديشه

ها، قهرمان، تصوير ذهني مثبت نسبت انديشي تأكيد و توجه شده است. در اين داستانهاي ديگري از مثبتنمونه
و باور دارد كه اگر تلاش كند توانايي انجام هر كاري را دارد.  گيردهاي درستي ميبه خود و ديگران دارد تصميم

دهد، به خصوص اگر در روند داستان، قهرمان با ارائه اين تصوير، الگوي مناسبي را در اختيار خواننده قرار مي
يز چه كه كودك تجربه كرده است روبرو شود، تصميم صحيح قهرمان داستان در حقيقت راه گرموقعيتي مشابه آن

دهد. قهرمان ممكن است در نقش يك حشره مانند پروانه، گياه مانند درخت از آن موقعيت را به كودك نشان مي

                                                      
9- Positive Thinking 
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، »پسر و پروانه«، »آتنشنان كوچولو«هاي ها در قصههايي از آنو يا كودكي همسن خودش باشد كه نمونه
ها داستان ديگر و ده» عروسي«، »ك بودگوسفندي كه خيلي كوچ«، »خفاش كوچولو«، »پهلوان پنبه و ننه پنبه«

  شود.ديده مي

  همذات پنداري پرورش حس - 2
اغلب متخصصان و منتقدان علوم انساني و رفتاري ميزان قوت يك داستان را در قابليتش در برانگيختن حس 

مشترك با دانند. همذات پنداري كه همان تبلور احساس هاي داستاني مييا همساني با شخصيت 10همذات پنداري
شناسي نقطه اوج تعامل و ارتباط انساني و نشانه و لازمه تعالي رفتار اجتماعي ديگران در خود است، از لحاظ روان

اي همچون قهرمان، قديس، مبارز آل و اسطورههاي كودكان ايراني در قالب تصاوير ايدهفرد است كه در اكثر قصه
دهنده تصاويري دقيق از درون خورد و نشاندگي و... به چشم ميانقلابي، قرباني مناسبات اجتماعي يا خانوا

ها و هاي ازلي تمامي انسانمشغوليها و دلهاي عادي، ارائه دردها و رنجها، نمايش هنرمندانه آدمشخصيت
هاي بيروني و تحليلي ژرف از اعماق روان انسان است كه به بهترين نحو در قالب عكسي گويا از موقعيت

اي معنوي و رفتارهايي چون اراده، هوشياري، شجاعت، درستكاري، فداكاري، بردباري، هدفمندي، عشق و ابزاره
شود. به عنوان نمونه، اي ديگر از صفات برجسته انساني در شخصيت قهرمانان اصلي متجلي ميكمال و مجموعه

، »شاهزاده تيزتن«، »ملك محمدشاهزاده «هايي چون ها با همانندسازي با قهرمانان قصهاين صفات و ويژگي
خره شير شكار «، »سوارپيرزن دوچرخه«، »افسانه ديو و دختر«اي)، هاي اسطوره(قصه» محمد گل بادام«

  هاي خاص و متفاوتي منعكس شده است.ها داستان ديگر به شكلو ده» كردمي

  پرورش قوه تخيل و خلاقيت - 3
هاي ذهني انسان در ترسيم اهداف ترين تواناييسان، مهمبه عنوان دو ويژگي برتر ان 12و خلاقيت11تخيل
شوند كه جايي كه كودكان در طول زندگي با مشكلات جديد روبرو ميهاست. از آنگرايانه و آفريدن آنآرمان

د توانايي توانميها را ندارند بنابراين استفاده از قوه تخيل و عنصر خلاقيت تجربه كافي براي برطرف كردن آن
يي كه به تقويت اين هاروشها را افزايش دهد. بنابراين آموزش ها را در برخورد با مشكلات و فايق آمدن بر آنآن

د به توانميدو ويژگي در كودكان بپردازد حائز اهميت است و استفاده از قصه و داستان به عنوان يك روش مؤثر 
ها، سوق دادن تفكر كودكان ها در بعد تخيلي آنترين ويژگي قصهپرورش اين قوه در كودكان كمك كند، عمده

هاي ضروري، آشنايي با مفاهيم، تشويق، به آفرينندگي از طريق پرورش ذهن است كه از طريق آموزش مهارت
ها د مدنظر قرار گيرد. براي مثال، در قصهتوانميهاي نوين بنديها و سازمانپردازي، شكل دادن به تجربهبديعه

كنند. زيبايي هاي خود بهره گرفته و هوشمندانه عمل ميان براي حل مشكلات، خلاقانه از تواناييمعمولاً قهرم
كند كه او نيز شود. در اين روش خواننده كشف مياين روش موجب به هيجان آمدن خواننده و همانندسازي او مي

                                                      
10- Sympathy 
11- Imagination 
12- Creativity 
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و » هاي هزار و يك شبقصه«كه در گونه رسد. آنيي استفاده كند و به خودباوري ميهاروشد از چنين توانمي
هاي ويژه كودكان به صورت خاص به صورت گسترده و يا در آثار نويسندگان قصه» هاي چهارده معصومقصه«

و استفاده صبا از » آقا موش باهوش«همچون: رفتارهاي هوشمندانه موش در فرار از چنگ گربه در داستان 
و رفتار خلاقانه كلاغ پير در نجات » بادبادك زرد«ها در داستان بازيهاي فردي خويش در خلق اسبابتوانايي

مورد توجه قرار گرفته ها داستان ديگر و ده» پلنگ سياه«هاي مهاجم در داستان حيوانات كوهستان از دست گرگ
  ها به پرورش اين حس در كودكان است.است و نشان از توجه آفرينندگان قصه

  تقويت عزت نفس - 4
ميزان ارزشي است كه شخص براي خود قائل است اين احساس صرفاً مربوط به زماني  13زت نفسمنظور از ع

هاي اوليه و اساسي زندگي روبرو د با چالشتوانميگيرد و است كه فرد خود را به عنوان فردي شايسته در نظر مي
شود و هاي عاقلانه ميشود. عزت نفس موجب افزايش توانايي فرد براي آموختن و گرفتن تصميمات و انتخاب

گفت عزت نفس كامل و پايدار، ميراثي فطري و ذاتي  توانمياي مؤثر به تغييرات پاسخ دهيم. كه به گونهاين
يي به هاروشند با اتخاذ توانميترها، والدين و مربيان نيست كه از طريق وراثت به فرزندان انتقال يابد بلكه بزرگ

د اين حس توانميگمارند. در اين ميان قصه و داستان به عنوان ابزاري مناسب تقويت اين حس در كودكان همت 
هاي ايراني نشانگر آن است كه ارزشمندي را با عناصر و مضامين خاصي به كودكان آموزش دهد. بررسي قصه

وم ، به القاي اين مفه»سنجابي كه بزرگ شد«، »سفيد گريه نكن«، »صفر كله گنده«ها مانند برخي داستان
قدم «، »كلاغ دم بريده«هاي پردازند كه ارزش در مفيد بودن فرد است و در برخي ديگر همچون داستانمي

اي است كه شخصيت اصلي، خود را باور ندارد و ، زاويه ديد نويسنده به گونه»عروسي«و » فاخته تنها«، »يازدهم
ها تر است. در برخي ديگر از قصهود او با ارزششود هويت خپردازد ولي عاقبت متوجه ميبه تقليد از ديگران مي

توجه به اعتماد به نفس افراطي » آرزوي پرده حصيري«، »ماه بود و روباه«، »فيل كوچولو دماغت كو؟«نظير: 
مورد توجه بوده است و قهرمان داراي اعتماد به نفس بيش از حد بوده و تصوير غيرواقعي و كاذب از خود نشان 

شود. به طور كلي در اين ارزش بودن اين شخصيت كاذب ميان نيز قهرمان يا خواننده متوجه بيدهد و در پايمي
ها، ايجاد انگيزه حركت و تلاش براي مفيد بودن در خواننده مورد توجه بوده و سعي ها و داستانطيف از قصه

  هاي موجود در خود واقف نمايد.شود فرد را به بسياري از توانمنديمي

  پذيريت حس مسئوليتتقوي - 5
پذيري شود توجه به مسئوليتيكي از موضوعات مهمي كه در حوزه تربيت فرزند و تقويت اعتماد به نفس مطرح مي

پذيري يك عنصر برجسته در خودباوري و موفقيت انسان است و نشان دادن آن يك امر در كودكان است. مسئوليت
روابط اجتماعي و تعاملاتي كه فرد با ديگران دارد امكان رشد پيدا  ذاتي نيست بلكه اين ويژگي در متن خانواده و

ترها در اين ميان نقش محوري را در انتقال روحيه مسئولانه به كودك دارند. طرح اين كند و والدين و بزرگمي
داستان با  اي كه كودكان با نيازهاي متفاوتي روبرو هستند بسيار ضروري است و استفاده از قصه وموضوع در دوره
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اي براي پرورش اين حس باشد. در د زمينهتوانميها و خصوصياتي كه در تقويت خودباوري دارد توجه به ويژگي
شود. خودشناسي و آشنايي با نقاط ضعف و قوت ي متفاوتي براي توجه به اين حس استفاده ميهاروشها از قصه

هايي چون: ها و داستاناس مسئوليت در فرد بوده و در قصهترين رمزهاي تقويت احسخود و عمل براساس آن از مهم
هاي ديني و مذهبي خصوصاً و در اكثر داستان» كلاغ دم بريده«، »فاخته تنها«، »عروسي«، »خفاش كوچولو«
ها نيز از طريق توجه به كار و به بهترين شكل ترسيم شده و در برخي ديگر از داستان» هاي چهارده معصومقصه«

فرار از «هايي چون گونه كه در قصهحركت در طول زندگي به تقويت اين حس پرداخته شده است آن تلاش و
به آن توجه شده است. توجه به » هاي مثنوي مولويقصه«در » كار درست و كامل«، »كودك حلوا فروش«، »مرگ

هاي است كه در داستان پذيريصبر، حوصله و بردباري و نهادينه كردن آن روش ديگري در تقويت حس مسئوليت
، »بهترين دوست«هايي نظير: و داستان» هاي مثنوي مولويقصه«، در »كلمه ناحق«، »طوطي و بازرگان«
و... مدنظر قرار گرفته و نشان از توجه و پرورش اين » آي قصه، قصه، قصه«در مجموعه » هاي بازرگانكفش«

  مهارت در كودكان است.

  بينيتعديل حس خودبزرگ - 6
يا  14بينياشتن اعتماد به نفس اهميت فراواني دارد اما افراط در اين موضوع باعث ايجاد حس خود بزرگد

  كنند.شود كه به عنوان يك اختلال رواني از آن ياد ميمي 15خودشيفتگي
ي هاها و مهارتتر از اندازه حقيقي خود ببينيم و تواناييبيني زماني است كه ما خودمان را بزرگخود بزرگ

آميز هايمان تلقي كنيم. به عبارت ديگر آن احساس منحصر به فرد بودن و حس مبالغهمان را جزو داشتهنداشته
نسبت به توانايي و دستاوردهاي خود و نياز مبرم به توجه، تأييد و تحسين ديگران كه به صورت گسترده در رفتار، 

 تأثيرين فردي اعم از محيط خانواده، محيط كار و جامعه كند و در روابط بافكار، تصورات و تخيلات خود رخنه مي
هاي ناشي از اين حس منفي در ثباتيبيني است. براي كاهش مشكلات و بيگذارد، حس خود بزرگمنفي مي

بيني بيشتري به رويارويي با تا كودكان با خودشناسي و واقعكنند هاي مختلف استفاده ميها از زبانكودكان، داستان
با به قفس افتادن زاغك به خاطر » بره سواري زاغك«ت بپردازند. اين امر به شكل مناسب در داستان مشكلا

آرزوي پرده «ها از رفتار خودشان نسبت به پرده حصيري در داستان برداشتن گوسفند و يا پشيمان شدن پرده كركره
كي از همه «، و »هاي بهرنگقصه«ر د» گرگ و گوسفند«هايي نظير: ي مختلف در داستانهاروشو با » حصيري
  ها داستان ديگر مورد توجه نويسندگان بوده است.و ده» بازي مدادها«، »تر استبزرگ

  بينيكاهش حقارت و حس خودكم - 7
خورد بار معنايي منفي دارد و در آن هيچ جنبه ها به چشم ميچنان كه در نوشتهبيني آنيا خودكم 16حس حقارت

ها و نامقبول ها، ناكاميها، طرد شدنگفت: آن احساسي كه در نتيجه شكست توانميردد. گمثبتي لحاظ نمي

                                                      
14- Megalomanla 

15- Narcissistic 
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است. اين » بينيحس حقارت يا خودكم«ها پيش بيايد كه فرد همه را برتر از خود و خود را فاقد استعداد بيابد شدن
ه و موجب رفتارهاي نامطلوب و يابد بسيار مخرب و ويرانگر بودحس كه به صورت دردناك در وجود فرد رسوخ مي

برخوردار نيستند، در مواجهه با احساس حقارت و جايي كه همه افراد از عزت نفس بالايي شود. از آنغيرعادي مي
هايي چون فرار از واقعيت و روي نمايند و با استفاده از مكانيزمبيني اقدام به جبران كاذب يا انحرافي ميخود كم

كنند. شكني و... خودنمايي ميتوجه، تخريب ديگران، سنتيز از مسئوليت، تهمت، استهزاء، جلبآوردن به خيالات، گر
ها به بهترين انديشي و خود ارزشمندي است كه داستانهاي مؤثر در كاهش اين حس، تقويت حس مثبتاز جمله راه

گونه كه در يني مؤثر باشند. آنبند در كاهش حس حقارت و خودكمتوانميسازي آن مؤثر هستند و نحو در زمينه
هاي قصه«از » قطره و دريا«و يا در داستان » آسياب، بچرخ«، »عروسي«، »كندخره شير شكار مي«هاي داستان

  ها داستان ديگر به آن پرداخته شده است.، و ده»بوستان سعدي

  هاكمك به خودشناسي و استفاده از توانايي - 8
هاي خود را داشته و براساس اين شناخت به اصلي شناخت لازم از خود و تواناييها، شخصيت در برخي از داستان

و پي بردن به اين واقعيت كه گرچه  17شود. از طريق خودشناسيديگران كمك كرده و مورد احترام واقع مي
اين ترتيب فرد به  هاي خود استفاده كرده و مفيد و مؤثر باشد. بهد از ساير تواناييتوانميهايي دارد ولي توانايي

هاي: برد مانند داستانهايش با ديگران به ارزش خود پي ميبرد و با وجود ناتواني و تفاوتهويت خويش پي مي
در برخي ديگر ». پهلوان پنبه و ننه پنبه«، »كرم كوچولو«، »پلنگ سياه«، »عروسي«، »سفر جوجه طلايي«

ها نرسيده باشد، داستان و عناصر هاي خود و ارزش آنديممكن است كه فرد به آگاهي لازم در مورد توانمن
، »كلاغ دم بريده«، »بادبادك زرد«هاي: كند به اين آگاهي برسد نظير داستاندهنده آن به او كمك ميتشكيل

  ها قصه و داستان ديگر.و ده» قصه مارمولك سبز كوچولو«و » خفاش كوچولو«

  ارائه الگوي اعتماد به نفس - 9
خواهد ها نشان از ارائه يك الگوي اعتماد به نفس براي خواننده بوده و از اين طريق ميرخي از داستانمحتواي ب

روش شخصيت داستان فردي با عزت نفس بالاست و اين ويژگي او  به تقويت خودباوري در فرد بپردازد. در اين
شود. ارائه الگوي اعتماد به نفس با نشان دادن تصويري روشن موجب موفقيت يا محبوب شدن او بين ديگران مي

پهلوان «، و تصوير پيرزن در داستان »نشان كوچولوآتش«هايي چون پسر كوچولو در داستان و جذاب از شخصيت
» زنكدوي قلقله«و پيرزن شجاع در داستان » زنملوچك دايره«و ملوچك گرسنه در داستان » و ننه پنبهپنبه 

  تري ارائه شده است.ها داستان ديگر به نحو مناسب(آي قصه قصه قصه) و ده

  باور پذيرش از سوي خود و ديگران تقويت -10
هايي كه چنين ويژگي را به كنند. داستانگران ميبرخي به علت باور منفي نسبت به خود، تلاش در تقليد از دي

كه خود او با هر شكل كشند با تحقير شدن شخصيت داستان و يا به خود آمدن او و در نهايت درك اينتصوير مي

                                                      
17- Self- Knowing 



  149  ...ناختي آموزش اعتماد به نفس درشهاي روانارزيابي شيوه

دهند كه رفتار تقليدي مناسب نيست و عواقب نامطلوبي دارد. اين و توانايي داراي ارزش است به خواننده نشان مي
خفاش «، »سوارپيرزن دوچرخه«(بوستان سعدي)، » قطره و باران«هاي ها و داستاننحو مؤثر در قصه ويژگي به
» فاخته تنها«، »سه دوست«، »عروسي«، »عينكي و كلاهي«، »اي كه راهش را گم كرده بودرودخانه«، »كوچولو

  به بهترين نحو منعكس شده است. ها داستان ديگرو ده
روش  4كننده اعتماد به نفس به ترتيب روش يا شيوه تقويت 10دهد از ميان نشان مي 1هاي جدول شماره داده

درصد و پرورش خلاقيت با  91درصد، پرورش حس همذات پنداري با حدود  93انديشي با حدود تقويت مثبت
به نفس  دهنده اعتمادترين عوامل تقويتدرصد اصلي 72پذيري با حدود درصد و تقويت حس مسئوليت 89حدود 

هاي ايراني بوده است. گرچه مشخص نيست كداميك از نويسندگان و راويان، از نظر راويان و نويسندگان قصه
رسد پرداختن به اين شاخص جزو معيارهاي اند به نظر ميقصه و داستان را با هدف تقويت اعتماد به نفس نوشته

انديشي كه به طور مستقيم يا روش تقويت مثبت شود. در پرداختن بهاساسي در پرورش سالم كودك محسوب مي
ها بوده است سعي شده است با ترسيم حقيقت زندگي و زيبا غيرمستقيم مورد توجه بسياري از نويسندگان قصه

ي مثبت در ذهن مجسم شود و روح تلاش و اميد در كودكان نهادينه شود. هاروشنگريستن به دنيا، امور و 
ي مناسب به هاروشاند با ها توانستهيت خلاقيت و پرورش حس همذات پنداري، قصههمچنين در ارتباط با تقو

تحليل ژرف از اعماق روان انسان پرداخته و تصاوير روشن و جذاب از آفرينندگي ذهن را به معرض نمايش 
ي با هاي آشنايپذيري نيز با وارد شدن در حوزهگذارند. در بحث كمك به خودشناسي و تقويت حس مسئوليت

د به توانميهاي فردي، كودك تصوير بدني، خودآرماني، عزت نفس و تأمل در نقش اجتماعي، هويت و توانايي
ها و نظرات و افكار ديگران نسبت به خود واقف شده و ها، ارزشخودآگاهي در مورد احساسات شخصي، اضطراب

ي نويسندگان و راويان در بيان و انتقال هاشرواز اين طريق به انجام رفتارهاي مسئولانه ترغيب شود. همچنين 
پذيري و در بحث تقويت خويشتن«ي تقويت اعتماد به نفس متفاوت است. مثلاً هاروشمفاهيم مربوط به ساير 

ي ساده، هاروشباور پذيرش از طرف خود و ديگران و همچنين احساس ارزشمندي و عزت نفس، با استفاده از 
هاي خود ببالند، پذير باشند، به پيشرفتكنند مستقل عمل كنند، مسئوليتكمك مي كاربردي و مؤثر به كودكان

هاي ها و ضعفها و ناملايمات را به خوبي تحمل كنند، براي پوشاندن كاستياحساس ارزشمند بودن كنند، ناكامي
ديش و اميدوار باشند، به اناي خوب و صميمانه برقرار كنند، مثبتخود ديگران را سرزنش نكنند، با ديگران رابطه

نپذيرند، متكي به خود باشند و خود را در هر شرايطي كه هستند بپذيرند و محترم بدانند كه  تأثيرآساني از ديگران 
  ).30تا  20، صفحات 2012(خدائي مجد، » ناپذير استهاي بارز اعتماد به نفس پايدار و خللهايي نشانهچنين ويژگي

  گيريبحث و نتيجه
هاي رواني و هاي مقدماتي اين پژوهش مطالعه چگونگي پرداختن به رشد جنبهجايي كه يكي از هدفناز آ

هاي ايراني بوده است، با اين حال اين مطالعه با رويكرد شناختي انجام ها و قصهاجتماعي كودك در قالب داستان
شود و به يرامون خود همخوان ميشد. رشد شناختي، فرآيندي است كه از طريق آن، شناخت كودك با دنياي پ

شود كودك به درك بهتري از خويش و محيط شود و اين امر موجب ميتر ميتدريج ساختارهاي ذهني او كامل
هاي كند نه فقط نيازها و رغبتهاي مختلف رشد از جمله رشد شناختي به ما كمك ميدست يابد. مطالعه جنبه

هاي ناشي از اختلال در رشد يا عدم ارضاي نيازها ه مشكلات و نارساييكودك را در هر دوره شناسايي كنيم بلك
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شناختي يم از ابزارها و امكاناتي كه موجب رشد يا كاهش مشكلات روانتوانميرا بهتر بشناسيم. با اين بينش 
به  شود بهره گيريم. بر اين اساس پس از مطالعه روند رشد شناختي كودك، توجه به ويژگي اعتمادكودك مي

شود مورد نفس و خودباوري كه براي دست يافتن به خوشبختي و سعادت در زندگي ابزاري قدرتمند محسوب مي
) بوده كه بيانگر اهميت توجه به نيازهاي 2011( 19و پيرسون 18بررسي قرار گرفت.اين شيوه همسو با مطالعات چو

دهد. خصوصاً توجه به اعتماد به نفس ا نشان ميشناختي رشناختي و جامعهها از ديد روانكودكان و حمايت از آن
هاي افراد را تحت در كودكان كه عامل اصلي موفقيت در كار و تحصيل و زندگي خانوادگي بوده و روابط و فعاليت

دهد افرادي كه كمبود اعتماد ) نشان مي2010( 21و تيگمن 20هاي وبسترنتايج پژوهش دهد. همچنينقرار مي تأثير
كه رو احتمال اينخورند چرا كه از شهامت كمي برخوردارند و از ايندباوري دارند همواره شكست ميبه نفس و خو

از زندگي بهره كافي ببرند به همان نسبت كم است. احتمال دچار شدن به عوارض ناشي از تنش از جمله اضطراب 
ها بيشتر است. همچنين كمبود آن) براي 2009و همكاران،  23) و سوءتغذيه (مارخام2009و همكاران،  22(ميرزا

) بوده و نقشي مؤثر در خودكشي 2010و همكاران،  24اعتماد به نفس علت اصلي نا اميدي و افسردگي (هاوتون
هاي خانوادگي ) دارد. و عامل اصلي شكست2011و همكاران،  26هاي رواني (لگرستي) و آسيب2011، 25(كرنبرگ

به نقل  1991و همكاران،  27يك زندگي يا اشخاص مهم زندگي (گلبرگاز جمله از دست دادن واقعي يا ذهني شر
شود. بر همين اساس و در راستاي افزايش خودباوري و اعتماد به ) محسوب مي2010و همكاران،  28از لينكز

شود. اين روش به دليل نفس، استفاده از شيوه تربيتي مبتني بر پذيرش و توجه مثبت از طرف والدين توصيه مي
هاي زندگي و اجتماعي، باعث افزايش اعتماد به نفس و عزت نفس هاي لازم براي يادگيري مهارتد فرصتايجا

  ).1385گردد. (احمدي و همكاران، در كودكان مي
شناختي شناختي و جامعهها از ديد روانبا در نظر گرفتن موارد فوق، توجه به نيازهاي كودكان و حمايت از آن

چرا كه با افزايش مسايل و  است و در پژوهش حاضر نيز از زاويه نگاه مولف به دور نمانده است،ضرورتي انكارناپذير 
ها و هنجارهاي هاي انساني، لزوم باروري و نهادينه شدن ارزشمشكلات رواني و اجتماعي و زير پا نهاده شدن ارزش

ي ديگر با توجه به هجوم فرهنگي ناشي از شود. از سواجتماعي و احترام به حقوق افراد و كودكان بيشتر احساس مي
ها ايجاد تغييرات سريع در فرهنگ و هويت ملي، لزوم تكوين هويت هاي الكترونيكي و متعاقب آنها و رسانهفناوري

  شود.شوند احساس ميهاي منفي ميو خودباوري در كودكان كه به سهولت دستخوش تغييرات و اثرپذيري
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     ر نيز با استناد به شواهد علمي و پژوهشي معتبر، ارتباط و همبستگي مثبت بينبرهمين اساس در پژوهش حاض
خودباوري و اعتماد به نفس مورد توجه قرار گرفته است. لذا در جهت هاي گيري از داستان و تقويت جنبهبهره

ك گرفت. استفاده از و ابزارها كم هاروشاز انواع  كمك به كودكان و برخورداري آنان از سلامت رواني بايستي
) بر 2011، 1شناختي از جمله اين ابزارهاست. نتايج مطالعات (نائورتداستان براي كاهش يا حل مشكلات روان

د به كودكان در درك بهتر تفكرات مثبت و توانميها دهد كه شنيدن داستانساله نشان مي 10-5كودك  90روي 
د براي والدين و مربيان اين امكان را فراهم توانمياي ن يافتهابراز احساسات مثبت به ديگران كمك كند. چني

انديشي آنان را حتي در شرايط سخت بهبود بيني و مثبتگويي براي كودكان، سطح خوشنمايد كه از طريق قصه
طرح ميشود كه به مراجع كمك  بخشند. در فرايند قصه گويي رويدادهاي روزمره زندگي در قالب قصه معناداري

تركيب قدرتمندي  هاقصه)؛ زيرا 2009(آنگوس و همكاران، درك بهتري از خودش و ديگران به دست آورد كندمي
در واقع در جريان يك قصه ممكن است  .براي سازمان دهي و انتقال اطلاعات و معنا دهي به زندگي دارند

بويژه  ،به طور مستقيم به افراد هاشروارائه اين  .آن با بحراني مواجه شوند و در صدد حل آن برآيندهاي شخصيت
). اين 2009كودكان همواره آسان نيست ولي مي توان از طريق قصه گويي به اين هدف دست يافت (ملاني،

بلكه بويژه كودكان داراي مشكلات عاطفي و يادگيري كه افرادي غير  ،موضوع نه تنها در مورد كودكان بهنجار
و  (فوچ كندمياهميت بيشتري پيدا  ،لازم براي حل مسائل خود هستندهاي و راهبرد هاروشفعال و فاقد 

دهد كه دنياي شلوغ و غرق در ) نشان مي2012نائورت ( نتايج پژوهش ديگري از ). همچنين2012،برديسلي
هاي ذهني كودكان را با مشكلات جدي مواجه ساخته است و باعث شده است كودكان امروزي تكنولوژي، توانايي

ها در اظهار بخش عظيمي از احساسات ها توان آنت منفي خودشان را چندان اظهار نكرده و علاوه بر ايناحساسا
دهي افكار و خلق احساسات كنند استفاده از داستان براي سازمانمثبت نيز ثابت باقي بماند. با اين حال توصيه مي

  .باشدميمثبت بسيار مفيد و مؤثر 
)، (امين دهقان و پريرخ، 1382ها نيز برخي محققان (آريا و تبريزي، ي و تربيتي قصهات روانتأثيردر ارتباط با 

رأي ) در باور به اثربخشي داستان بر رشد شناختي، عاطفي و رفتاري كودكان هم1390) و (پريرخ و ناصري، 1382
قهرمان داستان  دهد باخواند يا به آن گوش ميها معتقدند هنگامي كه كودك داستاني را ميهستند. آن

يابد. در فرايند همانندسازي، كودك خود را پردازد و بينش او افزايش ميهمانندسازي كرده و به پالايش رواني مي
شود. در هاي وي سهيم ميها و تجربهها، تعارضكند و از اين طريق در انگيزهجايگزين قهرمان اصلي داستان مي

هاي خود را كاهش كند و از نظر عاطفي، تنشتر ميهاي خود را كاملاين روند، كودك از جنبه شناختي تجربه
كند، همچنين از بعد رفتاري با الهام از قهرمان داستان به اصلاح رفتارهاي خود دهد و احساس آرامش ميمي
ن ) نشانگر آنست كه قصه و بيان مطلوب آن بهتري2008( 3و تامسون 2پردازد. همچنين نتايج مطالعات چونگمي

. در اين باشدمين وسيله براي تقويت هوش هيجاني بوده و در انتقال بسياري از مفاهيم آموزشي مؤثر بهتري
ند در ارائه توانمي) بر اين باورند كه مهدهاي كودك به علت تنوعي كه 2007( 1و برت راند 4ارتباط مريس
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هاي اجتماعي را گويي بسياري از مهارتند با استفاده از قصه و قصهتوانميهاي آموزشي خود داشته باشند برنامه
  به كودكان آموزش دهند.

و بهره مندي بيشتر كودكان داراي مشكلات  هاقصهگذاري و كارآمد بودن تأثيرنتايج پژوهش حاضر نشانگر  بنابر اين
ديگر كه  بسياري از درمان گرانهاي پژوهشهاي يادگيري از فرايند قصه و قصه گويي بوده و از اين نظر با يافته
به  توانميهمخواني دارد ؛ براي نمونه  ،كردندبراي درمان مشكلات عاطفي و رفتاري از قصه استفاده مي

مطالعات وب  سال، 10) براي درمان دو مورد اضطراب جدايي و ترس در كودكان زير 2008فريد برگ (هاي پژوهش
) در كمك به 2008و هيجاني، و تحقيقات هرمن () در مراقبت از خردسالان داراي اختلال رفتاري 2010و برت (

) در درمان كودكان 2006همچنين مطالعات استور و استور ( و ،كودكي كه مورد آزار و اذيت جنسي قرار گرفته بود
امتحان در كودكان دبستاني، و تحقيقات لوب  ) براي كاهش ميزان اضطراب2007و مطالعات آيدين و يرين ( ،دشوار

) براي رويارويي با مشكلات حل نشده در 2011براي درمان افسردگي در نوجوانان و مطالعات ملاني ( )2009و ترفز (
) 2013سرانجام اينكه مونتر و رني ( .اندران از فن قصه درماني بهره گرفتههمه اين پژوهشگ .دوره نوجواني اشاره كرد

ي اصلاح اعمال كودكان و ترغيب آنان به انجام نيز به اين نتيجه رسيدند كه فن قصه درماني و كتاب درماني برا
  .زيادي دارد تأثيركارهاي صحيح 

و مؤثر بودن آن در كاهش اختلالات جسماني و رواني  2شناسي روايتيگيري از روانهمسو با اين تحقيقات بهره
كه بيشتر توجه آن  شناسي استشناسي روايتي ديدگاه يا موضوعي در چهارچوب روانشود. روانروز بيشتر ميروزبه

هاي ديگران است. معطوف به روايت طبيعت انسان از طريق تجربه و با ساختن داستان و گوش دادن به داستان
  )2010 ،3(كروسلي

به عنوان روشي در درمان و يا برطرف كردن برخي از اختلالات  4بر همين اساس استفاده از روايت درماني
خوردن و افزايش خودكنترلي و پرهيز از سوءاستفاده جنسي در كودكان  شناختي نظير: درمان اختلالاتروان

د مؤثر باشد. بنابراين در جمع توانمي) 2009، 6) و درمان تصور بدريختي بدني در دختران (داگوستا2009، 5(دراكر
ارد حاكي از تمامي موهاي بندي كلي نتايج مطالعات فوق با نتايج تحقيق حاضر هماهنگي داشته و نتايج و يافته

هاي و ارزشمند قصه و روايت درماني به عنوان يك روش روانشناختي جديد و كارآمد در تقويت جنبه مؤثرنقش 
خودباوري و ايجاد تصورات مثبت در افراد نسبت به خود و ديگران و كاهش مشكلات جسماني و رواني مي باشد. 

دهد كه ) نشان مي1382پژوهشي (امين دهقان و پريرخ،  هايبا در نظر گرفتن اهميت نتايج فوق، توجه به يافته
شوراي كتاب «از سوي  1370 -1380هاي كه در سال» ب«هاي سني هاي مناسب كودكان در گروهداستان
گويي به نيازهاي ها توانايي لازم در پاسخاند، رويكرد درماني ضعيف داشته و بيشتر داستانبرگزيده شده» كودك

  شناختي كودكان را ندارند.كودكان و پيشگيري از مشكلات و به ويژه حل مشكلات روانعاطفي، اجتماعي 
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با توجه به اين واقعيت كه برخي كودكان در روند رشد طبيعي خود با مشكلاتي مواجه بوده يا به دليل ارضا نشدن 
ه اعتماد به نفس پايين، شناختي از جملناپذير در زندگي، دچار مشكلات رواننيازها و برخي از حوادث اجتناب

هاي شوند، لذا توجه به جنبهها، احساس مسئوليت پايين و... ميضعف در خودشناسي و عدم استفاده از توانايي
  رسد.درماني داستان به ويژه در تقويت حس اعتماد به نفس در كودكان ضروري به نظر مي

ي تقويت اعتماد به نفس بپردازند كمتر هاروشبه اكثر هايي كه بتواند با وجود اين در پژوهش حاضر تعداد داستان
ها براي تقويت درصد كل داستان 5/13داستان يعني  19داستان مورد بررسي،  141است. به عبارتي از مجموع 

ها از جنبه شود كه داستانها در اين زمينه هنگامي برجسته مياعتماد به نفس بسيار مؤثرند. ضعف و قوت داستان
  )7ايسه شوند و در طيف يا گروه ضعيف، متوسط يا قوي قرار گيرند. (جدول شماره كيفي مق

  ها در زمينه تقويت اعتماد به نفس: مقايسه كيفي داستان7جدول 
  درصد فراواني فراواني امتياز  كيفيت داستان

 2/9 13 1-3  ضعيف

  9/36  3/77  52  109 4-5  4- 7  متوسط پايين  متوسط
  4/40  57 6-7  متوسط بالا

 5/13 19 8-10  قوي
 100% 141 10  جمع

درصد كل  2/9عنوان و به عبارتي  13هايي كه يك تا سه امتيازي را به دست آورند بر همين اساس تعداد داستان
گيرند. هاي ضعيف در پرداختن به ويژگي اعتماد به نفس در كودكان قرار ميهاست و در گروه داستانداستان

هاي سطح متوسط قرار امتيازي بوده و در گروه داستان 7تا  4ها عنوان از قصه 109بارتي درصد يا به ع 3/77
امتيازي)  6-7امتيازي) و متوسط بالا ( 4-5هاي متوسط پايين (گيرند كه اين گروه به دو زيرگروه داستانمي

 4/40درصد و  9/36ترتيب با  هاي گروه متوسط پايين و گروه متوسط بالا هر كدام بهشوند. داستانبندي ميدسته
هاي خاص و متفاوتي ميزان خودباوري و اعتماد به نفس در كودكان را مشيدرصد تلاش داشتند به نحوي با خط

هاي قوي ها و داستانامتيازي بوده و در رديف قصه 10تا 8ها نيز عنوان) از داستان 19درصد ( 5/13تقويت كنند. 
هاي مختلف ميزان خودباوري و گيرند كه تلاش دارند از راهدر كودكان قرار مي در زمينه تقويت اعتماد به نفس

  شناختي كودكان كمك كنند.پذيري افراد را بالا برده و به تقويت روانخويشتن

  هاي مورد مطالعهمقايسه نسبت كيفيت داستان
مورد از  13شود كيفيت ) و مطابق آزمون كاي دو انجام شده ملاحظه مي8براساس اطلاعات جدول شماره (

= 064/123كه طبق معيار، مقدار آزمون برابر  باشدميمورد قوي  19مورد متوسط و  109ها در حد ضعيف، داستان
2x 000/0داري با سطح معني =P كمتر است نتيجه  05/0داري از بدست آمده است كه چون سطح معني

بيشترين  باشدميهايي كه كيفيت آنها در حد متوسط ستانو دا باشدميدار گيريم تفاوت مشاهده شده معنيمي
  فراواني را دارند.
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  هاي مورد مطالعه) مقايسه نسبت كيفيت داستان8جدول شماره (
  باقيمانده  مقدار قابل انتظار مقدار مشاهده شده كيفيت داستان

  -0/34  0/47  13 ضعيف
  0/62  0/47  109 متوسط
  -0/28  0/47  19 قوي
 -  - 141 كل

  
  هاي آماري): آزمون9جدول شماره (

  داريسطح معني  درجه آزادي مقدار آزمون آزمون
  /000 2 064/123 كيفيت داستان

  
هاي بومي با رويكرد درماني در ايران فعاليتي جديد محسوب ها و داستانشناختي قصهجا كه تحليل رواناز آن
رود اين پژوهش زمينه را براي بررسي و خورد. انتظار ميميشود، لذا كمبودها و فضاهاي خالي زيادي به چشم مي

  شناختي فراهم سازد.شناختي و انسانشناختي، جامعهها از وجوه مختلف روانتحليل قصه
ات رواني و اجتماعي آن بر روي فرد و همچنين تأثيرهمچنين با توجه به نقش جذاب و دوست داشتني قصه و 

پيوند ميان كودكي و بزرگسالي، استفاده از آن توسط مادران يك ضرورت قدرت وصف نشدني آن در ايجاد 
ها در رشد قصه تأثيرانكارناپذير است. بر همين اساس آشناسازي والدين و به ويژه زوجين جوان با اهميت، نقش و 

اشد. همچنين د مفيد بتوانميها، جرايد و مطبوعات گيري از اين هنر بزرگ از طريق رسانهكودك و چگونگي بهره
ها خواني براي والدين و مربيان مهدكودكهاي كلامي و داستانهاي آموزشي براي كسب مهارتايجاد كارگاه

ها كارساز است. در عين حال با توجه به نقش سازنده آموزش و پرورش براي استفاده صحيح و كاربردي از داستان
د در توانميآموزان پايه ابتدايي به صورت فوق برنامه گويي براي دانشدر اين زمينه، ايجاد ساعات درس قصه

  العاده مفيد و مؤثر باشد.پرورش استعدادهاي كودكان و رشد رواني، عاطفي و اجتماعي آنان فوق
همچنين با توجه به نتايج پژوهش حاضر و نظر به اهميت و نقش اعتماد به نفس در زندگي و به ويژه هنگامي كه 

كند و سپس خود را براي ورود به قلمرو اجتماع آماده تماعي يعني مدرسه را تجربه ميكودك اولين محيط اج
ها و سازد، لزوم تقويت خودباوري و انتقال نگرش مثبت و سالم به كودك بايد بيشتر مورد توجه نويسندگان قصهمي

  هاي ويژه كودكان قرار گيرد.داستان
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