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مطالعه و شركت در ميزان ، نجام تكليفا( بعد از مدرسه هاي  فعاليتبررسي رابطه بين
  )3(با پيشرفت تحصيلي رياضي)  خصوصيهاي كلاس

  
  ، 1غلامحسين ميكائيلو

  2دكتر غلامحسين انتصارفومني
 

 چكيده 
ساعات ، ام تكليفساعات انج( بعد از مدرسه ازقبيل هاي  فعاليتهدف اين پژوهش بررسي رابطه بين

 خصوصي مربوط هاي كلاسساعات مطالعه كتاب كمك درسي و ساعات شركت در ، مطالعه كتاب درسي
و تعيين سهم هريك در ميزان پيشرفت تحصيلي ) 3( با پيشرفت تحصيلي رياضي))3(به رياضي

) 2 و 1احيه ن(  پسر سال سوم تجربي شهر زنجانآموزان دانشبراي اين منظور از . بوده است) 3(رياضي
)  كلاس11( دبيرستان 9 در قالب اي طبقه تصادفي گيري نمونه نفر به روش 148 به حجم اي نمونه

بعنوان )  كشورينهايي(سؤالاتو نوع )  دولتي–فقط عادي (نوع مدرسه، متغيرهاي هوش. انتخاب شد
ت از پرسشنامه محقق  اطلاعاآوري جمعبراي . اند گرفتهمتغير كنترل در اين رابطه مورد بررسي قرار 

در پايان سال ) 3( رياضينهايينمرات .  استفاده شدآموزان دانشساخته و نتيجه آزمون ريون 
نتايج پژوهش حاكي از آن است كه . اند گرفته به عنوان متغير ملاك مورد استفاده قرار )خردادماه(تحصيلي

 داري معنيرابطه  )3(ام تكليف رياضيدر بين متغيرهاي پيش بين بعد از كنترل هوشبهر تنها ساعات انج
 بعد از مدرسه در پيشرفت تحصيلي هاي فعاليتدرخصوص سهم . دارد) 3(را با پيشرفت تحصيلي رياضي

) 3( تنها ساعات انجام تكليف رياضيمتغيرهاي پيش بيندر بين ، نيز با توجه به رگرسيون سلسله مراتبي
 نتيجه گرفت كه افزايش ساعات توان ميبنابراين . رددا )3(پيشرفت تحصيلي رياضي در داري معنيسهم 

  . شده است) 3(موجب ارتقاء پيشرفت تحصيلي رياضيانجام تكليف 
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  مقدمه 
بطوريكه بدون آموزش رود  مير در دنياي امروز آموزش افراد يكي از مهمترين ضروريات زندگي به شما

از آنجائيكه آموزش افراد نيازمند هزينه و بودجه زيادي ، گيرد زندگي افراد در معرض خطر قرار ميادامه 
هنگفتي از  مبالغ ها دولت. است  پيشرفت تحصيلي آنانآموزان دانشاست لذا هدف از آموزش تحصيلي 

 براي اشتغال به تحصيل ها خانواده، و علاوه بر آندهند  وپرورش اختصاص مي درآمد ملي را به آموزش
معنوي فراوان گاهي   مادي وهاي گذاري سرمايهبا وجود . شوند مي زيادي متحمل هاي هزينهفرزندان خود 

 آموزان دانشبدين معني كه تعداد قابل توجهي از . پرورش در حد مطلوب نيست كارائي دستگاه آموزش و
موفقيت در تحصيل به عوامل متعددي بستگي دارد كه هنوز . خورند  ميشكستدر يادگيري آموزشگاهي 

با گذشت زمان بر دانش ، با اين حال. اهميت آنها شناخت كامل حاصل نشده است تنوع و، در مورد تعداد
 بعد هاي فعاليتدر ميان . )1382، نويدي(  در موفقيت تحصيلي افزوده شده استمؤثربشر در مورد عوامل 

درصد از 20چرا كه اين فعاليت ، اند توجه بيشتري كرده) )تكليف مدرسه((محققان به از مدرسه 
در خصوص ميزان ساعات . )1999، همكارا ن  و1كوپر( دهد مي را تشكيل آموزان دانش علمي هاي فعاليت

 كه هر چه تعداد بيشتري كتاب از كتابخانه دهد ميكمك درسي مطالعات نشان  مطالعه كتاب درسي و
مدت .  بيشتر استآموزان دانش به امانت گرفته شود ميزان پيشرفت تحصيلي آموزان دانشرس توسط مدا

.  نقش زيادي داردآموزان دانش در پيشرفت تحصيلي شود ميزماني كه به آموزش اختصاص داده 
لب  زمان بيشتري صرف مطالعه نمايند با ثابت نگه داشتن بقيه عوامل مطاآموزان دانشچه  بطوركلي هر

گذارد تا   ميآموزان دانشمحققان معتقدند كه تكليف مدرسه فرصتي در اختيار . بيشتري فرا خواهند گرفت
همچنين معلمان با ارائه تكليف مدرسه از . تمرين بيشتري روي مفاهيم ارائه شده در كلاس داشته باشند

 و والدين نيز از روند كنند ميه  بعد از تعطيلي مدرسه به منظور يادگيري بهتر استفادآموزان دانشاوقات 
  . )1992، 2ايرل( شوند ميآموزشي فرزند ا نشان آگاه 

  ادبيات تحقيق وله أبيان مس
اي كه خود را محدود به دانش رياضي كرده  كه تنها برنامه درسي1971رسي سال به استثناي برنامه د

 بر پايه فعاليت  اساسا1990ً  تا1945 درسي به آموزش رياضي از سال هاي برنامهرويكرد همه ، بود
روش فعال بايد در همه .  در طراحي بوده استآموز دانشدر نظر گرفتن مشاركت مثبت  آموز و دانش
هاي مختلف ودر   ضروري است كه در زمانآموزان دانشبراي هر يك از .  رياضي تمرين شودهاي كلاس

پايه فعاليت  موزش بايد به طور مستمر برآ. طول درس به طور واقعي در امر يادگيري شركت داشته باشد
پر از غلط هم باشند به حساب آورده و   را حتي اگر خام وها پاسخمعلم بايد همه .  باشدآموزان دانش

پيشرفت تحصيلي با . )1382، غلام آزاد(پيشنهادهايي ارائه كند كه از طريق آنها حقايق آشكار شوند 

                                                      
1. Cooper & etal 
2. Earle 
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بين   بعد از مدرسه است كه درهاي فعاليتكي از ابعاد آن  گوناگوني ارتباط دارد كه يهاي مؤلفه
ميزان ساعات مطالعه كتاب ،  بعد از مدرسه در اين پژوهش به ميزان ساعات انجام تكاليفهاي فعاليت

هدف . شود مي خصوصي پرداخته هاي كلاسشركت در   و)3(رياضيكمك درسي مربوط به  درسي و
 بعد از مدرسه با پيشرفت تحصيلي در درس هاي  فعاليتساعاتمطالعه حاضر تعيين رابطه بين ميزان 

 پيشرفت تحصيلي در اين پژوهش هاي مؤلفهيكي از .  سال سوم تجربي استآموزان دانش )3(رياضي
 است كه پاسخ مشخص سؤالي همگرا يا سؤاليك نوع آن ، باشد مي انجام تكاليف است كه بر دو نوع

اما در . دهد مي است كه هركس بر مبناي بينش خود جواب آن را ؤاليساگرا يا   وسؤالدارد و نوع ديگر 
در اين پژوهش نيز . دارند چون پاسخ مشخص و يكساني،  از نوع همگرا هستندسؤالاتمسائل رياضي 

 بعدي كه در اين پژوهش به مؤلفه. باشد ميمنظور از تكاليف همان تكاليفي هستند كه از نوع همگرا 
 است كه )3(رياضيكمك درسي مربوط به   درسي وهاي كتاب ميزان مطالعه شود يممطالعه آن پرداخته 

 با مفهوم اصلي درس آموزان دانشكه  زماني تا، هاست منظور زمان اختصاص يافته به مطالعه اين كتاب
ه رسد زمان اختصاص يافته به مطالع لذا به نظر مي، دازندهاي آن بپر ند به حل تمرينتوان مين، آشنا نشوند

 بسيار مفيد و، دهند  را ارائه ميها تمرين درسي و كمك درسي كه نكات مورد نياز براي حل هاي كتاب
 خصوصي هاي كلاس بعدي ميزان ساعات شركت در مؤلفه.  در پيشرفت تحصيلي رياضي باشدمؤثر
 ساعت 3(در مدرسه محدود  رياضي سوم تجربي كه زمان لازم براي تدريس كتاب ياز آنجاي، است

 خصوصي بعد از مدرسه هاي كلاسنياز به ، لذا براي تفهيم بهتر مطالب، )1386، صافي( باشد  مي)درهفته
در حل مسائل گوناگون مربوط به رياضي تواناتر   به عمق مطالب پي برده وآموزان دانشتا ، باشد مي

مون سراسري د در آزتوان مي خصوصي علاوه بر پيشرفت تحصيلي هاي كلاسدر ضمن شركت در . شوند
شركت  معتقد است مطالعه در خانه و) 1381(فتحي واجارگاه .  مفيد باشدآموزان دانش نيز براي ها دانشگاه

 و نقش كليدي كند مي را تسهيل آموزان دانشي كه يادگيري فعال رويكردهاي ( خصوصيهاي كلاسدر 
محتواي آموزشي بايد بر . تري برخوردارند از اولويت بالا)نمايد مي واگذار آموزان دانشفرايند يادگيري را به 

، شعباني( داشته باشد تأكيد كلاس درس يا خارج از آن هاي فعاليت يادگيري اعم از هاي فعاليتانواع 
 خصوصي در ساعات بعد از مدرسه اين هاي كلاس تقويتي يا هاي برنامههمچنين يكي از مزاياي . )1384

 به درس مورد نظر تسلط آموز دانشچون ، شود مي آموزان دانشاست كه باعث كاهش اضطراب رياضي 
. شود ميبازبيني تكاليف توسط معلم كاسته  يافته و با انجام تكاليف مدرسه از اضطراب ناشي از امتحان و

گذار بر رابطه بين تأثيربررسي ابعاد مشخصي از تكليف مدرسه و توجه به متغيرهاي گوناگون و 
پيشرفت تحصيلي در سطوح مختلف تحصيلي تا رسيدن به خط مشي و اتفاق   بعد از مدرسه وهاي فعاليت

در پژوهشي نشان ) 2004 (1لبرت وونگآ. كند مياي را طلب  نظر واحدي در اين زمينه تحقيقات گسترده

                                                      
1. Albert, wong  
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 1مارتين و پنرود. دهد مي را افزايش آموزان دانشداد كه استفاده از تكاليف نوشتاري پيشرفت تحصيلي 
ر انتقادي پيشرفت تحصيلي و تفك، اي دريافتند كه استفاده از تكاليف نوشتاري مطالعهدر ) 2006(

 آموزان دانشاند كه  هاي خود نشان داده در يافته) 1986( و همكاران 2كيث. بخشد دانشجويان را بهبود مي
ي كه آموزان شدانند با انجام تكاليف مدرسه از لحاظ پيشرفت تحصيلي با توان ميبا توانائي علمي پائين 
در اين تحقيق تكليف مدرسه . دهند رقابت كنند دارند اما تكليف مدرسه انجام نميتوانائي علمي متوسط 
رابطه آموزان،  دانشتوانائي ذهني و رشته تحصيلي ، اجتماعي، پيشينه اقتصادي، حتي با كنترل نژاد

 تكليف انجام شده اند كه مقدار دهاين محققان نشان دا.  با پيشرفت تحصيلي نشان داده استداري معني
به نقل از 1996( 3 بتسهاي يافته. ترين متغير بر پيشرفت تحصيلي استمؤثرهاي ذهني  بعد از توانايي

 آموزان دانش قوي و هم براي آموزان دانشنشان داده است كه تكليف مدرسه هم براي )1387، مسلمي
يك سطح معقول باشد و معلمان  ليف مدرسه درمادامي كه ميزان تك. مفيد است  ومؤثرضعيف بسيار 

دروس مختلف با يكديگر جهت اجتناب از ارائه بيش از حد تكليف مدرسه همكاري كنند يك ساعت 
نشان ) 1986( 4مطالعات فولر. انجام تكليف مدرسه به اندازه يك ساعت حضور در كلاس مفيد خواهد بود

ميزان ،  بيشتر باشدشود ميهاي درس قرار داده   اتاقي كه در گوشههاي كتابچه تعداد   كه هردهد مي
 دهد ميتحقيقات انجام شده در ايران نشان .  در خواندن بيشتر خواهد بودآموزان دانشپيشرفت تحصيلي 

به نقل از 1381، بيات وثابت؛ 1373بازرگان ؛ 1368، الهام پور(كه ارائه تكليف مدرسه ضروري است 
 )راهنمائي در مقطع دبستان و( آموزان دانش اين تحقيقات بيانگر آن است كه يها يافته. )1382، زاده امين

 مؤثرهاي خارج از كلاس را در يادگيري بهتر دروس  انجام تكاليف شب و تمرين، اعم از دختر و پسر
به اين نتيجه دست يافت كه ) 1386(عسگري . دانند مكمل مطالب ارائه شده در كلاس ميدانسته و 
داده است بلكه اين كل افزايش   را درآموزان دانش تكاليف نوشتاري نه تنها پيشرفت تحصيلي استفاده از

ي آموزان دانش. فهميدن و كاربستن و بالاتر نيز بوجود آمده است، م سطوح شناختي دانشافزايش در تما
ي و يابمورد ارزشهرچند كه آن تكاليف ، ترند در مقايسه با بقيه موفق، دهند كه تكاليف بيشتري انجام مي

 را مورد آموز دانش هر هاي ويژگياگر به تكاليف درسي نمره داده شود و معلم . گذاري قرار نگيرند نمره
ميزان يادگيري به ، راه اصلاح آنها را بشناسد به او كمك كند تا نقاط ضعف خود و توجه قرار دهد و

در پژوهشي با عنوان ) 1376(خاني . )1387،  به نقل از بيابانگرد1378، برومند(يابد  مراتب افزايش مي
 آموزان دانش آن در ياد گيري تأثيربررسي كميت و كيفيت تمرينات خارج از كلاس و تكاليف شب و ((

 :به اين نتيجه رسيد كه) ) استان سيستان و بلوچستان73-74دختر و پسر دوره راهنمائي سال تحصيلي 
 به 1384(بابالوئي .  ارتباط داردآموزان دانشيشرفت تحصيلي تمرينات خارج از كلاس و تكاليف شب با پ

                                                      
1. Martin & Penrod 
2. Keith & etal  
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 منطقه آموزان دانشبررسي ميزان مطالعات غيردرسي ((در پژوهشي تحت عنوان )1388، نقل از دادپناه
 بين مطالعه كتب : كهكند ميگيري  چنين نتيجه) )آنان  آن در بهبود كيفيت درسيتأثيرچاي و  تركمن

) 1375(نتايج تحقيق فخرائي .  موفقيت تحصيلي آنان رابطه مستقيم وجود دارد وآموزان دانشدرسي غير
) ) دوره متوسطه در شهر تبريزآموزان دانش در افزايش ميزان مطالعه مؤثر هاي روشبررسي ((با عنوان 

، پردازند ساعات مشخص به مطالعه در منزل ميريزي در  ي كه براساس برنامهآموزان دانش :نشان داد كه
شگر درصدد يافتن پژو،  با توجه به مطالب ذكر شدهبنابراين. كنند مي ديگر مطالعه آموزان دانششتر از بي

  : زير استسؤالاتپاسخ 
  وجود دارد ؟  رابطه) 3(رياضي دردرس پيشرفت تحصيليبا انجام تكليف  ميزان ساعاتآيا بين  -1
رابطه وجود  )3( در درس رياضيحصيليپيشرفت ت با )3(ميزان ساعات مطالعه كتاب رياضيآيا بين  -2

  دارد ؟ 
 در پيشرفت تحصيلي با )3( كمك درسي مربوط به رياضيهاي كتابمطالعه  ميزان ساعاتآيا بين  -3

  رابطه وجود دارد ؟ )3(درس رياضي
پيشرفت  با )3( خصوصي درس رياضيهاي كلاس در آموزان دانشميزان ساعات شركت آيا بين  -4

  رابطه وجود دارد؟) 3(ي دردرس رياضتحصيلي
ميزان ساعات مطالعه كتاب درسي و ، انجام تكليف ميزان ساعات ( بعد از مدرسههاي فعاليتسهم  -5

 پيشرفت تحصيلي در ))3(رياضي خصوصي مربوط به هاي كلاسكمك درسي وساعات شركت در 
   چقدر است ؟ )3(رياضي

  روش 
مراجعه به پرونده مشاوره آموزان،  دانشنامه توسط پيمايشي بوده كه با تكميل پرسش، روش تحقيق حاضر

 براي تعيين پيشرفت )3(رياضي نهايي براي نتيجه آزمون ريون ومراجعه به ليست نمرات آموزان دانش
  . صورت گرفت)3(رياضيتحصيلي 
   گيري نمونهنمونه وروش ، جامعه

 شهرستان 2و 1دو ناحيه  ره سال سوم تجربي مدارس عادي دولتي  پسرآموزان دانشجامعه آماري كل 
 )نفر240(آنها اند و تعداد  انتخاب واحد نموده89-90 را درسال تحصيلي )3(رياضيكه  باشد ميزنجان 

)  شهر زنجان2 و 1ناحيه ( كه از هر ناحيه باشد مي تصادفي اي طبقه به صورت گيري نمونهروش . باشد مي
 نفر 148و حجم نمونه با توجه به فرمول كوكران  پسر سال سوم تجربي آن تعيين آموزان دانشبه نسبت 

 پسر سال سوم تجربي مدارس عادي دولتي شهر زنجان كه درس آموزان دانشمجموع . انتخاب شد
 نفر و154) 1(ناحيه (نفر بودند  240 . انتخاب واحد كرده بودند89-90 را در سال تحصيلي )3(رياضي
 به وسيله فرمول اي طبقهمدارس عادي دولتي به روش تصادفي  كه از بين آنها از تمام ) نفر86) 2(ناحيه 

  . انتخاب شدند)  نفر54) 2(از ناحيه  نفر و94) 1(از ناحيه ( نفر 148كوكران 
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   ابزار پژوهش
ميزان ، گيري ميزان ساعات انجام تكليف براي اندازه: گيري متغيرهاي پيش بين  ابزارهاي اندازه-1

 هاي كلاس و مدت زمان شركت در )3(رياضيك درسي مربوط به ساعات مطالعه كتاب درسي و كم
  .  استفاده شدپرسشنامه پژوهشگر ساختهخصوصي از 

 درس نهايينمره هاي امتحان گيري پيشرفت تحصيلي از  براي اندازه: گيري متغير ملاك  اندازهابزار -2
 بدست نهاييليست نمرات يا  كه به وسيله كارنامه تحصيلي و.  استفاده شد90 خرداد  در)3(رياضي

  . آمد
براي كنترل  ( استفاده شدآزمون ريون هوش از گيري اندازه براي : متغير كنترلگيري اندازه ابزارهاي -3

و همچنين با   در يك سطح هوشي هستند انتخاب شد سوم تجربي كه تقريباًآموزان دانشفقط  آن
براي كنترل ، )حصيلي حذف گرديد هوشبهر آنها در پيشرفت تتأثيرآزمون همبستگي تفكيكي 

 مدارس دولتيفقط ، براي كنترل نوع مدرسه  انتخاب شد وفقط پسرانجنسيت يك جنس يعني 
 و هماهنگ كشوري برگزارشده نهاييامتحان به صورت ، سؤالاتبراي كنترل نوع  و انتخاب شدند

  . است
  ها  يافته

  . شود مي استنباطي گزارش هاي يافته توصيفي و سپس هاي يافتهدر اين قسمت ابتدا 
  : نتايج بدست آمده از تحقيق به شرح زير است:هاي توصيفي يافته) الف
  آموزان در يك هفته در خانه توسط دانش )3(ساعات انجام تكليف رياضيفراواني، درصد فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد : 1دول ج

   ساعت55/1  ميانگين ساعات انجام تكليف
  62/1  تانداردانحراف اس

  

  درصد فراواني )نفر(فراواني ها گزينه
 9/18  28  صفر ساعت انجام تكليف
 1/35  52  يك ساعت انجام تكليف

  25 37  ساعت انجام تكليف2
 5/13  20   ساعت انجام تكليف3

  5/7  11   ساعت انجام تكليف3بيش از 
  100  148  جمع

 دهند و  در هفته در خانه انجام مي)3(رياضي فقط يك ساعت تكليف) درصد1/35 (آموزان دانشبيشتر 
  . است ساعت55/1انجام تكليف درخانه  ميانگين ساعات

  
  آموزان دانش در خانه توسط در يك هفته )3(رياضيساعات مطالعه كتاب  ميانگين و انحراف استاندارد، درصد فراواني،  فراواني:2جدول

   ساعت41/1  3ميانگين ساعات مطالعه كتاب رياضي
  206/1  نحراف استانداردا
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 درصد فراواني )نفر(فراواني  گزينه ها
  25  37  هيچ مطالعه

  8/35  53  يك ساعت مطالعه
  3/20  30  دو ساعت مطالعه
  8/10  16  سه ساعت مطالعه

  1/8  12   ساعت مطالعه3بيشتر از 
  100  148  جمع

 همچنين، كنند ميانه مطالعه  را در خ)3(رياضييك ساعت كتاب  درهفته فقطآموزان  دانش درصد 8/35

  .  ساعت است41/1درخانه )3(رياضي مطالعه كتاب ميانگين
  

در يك هفته  3 مربوط به رياضيساعات مطالعه كتاب كمك درسيميزان  ميانگين و انحراف استاندارد، درصد فراواني،  فراواني:3جدول
  خانه در

  ساعت/. 76  ميانگين ساعات مطالعه كتاب كمك درسي
  152/1  انحراف استاندارد

  
 درصد فراواني )نفر(فراواني  گزينه ها

 1/60  89  هيچ مطالعه
  6/19  29  يك ساعت مطالعه
  1/10  15  دو ساعت مطالعه
  7/4  7  سه ساعت مطالعه

  5/5  8   ساعت مطالعه3بيشتر از 
  100  148  جمع

و  دهند  خانه انجام نمي در)3(رياضيهيچ مطالعه كمك درسي مربوط به آموزان  دانش درصد 1/60
  ساعت است . /76حتي از يك ساعت هم كمتر يعني  ميانگين مطالعه كتاب كمك درسي در هفته

در يك  )3(رياضي خصوصي مربوط به هاي كلاسساعات شركت در ميزان  ميانگين و انحراف استاندارد، درصد فراواني، فراواني: 4دول ج
  هفته
  ساعت/. 52  خصوصيهاي  ميانگين ساعات شركت در كلاس
  ./829  انحراف استاندارد

  
 درصد فراواني )نفر(فراواني  گزينه ها

  9/64  96  كنم هيچ شركت نمي
  23  34 كلاس خصوصي يك ساعت شركت در
  4/7  11 كلاس خصوصي دو ساعت شركت در
  7/4  7  كلاس خصوصي سه ساعت شركت در

  0  0  كلاس خصوصي ساعت شركت در3بيش از 
  100  148  جمع
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 و ميانگين كنند مي شركت ن)3(رياضي در هيچ كلاس خصوصي مربوط به آموزان دانش  درصد9/64
  . در هفته است)حدود نيم ساعت( ساعت. /52ساعات شركت در كلاس خصوصي 

  
  90در امتحان نهائي خرداد آموزان  دانش )3(رياضينمرات  انحراف استاندارد  ميانگين و:5جدول

  96/4  ميانگين
  45/4  ستانداردانحراف ا

  )صفر(0  )كمترين نمره(منيمم
  5/18  )بيشترين نمره(ماكزيمم

  . است) 96/4(با توجه به جدول فوق ميانگين نمرات رياضي بسيار پائين 
  
از ) 3( براي آزمودن رابطه بين متغيرهاي پيش بين با پيشرفت تحصيلي رياضي: استنباطيهاي يافته) ب

 وهمچنين براي تعيين سهم متغيرهاي پيش بين  استفاده شدآزمون همبستگي پيرسون و تفكيكي
  :كه نتايج آن به شرح زير است،  آزمون رگرسيون سلسله مراتبي استفاده گرديدزدرپشرفت تحصيلي ا

 
 جدول6: همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پيش بين با پيشرفت تحصيلي رياضي(3) بدون كنترل بهره هوشي

ساعات انجام   متغيرها
  تكليف

ساعات مطالعه 
  كتاب درسي

ساعات مطالعه 
  كتاب كمك درسي

ساعات شركت در 
  هوشبهر   خصوصيهاي كلاس

همبستگي پيرسون پيشرفت 
  ./299  -. /010  ./081  ./102  ./219  )3(رياضي

  0  ./904  ./330  ./217  ./007  داري معنيسطح 
  

، )3(رياضيساعات انجام تكليف ( در بين متغيرهاي پيش بين دهد مينتايج همبستگي بين متغيرها نشان 
 تنها ساعات انجام ) خصوصيهاي كلاسساعات شركت در  كمك درسي و ساعات مطالعه كتاب درسي و

با پيشرفت ) . /007 برابر داري معني و سطح r=. /219(داري معني و  رابطه مثبت)3(رياضيتكليف 
 و سطح R=./299( دار  مثبت معني بيشترين رابطه)متغير كنترل( هوشبهرو  دارد) 3(تحصيلي رياضي

  .  دارد)3(رياضي را با پيشرفت تحصيلي )  برابرصفرداري معني
  

  با كنترل بهره هوشي )3(رياضيبين متغيرهاي پيش بين با پيشرفت تحصيلي  تفكيكيهمبستگي : 7جدول
ساعات انجام   متغيرها

  تكليف
ساعات مطالعه 
  كتاب درسي

ساعات مطالعه 
  كتاب كمك درسي

ت شركت در ساعا
  هاي خصوصي كلاس

  -/. 004  /. 102  /. 120  /. 219  )3( همبستگي تفكيكي پيشرفت رياضي
  /. 958  /. 217  /. 148  /. 008  داري  سطح معني

داري  يو محاسبه همبستگي تفكيكي روابط معن) حذف اثر هوشبهر(طيق جدول فوق با كنترل هوشبهر
  . معني داراست )بدون كنترل هوشبهر(ليف مثل حالت قبلي كند وفقط ساعات انجام تك چندان تغيير نمي
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 رگرسيون سلسله مراتبي پيشرفت تحصيلي روي متغيرهاي پيش بين وكنترل ضرايب: 8جدول

  R Square  گام
  )ضريب تعيين ياRمجذور (

R Square change  
  )ضريب تعيينتغييرات (

Sig  
  )داري معنيسطح (

1  089/.  089/.  0  
2  135/.  046/.  119/.  

ساعات (اگر هوشبهر را كنترل كنيم با استفاده از رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي متغيرهاي پيش بين 
 خصوصي هاي كلاسكمك درسي و ساعات شركت در  ساعات مطالعه كتاب درسي و، انجام تكليف

 از كنترل  را بعد)3(رياضيواريانس در پيشرفت تحصيلي ) . /046×100( درصد 6/4 ))3(رياضيمربوط به 
  . كند ميآماري اثر هوشبهر تبيين 

  ارزيابي هريك از متغيرهاي پيش بين با رگرسيون سلسله مراتبي: 9جدول 
  )فكيكي نيمه همبستگي ضريب(Part  )داري معنيسطح (Sig  )بتا( β  گام

  ./299  0  ./299  هوشبهر  1
  ./285  0  ./287  هوشبهر

  ./175  ./027  ./252  )3(رياضيساعات انجام تكليف 
  -. /037  ./637  -. /054  )3(رياضيساعات مطالعه كتاب 

  -. /006  ./937  -. /008  )3(رياضيساعات مطالعه كتاب كمك درسي 

2  

  -. /017  ./828  -. /017   خصوصي هاي كلاسساعات شركت در 
ساعات (تنها يك متغير پيش بين بينيم كه مي، )2(در گام  9  جدولداري معنيبررسي ستون سطح  با

 دارد )3(رياضي در پيشرفت تحصيلي داري معنياست كه از لحاظ آماري سهم ) 3انجام تكليف رياضي 
متغير ( در ضمن هوشبهر )باشد مي. /252بوده و بتاي آن نيز . /027يعني . /05 كمتر از داري معنيسطح (

اعات انجام تكليف همچنين سهم س.  دارد)3(رياضي در پيشرفت تحصيلي داري معنينيز سهم ) كنترل
  . باشد مي) . /2175×100=06/3( درصد 06/3 )3(رياضي در پيشرفت تحصيلي نهايي به ت3رياضي 
  گيري   نتيجهبحث و

 رابطه بين ساعات انجام تكليف با پيشرفت  كه تحقيق در خصوص فرضيه اولهاي يافتهبا توجه به 
بيات ، )1373(بازرگان ، )1368(پور  مالها(، حقيقاتها با نتايج ت اين يافتهدار است   معني)3(رياضيتحصيلي 

 و )1386(عسگري ، )1376(خاني ، )1382زاده  به نقل از امين) 1371( ذوالفقاريو) 1381(ثابت  و
 ،)2006(مارتين و پنرود ، )2004((ونگ   آلبرت وهاي يافتههمچنين با .  داردهمخواني )1387(مسلمي 

به نقل از ) 1998(بارتون، )1986(كيث و همكاران، )1999(سينگر هانت)1999(براون، )1989(كوپر (
با مغاير  دارد اما همسورابطه  )1387، به نقل از مسلمي1996( بتس) 1382، پرند شكوهي يكتا و

توصيه ) 1(طبق نتيجه بدست آمده از فرضيه . است )زاده  به نقل از امين2001( كرالوك و بوئل هاي يافته
 در حد معقولي باشد بطوريكه با علاقه انجام پذيرفته و در حل )3(رياضيجام تكليف  كه ساعات انشود مي

 در و تغيير چنداني در نتايج به وجود نيامد در ضمن با كنترل اثر هوشبهر مشخص شد كه. آنها دقت شود
 اند از لحاظ پيشرفت  انجام داده)3(رياضيكه كه بيشترين مقدار انجام تكليف  نهاييبين مدارس آ

انجام تكليف تعيين كننده است همچنين  رتبه بهتري قرار داشتند پس نقش مقدار  در)3(رياضيتحصيلي 
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 )3(رياضي در پيش بيني پيشرفت تحصيلي داري معنيساعات انجام تكليف تنها متغيري است كه سهم 
  . دارد

صيلي آن  با پيشرفت تح)3(رياضيبين ساعات مطالعه كتاب درسي  در خصوص فرضيه دوم رابطه
اين يافته مغاير با ، )باشد مي. /217يعني برابر. /05 بيشتر از داري معنيچون سطح (باشد ميدار ن معني
 يعني افزايش ساعات. است) 1389فرد محمودي   به نقل از پورعلي1375(تحقيق بابانژاد قصاب  نتيجه

رسد كه امر مهم  به نظر مي.  چنداني نداردتأثير در پيشرفت تحصيلي آن )3(رياضيمطالعه كتاب درسي 
  .  مطالعه كتاب رياضينه صرفاً ها است قواعد و روش حل تمرين در پيشرفت رياضي ياد گرفتن

  با پيشرفت تحصيلي آن)3(رياضيدرسي  رابطه بين ساعات مطالعه كتاب كمك در خصوص فرضيه سوم
به نقل از ) 1384( بابالوئي تايج تحقيقاتها با ن اين يافته، ). /33 برابردار معنيسطح ( باشد ميدار ن معني

يعني افزايش ساعات مطالعه كتاب كمك درسي . همخواني ندارد) 1375(فخرائي  و) 1388(دادپناه 
در   كمك درسيهاي كتاب تأثيرشايد . در پيشرفت تحصيلي آن ندارد چنداني تأثير )3(رياضيمربوط به 

 چنداني براي موفقيت در امتحانات تأثيراند و   شدهشد كه بيشتر به آن سبك نوشتهسراسري با كنكور
  .  ندارندنهايي

با پيشرفت تحصيلي   خصوصيهاي كلاسدر خصوص فرضيه چهارم رابطه بين ساعات شركت در 
 كه 1)1992(و مارش )1999(كوپر و همكاران  با نتايج تحقيقاتها يافتهاين ،  نيستدار معني )3(رياضي

 مثبت بر پيشرفت تحصيلي دارد و با افزايش زمان اختصاص تأثيرها  ين فعاليتگويد تا يك حد آستانه ا مي
د تا حدودي رابطه توان مي منفي آنها بر پيشرفت تحصيلي دارند تأثير، ها يافته به اين گروه از فعاليت

يعني افزايش ساعات شركت در . همخواني ندارد )1382(زاده   امينهاي يافتهاما با  همسوداشته باشد
شايد يكي از دلايل اين باشد .  نداشته است)3(رياضيي بر پيشرفت تحصيلي تأثير خصوصي هاي لاسك

ا از انگيزه لذ،  خصوصي كه توسط مدرسه داير مي شده شركت داشتندهاي كلاس در آموزان دانشكه 
  . اند كافي برخوردار نبوده
ميزان ساعات مطالعه كتاب ، تكليفانجام  ميزان ساعات ( بعد از مدرسههاي فعاليتبراي تعيين سهم 

 پيشرفت تحصيلي در ))3(رياضي خصوصي مربوط به هاي كلاسدرسي و كمك درسي و شركت در 
سلسله مراتبي استفاده گرديده  كه يكي از اهداف مهم پژوهش بوده از رگرسيون چند گانه )3(رياضي
  . است

ساعات ، ساعات انجام تكليف( بين ي پيش براي سنجش توانائي متغيرهارگرسيون چندگانه سلسله مراتبي
 براي ))3(رياضي خصوصي مربوط به هاي كلاسكمك درسي و ساعات شركت در  مطالعه كتاب درسي و

هاي اوليه  هر مورد استفاده قرار گرفت تحليل بعد از كنترل هوشب)3(رياضيبيني پيشرفت تحصيلي  پيش
چند هم خطي و يكساني ، خطي بودن، ال بودنهاي نرم ر اطمينان از عدم تخطي از مفروضهبه منظو

                                                      
1. Marsh 
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درصد  9/8وارد تحليل شد كه ) 1(هوشبهر در گام  8طبق جدول شماره . پراكندگي انجام شد
) 2(بين در گام   بعد از ورود متغيرهاي پيشكند ميواريانس در پيشرفت تحصيلي را تبيين ) . /089×100(

. باشد مي). /135×100(درصد5/13 يك كل برابر ن شده به وسيله مدل به عنوانيواريانس كلي تبي
 واريانس در پيشرفت ). /46×100(درصد 6/4بين در مجموع بعد از كنترل هوشبهر  متغيرهاي پيش

سهم  )3(رياضيمتغيرهاي پيش بين تنها ساعات انجام تكليف  در بين كند ميتحصيلي را تبيين 
. /252و بتاي آن . /027 داري معنيسطح ( . دارد)3(رياضي در تبيين پيشرفت تحصيلي داري معني
براي تبيين ) . /1752×100( درصد 06/3  برابر9 طبق جدول شمارهنهايي كه سهم آن به ت)باشد مي

  . است )3(رياضيواريانس در در پيشرفت تحصيلي 
   پيشنهادات كاربردي

، )فت تحصيلي رياضيرابطه بين ساعات انجام تكليف با پيشر(با توجه به فرضيه شماره يك تحقيق -1
، نظر بگيرند براي حل در خانه در  را)3(رياضيهاي كتاب درسي  معلمان محترم تمرين شود ميتوصيه 

خانه   در)3(رياضيبه ميزان ساعات حل تكليف پيشرفت تحصيلي رياضي چرا كه بيشترين همبستگي 
هاي كتاب درسي  ل تمريني كه وقت بيشتري به حآموزان دانشيعني . بستگي دارد آموزان دانش توسط
  . اند نمره بالاتري كسب نمودهاند  گذاشته

با هاي خصوصي  شركت در كلاس با توجه به عدم رابطه بين ساعات مطالعه كتاب كمك درسي و -2
هاي خصوصي  شكل كلاس هاي كمك درسي و شود سبك كتاب توصيه مي، پيشرفت تحصيلي رياضي

ئي داشته ا در امتحانات نهآموزان دانشثير را در پيشرفت تحصيلي أاي طراحي شود كه بيشترين ت به گونه
 آموزان دانشها دربين  ثير اين فعاليتأالته شايد ت.  مفيد باشديسرنه اينكه فقط در آزمون سرا، باشد

  . مدارس نمونه دولتي و تيزهوشان متفاوت از نتيجه اين تحقيق باشد
توصيه ،  سوم تجربيآموزان دانشدر ميان ) ¯X=96/4( )3(رياضيبا توجه به ميانگين پائين نمره  -3

 89-90هرچند كه اين كتاب در سال تحصيلي ،  اصلاحات لازم صورت گيرد)3(رياضي در كتاب شود مي
  . كه شايد هم يكي از علت هاي پائين بودن نمرات اين امر بوده است، تغيير كلي يافته بود

  هاي تحقيق  محدوديت
است كه نوع تدريس معلمان كنترل نشده است و ممكن است  ين تحقيق اينهاي ا  از محدوديت-1

  .  داشته باشدتأثيرشيوه تدريس آنها در پيشرفت تحصيلي 
  . فرهنگي خانوادها كنترل نشده است محدوديت ديگر اين پژوهش اين است كه سطح اقتصادي و -2
رشته ، )3(رياضيدرس ، نس پسرانج،  دولتي–عادي  هاي  اين پژوهش به عواملي همچون دبيرستان-3

  .  تعميم پذير است89-90شهر زنجان و سال تحصيلي ، علوم تجربي
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