
 

 عسلویه درشهرستان( عادی) غیرمعتاد و معتاد مردان زندگی کیفیت ای مقایسه بررسی

 3، مرجان جنابی 2محمدی  علی ،1فاطمه علی نژاد 
 المللی عسلًیٍ، ایران. داوشجًی کارشىاسی راَىمایی ي مشايرٌ، داوشگاٌ پیام وًر مرکز بیه 1
 . کارشىاس ارشذ مشايرٌ خاوًادٌ ي مذرس مذعً داوشگاٌ پیام وًر مرکز بیه المللی عسلًیٍ، ایران2
 . دکترای تخصصی  بروامٍ ریزی درسی ي مذرس مذعً داوشگاٌ پیام وًر مرکز بیه المللی عسلًیٍ، ایران3

 

  77-77، صفحات 1331 آرر، ديمرٌ مجلٍ پیشرفت َای وًیه در علًم رفتاری، ديرٌ ايل، شما

 چکیده

ٌٟفوتبٖ ػىّٛیٝ ا٘دبْ ٌففت. ایٗ پمًٚٞ  پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی ٔمبیىٝ ای ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ  ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚ غیفٔؼتبؼ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی وٝ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي  ٘فف غیف ٔؼتبؼ ثٛؼ٘ؽ، 59٘فف ٔؼتبؼ ٚ  106ٔمبیىٝ ای ٔی ثبٌؽ. خبٔؼٝ آٔبـی  -اق ٘ٛع ػّی 

 ٌفؼ آٚـی ٌؽٜ ٚ ثب (SF-36پفوٍٙبٔٝ ویفیت ق٘ؽٌی )اعلاػبت ثب اوتفبؼٜ اق  تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ لفاـ ٌففتٙؽ.

ؼاـی ٚخٛؼ تفبٚت ٔؼٙب ٔىتمُ ٔٛـؼ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌی ؼٌٚفٜٚ Tوبـثفؼ آقٖٔٛ 

ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ  ٕٔىٗ اوت ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ ـا ؼـ ٞف زٟبـ ثؼؽ )ولأت خىٕی، p <0/05 ). ) ؼاـؼ

 ـٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی( تطت تبثیف لفاـ ؼٞؽ.

 

 ویفیت ق٘ؽٌی، ٔؼتبؼ، غیفٔؼتبؼ، ػىّٛیٝ کلمات کلیدی:
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 مقدمٍ

ٔؼظُ ثكـٌی ؼـ خٛأغ أفٚقی اوت. اوٖٙٛ ؼیٍف وٕتف وٍٛـی اوت وٝ ثب اػتیبؼ ؼوت ٚپٙدٝ ٘فْ ٘ىٙؽ. ؼـ  1تفؼیؽ اػتیبؼثی

-تمبضب ٘تبیدی ثٝ اـٔغبٖ آٚـؼٜ اوت. ٌف زٝ عّیؼٝ أیؽ ـا ؼـ ؼَ ٔی وٍٛـ ٔب اػٕبَ ویبوتٟبی ولاٖ ؼـ ؼٚ ٔطٛـ وبًٞ ػفضٝ ٚ

ـوؽ ثٝ یه تطَٛ ففٍٞٙی ٚ ٘فْ ثفای ٔٛاخٟٝ ثب ـٚ٘ؽ افكایٍی ٘یىت؛ ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٔطٛـ وبًٞ تمبضب ثٝ ٘ظف ٔیپفٚـا٘ؽ أب وبفی 

پؽیؽٜ ٚیفاٍ٘ف اػتیبؼ یىی اق ٟٕٔتفیٗ  (.1388 )ثٟبـی، وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٘یبق اوت ٚ ٞٙٛق ـاٞی عٛلا٘ی ؼـ پیً ـٚ اوت

ٚ پفؼاغتٗ ثٝ ایٗ ٔىئّٝ ٟٔٓ اق اثؼبؼ ٚ قٚایبی ٌٛ٘بٌٖٛ أفی وبٔلا  تفیٗ ٔؼضلات ففٍٞٙی ٚاختٕبػی خبٔؼٝ أفٚق ٔبوت،ٚخؽی

-ػٛأُ اِّی لبزبق ٔٛاؼ ٔػؽـ، اٍ٘یكٜ ٞب ٚضفٚـی ٚ اختٙبة ٘ب پؿیف اوت. ؼـ وٙبـ ضفٚـت ثفـوی زٍٍٛ٘ی تِٛیؽ ٚ ـیٍٝ"

ٞبی ٝ اوت ثیً اق پیً ٌفایً ٌفٜٚوٛق، ٌبیىتآٌىبـ ٚ ٔمبِؽ وٛؼاٌفا٘ٝ تٛقیغ ٌىتفؼٜ ا٘ٛاع ٔٛاؼ ٔػؽـ غبٕ٘بٖ ٞبی پٟٙبٖ ٚ

ٞبی قیىتی، ٌٙبغتی، ـٚا٘ی ٚ غب٘ٛاؼٌی خٛا٘بٖ آویت پؿیففتٝ اق ٔٛاؼ ٔػؽـ اق ؼیؽٌبٜ ـٚاٖ ٌٙبغتی، ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ اػتیبؼ ٚ ٚیمٌی

ـضبَ ؼ(. 1379ففٍٞٙی ٚاختٕبػی ٔٛـؼ تٛخٝ ٚتأُٔ لفاـ ٌیفؼ ٚ ؼـ أف پیٍٍیفی ٚ ّٔٛ٘یت اففاؼ زبـٜ ا٘ؽیٍی ٌٛؼ )اففٚق، 

 ٔؼتبؼیٗ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼـ ػؽٜـٚثٝ فكٚ٘ی اوت  ؼـغبِت وٍٛـٞب اػتیبؼ .ضبضفاػتیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ اثؼبؼی خٟب٘ی یبفتٝ اوت

ٔیّیٖٛ ٘فف ـلٕی اوت وٝ ؼٚ  ؼوت ٘ؽاـیٓ أب ػؽؼ ؼلیمی اق ٔؼتبؼیٗ ؼـ ٔبـآایفاٖ ٘یك  ثىیبـی اق وٍٛـٞب ٍٔػُ ٘یىت ٚ ؼـ

ؽـوبـاػتیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٘مُ ٌؽٜ اوت. ؼـٔٛـؼ ٍٔىلات ٘بٌی اق اػتیبؼ ؼـوغٛش ٔػتّف ثفای ا٘لَٛ ٔمبٔبت ؼوت اق ٔىفـاً

ثٝ  ٚاثىتٍیاػتیبؼ  ففاٚاٖ ٌفتٝ ٚ ٌ٘ٛتٝ ٌؽٜ اوت. ،لاغفٜ ٍٔىلات ولاٖ ّٕٔىتی اػتیبؼباعفافیبٖ اٚ ٚ ث غب٘ٛاؼٜ ٚ ففؼ ٔؼتبؼ،

ٔٛاؼخٛیب٘ٝ ٌؽٜ ٚ ؼـِٛـت ػؽْ ّٔفف ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘ظفػلائٓ ـفتبـٞبی  زٙؽ ٘ٛع ٔٛاؼ ٔػؽـوٝ وجت ثفٚق ّٔفف یه یب

خىٕی  ٘تیدٝ ّٔفف وٝ ٘یبق ؼـ ٚ ؼاـؼ ی ٔػؽـ یب غیفٔػؽـٝ ّٔفف ؼاـٚثوٝ ػبؼت  وىی اوت 2ٔؼتبؼ وٙؽ. ٔطفٚٔیت ثفٚق ٔی

 ٚ قیٙبِی اق ٘مُ ثٝ ؛2006، ٌلا٘تف) ا٘ؽاقؼٔی غب٘ٛاؼٜ ٚاختٕبػً ـاثٝ غغف ـفبٜ غٛؼ، ولأت ٚ ٚ ـٚا٘ی اٚوت اغلاق ػٕٛٔی،

اق آ٘دبیی وٝ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ اففاؼ ثیٕبـ ثٝ ضبِتی اق غٛة ثٛؼٖ اعلاق ٔی ٌٛؼ وٝ ٔٙؼىه وٙٙؽٜ ٚضؼیت  (.1389 ٕٞىبـاٖ،

خىٕی، ـٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ٔی ثبٌؽ ٚ اغتلالات ٔكٔٗ ٚعٛلا٘ی ٔب٘ٙؽ اػتیبؼ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثطفاٖ ؼـ ق٘ؽٌی اففاؼ ٚ ثٝ 

ی تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ثؼؽ ـٚضی ٚخىٕب٘ی ٌٛؼ ِؿا ٔجتلایبٖ ثٝ اػتیبؼ ٘یبقٞبی قیىت غَّٛ ٔؼتبؼیٗ ٔ

ویفیت (.1388ٌٙبغتی، ـٚاٖ ٌٙبغتی ، اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ وبِٓ ٔتفبٚت اوت )أبٔی پٛـ ٕٚٞىبـاٖ،

ٚ أٛـٟٔٓ  ٔؼیبـٞب ا٘تظبـات، ففًٞٙ ٚویىتٓ اـقٌی وٝ ثب اٞؽاف، ػفِٝ ٚضؼیت ق٘ؽٌی ؼـ ػجبـت اق اؼـان ففؼ اق 3ق٘ؽٌی

خىٕی  افىفؼٌی ٚ ـٚا٘ی ٔب٘ٙؽ ثٝ ػّت پیبٔؽٞبی ٔٙفی ٚ ثؼؽ ٞف خىٕب٘ی اوت ٚ ـٚا٘ی ٚ ػّٕىفؼ ثؼؽ ٌبُٔ ؼٚ ٔفتجظ اوت ٚ

ؼـأف ٔجبـقٜ ثب ٔٛاؼ ٔػؽـ ٔٛفك  تدفثٝ وٍٛـٞبیی وٝ .(1390ؽ )وّغب٘ی ٌبَ ٚ ٕٞىبـاٖ، ظ ٞىتٙجٔفت ّٔفف ٔٛاؼ ثب اػتیبؼ، ٔب٘ٙؽ

ثٛؼٜ ا٘ؽ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ایٗ ٔٛفمیت ٞب ٔىتّكْ ٌٙبغت ػّٕی، ٌٛ٘ٝ ٌٙبوی ٔؼتبؼاٖ ٚ اوتفبؼٜ اق آٖ ؼـ أف پیٍٍیفی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ 

ٔٛاؼ( ؼـ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتغیفٞبی ثٛٔی ثٛؼٜ اوت. ثٝ ٌفتٝ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ؼـوٙبٔٝ ـٚاٖ  پكٌىی وبپلاٖ اق ٍ٘بٜ وغطی )ٚاثىتٍی ثٝ 

٘تیدٝ ّٔفف ٔبؼٜ ای غبَ ثب اٍِٛی وٛء ّٔفف ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ . أب ثب ایٗ ٌٛ٘ٝ وبؼٜ پٙؽاـی ٕ٘ی تٛاٖ ایٗ وٛاَ پیسیؽٜ ـا 

ٌٛ٘ؽ ٚؼیٍفاٖ ؼزبـ آٖ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ )ضیؽـی پبوع ؼاؼ وٝ زفا تٟٙب ػؽٜ ای غبَ ٔجتلا ثٝ وٛء ّٔفف ٚ ٚاثىتٝ ثٝ ٔٛاؼ ٔی

ٕٞىبـاٖ  ٘فیٕب٘ی ٚ بفتٝ ٞبی ثفغی تطمیمبت ا٘دبْ ٌؽٜ  قیف ؼـ ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ:. ی(1382پّٟٛیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،

                                                           
1 addiiii on-  

2 addttt-  

3 quaiiyy of iife-  
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ا٘ؽ وٝ ثیٗ ٞٛي تطمیمی ثب ػٙٛاٖ ٔمبیىٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽٜؼـ  (1390)

ؼـ تطمیمی ثب  (1388) ٚ ٕٞىبـاٖ  ٌٕه اوفٙؽ آثبؼٕٞسٙیٗ ٞیدب٘ی ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ تفبٚت ٔؼٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ویفیت  ٍ٘في ٔؿٞجی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ ای ویفیت ق٘ؽٌی ٚػٙٛاٖ ثفـوی ٔمبیىٝ

تفی اففاؼ ٔؼتبؼ ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ غیف ٔؼتبؼ ویفیت ق٘ؽٌی پبییٗ ٞبی آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ میبنق٘ؽٌی ٚغفؼٜ ٔ

یكؼاٖ ثػً ٚ  ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ. ی ٘یكؼـ تطمیمبت ٍٔبثٝ ٘تبیح ٍٔبثٟ (1387ٕٞىبـاٖ ) ٚ پٛـأبٔی ٚ (1390لٕفی ) ؼاـ٘ؽ.

ٔت ـٚاٖ ٚ ٞٛي ٔؼٙٛی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼؼـ وفٔبٍ٘بٜ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ( ؼـ تطمیمی ثبػٙٛاٖ ٔمبیىٝ ولا1391ٕٞىبـاٖ)

ـویؽ٘ؽوٝ ثیٗ ولأت ـٚا٘ی ٚ ٞٛي ٞیدب٘ی ثیٗ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ، یؼٙی اففاؼ ٔؼتبؼ اق ٘ظف 

( ؼـ تطمیمی ٍٔبثٝ ٘تبیح 1391ففٔب٘ی ٌٟفضب )ولأت ٚٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ وغص پبییٗ تفی ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ غیف ٔؼتبؼ لفاـ ؼاٌتٙؽ. 

( ؼـ تطمیك ثب ػٙٛاٖ ٔمبیىٝ اثؼبؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ثیٗ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف 1390لٕفی ) ٍٔبثٝ ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ.

. اففاؼ ٔؼتبؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٔؼتبؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ اغتلاَ ؼـ اثؼبؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ،اففاؼ ٔؼتبؼ ثیٍتف اق اففاؼ غیف ٔؼتبؼ اوت

پبییٗ تفی اق اففاؼ غیف ٔؼتبؼ ؼاـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ثیٗ اثؼبؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

مبیىٝ ثب اففاؼ ٚ اثؼبؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚ غیف ٔؼتبؼ ٔتفبٚت اوت ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ اففاؼ  ٔؼتبؼ ؼـ ٔ

(، ؼـ تطمیمی ثب ػٙٛاٖ 1995( ٕٞسٙیٗ ٌّٕٗ )2008،2001پبـوف ٕٚٞىبـاٖ ) ػبؼی ولأت ـٚا٘ی پبییٗ تفی ـا ٌكاـي ٔی وٙٙؽ.

ٔمبیىٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚ غیف ٔؼتبؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ثیٗ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼٚ 

ـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. یؼٙی ٞٛي ٞیدب٘ی ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ پبییٗ تف اوت. تفیٙیؽاؼ ٌفٜٚ تفبٚت ٔؼٙی ؼا

( ؼـ تطمیمی  ٍٔبثٝ ثب ػٙٛاٖ ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌی ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚغیفٔؼتبؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ ویفیت ق٘ؽٌی 2002) ٚخب٘ىٖٛ

( ؼـ تطمیمبت ٍٔبثٝ ٕٞیٗ ٘تبیح ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ 2004فیٙیؽاؼ ٚ ٕٞىبـاٖ)اففاؼ ٔؼتبؼٚ غیف ٔؼتبؼتفبٚت ٔؼٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ت

( ؼـ تطمیمی ٍٔبثٝ ثب ػٙٛاٖ ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌی ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ 2005ٚ ٕٞىبـاٖ) 1(. ثیكاـی1390)ثٝ ٘مُ اق ٘فیٕب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ،

 ٕٞسٙیٗ ثفغی پمًٚٞ ٞب ٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.ٚغیفٔؼتبؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ ٔؼتبؼ ٚ غیف ٔؼتبؼ تفبٚت ٔؼ

 وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ قیبؼی ٌٛاٞؽ .ٔٛثفاوت اػتیبؼ خّٕٝ اق ـٚا٘ی آویت ٞبی پیٍٍٛیی ؼـ وٛؼوی ؼـ اِٚیٝ وٝ اوتفن اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ

، ثٝ ٘مُ اق 2008ا٘ٛذ، ٔبـی) .اوت ٌفؼیؽٜ تفویت وٛؼوی ؼٚـاٖ ؼـ غفّت یب ٚ آویت تدفثٝ ثب اغّت قٔبٖ ٘ٛخٛا٘ی ؼـ تدفثٝ ٔٛاؼ

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ػٙٛاٖ یه ثطفاٖ ؼـ ق٘ؽٌی اففاؼ ثٝ غَّٛ ٔؼتبؼیٗ ٔیاػتیبؼ، ثٝثف ٕٞیٗ اوبن ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  (.1388قیٙبِی 

ٌٙبغتی، ـٚاٖ ٌٙبغتی، اختٕبػی ٚ وبًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ثؼؽ ـٚضی ٚخىٕب٘ی ٌٛؼ. ِؿا ٔجتلایبٖ ثٝ اػتیبؼ ٘یبقٞبی قیىت

)ٌبٜ  اـ٘ؽ. ٚػلاٜٚ ثفاثفات ٔػفثی وٝ ثف ق٘ؽٌی ففؼ ؼاـؼ اعفافیبٖ ٚثىتٍبٖ ـا ٘یك ؼـ ٔؼفْ آویت لفاـ ٔی ؼٞؽٞیدب٘ی ؼ

ػٛأُ ٔػتّفی ؼـ تغییف پؿیفی ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ ؼغیُ اوت ٚ ٌبٞب ثٙبثفایٗ ثب ػّٓ ثٝ ایٗ وٝ (. 2009 ٔطٕؽی ٕٚٞىبـاٖ،

ٌؽٜ اوت. ٚ ٘یك ٌٙبغت ویفیت ق٘ؽٌی ٔؼتبؼیٗ وٍٛـٔبٖ، آٖ ٞٓ ؼـ ػىّٛیٝ پمًٚٞ ٞب ؼـ ففًٞٙ ٞب ٚ وٍٛـٞبی ؼیٍف اخفایی 

)ثٝ ػٙٛاٖ لغت ِٙؼت ٚ التّبؼ وٍٛـ وٝ یه ٔطیظ وبـٌفی ٚ ٟٔبخفپؿیف اوت( ٟٔٓ ٚ اوبوی ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ. ٌبیؽ ثتٛاٖ ثف 

ؼـ ایٗ ٔٙغمٝ آویت پؿیف اـائٝ ؼاؼ، ثف اوبن ایٗ یبفتٝ ٞب ـاٞىبـٞبی ٔٙبوجی ؼـ خٟت افكایً ویفیت ق٘ؽٌی ٚ پیٍٍیفی اق اػتیبؼ 

 ٕٞیٗ اوبن پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ٔمبیىٝ ٚ ثفـوی ویفیت ق٘ؽٌی ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚ ٔفؼاٖ غیف ٔؼتبؼ ٌٟفوتبٖ ػىّٛیٝ ا٘دبْ ٌؽ. 

 

                                                           
1. zzzzaii 
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 پژيَصريش 

ٔمبیىٝ ای )په ثب تٛخٝ ثٝ ٞؽف پمًٚٞ وٝ ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚغیف ٔؼتبؼ اوت، تطمیك ضبضف اق ٘ٛع ػّی 

ثبٌؽ. ؼـ ایٗ ـٚي آقٔٛؼ٘ی ٞبیی وٝ ؼاـای ـفتبـ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٞىتٙؽ ثب آقٔٛؼ٘ی ٞبیی وٝ ایٗ ـفتبـ ؼـ آٟ٘ب ٍٔبٞؽٜ ـٚیؽاؼی( ٔی

ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ٔمبیىٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ اٌبـٜ ثٝ ٔٛاـؼی ؼاـؼ وٝ ؼـ آٟ٘ب ػّت اق پیً ـظ ؼاؼٜ اوت ٚ ٔغبِؼٝ آٖ ؼـ ضبَ ضبضف اق عفیك 

تطمیك ضبضف ؼٚ خبٔؼٝ آٔبـی ؼـ ٔتغیف ؼیٍف وٝ ٔؼَّٛ غٛا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ ٌؿاـؼٜ ٚ ثف خب ٔب٘ؽٜ اوت، أىبٖ ؼاـؼ.  اثفی وٝ ثف

وبَ وٗ  50تب  18ٔفؼاٖ غیف ٔؼتبؼ. ؼـ ایٗ تطمیك ٔٙظٛـ اق ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ اففاؼی ٞىتٙؽ وٝ ثیٗ  -2ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ  -1ٚخٛؼ ؼاـؼ: 

ٔٛاؼ ٔػؽـ ّٔفف ٔی وٙٙؽ ٚ خٟت تفن ثٝ ٔفوك ؼـٔبٖ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ  ؼاـ٘ؽ ٚ ؼاـای ضؽالُ ٔؽـن ؼیپّٓ ٞىتٙؽ ٚ

وبِٝ ؼاـای ضؽالُ  50تب 18ٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ. ٔفؼاٖ غیف ٔؼتبؼ اففاؼ  1/6/1395اِی  1/3/1395ؼـ ثبقؼٜ قٔب٘ی  (MMTػىّٛیٝ)

ؼـٔب٘ی تفن اػتیبؼ ٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ  ٚ ؼـ  ٔؽـن ؼیپّٓ ثٛؼ٘ؽوٝ ٔؼتبؼ ٘جٛؼٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞفاٜ یب ٞٓ اتبلی ثب ففؼ ٔؼتبؼ ثٝ ٔفوك

٘ففٔی ثبٌؽ. ؼـتطمیك  59ٚ تؼؽاؼ ٕٞفاٞبٖ آٟ٘ب )اففاؼغیفٔؼتبؼ(  106ػىّٛیٝ ٌبغُ ثٛؼٜ یب ق٘ؽٌی ٔی وٙٙؽ. تؼؽاؼ اففاؼ ٔؼتبؼ

ؼـ تطمیك  .٘ففثٛؼ٘ؽ 50٘فف ٌٚفٜٚ غیفٔؼتبؼ  60ضبضف ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ثٝ ـٚي تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽٜ وٝ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفٜٚ ٔؼتبؼ

 ضبضف اثكاـ ٌفؼآٚـی اعلاػبت، پفوٍٙبٔٝ ویفیت ق٘ؽٌی ثٛؼ وٝ ٍٔػّبت آٖ ثٝ ٌفش ؾیُ ٔی ثبٌؽ: 

ثفای ّٔبـفی زٖٛ وبـ ثبِیٙی، اـقیبثی ویبوت ٞبی ثٟؽاٌتی ٚ ٘یك  ff -36پفوٍٙبٔٝ: (SF-36پرسطىامٍ کیفیت زودگی)

ؼـ وٍٛـ  1992ػجبـتی تٛوظ ٚاٌفثٖٛ ؼـ وبَ  36اوت. ففْ تطمیمبت ٚ ٔغبِؼبت خٕؼیت ػٕٛٔی وبـایی غٛؼ ـا ثبثت وفؼٜ 

آٔفیىب عفاضی ٌؽ ٚاػتجبـ ٚپبیبیی آٖ ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ٔػتّف ثیٕبـاٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ اوت. ٔفبٞیٕی وٝ تٛوظ ایٗ 

ثی ضبِت ولأت پفوٍٙبٔٝ وٙدیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ، اغتّبَ ثٝ وٗ،ٌفٜٚ یب ثیٕبـی غبِی ٘ؽاـ٘ؽ. ٞؽف اق عفش ایٗ پفوٍٙبٔٝ ،اـقیب

اق ٞف ؼٚ ٘ظف ٚضؼیت خىٕب٘ی ٚـٚا٘ی اوت وٝ ثٝ ٚویّٝ تفویت ٕ٘فات ٍٞت ٌب٘ٝ تٍىیُ ؼٞٙؽٜ ولأت ثٝ ؼوت ٔی آیؽ. ایٗ 

 ػجبـت اوت وٝ ٍٞت ضیغٝ ٔػتّف ولأت ـا ٔٛـؼ اـقیبثی  لفاـ ٔی ؼٞؽ: 36پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

 *ولأت ػٕٛٔی

 *ػّٕىفؼ خىٕب٘ی

 ُ خىٕب٘ی*ٔطؽٚؼیت ایفبی ٘مً ثٝ ؼِی

 *ٔطؽٚؼیت ایفبی ٘مً ثٝ ؼلایُ ػبعفی

 *ؼـؼ ثؽ٘ی

 *ػّٕىفؼ اختٕبػی

 *غىتٍی یب ٍ٘بط

 *ولأت ـٚا٘ی

ػجبـت(، غىتٍی یب 5ػجبـت(، ولأت ػٕٛٔی ) 2ػجبـت(، ؼـؼٞبی ثؽ٘ی )4ػجبـت(، ایفبی ٘مً خىٕی ) 10ثؼؽ خىٕب٘ی )

ػجبـت( اوت وٝ ویفیت ق٘ؽٌی 5ػجبـت( ٚ ولأت ـٚا٘ی )3ػجبـت(،ایفبی ٘مً ػبعفی )2ػجبـت(، ػّٕىفؼ اختٕبػی ) 4ٍ٘بط )

ؼـ ٞیر یه اق قیف ٔمیبن ٞب لفاـ ٍ٘ففتٝ ٚفمظ تغییف ؼـ ٚضؼیت ولأتی  2اففاؼ ـا ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٔی ؼٞؽ )ػجبـت ٌٕبـٜ 

ت. أتیبق ٞف ثؼؽ ثب أتیبق او 100ففؼ عی ؼٚـٜ یه وبِٝ ـا ثفـوی ٔی وٙؽ(. پبییٗ تفیٗ ٕ٘فٜ ؼـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ِفف ٚ ثبلا تفیٗ 

 ػٙٛاٖ ٞب ؼـ آٖ ثؼؽ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. پبیبیی ٚاػتجبـ ٘ىػٝ فبـوی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ ایفاٖ تأییؽ ٌؽٜ اوت .
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؛ 1993ٚاـ ٚـازه، پمًٚٞ ٞب ؼـثبـٜ ویفیت ق٘ؽٌی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـٚایی ٚ پبیبیی ثبلایی ؼاـؼ )ٔه ٞٛـ٘ی،

٘فف ؼـ ـؼٜ وٙی  4163( ثف ـٚی 2005(. ـٚایی ٚاػتجبـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ اِٚیٗ ثبـ ؼـ ایفاٖ تٛوظ ٔٙتظفی )1997ٌبـات ،ٌبـات،

 65/0ثٝ غیف اق ثؼؽ وفق٘ؽٌی  0.95تب 0.77وبَ ثٝ ثبلا وٝ اوثف آٟ٘ب ٔتبُٞ ثٛؼ٘ؽ، اـقیبثی ٌؽ وٝ ضفیت پبیبیی ؼـ ٍٞت ثؼؽ اق 15

ؼـ ایٗ پمًٚٞ پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ویفیت (. 1384ثٝ ؼوت آٔؽ)ٔٙتظفی، 88/0٘جبظ ثفای وُ ٔمیبن ثٛؼ. ٚ ؼـ تطمیك آِفبی وفٚ

    ثٝ ؼوت آٔؽ. 81/0ق٘ؽٌی ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای وُ آقٖٔٛ 

 ريش گردآيری ي تحلیل اطلاعات

ػىّٛیٝ ٚ په اق ثفـوی پفٚ٘ؽٜ ٞبی اففاؼ ثجت ٘بٔی  MMTاعلاػبت ایٗ پمًٚٞ ثب وٕه ٚ ـإٞٙبیی ٍٔبٚـ ٔفوك تفن اػتیبؼ 

ٚ تطت ؼـٔبٖ ؼـ ٔفوك ثٝ ٔٙظٛـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی خٕغ آٚـی ٌفؼیؽ. په اق ٌٙبوبیی ٔفاخؼٝ وٙٙؽٌبٖ، ٌٕبـٜ تّفٗ آٟ٘ب تٛوظ ٍٔبٚـ 

ف ٔؼتبؼ اق ِطبػ وٗ ٔفوك یبؼؼاٌت ٌؽٜ تب ثفای ـٚق اخفای آقٖٔٛ ٕٞبٍٞٙی ِٛـت ٌیفؼ. په اق ٕٞتب وبقی ٔؼتبؼاٖ ثب اففاؼ غی

ٚ ٔؽـن تطّیّی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞفاٜ آ٘بٖ ثٝ ٔفاوك تفن اػتیبؼ آٔؽٜ ثٛؼ٘ؽ، یه ٞفتٝ لجُ اق آقٖٔٛ، تّفٙی خٟت  ثفٌكاـی آقٖٔٛ 

اق ؼٚ ٌفٜٚ ؼػٛت ٌؽ ٚ ؼـتبـیع ٔمفـ په اق خّت اػتٕبؼ ٚ ـضبیت ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پفوٍٙبٔٝ ٞب ؼـ اغتیبـ آ٘بٖ لفاـ ٌففت. 

وفؼٖ پفوٍٙبٔٝ تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽ. آٍ٘بٜ ثؼؽ اق خٕغ آٚـی وّیٝ پفوٍٙبٔٝ ٞب ٚتّطیص ثٝ تدكیٝ ٚتطّیُ ؼاؼٜ ٞب پفؼاغتٝ  ٘طٜٛ پف

ؼـ ؼٚ وغص آٔبـتِٛیفی ٚآٔبـاوتٙجبعی اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ.  ssss-16ؼـتطمیك ضبضف خٟت تدكیٝ ٚتطّیُ ؼاؼٜ ٞب اق ٘فْ افكاـ ٌؽ.

ٌفٟٚٞبی ٔىتمُ  tٔؼیبـ، ففاٚا٘ی ٚؼـِؽ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ ؼـوغص آٔبـ اوتٙجبعی اقآقٖٔٛ ؼـوغص آٔبـتِٛیفی اق ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف 

 اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ.

 یافتٍ َا

 یبفتٝ ٞبی تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ؼاؼٜ ٞب ثٝ ٌفش ؾیُ اوت :
 : يضعیت آزمًدوی َا  1جديل 

 درصد فراياوی گريٌ

 45/45 50 غیر معتاد)عادی(

 55/54 60 معتاد

 100 110 کل

 

 : ضاخص َای تًصیفی 2جديل 

 گريٌ متغیر میاوگیه اوحراف معیار پاییه تریه بالاتریه

770 

 

5/358 

 

1/11 

 

6/506 

 

 ویفیت ق٘ؽٌی

 

 غیف ٔؼتبؼ
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 ٔؼتبؼ ویفیت ق٘ؽٌی 1/251 7/10 180 601

 

ٔی  770ٚ ثبلاتفیٗ ٕ٘فٜ  5/358، پبییٗ تفیٗ ٕ٘فٜ  6/506غیف ٔؼتبؼ ٌفٜٚ ویفیت ق٘ؽٌی: ٔلاضظٝ ٔی ٌٛؼ وٝ  ٔیبٍ٘یٗ 2ؼـ خؽَٚ 

 ٔی ثبٌؽ.         601ٚ ثبلاتفیٗ ٕ٘فٜ  180، پبییٗ تفیٗ ٕ٘فٜ  1/251 ٔؼتبؼٌفٜٚ  ویفیت ق٘ؽٌیثبٌؽ . ٔیبٍ٘یٗ 

 

 تحلیل دادٌ َا 

 ٞبی آٔبـی ثفـوی ٔففٚضبت تطّیُ-

ٞبی آٔبـی پبـأتفیه ٚ ٘ب پبـأتفیه خٟت پبوػٍٛیی ثٝ ففضیبت پمٍٚٞی ػٕٛٔبً ثف  ٌیفی ؼـ غَّٛ ا٘تػبة ـٚي تّٕیٓ

ای یب ٘ىجتی ثٛؼٖ ٔمیبن ا٘ؽاقٜ ٌیفی  ٌیفؼ. یىی اق ایٗ ٔففٚضبت، فبِّٝ اوبن ٚخٛؼ یب ػؽْ ٚخٛؼ ثفغی ٔففٚضبت ِٛـت ٔی

ٞبی پمًٚٞ ؼـ وغص فبِّٝ ای لفاـ ؼاـ٘ؽ. ػلاٜٚ ثف ٔمیبن ا٘ؽاقٜ ٌیفی، ٘فٔبَ ٔتغیفٞبی پمٍٚٞی اوت. ؼـ تطمیك ضبضف ٔتغیف 

ٞب ٘یك ثبیؽ ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌیف٘ؽ. ؼٚ ٔففٚضٝ ٔٛـؼ اٌبـٜ ؼـ  ثٛؼٖ تٛقیغ ٔتغیفٞب ؼـ خبٔؼٝ ٚ تطمك ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه

غٛؼ ـا ٘یك ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ؼـ  ٞبی آٔبـی ِبؼق ٞىتٙؽ ٚ ٞف ـٚي آٔبـی ٕٔىٗ اوت ٔففٚضبت غبَ غَّٛ تٕبٔی تطّیُ

 پؿیفؼ.  ٌفٚٞبی ٔىتمُ ِٛـت ٔی Tپمًٚٞ ضبضف پبوػٍٛیی ثٝ ففضیٝ پمٍٚٞی ثب ـٚي آٔبـی 

 ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ٔتغیفٞب ؼـ خبٔؼٝ -

اوتفبؼٜ ٌؽ. خٟت تفىیف ایٗ  1اوٕیف٘ٛف یه ـاٞٝ -خٟت ثفـوی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ٔتغیفٞب ؼـ خبٔؼٝ، اق آقٖٔٛ وبٌِٕٛفٚف

 -96/1اوٕیف٘ٛف اوت. اٌف ایٗ ٔیكاٖ ثیٗ  -وبٌِٕٛفٚف Zتٛاٖ ػُٕ وفؼ: ـاٜ اَٚ تٛخٝ ثٝ ٔیكاٖ ضفیت  آقٖٔٛ ثٝ ؼٚ ِٛـت ٔی

تٛاٖ ـأی ثٝ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ؼاؼ. ـاٜ ؼْٚ تٛخٝ ثٝ وغص ٔؼٙی ؼاـی اوت. ثؽیٗ ِٛـت وٝ وغص  + لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٔی96/1تب 

ثبٌؽ، تٛقیغ ٘فٔبَ ٚ ؼـ غیف ایٗ ِٛـت تٛقیغ  025/0ی ؼاـی ثؽوت آٔؽٜ ثبیؽ ثف ؼٚ تمىیٓ ٌفؼؼ اٌف ٔیكاٖ ضبِّٝ ثیٍتف اق ٔؼٙ

 اـائٝ ٌفؼیؽٜ اوت. 3(. ٘تبیح ایٗ تطّیُ ؼـ خؽَٚ 1382غیف ٘فٔبَ غٛاٞؽ ثٛؼ)ضىیٙی، 
 ًزیع متغیرَاورمال بًدن ت اسمیروًف جُت بررسی فرض -کالمًگريف وتایج آزمًن -3جديل 

 وغص ٔؼٙبؼاـی اوٕیف٘ٛف -وبٌِٕٛفٚفZ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ تؼؽاؼ ٔتغیفٞب

 ویفیت ق٘ؽٌی

 غیف ٔؼتبؼ ٌفٜٚ

50 6/506 

 

1/11 44/0 19 /0 

 ویفیت ق٘ؽٌی

 ٔؼتبؼ  ٌفٜٚ

60 1/251 7/10 36/0 30/0 

 

 

 

                                                           
1.One way Kolmogorov- Smirnov 
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 َای متغیرَای پژيَطی بررسی فرض َمگىی ياریاوس

ٞبی ٔىبٚی  ٞبیی ثب ٚاـیب٘ه ٞب اق خبٔؼٝ ٞب ثٝ ؼ٘جبَ ثفـوی ایٗ ٔىأِٝ اوت وٝ آیب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاـیب٘هثٝ عٛـ وّی ففْ ٍٕٞٙی 

تٛاٖ ثفای ثؽوت آٚـؼٖ ثفآٚـؼی  ا٘ؽ یب ٘ٝ. ٞفٌبٜ ایٗ ففْ ثفآٚـؼٜ ٌٛؼ، ؼاؼٜ ٞبی ضبُِ اق ایٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٔی ا٘تػبة ٌؽٜ

خٟت ثفـوی ٍٕٞٗ ثٛؼٖ ٚاـیب٘ه ٔتغیفٞبی  (.1388، 1ٌٛوٗ ٚ تبوب٘ٝثؽٖٚ اـیت اق ٚاـیب٘ه خبٔؼٝ، ثب یىؽیٍف تفویت وفؼ )فف

تٛاٖ  اوتفبؼٜ ٌؽ. ثف اوبن وغص ٔؼٙی ؼاـی ثؽوت آٔؽٜ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ، ٔی 2ٞبی ِٛیٗ پمٍٚٞی اق آقٖٔٛ ثفاثفی غغبی ٚاـیب٘ه

 05/0تف اق  ٞب لضبٚت ٕ٘ٛؼ. ثؽیٗ عفیك وٝ اٌف وغص ٔؼٙی ؼاـی ثؽوت آٔؽٜ ثكـي ؼـ غَّٛ ٍٕٞٙی یب ػؽْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه

;P اـائٝ ٌؽٜ  4ٞب  ؼـ خؽَٚ  ه(.ثفـوی ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب1384٘ٚ ٕٞىبـاٖ،  3ٞب ثفاثف٘ؽ ٚ ثبِؼىه)ثفیه ثبٌؽ، ٚاـیب٘ه

 اوت.
 : آزمًن َمگىی ياریاوس َا4جديل 

 وغص ٔؼٙبؼاـی ؼـخٝ آقاؼی Fٔمؽاـ  ٔتغیف

 53/0 108 39/0 ویفیت ق٘ؽٌی

 

ٔی ثبٌؽ ( ثٙبثف ایٗ  05/0ثیٍتف اق  Pٔلاضظٝ ٔی ٌٛؼ، آقٖٔٛ ِٛیٗ ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼٜ اوت )ٔمؽاـ  4ثف اوبن یبفتٝ ٞبی خؽَٚ

 ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٞب تأییؽ ٔی ٌٛؼ .

 .معىاداری يجًد دارد تفايت افراد معتاد ي غیر معتاد  کیفیت زودگی بیه فرضیٍ:

          
 دي گريٌ کیفیت زودگیجُت مقایسٍ میاوگیه  T: وتایج آزمًن 5جديل

اوحراف  میاوگیه تعداد گريٌ متغیر

 معیار

 Tآزمًن 

وغص       ؼـخٝ آقاؼی Tاـقي

 ٔؼٙبؼاـی

کیفیت 

 زودگی

 000/0 108 1/16 1/11 6/506 60 غیف ٔؼتبؼ

 7/10 1/251 50 ٔؼتبؼ

 

ٔی  251/ 1 ٌفٜٚ ٔؼتبؼ   ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ٔیبٍ٘یٗ 6/506ٌفٜٚ غیف ٔؼتبؼ   ویفیت ق٘ؽٌیٔلاضظٝ ٔی ٌٛؼ ٔیبٍ٘یٗ  5ؼـ خؽَٚ 

( ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبِّٝ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت P >05/0ٔی ثبٌؽ ) 1/16ٔؼبؼَ  108ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثب ؼـخٝ آقاؼی  Tثبٌؽ. 

 ٔؼٙب ؼاـی ٚخٛؼؼاـؼ.تفبٚت ٌفٜٚ غیف ٔؼتبؼ  ٚ ٌفٜٚ ٔؼتبؼ  ویفیت ق٘ؽٌیثیٗ 

                                                           
1. Ferguson &Takane 

2. Levene`s Test of equality of error variance 

3. Brace 
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 بحث ي وتیجٍ گیری

 ٌفٜٚ ٔؼتبؼ  ویفیت ق٘ؽٌی ٔؼتبؼ  ثبلاتفاق ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ غیف ویفیت ق٘ؽٌیٔلاضظٝ ٔی ٌٛؼ ٔیبٍ٘یٗ  5ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ عٛـ وٝ 

(. ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبِّٝ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ P >05/0ٔی ثبٌؽ ) 1/16ٔؼبؼَ  108ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثب ؼـخٝ آقاؼی  Tٔی ثبٌؽ. 

 تأییؽ لفاـ ٔی ٌیفؼ. ٔؼٙب ؼاـی ٚخٛؼؼاـؼ. ثٙبثف ایٗ ففضیٝ ٔٛـؼتفبٚت  ٌفٜٚ غیف ٔؼتبؼ  ٚ ٌفٜٚ ٔؼتبؼ ویفیت ق٘ؽٌیٌففت ثیٗ 

أبٔی پٛـ ٚ  (،1390(، لٕفی )1389(، ٌٕه، اوفٙؽ آثبؼ ٚ ٕٞىبـاٖ)1390٘تبیح ایٗ تطمیك ثب ٘تبیح تطمیمبت ٘فیٕب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ)

(ٕٞىٛ ٔی 2001( ٚ ثیكاـی ٕٚٞىبـاٖ )2004تفیٙیؽاؼ ٚ ٕٞىبـاٖ) (،1995ٌّٕٗ) (،2002تفییٙیؽاؼ ٚخب٘ىٖٛ) (،1387ٕٞىبـاٖ )

یت ق٘ؽٌی ٔدٕٛػٝ ای اق ـفبٜ خىٕی،ـٚا٘ی ٚاختٕبػی وٝ ثٝ ٚویّٝ ٌػُ یب ٌفٚٞی اق اففاؼ ؼـن ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ ویف ثبٌؽ.

ٌبؼی، ـضبیت، افتػبـ، ولأتی، ٔٛلؼیت التّبؼی، ففِت ٞبی آٔٛقٌی ٚ غیفٜ.  اػتیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ اثؼبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ ق٘ؽٌی ففؼ 

ؤِفٝ ٞبی ویفیت ق٘ؽٌی ففؼ ـا تػفیت وٙؽ ٚ وغص ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ ٔؼتبؼ ـا ـا تطت تأثیف لفاـ ؼاؼٜ ٕٚٔىٗ اوت ثىیبـی اق ٔ

ثف ٕٞیٗ اوبن  پبییٗ ثیبٚـؼ. ٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ اففاؼ ٔؼتبؼ ؼـ ایٗ پمًٚٞ  ٕ٘فٜ پبییٗ تفی ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ وبِٓ ؼاـ٘ؽ.

ثبفت ٞبی ٔػتّف ففٍٞٙی،اختٕبػی ٚ ؼـ ٌٟفوتبٖ ٞبی  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبُِ اق تطمیك ٔی تٛاٖ پمًٚٞ ٞبیی ٍٔبثٝ ؼـ

ؼیٍف ثب ٔٛلؼیت ٞبی ٔػتّف خغفافیبیی پیٍٟٙبؼ ؼاؼ. ٚ ٘یك ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ خبٔؼٝ پمًٚٞ ضبضف ثٝ ٔفؼاٖ ٔطؽٚؼ ٌؽٜ ثٛؼ 

یىٝ ٌٛ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ ِٛـت أىبٖ ؼـٌفٜٚ ق٘بٖ اخفاٌٛؼ. یب ایٙىٝ ؼـ  پمٍٚٞی ؼیٍف ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ثبٞٓ  ٔمب

ثبتٛخٝ ثٝ ٘مً ٟٔٓ أیؽ ؼـ ثٟجٛؼی ٌفایظ ق٘ؽٌی ٚ أیؽ ٚاـ ٌؽٖ ثٝ تفن اػتیبؼ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف  -1

تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ثفای -2أیؽ ؼـٔب٘ی ٕٞكٔبٖ ثب ؼٚـٜ ٞبی تفن اػتیبؼ ٚ ؼـ وّیٙیه ٞبی ؼـٔب٘ی ثفای اثف ثػٍی ثیٍتف ا٘دبْ ٌٛؼ.

ثٝ ؼوت -3ٍٔىلات ٚفٍبـٞبی ـٚا٘ی وجت ٌؽٜ ؼـ ؼاْ اػتیبؼ ٌففتبـ ٌٛ٘ؽ آٔٛقي ٞبی ٚیمٜ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼ. خٛا٘بٖ وٝ 

ـٌٟٚبی ضُ  -4ا٘ؽـ وبـاٖ آٔٛقي ٚپفٚـي پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ق٘ؽٌی ـا اق ؼٚـاٖ اثتؽایی ؼـ ٘ظف ثٍیف٘ؽ.

ثف٘بٔٝ ٞبی ؼـٔب٘ی ٔؼتبؼاٖ ثبٌؽ.  لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ا٘دبْ ایٗ پمًٚٞ ٔىئّٝ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ـٚیؽاؼٞبی فٍبـقا اق اٞؽاف اِّی 

 ِففب ثف ـٚی ٔفؼاٖ ٚ ٘یك ػؽْ اػتٕبؼ ثفغی اق اففاؼ ٌفٜٚ ػبؼی )غیفٔؼتبؼ( اق ٔطؽٚؼیت ٞبی پمًٚٞ ثٛؼ.

 

 مىابع 

ٞبی  ٚیمٌی بػی ٚٞبی ؼف ٔمبیىٝ وجه .(1391اضٕؽی، ٔطىٗ؛ ٘دفی، ٔطٕٛؼ؛ ضىیٙی إِؽ٘ی، ػّی؛ ػبٌٛـی، آلاِٝ ) •

 ٌٕبـٜ ثیىت ٚوٝ.  وبَ ٌٍٓ. ،اػتیبؼ پمٚٞی، ٔدّٝ ٌػّیتی ؼـ اففاؼ ٔؼتبؼ ٚػبؼی

 ـإٞٙبی ٌٙبغت  .(1391اغتیبـی،ضبٔؽ؛ ثٟكاؼی، آـیٗ؛ ِبؼلی، ٔفیٓ؛ ٔیفثٟب، ٞیّؽا؛ ٘ٛـٚقی، لاؼٖ؛ ػّٛی، أیفضىیٗ ) •

 ا٘تٍبـات اـخٕٙؽ.  -ؼـٔبٖ اػتیبؼ ؼـ ایفاٖ)زبح وْٛ(ٚ 

 ٘تٍبـات آوتبٖ لؽن.، اپیٍٍیفی اق وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ)زبح اَٚ(. (1389ٍ٘بـ؛ اوؼؽی، ضىٗ ) اوؼؽی، •

 .79ٔبٜ اوفٙؽ -257. ٔبٞٙبٔٝ آٔٛقٌی تفثیتی پیٛ٘ؽ، ٌٕبـٜ (1379)غلأؼّی اففٚق، •

وبٖ ـإٞٙبی پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ وٛء ّٔفف ٔٛاؼ، ٚیمٜ ـٚاٍ٘ٙب. (1384ػجبن؛ثٛاِٟفی،خٛاؼ ) ثػٍی پٛـ ـٚؼ وفی، •

 تٟفاٖ. وّٕبٖ. ٔؽؼ وبـاٖ ، پفوتبـاٖ ٚؼیٍف وبـٌٙبوبٖ ثٟؽاٌتی. ثبِیٙی ٍٚٔبٚـاٖ،

ثفـوی اثف ثػً آٔٛقي ٟٔبـتٟبی ٌٙبغتی ـفتبـی ثف ٞٛي ٞیدب٘ی ٚػكت ٘فه ؼاً٘  .(1390ثّٙؽ لبٔت، ـاضّٝ ) •

 آٔٛقاٖ ؼغتف ؼثیفوتبٖ ٞبی لٛزبٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ. ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی لٛزبٖ.
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 ـٌؽ.، ٔجب٘ی ٘ظفی ٚػّٕی پمًٚٞ ؼـ ػّْٛ ا٘ىب٘ی ٚاختٕبػی، تٟفاٖ . (1382ػّی ) ؼلاٚـ، •

 فّّٙبٔٝ ففق٘ؽاٖ، ؼـ اػتیبؼ اوتؼؽاؼ ثب ٚاِؽیٙی ٞبی وجه (. ـاثغ1388ٝ) غبٚـ ، ؼیٍٙٝ لفٜ ـلیٝ؛ ، ٚضؽت ؛ ػّی قیٙبِی، •

 .23، ٌٕبـٜ 6غب٘ٛاؼٜ پمٚٞی؛ وبَ 

 ٞٛي ٞیدب٘ی. ٍ٘ف ـٚاٖ. .(1388ویؽ ٔفتضی ) وبؼاتی ویبؼٞی، ضىٗ قاؼٜ، ـٔضبٖ؛ •

غلاِٝ ـٚاٖ پكٌىی .خّؽ اَٚ .)پٛـ افىبـی، ّ٘فت الله(. ٌٟف اة ،آیٙؽٜ  .(1384ثٙیبٔیٗ؛ وبؼٚن، ٚیفخیٙیب ) وبؼٚن، •

 وبقاٖ.

ٌٙبغت ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚػٛاـْ اػتیبؼ . ا٘تٍبـات . (1388اوفٙؽ یبـی، اثٛاِمبوٓ؛ یكؼاٖ پٙبٜ، ٔطٕؽ ـضب ) وبٔب٘یبٖ، ّٔیت؛ •

 وبِٛن.

ی ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ پبیبیی پفوٍٙبٔٝ(. ثفـوی ـٚایی ٚ 1390وّغب٘ی ٌبَ، ـضب؛ وبـٌىی، ضىیٗ؛ ثبفٙؽٜ، ضىیٗ ) •

 79-93، َ 1 ٕبـٜٔؽـوٝ ؼـ ٔؽاـن ٌٟف ٍٟٔؽ . ٔدّٝ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی وفٔبٖ، ؼٚـٜ ی ٘ٛقؼٞٓ، ٌ

 ٘ظفثٝ ٞبی ٌػّیت یب ٔىبتت ـٚاٍ٘ٙبوی. )زبح ٞفتٓ(. ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ. .(377ویبوی، ػّی اوجف ) •

 زبح زٟبـْ(. تٟفاٖ . ـٌؽ .آویت ٌٙبوی ـٚا٘ی ) .(1372ٌبّٔٛ ، وؼیؽ ) •

 ٘ظفیٝ ٞبی ٌػّیت. )ٔطٕؽی ویؽ یطیی(.ٍ٘ف ٘ی.. (1384ویؽ٘ی.) ٌِٛتك، ؼٚاٖ؛ ٌِٛتك، •

. ؼفتف اػتیبؼ ٚؼـٔبٖ ػٛاـْ ػُّ، ٌٙبغت˚ثٟبـ( اػتیبؼ 1374ففخبؼ، ٔطٕؽ ضىیٗ؛ ثٟفٚي، ٕٞب؛ ٚخؽی، قٞفٜ.) •

 ا٘تٍبـات ثؽـ. تطمیمبت ٚ

 ٌٙبوی ا٘طفافبت ٚ ٔىبئُ اختٕبػی. تٟفاٖ ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ٔؼّٓ.خبٔؼٝ . (1358ففخبؼ، ٔطٕؽ ضىیٗ ) •

ٔمبیىٝ ولأت  .ففٚـؼیٗ(1391ففٔب٘ی ٌٟفضب، ٌیٛا ؛لبئؽ ٘یبی خٟفٔی،ػّی؛ ٞٙفٚـ ضىیٗ،اٌىٛـ ویبیی،ػّیفضب ). •

ً وفاوفی اػتیبؼ ٞٛي ٔؼٙٛی ؼـ اففاؼ ویٍبـی ٚغیف ویٍبـی ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ. ٔمبِٝ ،ؼٚٔیٗ ٕٞبی ـٚا٘ی ٚ

 ٚآویت ٞبی ـٚا٘ی ٚاختٕبػی ا٘دٕٗ ػّٕی ؼاٍ٘دٛیبٖ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ غٛاـقٔی.

 ـٚاٖ ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ویفیت ق٘ؽٌی. )غٕىٝ،اوفْ(. تٟفاٖ ،ا٘تٍبـات اـخٕٙؽ. .(1389ففیً، ٔبیىُ ة ) •

ثیٗ ٔتغیفٞب ؼـ ثیٗ اففاؼ ٔؼتبؼٚغیف ٔمبیىٝ اثؼبؼ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚویفیت ق٘ؽٌی ٚـاثغٝ  .تبثىتبٖ(1390لٕفی، ٔطٕؽ.) •

 ٔؼتبؼ. فّّٙبٔٝ اػتیبؼ پمٚٞی. وبَ پٙدٓ. ٌٕبـٜ ٞیدؽٞٓ.

ٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ ق٘ؽٌی ـٚق ٔفٜ. )٘دفی ق٘ؽ ، خؼفف( . ( 1385ویبـٚزی،خٛقف؛ فٛـ ٌبن ،خٛقف ح؛ ٔییف،خبٖ ) •

 تٟفاٖ . ا٘تٍبـات وػٗ. 

 .ٞٛي ٞیدب٘ی )پبـوب، ٘ىفیٗ( ـٌؽ .(1380).ٌّٕٗ، ؼا٘یُ •

 تطّیُ تغجیمی اق ٘ظفیٝ ٞبی ٌػّیت. )ضمیمی ػّی( .ٍ٘ف ٘ی.. (1387وبِٛاتٛـٜ ) ٔبؼی، •

ٌػّیت  ـٌؽ ٚ .(1368) خبٖ آِتب وبـَٚ؛ خیٗ ٚی وب٘دف، ٞٛوتٖٛ، خفْٚ؛ ٞٙفی پبَٚ؛ ویٍبٖ، ٔبوٗ، •

 وٛؼن.)یبوبیی،ٍٟٔیؽ(.تٟفاٖ ٍ٘ف ٔفوك.

 آقٖٔٛ یبـپٛیب. تٟفاٖ ، (،1998پفوٍٙبٔٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٌٛت) (.تفخٕٝ،1387) ؼاٚؼ ٔطٕؽی، •

 خبٔؼٝ ٌٙبوی ویفیت ق٘ؽٌی. ا٘تٍبـات خبٔؼٝ ٌٙبوبٖ. .(1389ٔفضیٝ؛٘ظفی ،خٛاؼ.) ٔػتبـی، •
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تؼییٗ پبیبیی ٚ ـٚایی ٌٛ٘ٝ فبـوی  تفخٕٝ، (،1384ٌٍتبوجی ،آقیتب؛ ٚضؽا٘ی ٘یب، ٔفیٓ وبؼات.) ػّی؛ ٔٙتظفی، •

 .1، ٌٕبـٜ 5، ٔدّٝ پبیً، ؼٚـٜ SF-36پفوٍٙبٔٝ

ٞبی تطمیك ٚ زٍٍٛ٘ی اـقٌیبثی آٖ ؼـ ػّْٛ ا٘ىب٘ی)زبح  ـٚي.(1374ویف ٘فالی،ٔفیٓ.)  ػكت الله؛ ٘بؼـی، •

 ا٘تٍبـات ثؽـ. ٟ٘ٓ(.ؼفتف تطمیمبت ٚ

ـإٞٙبی آٔبـی ٚتٍػیّی اغتلالات ـٚا٘ی)خّؽ  .(1374٘بیٙیبٖ، ٔطٕؽ ـضب؛ ػجبوؼّی ، اِٟیبـی؛ٔؽاضی، ٔطٕؽ اثفاٞیٓ.) •

 ـی ؼوتف اضٕؽ ػّی ٘ٛـ ثبلا. ؼاٍٍ٘بٜ ٌبٞؽ.اَٚ( ثب٘ظبـت ٚ ٚیفاوتب

ٔمبیىٝ تٛا٘بیی ثبق ٌٙبوی ضبلات ٞیدب٘ی ٚؾٞٗ غٛا٘ی ؼـ اففاؼ . ثٟبـ(1391٘دبتی، ٚضیؽ؛ٌیفی اوٕبػیُ؛٘ٛـی،لاِٝ.) •

 .21ٔؼتبؼ ٕٚٞتبیبٖ وبِٓ. اػتیبؼ پمٚٞی وٛءّٔفف ٔٛاؼ.وبَ ٌٍٓ. ٌٕبـٜ 

ٔمبیىٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٔفؼاٖ ٔؼتبؼ ٚغیف  .بییك(پ1390ـخجی،وؼیؽ.) یؼمٛة؛ ٔطٕؽ؛ضجیجی، ٘فیٕب٘ی، •

 .19ٔؼتبؼ. فّّٙبٔٝ اػتیبؼ پمٚٞی وٛءّٔفف ٔٛاؼ،وبَ پٙدٓ،ٌٕبـٜ 

ثفـوی ـاثغٝ ثیٗ أیؽ ثب ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّٝ ثب اوتفن ٚویفیت ق٘ؽٌی ٔؼتبؼیٗ ٌٟف ٍٟٔؽ. پبیبٖ  .(1391ٟ٘فٚـ، ضٕیؽ.) •
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Comparison of Quality of Life  of Addicts and Non- Addicts ( in assalouyeh City) 

 

 

ABSTRACT 

This study aimed to evaluate and compare the quality of life in men addicted and non-addicted city of 

Assaluyeh was done. The Statistical populationof  106 people addicted and 59 non-addicted people were, 

Who were selected using random sampling method were compared. Data the Using a quality of life 

questionnaire (SF-36) were collected and analyzed using independent T-test was used. The results showed 

that there is a significant difference between groups in quality of life This means that substance abuse 

may be their quality of life in the four dimensions (physical, psychological, social and spiritual) influence. 
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