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 چکیدٌ

آماتسا   ثاتگ  اسات      ، انگیاش  پیطاز ت ظطػایدی گر گاناص    یهدف پشوهص ضبضز ثزرسی راثغه ثین متغیز یابگییز  واتگظیمی   

ضتگ، ثز میشا   استزس و اضغزاة ا زاگ هیگبم  پذیز  ثیطتز می سبسمبندهی و انعغبف ،می ی اس نمز  زاضیبوتی متخت ظلاشوتگظی

عبمل انگیشضی ثزا  اع اب  و  هب  ثیزونی معیبرهب و اهداف ،  ضتگ ، ظمتیت یذارگ ر تبر ثه وبعز نتبیح آ  ضفظ می  عبلیت ظأثیز می

آمتسا  گوتز ساب  ساتم گثیزساتب      ثزگ خبمعه آمبر  ضبمل ودیه گانص ضتگ و میشا  انگیشة پیطز ت گانص آمتسا  را ثبلا می ر تبر می

واضد آمتسضای گثیزساتب  ثاتگ  اسات       911ضبمل  نفز وه، 99611ضدوگ  9911-19رضته عدتم ظدزثی استب  لم گر سب  ظطػیدی 

( 1و  9و  9و  9ا  اس ثاین میابعك     ا  زید مزضده ییز  وتضه آمتس گوتز سب  ستم  ظدزثی ثه روش ن تنه گانص 911تنه ضدم ن 

هب اس آسمت  ممیبس وتگ ظیمی ی  آور  گاگ  ثتگ  ثب ظتخه ثه هدف و مبهیت متضتع اس روش ظطمیك ه جستگی استفبگ  و ثزا  خ ع

یطز ت ظطػیدی ممیبس لیىزت استفبگ  ضد  ظدشیه و ظطدیل  گاگ  هب اس  عزیاك آسمات    ستالی ثت برگ و ثزا  ممیبس انگیشش پ 91

ضزیت ه جستگی زیدیبنه متغیاز ثبلی بناد  گر ظطدیال ریزسایت  ثاب       ه جستگی پیزست  و ظطدیل ریزسیت  زیدیبنه اندبم یزگید 

ثاین پیطاز ت ظطػایدی و یابگییز       نتیداه  اییىاه  ثبضاد  گرغاد مای   18/1گرغد و ضزیت ظعیاین وابلع    989/1متغیز واثسته 

(، = 99/1rهاب  یابگییز  واتگ ظیمی ای   زاضایبوتی(       ( و ه سیین ثاین سیزممیابس  = 98/1r مثجت و معیبگاروتگظیمی ی راثغه 

 وختگ گارگ  مثجت و معیبگار ( ثب انگیش  پیطز ت راثغه = 96/1r ضیبوتی(  

 ویتز   یبگییز  وتگظیمی ی، انگیش  پیطز ت ظطػیدی، ضیبوت،  زاضیبوت، ّا: کلیدٍاصُ
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 هقدهِ

نسجت ثه رضد یبگییز  وتگ ثی ظفبوت ن ی ثبضاد و سنادیی    ضیبوته  ، استعداگهب  وتگ رالدر میشلت وتگ را گرن وید ایز انسب 

وتگ را ثی معیب ظدمی ن ی وید ثدىه عشم وتگ را خشم می وید ظ بم نیزو  وتگ را ثه وبر می ییازگ ظاب ثاه سنادیی معیاب  ثیطاتز        

متبسافبنه گر ختاماع    ،می گهید نسجت ثاه گیگازا  آیبهتزناد   ضیبوت ثیزو  را گر ویبر ضیبوت گرو  وتگ اندبم  ثجخطد وسبنی وه

گر نتیده ه ه  ظعدیم و ظزثیت ظتخه را ثه اهداف نهبیی انسبنی را ظطت الطعبع لزار می گهد ویتنی مع تلا گرییز  ثب مسبئل خبر 

اییازا  انگیاش  ثیطاز ت ایدابگ     خبسخن اس گیزیتنی است سخن اساییىه زگتنه ع ل وییم و زه امىبنبظی را ثه وبر ثجزیم ظاب گر  ز 

، راههب  نتین ایدبگ وزگ  و وداك و اثاداع   گ گارند نهبیت ثهز  را ثزگ ضزایغی را مهیب ن تگ  ظب آنب  اس آنسه وه گرظتانبیی وت  ،وییم

نتبیح ظطمیمبت نطب  گاگ  اند واه نطات  نگازش     ن بییداس زه را  وبر  استفبگ  وییم ظب گانص آمتسا  ثه ضىل وبرآمد ظتان ید ضتند 

ب نگبرند  را علاله میاد ثاه ثزرسای ثیطاتز ثاه       زگ نسجت ثه وتگ گر ایدبگ ضىست یب مت میت و  ظبثیز گارگ مطبهد  این ظفبوت ه

 ظعدایم و  یان ظالاش مختػاز لادمی گر را  ارظماب     یبگییز  وتگ ظیمی ی و ارظجبط و ظبثیز آ  ثز انگیش  پیطز ت ظطػیدی امید آنىه ا

ن گارگ وه  ازگ  پیطز ت رسید  ثه گرخه ثبلاظز اس آ  زه وه یه گانص است نیبس ثه ای  (9981 ، گ  سزظظزثیت  زاییزا  ظدمی یزگگ

ظىدیفی را وه انتخبة می وید متیبست ثب سغص ظتانبیی او ثبضد مغبلعبت نطب  گاگ  وه ا زاگ  وه انگیش  پیطز ت ثبلا گارناد نساجت   

ثه آنبنىه گر این انگیش  پبیین هستید ضتی هیگبمیىه وه گر اندبم ظىدیف نب مت ك هستید پبیدار  ثیطتز  گارند ا ازاگ  واه انگیاش     

غبلجبً عدم ت میت را ثه خب  آنىه ثه ثزوی نیزوهب  وبرخی نسجت گهید آ  را نبضی اس عدم ظلاش واب ی واتگ    ت ثبلا گارندپیطز 

می گانید ثیبثزاین این ا زاگ زیین استدلا  می ویید وه ثب ا شایص ظلاضهب  ضخػی اضب  می ظتانید ثیطتزین ظىبلیف را اندابم گهیاد   

یمبت نطب  می گهید وه گرییز ضد   عب  گر یبگییز  متخت پیطز ت ظطػایدی مای ضاتگ      مظط  (9911 ،نژاگ و ه ىبرا  ی وتی

یبگییزندیب  وتگیزا   وتگظیمیم( ع تمبً گر ظطػیل مت مید و راهجزگهابیی واه ایان یازو  اس       (9186 9،گو یه ؛9181 9،سی زمن

یبگییزندیب  ثه وبر می ییزند ثسیبر متیتع است این ظیتع ثه ظفبوت گر استدلا  و میغك گاناص آماتسا  ظفابوت گر اهاداف آنهاب و      

( 9169  1( و ویگتساتىی 9169  9می ی ( ثز اسبس وبرلتریبسزاندبم ظفبوظهب  خیسیتی مزثتط است  آمتسش وتگیزگانی   وتگ ظی

                                                           
1. Zimmerman 

2. Dwek 

3. Luira 

4. Vygostky 
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لتریب گریب ت وه وتگوب  گر خزیب  رضد ثه ظدریح می ظتانید ثب استفبگ  اس آمتسضهب  وتگیزگانی ر تبر وتگ را ویتز    استتار است

ثب وتگ اس این خهت اه یت مای   ویید ویگتظسىی ثطزیت را اس یفتبر آضىبر ثه یفتبر گرونی ضد  یبگآور  وزگ  است  او ثه یفتگت

ثیبثزاین ولتی گانص آمتس ، وتگ را ثطیبسد و نمبط لتت و   (9989گهد وه ثه وسیده آ   زگ ر تبر وتگ را ظیمیم می وید   ودیتر، 

تگ اخبس  می ضعف وتگ را گر نمز گاضته ، مثلا ثداند وه غفتی را گاراست یب نه ؟ وتگ را ثزا  اندبم وبرهب ظتانب می ثیید و یب ثه و

گهد ظب ظػ ی ی ثگیزگ و یب اس وروگ ثه ضتس  ا  وه ظتانبیی ندارگ اختیبة وید ا زاگ پیتسته می وتضید   گرثبر  لبثدیت هبضب  ثازا   

نیل ثه اضسبس ویتز  ثز متلعیت هب  ثعد  مغ ئن ضتند اختیبة اس متلعیت هب  مطىل و وبرج اس ظتا  ایززه یابهی اضت اب    

زاه ثساب ایاز  ازگ      ىید امب اضغزاة ضىست گر ضین وبر و اضسبس وتگ وم ثییی پس اس آ  را نیش وم می ویاد  پیطز ت را وم می

گرست هدایت ضتگ گر ض ن ع دىزگ مستمل و مسئتلانه گر ضتس  ظتانبیی هبیص راهجزگهب  مفید را ثازا  ممبثداه ثاب نابظتانی هاب      

ظلاش وتگ گر گرسهبیی وه آسب  ظز است یب انگیش  ثیطاتز  را ثازا    ثیبثد و استیجبط وید مثل گانص آمتس  وه گر ض ن اوتػبظ 

گر این ظطمیك لػد ثز آ  اسات ظاب ثاه راثغاه      وتاند  آنهب گارگ روضهب  مغبلعه مفید ظز گر گرسهب مطىل ظز نیش ثب مت میت ثزآید 

این راثغه گر هدایت و ثه رضد رسبند  اضت بلی متختگ ثین وتگ ظیمی ی و انگیش  پیطز ت ظطػیدی گر گانص آمتسا  پی ثزگ  و اس 

یززه ودیه گور  هب  رضد اه یت وبظ وتگ را گارگ و متبثز اس گور  لجل و ظبثیز یذارثز گور  ثعاد     آییدیب  استفبگ  متثز ن بئیم

ت ثاه  رضد می ثبضید، امب گور  گثیزستب  ثه واسغه وػتغیبت خس ی، عبعفی، اولالی، اخت بعی نتختا  ضزایظ وبظ ظز  نساج 

سبیز گور  هب گارگ  عتامدی وه گر این گور  گانص آمتسا  را ثه س ت مدارس را  می ثزگ، یب  آنهب را ثه س ت وست لاذت اس عدام   

ستق می گهد و یب  متخت گلسزگ  و ثیشار  می یزگگ و یب  گانص آمتس هیر انگیش  ا  ثزا  ر تن ثه مدرسه ندارگ و ظیهاب ثاه آ    

( ظأثیز پساختراندهب  اعلاعابظی و ثبورهاب     9119  9ظبو ن و سىستت یزیش اس مطىلات وبنه می نگزگ   ثه عیتا  یه را   زار و

وتگ را ثزانگیشش ثزا  وتگ ا ظیمی ی ثزرسی وزگند  گانص آمتسا  گارا  وتگثبوریهب  ظتانبیی و لبثدیت ، راثغاه ثاین پساختراند     

( متغیزهب   زاضیبوتی و عبعفی گرراثغاه ثاب    9119و ه ىبرا     9سییهاعلاع گهید  و ع دىزگضب  را ظعدیل می ویید  گر ظطمیك 

گاناص   سبله مترگ مغبلعه لزاریز ت  اگراوابت معد اب  و   99ا   99آسمت  هب  استبندارگ ضد  ریبضی، وتاند  و عدتم آسمتگنی هب 

 9111پیطز ت نطب  گاگند  ضبنه   ة آمتسا  اس وفبیت آمتسضگبهی راثغه معیبگار  ثب ن زات ولاس وآسمت  هب  استبندارگ ضد  

                                                           
1. Tuckman & sexton 

2. sink 
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 زایید یبگییز  وتگ ظیمی ای   ظیمی ی راثغه این گو را سه سیزییی و وتگ وبرآمد  گریبگییز  وتگ( گر ظطمیمی ثب عیتا  هدف یش

ز  ( ثه خیجه هب  ظطتلی یابگیی  9111   9، وتگا لضبوظی و وتگا واویطی نطب  گاگ  است  پبریس و نیتمنیعیی: وتگ مطبهد  ا 

وتگ ظیمی ی گر گانص آمتسا  پزگاوتید  آنهب پیطیهبگ وزگند وه یبگییز  وتگ ظیمی ی یه پیبمد پزورضی مغدتة است و می ظتاناد  

ثتسیده معد بنی ایدبگ ضتگ وه رلبثت آمتسضی را وم می ویید گر  زاییاد ضال مساأله ه ىابر  مای وییاد و خات ه ىبراناه ا  را         

( مد  لبثل ظع یم میبسجی اس وتگ ا ظیمی ی ظهیه وزگ  اند ثزاسبس این ماد    9111   9ور وضیزگرولاس وتگ ثتختگ می آورند  وبر

هیگبمیىه ضخػی هد ی را گنجب  می وید ایز گزبر مبنع ضتگ یه ثبس ثییی اس متلعیت ثه ع ل می آورگ گرییز ضد  گراین ثابسثییی  

ثیطتز ظلاش ویید و عزش وتگ راظغییز گاگ  و اغالاش وییاد ظاب زاه      یبگییزندیب  را ثه ارسیبثی این مسأله ستق می گهد وه ایز آنهب

انداس  ا  می ظتانید ثه هد طب  نشگیه ضتند  ثدیهی است وه ایز اع ییب    وتگ وبرآمد  ( و امیدوار  وختگ نداضته ثبضاد  ازگ   

متسا  ثب عمبید انگیشش و واوایص  ثزاسبس عزش لجدی وتگ ظلاش می وید و وبر راگرخهت اولیه وتگ اگامه می گهد  اهداف گانص آ

عبعفی آنهب ثزا  ضىل گاگ  وتگ نمم ثخطی ه گبم و ه بهیگ است واویص عبعفی سمبنی ایدبگ می ضاتگ واه یبگییزناد  میاشا      

پیطز ت وتگ ثه ست  اهداف را نسجت ثه میشانی وه انتمبر گارگ پیص ثزوگ  ممبیسه و ثابسثییی مای ویاد ولتای اواتلاف اهاداف و       

مترگ انتمبر وبهص یبثد   ثه عجبرت گیگز ولتی عزش هب  اغلاش ضد  وبملاً ثه انداس  عزش هب  ماترگ انتمابر مت میات      پیبمدهب 

( گریه نمزیه گییبمیه وتگ ظیمی ی ، یبگییز  را یه ثبس مفهتمی ولاق گاناص  9111ویثی است  ایزا  نژاگ  « فه عبع» آمیش ثبضد 

ظیمی ی گرونی را پیطیهبگ می وید : یىی ظیمایم خیجاه هاب  پیبماد  یابگییز  و گیگاز         گرونی می گاند و گو میجع متفبوت وتگ

ه بهیگ وزگ  خیجه هب   عدی آ  ، وه هزگو  آنهب ثبید گرثزنبمه هب  پژوهطی پیطز ت گهید  مسبئل انگیشضی گرمدارس مد نمز 

زگهب  یبگییز  وتگ نمم ثخص ثب پیطاز ت ظطػایدی   ( ثه ثزرسی راثغه ثبورهب  انگیشضی و راهج9916لزار ییزند  متست  نژاگ   

گرگانص آمتسا  گوتز و پسز سب  ستم راهی بیی پزگاوته و ثه این نتیده رسیدوه ه جستگی مثجت معیب گار  ثاین ثزوای اس مفلفاه    

یبوتی ساغص  هب  انگیشضی  وتگ وبرآمد ( و   اضغزاة امتطب ( و راهجزگهب  یبگییز  وتگنمم ثخص   استفبگ  اس راهجزگهب  ض

ثبلا( ثب پیطز ت ظطػیدی وختگ گارگ  نتبیح پژوهص اندبم ضد  نطب  گاگ  وه ثین وتگ نمم گهی ثه ظیهابیی ثاب پیطاز ت ظطػایدی     

                                                           
1. paris& Newman 

2. Carre & scheier  
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ه جستگی مثجت وختگ گارگ امب زیین راثغه ا  ثزا  وتگ نمم گهی سمبنیىه ثب سبیز متغیزهب گ رظعبمال ثاب یىادیگز ماترگ ثزرسای      

 ( 9918 ،تگ    نىتییلزارمی ییزند گید  ن یط

 رٍش پضٍّص

خبمعه آمبر  پژوهص ودیه گانص آمتسا  گوتز ممغع متتسغه  رضته   روش پژوهص  ضبضز روش ه جستگی اس نتع پیص ثییی ثتگ

نفز اس ثین گانص  911ه ا  نفز ثتگ   وه ثه روش ن تنه ییز  زید مزضد99611ثه ظعداگ  9911-19ظدزثی استب  لم گر سب  

  یزگید انتخبة  آمتسا 

ستالی استفبگ  ضد وه ثتسیده ثت برگ و ه ىبرا   91 زا  سیدص وتگظیمی ی گانص آمتسا  اس پزسطیبمهث پزسطٌاهِ خَدتٌظیوی:

%یشارش وزگ  19ضزیت پبیبیی را ثزا  این پزسص نبمه ضزیت  (9981ودیتر ظدوین ضد  است   (9981نمل اس ودیتر،ثه  ،9111 

 %را ثدست آورگ  است 11مطبسجه پبیبنی اثشار ثب استفبگ  اس آلفب  وزونجبظ ضزیت است ه سیین مطمك ثزا 

ىزت ظیمایم ضاد  اسات  اعتجابر و     یتیه می ثبضد وه ثزاسبس ممیبس لی11این ممیبس گارا   پزسطٌاهِ اًگیشُ پیطزفت تحصیلی:

 ته استت گر ایزا  ثتسیده مطمماب  متعادگ  ثىابر    روایی این ممیبس گر استزالیب ظتسظ مه اییزنی و سییىبلایز مترگ ثزرسی لزار یز

  (9911، ضبهستنی ،9911یشگ زی  ،9919یز ته ضد  است  ثطزانی 

 یافتِ ّا

 گهد هب  آ  را نطب  میهب  ظتغیفی متغیزهب  پژوهص ضبمل متغیز وتگظیمی ی و پیطز ت ظطػیدی و سیزممیبسیب تهل 

 :یافتِ ّای تَصیفی1جدٍل 

انطزاف 

 استبندارگ
 متغیزهب میبنگین

  زاضیبوتی 14.5464 3.42203

 ضیبوتی 15.5670 3.46382

 وتگظیمی ی 30.1134 5.84493

 پیطز ت ظطػیدی 1.8178 40.19483
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 : هاتزیس ّوبستگی بیي هتغیزّای پضٍّص2جدٍل 

 هتغیز
ضزیب ّوبستگی 

 پیزسَى
 پیططزفت تحصیلی خَدتٌظیوی ضٌاختی فزاضٌاختی

 

 ضیبضتی زا 

 

ضزیت ه جستگی 

 پیزست 
1 .441

**
 .847

**
 0.220

**
 

 

 ضیبوتی

ضزیت ه جستگی 

 پیزست 
 1 .851

**
 0.260

**
 

 

 وتگظیمی ی

ضزیت ه جستگی 

 پیزست 
  1 1.283

**
 

پیطز ت 

 ظطػیدی

ضزیت ه جستگی 

 پیزست 
   1 

 

 11/1* ه جستگی گر سغص 

 19/1** ه جستگی گر سغص 

 

 پیص بیٌی پیطزفت تحصیلی اس رٍی خَد تٌظیوی : ضزایب هؼادلِ جْت3جدٍل 

 هدل
 ضزایب استاًدارد ضدُ ضزایب استاًدارد ًطدُ

t سطح هؼٌاداری 

B خطای استاًدارد Beta 

 

 000. 16.466 0.283 14.600 240.403 )ثابت(

 000. 4.090  476. 1.947 خَدتٌظیوی

a. ِپیطزفت تحصیلی= هتغیز ٍابست    

گار ثتگ  و گر ثازآورگ  ضتگ، این ضزیت معییمزظجظ ثب معیبگار  ضزیت ریزسیت  مطخع می tو آسمت   9ثز اسبس  نتبیح خدو  

 ثبضد  لذا، معبگله پیص ثییی پیطز ت ظطػیدی اس رو  وتگ ظیمی ی ثه غترت سیز است متثز می yممدار 

 پیطز ت ظطػیدی =119/911+11/9وتگظیمی ی*
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 تحلیل ٍاریاًس رگزسیَى:ًتایج 4جدٍل

)ضزیب تؼییي (R )ضزیب ّوبستگی چٌدگاًِ گام
2R )ضزیب تؼدیل ضدُ (

2R  بزآٍرد خطای استاًدارد (

1 .283
a

 .080 .075 38.65084 

a. خَدتٌظیوی= هتغیز پیص بیي  

ثییی متغیز واثسته پیطز ت ظطػیدی ارائه ضاد  اسات  زیبنىاه گر خادو      گر خدو  نتبیح ظطدیل ریزسیت  یبم ثه یبم ثزا  پیص 

 ثییی وید ضتگ، ثزا  پیص ثییی پیطز ت ظطػیدی، ظیهب متغیز وتگظیمی ی ظتانسته است آ  را پیصمطبهد  می

 

 : سطح هؼٌاداری اًگیشُ پیطزفت تحصیلی ٍیادگیزی خَدتٌظین4جدٍل

 F Sig هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات ضکل

 

 111/1 16.728 24989.147 1 24989.147 رگزسیَى

   1493.887 192 286826.322 باقیواًدُ

    193 311815.469 کل

 18/1ثبضد و ضزیت ظعیین وبلع گرغد می 989/1ضزیت ه جستگی زیدیبنه متغیز ثبلی بند  گر ظطدیل ریزسیت  ثب متغیز واثسته 

ثبضاد و گرغاد ثبلی بناد  ثاه وسایده      گرغد واریبنس متغیز واثسته اس عزیك این متغیز مای  18/1ثه معیب  ظجیین  ثبضد وهگرغد می

 ضتند متغیزهب  گیگز  ظجیین می

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

( وختگ گارگ  ه سیین ثین سیز ممیبس هاب   1= % 98ثین انگیش  پیطز ت ظطػیدی و یبگییز  وتگ ظیمی ی راثغه مثجت و معیبگار  

ثب انگیش  پیطاز ت راثغاه مثجات و معیابگار وخاتگ       1= % 96، ضیبوتی 1 =% 99یبگییز  وتگ ظیمی ی و سیز ممیبس  زاضیبوتی( : 

ییتازیر و  گارگ ثب ظتخه ثه یب ته هب  این پژوهص متغیز وتگظیمی ی گر ظجیین واریبنس انگیش  پیطز ت ظطػیدی ماتثز ثاتگ  اسات  پ   

( راثغه ثین خهت ییز  انگیشضی، وتگظیمی ی را ظطمیك وزگناد  ه سیاین نتابیح ثدسات آماد  اس آسمات  ایان        9111گ  یزوت  

( 9189سی ازمن و رییگال     (،9119ن  ( وسی ازم 9111(، ثیادوا   9119، الجابم و ه ىابرا     9119  زضیه ثب پژوهص هب  ضابنه  
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( وه معین وزگ  استفبگ  اس راهجزگ هب  یبگییز  وتگ ظیمی ی می ظتاند 9111و گ  یزوت   زیرت(، پیی9111مبرظییش پتنش   ،سی زمن

گر پیطز ت و سبیز امتر مزثتط ثه ظطػیل متثز ثبضد ه ختا  است آیبهی گانص آماتسا  نساجت ثاه اثزثخطای واتگظمیم ثاتگ        

 شایص انگیش  استفبگ  اس راهجزگهب  واتگظیمیم را ظاداوم   یبگییز   تاید ثسیبر  گارگ  انگیش  ایطب  ثزا  یبگییز  را سیبگ می وید، ا

می ثخطد و ثیبثزاین پیطز ت گر مدرسه را سیبگ می وید این یب ته هب ثب نتبیح مغبلعبت مت زوش ثاز ارظجابط ثاین اگراوابت وبرآماد       

ستید معد بنی واه رلبثات را   گرگانص آمتسا  ثب استفبگ  اس  زآییدهب  یبگییز  وتگظیمی ی و انگیشش پیطز ت ظطػیدی ه بهیگ ه

و تز وزگ ، ه ىبر  ضل مسأله را ظطتیك می ویید و یه خت مطبروت گرولاس گرس ثتختگ می آورند می ظتانید میشا  یابگییز   

 وتگظیمی ی گر گانص آمتسا  را ثبلا ثجزند 

 هٌابغ 

ماتسا  گر مادارس هتضا ید و    ، ثزرسی وتگ ظیمی ی و سجه هب  ضیبوتی ثب ، ع دىزگ گانص آ(9981   گ  سزظ،  بع ه •

 ممبیسه آنهب ثب مطیظ هب  سیتی، پبیب  نبمه وبرضیبسی ارضد، استبگ راهی ب، وبنم گوتز پزوین ودیتر  

ثزرسی وبهص انگیش  ثه ظطػیل گر گانص آمتسا  گور  متتسغه  نمز  ضهز اغفهب  ،ضاترا    ،(9911ضبهستنی،ستگاثه   •

 غفهب  ظطمیمبت اگار  ول آمتسش وپزورش استب  ا

 (نمزیه هب   ضخػیت  ظزخ ه اض د رضتانی( زبح او   ظهزا ،نطز ویزایص 9911وبرور،ذ اس،وضی یز،م اف  •

(، ثزرسی مهم ثبورهب  وبرآمد ، وتگیزگا  و هتش و پیطز ت گرسی گانص آماتسا  ثاه میماتر الگاتیی     9981ودیتر   •

 ثزا  یبگییز  ثهییه، پژوهطىد  ظعدیم و ظزثیت 

 ( رمب  ضیبسی ظزثیتی، ظهزا ، انتطبرات س ت 9989ودیتر، پزوین   •

( روا  ضیبسی ظزثیتی، ظزخ ۀ غلامزضب وت  نژاگ، ختاگ عهتریب ، ضساین لغاف   9119ییح، نیت   وثزلانیز، گیتیدسی   •

 ( زبح او  مطهد، انتطبرات ضىیم  زگسی 9911آثبگ ، مط د ظمی میطی عتسی و مط د ضسین نمز  نژاگ  

(ثزرسی راثغه ثبورهب  انگیشضی و راهجزگهب  یبگییز  وتگنمم گاگ  ضاد  ثاب پیطاز ت    9916 ید عجدال د متست  نژاگ، •

 ظطػیدی گانص آمتسا  سب  ستم راهی بیی،پبیب  نبمه وبرضیبسی ارضد گانطىد  روانطیبسی  وعدتم ظزثیتی گانطگب  ظهزا  
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Relationship Between  Self-regulation, and Motivation of Educational Development in the 

female student Qom  

 

Abstract                                                                                                                                     

This study is aimed to analyze the relationship between variables self-regulation, and motivation of 

educational development in the student and to introduce educative suggestion based on above mentioned 

variables.Self-regulation from the over cognitive point of view leads to more effort and organize, and 

fixed bity. And has some impacts on stress anxiety while an Individual is experiencing a practice, thus, 

behaviors are kept for their result, not for their external pastors. These measures and goals become a 

motivation factor for acts and behaviors. And increase the development motivation among students. The 

case study at this research in cladding entire female Joiner high school science students, in Qom on 2012 

˚  2013. They are about 21379. From 100 shoot.The sample consistent 794 famed student, that selected by 

cluster sampling.By its nature the study a educated by using of co-reelection in the self ˚  regulation 

domain to collect the data I used boned ˚  14 question self ˚  rggll tt i   sooool tttt  eet yy ki  vvrr   tee 
answer has 5 choices. And, reqegnovive approach. For motivation scale. Of educational development I 

used liker scale that analysis. 11 factors and 5 choice from completely dis agree to basalt duty 

agree..Hence to analysis the method relationship t used the Pierson correlation test and regretting 

analysis.To measure the prediction from refraction and lies the step to stop mode has been used. 

Keywords: learning  self ˚  regulation ˚  motivation ˚  education development-cognitive-metacognitively-

cantrol  . 

 


