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  چكيده
 هاي ويژگي براساس مواد مصرف سوء بيني پيش مطالعه  اين هدف

 مغزي هاي سيستم و دلبستگي سبك هيجاني، ناگويي شخصيتي،
 آزاد دانشگاه دانشجويان از نفري 345 نمونه دريك. است رفتاري
 انتخاب اي  مرحله تصادفي گيري نمونه روش به كه انديمشك اسلامي

 كنندگان   شركت از. شد بررسي مواد مصرف سوء مسير مدل بودند، شده
 مقياس اعتياد، استعداد مقياس شامل پرسشنامه، پنج به  تا شد خواسته
 مقياس نئو، شخصيت پرسشنامه رفتاري، ساز   فعال/بازداري سيستم
. دهد پاسخ بزرگسالان يدلبستگ سبك مقياس تورنتو، هيجاني ناگويي
 سازي فعال - بازداري سيستم متغير بيني    پيش توان دادكه نشان نتايج

 به اي   مرحله به نسبت ميانجي  هاي   متغير از يك هر ورود با  رفتاري،
 گري   واسطه نقش نشانگر پديده اين. تغييريافت بود، شده وارد تنهايي
 پذيري، مسئوليت پذيري، توافق برونگرايي، رنجورخويي، روان
 - بازداري براي هيجاني ناگويي و هيجاني برناگويي دلبستگي هاي سبك

 فعالسازي سيستم. است مواد سوءمصرف به گرايش و رفتاري فعالسازي
 سيستم و شود مي مواد مصرف به گرايش كاهش موجب رفتاري
 روان. دهد مي افزايش را مواد مصرف خطر رفتاري ي   بازدارنده

 پو اجتنابي دلبستگي سبك ،دوسوگرا دلبستگي سبك رنجورخويي،
 يا بازداري هاي سيستم اثر كه هستند هايي مكانيسم هيجاني ناگويي
  .  كنند   مي زياد يا كم مواد مصرف به گرايش در را رفتاري سازي فعال

  
/ بازداري سيستم دلبستگي، سبك شخصيت، هاي ويژگيها:  كليدواژ
  مواد سوءمصرف به گرايش هيجاني، ناگويي رفتاري، فعالساز

  

  Abstract 
This study aimed at predicting the tendency to drug 
abuse based on personality traits, alexithymia, 
attachment styles and behavioral inhibition/activation 
systems. In a sample of 345 students, selected from the 
students of Islamic Azad University of Andimeshk, 
khozestan through stage random sampling method, the 
model for the path of drug abuse was investigated. Then 
each subject was asked to complete five questionnaires 
including PS (APS), behavioral inhibition and activation 
system scale (BIS/BAS), short form NEO Personality 
Inventory (NEOPI- FF), Toronto Alexithymia Scale 
(TAS-20) attachment adult scale (RASS). The results 
showed that the predicting capacity of inhibition 
/activation system changed when the mediating variables 
were included.This indicated the mediating role of 
neuroticism, extraversion, agreeability, responsibility 
and avoidance/ ambivalence attachment styles and 
alexithymia in the behavioral inhibition/activation 
systems and tendency to drug abuse. Behavioral 
activation system lead to the reduction of the tendency 
to drug abuse and behavioral inhibition system lead to 
the increase of the tendency to drug abuse. Neuroticism 
and ambivalent/avoidance attachment style, and 
alexithymia were the mechanisms reducing or increasing 
the effect of behavioral inhibition/activation systems on 
the tendency to drug abuse. 
 
Keywords: Personality traits, Attachment style, 
Behavioral inhibition/activation system, Alexithymia, 
tendency to drug abuse 
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  و همكار بياترزانه ف

  مقدمه
 وقـف  را وخود خوگرفتن، كردن، عادت به را اعتياد
 تعريـف  بنـابر  انـد،    كـرده  معنا كردن، نكوهيده عادتي

ــازمان ــاني بهداشــت س ــال در جه ــاد 1969 س  اعتي
 وارد كـه  اي مـاده  هـر  مصرف به عادت است عبارت
 در تعـديل  يا و تغيير موجب و شود زنده موجود بدن

 تعريـف  ايـن . شـود  مـي  موجـود  آن عمل و خاصيت
 از شـود؛  مـي  داروهـا  و مـواد  از وسيعي رشته شامل

 ويتـامين  انواع تا گرفته آسپرين مانند ساده داروهاي
 كار به ها عفونت درمان در كه ها تيك بيو آنتي و ها
 و مجـدد  هـاي  بازگشت كه، اين به توجه با. رود مي

 قريـب  اكثـر  نـزد  در ترك از ناتواني و مواد به متوالي
 پژوهشگران براي شود، مي مشاهده معتادان اتفاق به

 مـواد  سوءمصرف كه است كرده مطرح را انديشه اين
 داشـته  ديرينـه  و پرقـوام  ي سـازه  در ريشه بايستي

 مـي  بررفتار كننده تعيين هاي جنبه داراي كه باشد
  .باشد
 سيسـتم  فعاليـت  به توجه، بيشترين ميان، اين در

 هـا  يافتـه  بيشـترين  و است معطوف رفتاري فعالساز
 مطالعـات  از درانسـان،  سيسـتم  ايـن  فعاليت درمورد
 نشـات   دوپـامين  عصـبي  ي دهنده انتقال به مربوط
 مســـيرهاي در دوپـــامين آزادســـازي. گيـــرد مـــي

 رفتـاري،  فعالسـاز  سيسـتم  بـا  مـرتبط  دوپامينرژيك
 همـراه  سيسـتم  ايـن  حركتـي  برنامه يافتن باجريان

 هسته در دوپامين شدن رها است معتقد گري. است
 بـالا  هيجـان  تجربـه  بـا  تنگاتنگي ارتباط اكومبينس،

ــه دارد، ــرف در كـ ــدگان مصـ ــواد و الكـــل كننـ  مـ
 سيسـتم  برانگيختگي با افراد. شود مي مخدرمشاهده

 در مثبـت  تجربـه  و گرايشـي  رفتـار  مستعد فعالساز،
 است همراه پاداش با محرك كه هستند موقعيتهايي

) 1389فـرزاد،  و مرادي هاشمي، جدي، زاده عبداالله(
 ،رفتـاري  بـازداري  سيسـتم  سه گري، نظريه براساس
 -گريـز – جنگ سيستم و  رفتاري فعالسازي سيستم
 هـر  فعاليـت  و اسـت  فردي تفاوتهاي مبناي  انجماد

 متفاوتي واكنشهاي رفتاري، مغزي ازسيستمهاي يك
 آنتونـو  واريـال،دي  دپاسكاليس،)انگيزد مي درافرادبر

 وســـيله بـــه رفتـــاري بـــازداري سيســـتم). 2002
 پـاداش  ياحـذف  تنبيـه  بـا  كـه  شـرطي  هـاي  محرك
 كـه  محركهـايي  يـا  جديـد  محركهاي و دارند ارتباط

. شـود  مي فعال هستند، ترس برگيرنده در بطورذاتي

 بـه  درپاسـخ  سيسـتم  ايـن  دادهـاي  بـرون  مهمترين
 انگيختگـي،  -بـر  سـطح  افزايش مذكور، هاي محرك
 بـه  محيط، به نسبت توجه افزايش و رفتاري بازداري

 رفتاري فعالساز سيستم.  است آن جديد عناصر ويژه
 تنبيه ياحذف باپاداش كه شرطي محركهاي طريق از

 هـاي  پاسـخ  و شـود  مـي  برانگيخته دارند، همخواني
 حـذف  و پـاداش  بـه  فرد دستيابي شامل آن رفتاري
  .باشد مي فعال شكل به تنبيه

 ويژگيهـــاي اعتيـــاد در مـــوثر عوامـــل ديگـــر از 
ــژاد زارع و رجبــي كــه بطــوري اســت؛ شخصــيتي  ن

 رنجـور  روان شخصيت بين خود پژوهش در) 1387(
 براسـاس  گـري . يافتنـد  رابطـه  اعتياد با برونگرايي و

 واقـع  در را افـراد  برونگرايي دليل خود زيستي نظريه
 سيسـتم  پـايين  سـطح  و فعالساز سيستم بودن فعال

ــازداري ــري،( اســت دانســته ب ــه ؛1981گ ــل ب  از نق
 و پـذيري  توافـق  و رنجورخويي روان).  2013نيومن،

 بـه `فعالسازوحساسـيت  سيسـتم  با پذيري مسئوليت
 حساسـيت  و بازداري سيستم وبا منفي رابطه پاداش

 سيسـتم  بـا  برونگرايـي . دارد مثبـت  رابطـه  تنبيه به
 بـا  و منفـي  رابطـه  بـازداري  سيستم و گريز و جنگ
 مثبت رابطه فعالساز سيستم هاي مقياس خرده تمام

 نيـومن  از نقـل  بـه  ؛2007همكاران، و ميچل( داشت
  .)2013،كيلمر

ــع جــدايي ــي ازمنب ــز، بخــش ايمن ــي ني ــد م  توان
 و اطـراف  انسـاني  منـابع  بـا  فـرد  ارتباط باگسستگي

 هـا،  تـرس  از فـرار  بـراي  مـواد  مصـرف  به او گرايش
 داشـته  ارتبـاط ...  و رؤيـا  به بردن پناه و ها اضطراب

 معنـا  ارتبـاط ) 2013( برهـاني  مطالعات نتايج. باشد
 نـاايمن  دلبستگي سبك و مواد سوءمصرف بين داري

 خسروشـاهي،  بهـادري،  همچنـين . دهـد  مـي  نشـان 
 رسـتمي  غفـوري،  بشارت،)1389( بيرامي و هاشمي

 ونهيـول،  دريـك، ( 1390( گنجي و بشارت) 1386(
 كانرو ليورز، ساليوان، يورگ، توربرگ،) 2009( ورهاو
 بـا . انـد  داده گـزارش  را مشابهي نتايج ،)2011( فني
 ارتبـاط  و رفتـاري  فعالسـاز  سيستم كه، اين به توجه
 پسـخوراند  حلقـه  يـك  آن، برونشـد  و درونشـد  هاي

 بـا  كـه  محركهـايي  طريـق  از كـه  است، ساده مثبت
 مـي  فعـال   دارنـد؛  همخـواني  تنبيه فقدان يا پاداش
 فضايي مجاورت كه كند مي عمل اي گونه به و شود

 سيسـتم  پـس  يابـد،  افـزايش  محركهـا  اين به زماني
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 ...رفتاري مغزي هاي سيستم و مواد سوءمصرف ساختاريروابط

 كلـي  طـور  بـه  كـه  اسـت  سيسـتمي  رفتاري فعاساز
 دآب مـانن )اهـدافي  سوي به ارگانيزم هدايت قابليت
 عبـارت  به هستند، ضروري بقا براي كه دارد، را(وغذا
 هـدايت  و شروع رفتار، فعالساز سيستم هدف  ديگر،
 ارگانيزم كه آورداست؛ روي بر مبتني اكتشافي رفتار

 ايـن  بـا .  كنـد  مـي  نزديكتـر  هـا  كننده تقويت به را
 نوزاد نياز از گرفته نشأت رفتارهاي توان مي توصيف

 بقا براي ضروري رفتارهاي رده در نيز را دلبستگي به
 راه در كـه  پـذيرفت  نظـري  بصـورت  و گرفت درنظر
 بـه  نسـبت  حمايـت  و دلبستگي به نوزاد نياز اندازي

. دارد مهمـي  نقـش  رفتاري فعالساز سيستم مراقبش
ــايج ــژوهش نت ــوبي، پ ــلاح آزاد يعق ــول و ف  زاده رس

 فعاليـت  بـين  كـه  داد نشـان  نيـز ) 1392(طباطبايي
 فعاليت و ايمن دلبستگي سبك با فعالسازي سيستم
 رابطـه  نـاايمن  دلبستگي سبكهاي با بازداري سيستم
  .دارد وجود

  چنـدوجهي،  اي   سازه هيجاني ناگويي ديگر ازسويي
 دشـواري  احسـاس،  شناسـايي  در ازدشواري متشكل

 تمـايز  در دشـواري  ديگران، براي احساس درتوصيف
 و بشـارت ( اسـت  بـدني  هـاي    تهيـيج  و احساس بين

ــهيدي، ــه). 2013 ش ــان ك ــارت و قالب ) 1389( بش
 سـاليوان،  يورگ، توربرگ،) 2004(همكاران و سينگ
 و كانسـور  آتـس،  اوزون،) 2011(فنـي  و كـانر  ليورز،

ــات در) 2001( الرشــيد) 2003(  اوزســاهين  مطالع
 گـزارش  معنـادار  رابطـه  اعتياد با سازه اين بين خود
  .اند داده

 درمانـدگي  معتـاد،  افـراد  دهد مي نشان تحقيقات
 و كننـد  مـي  تجربـه  را بسـياري  هيجـاني،  و عاطفي
 ايـن  بـه . اسـت  اعتيـاد  بـه  گرايش ساز زمينه همين
 بـا  افـراد  ايـن  مغز  بازداري سيستم فعاليت كه دليل

 و تحريـك  پـاداش،  حـذف  و تنبيه با توام محركهاي
 مسـتعد  افراد كه بطوري دهد؛ مي نشان برانگيختگي

 مـي     احساسـاتي  و هيجانـات  راگرفتـار  خـود  اعتياد،
ــد ــه بينن ــزي ك ــراي آن از گري ــد؛   نمــي خــود ب  يابن

 بـا  و نداشته خود عواطف از چنداني آگاهي همچنين
 خــود، احساســي زنــدگي بــر كنتــرل عــدم احســاس
 و عبداللهي). 1393،پوراسماعيلي، نريماني( مواجهند
 دادنـد  نشـان  خود پژوهش نيزدر) 1393( شاهقليان

 ورابطه وناگويي بازداري سيستم بين مثبت رابطه كه
 خلقـي  نـاگويي  و فعالسـاز  سيستم بين ضعيف منفي

  .دارد وجود
ــژوهش در  ســاختاري رابطــه بررســي  حاضــربه پ

/ بـازداري  سيسـتم  بـا  مـواد  سوءمصـرف  بـه  گرايش
 شخصيت، ويژگيهاي ميانجيگري با رفتاري فعالسازي

 بـا . پـردازيم  مـي  دلبستگي سبك و هيجاني ناگويي
 بـه  گـرايش  بر رفتاري فعالساز سيستم كه فرض اين

ــا و مســتقيم بطــور مــواد مصــرف ســوء ــاثير ب ــر ت  ب
ــاگويي و دلبســتگي ســبك ،شخصــيت وِيژگيهــاي  ن

 مصرف سوء به گرايش بر مستقيم غير بطور هيجاني
  .دارد تاثير مواد
  

   روش
 هـا  داده گـردآوري  نحوه به توجه با پژوهش روش
ــزء ــات ج ــيفي تحقيق ــي)  توص ــوع از) غيرآزمايش  ن

 درپـژوهش . اسـت  "  علـي  يـابي  مدل " همبستگي
 مــواد سوءمصــرف گــرايش ســاختاري رابطــه حاضــر

ــازداري سيســتم براســاس ــا رفتــاري فعالســازي/ ب  ب
 و هيجاني ناگويي شخصيت، هاي ويژگي ميانجيگري

  .گرفت صورت دلبستگي، سبك
 آزاد دانشگاه دانشجويان پژوهش اين آماري جامعه
 از كـه  بـود  نفر 5917 شامل واحدانديمشك، اسلامي

 صورت به نفر 361 مورگان جدول براساس آنها ميان
 توزيـع  دليـل  بـه (شـدند  انتخـاب  اي مرحله تصادفي
 مختلف آموزشي گروههاي و رشته در جمعيت نابرابر

 در گروه هر كنندگان شركت نسبت رعايت اهميت و
 و مهندسـي  فني گروه دو ابتدا كه بطوري).  پژوهش

 علـوم  هاي رشته ميان از سپس انتخاب انساني علوم
 واز حسـابداري  بـاليني،  شناسي روان حقوق، انساني،
 برق كارداني كشي، نقشه مهندسي و فني گروه ميان

ــدرت، و ــوژي ق ــرق، تكنول ــوژي ب ــرم تكنول ــزار، ن  اف
 سپس شدند؛ انتخاب تصادفي بطور افزار كامپيوترنرم

 به ها نمونه تصادفي بطور طبقات داخل افراد ميان از
 27كارداني حسابداري نفر،25 كشي نقشه در ترتيب

  35باليني شناسي روان ، 74،حقوق  40كارشناسي ،
ــارداني ــرق ك ــدرت ب ــوژي ، 55وق ــرق تكنول  ، 30ب
 نــرم كــامپيوتر ، 36افــزار نــرم تكنولــوژي مهندســي

 هـر  در هـا  نمونـه  تعـداد . شـدند  نفرانتخاب 40افزار
 كـل  بـه  رشـته  آن دانشجويان نسبت اساس بر رشته
 گرفتـه  نظـر  در دانشگاه دانشجويان نفر 5917 تعداد
  .است شده
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  و همكار بياترزانه ف

  ابزار
  -NEOPI كوتـاه  فـرم   عـاملي  پـنج  پرسشـنامه  .1

FFI:  بـر  كـه  اسـت  شخصـيتي  هـاي  آزمون از يكي 
 مك توسط و  است شده ساخته عوامل تحليل اساس
 پرسشنامه عنوان تحت 1985 سال در كوستا و كري

ــيتي ــي NEO شخص ــد معرف ــين. ش ــن همچن  اي
 يك داردكه NEO-FFI نام به ديگري فرم پرسشنامه
 عامـل  پنج ارزيابي براي و است سؤالي 60 پرسشنامه

 تجديـد  نسـخه  طبق. رود مي كار به شخصيت اصلي
 حيطه يا عامل پنج ، NEO-FFIپرسشنامه شده نظر

 گرايــي، بــرون رنجورخــويي، روان از عبــارت مــذبور
 پذيري مسئوليت و پذيري توافق تجربه، به گشودگي

. دارد فرعـي  مقيـاس  يـا  جنبه شش حيطه، هر بود؛و
 ليكرتـي  مقيـاس  اسـاس  بر پرسشنامه اين پاسخنامه

ــاملاً( ــالفم، ك ــالفم، مخ ــي مخ ــاوت، ب ــوافقم تف  و م
 گـذاري  نمـره  در. اسـت  شـده  تنظـيم ) كاملاًموافقم

 مخـالفم  كاملاً به پرسشنامه، كوتاه فرم مواد از برخي
 مـوافقم  ، 2نمـره  تفـاوت  بي ،3نمره مخالفم ،4 نمره
 در گيـرد؛  مـي   تعلـق  0 نمره موافقم كاملاً و 1نمره
 حالت عكس صورت به مواد، از ديگر برخي كه حالي
 بررسـي  نتـايج . . شـوند  مـي  گذاري نمره شده گفته
 داد نشـان  كرونبـاخ  آلفـاي  روش از استفاده با اعتبار

 رنجــور روان و پـذيري  مسـئوليت  هــاي ويژگـي  كـه 
 هـاي  ويژگـي  ،80/0 و83/0آلفـاي  ترتيـب  به خويي

 ترتيـب  بـه  گرايـي  بـرون  و پـذيري  توافق شخصيتي
 بـه  گشودگي ويژگي اما داشتند،58/0 و 60/0 آلفاي
 عـلاوه  به. بود قبول قابل دروني همساني فاقد تجربه

 ضـريب  كـه  شـد  مشـاهده  همزمان روايي بررسي در
ــرون و خــويي رنجــور روان همبســتگي  در گرايــي ب
 در گرايي برون و رنجورخويي روان با نئو، پرسشنامه
 بـود 47/0 و 68/0 معادل ترتيب به آيزنك پرسشنامه

ــي( ــديان و انيس ــانلو ،مج ــوهري و جوش ــل گ  ،كام
1390(.  

 در ابتـدا (RASS):بزرگسالان دلبستگي مقياس. 2
 در و شـد  تهيـه   ريد و  كالينز وسيله به 1990 سال
 نظري مبناي گرفت؛ قرار بازنگري مورد 1996  سال
 دلبسـتگي  مقياس. است دلبستگي نظرية آزمون اين

 هـاي  مهـارت  از فرد ارزيابي چگونگي كه بزرگسالان
 بررسـي  مورد را وي صميمانه رابطة سبك و ارتباطي

 پاســخ كــه اســت عبــارت18 داراي دهــد، مــي قــرار

 ميـزان  اي درجـه 5ليكـرت  مقياس يك در دهندگان
 بيـان  را عبارات از يك هر با خود مخالفت يا موافقت

 روش از اسـتفاده  بـا  پايايي ميزان ايران در. كنند مي
 بـر  اجـرا  دو بـين  همبستگي صورت به مجدد آزمون
 نتــايج آزمــودني نفــر100  حجــم بــا اي نمونــه روي

 زمـاني  فاصله با پرسشنامه اين اجراي دوبار از حاصل
 دو بـين  تفـاوت  كه بود آن بيانگر يكديگر از ماه يك

 معنـادار   RAAS در C ,D ,A مقياسـهاي  اجـراي 
 اعتمـاد  قابل%  95 سطح در آزمون اين و است نبوده
 اجـرا،  دو نتـايج  بين همبستگي به توجه با اما است،
 در و اسـت  )75/0( اعتمـادترين  قابـل  A مقياس زير

 D و  )50/0( اعتماد قابل C مقياس زير بعدي درجه
 مقيـاس  زير سه اين بين در را پايايي ميزان كمترين

 آلفاي بامحاسبه ديگر سوي از. (47/0(است بوده دارا
 اضـطراب  مقيـاس  زيـر  كه گرديد مشخص كرونباخ

(A) وابستگي و)74/0( پايايي بيشترين (D) كمترين 
 نزديـك  مقيـاس  زيـر  پايايي و دارد را) 28/0( پايايي
 بابررسي نتايج كه است) 52/0( متوسط حد در بودن

 حميـدي، (.اسـت  بـوده  هماهنـگ  بازآزمايي طريق از
1382(  

 (TAS_20):  تورنتـو  هيجـاني  ناگويي مقياس . 3
 شــامل زيرمقيــاس ســه و اســت ســؤالي20 آزمــوني
 گويـه، 5شـامل  هيجان، شناسايي در دشواري مقياس
 جهـت  و گويـه  8 شامل هيجان توصيف در دشواري
 نمـره  يك است؛ گويه 7شامل تفكر در بيروني گيري
 محاسـبه  مقيـاس  زير سه هاي نمره جمع از نيز كل
 20 تورنتـو  هيجاني ناگويي مقياس بشارت،. شود مي
 نـاگويي  بـراي  را كرونبـاخ  آلفـاي  ضـرايب  و تهيه را

 شناسـايي  در دشـواري  زيرمقياس سه و كل هيجاني
 گيري جهت و هيجانها توصيف در دشواري هيجانها،
ــي ــر در بيرون ــه را تفك ــب ب  75/0 ،82/0 ،85/0ترتي

 خـوب  درونـي  همساني نشانه كه كرد گزارش 72/0و
 ايـن  آزمـايي - بـاز  پايـايي  سـويي،  از.  اسـت  مقياس
 بـا  نوبـت،  دو در نفـري  67 ي نمونـه  يك در مقياس
 هيجاني ناگويي براي 78/0 تا 80/0 از هفته 4 فاصله
ــل ــر و كـ ــهاي زيـ ــف مقياسـ ــد مختلـ ــد تأييـ  شـ

  .)1386،بشارت(
 سـازي  فعـال /  بـازداري  هـاي  سيسـتم  مقياس. 4
 خودگزارشـي  پرسـش، 24شامل پرسشنامه اين: رفتار
 درايـن  رفتـار  بـازداري  سيسـتم  مقيـاس  زيـر . است
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 ...رفتاري مغزي هاي سيستم و مواد سوءمصرف ساختاريروابط

 سيســتم كــه اســت آيــتم هفــت شــامل پرسشــنامه
 احسـاس  و تهديـد  بـه  دهي پاسخ يا رفتاري بازداري
 را تهديـد  هـاي  نشـانه  بـا  رويـارويي  هنگام اضطراب

 هـم  رفتـار  فعالسـاز  سيستم مقياس. گيرد مي اندازه
 فعـال  سيسـتم  حساسيت و است آيتم سيزده شامل
 شـامل  مقياس زير واين گيرد، مي اندازه را رفتار ساز
 چهـار  شـامل  سائق: از عبارتند ديگر مقياس زير سه

 جسـتجوي  آيـتم،  پـنج  پاداش به دهي -پاسخ آيتم،
 وايـت،  و كـارور  گزارش به. است آيتم چهار سرگرمي

 و74/0، بـازداري  سيسـتم  مقيـاس  زيـر  دروني ثبات
 عبدالهي. باشد مي71/0 فعالساز سيستم دروني ثبات

 مقيـاس  براي را بازآزمايي روش به اعتبار مجارشين،
 سيسـتم  مقيـاس  زير براي و 78/0 فعالساز، سيستم
 و چيانه زاده نبي) است كرده گزارش 81/0 بازداري،
 ديگـري  هـاي  پـژوهش  همچنين. )1389 همكاران،

 فعالسـازي  بـازداري  سيسـتم  عاملي ساختار و اعتبار
 خــرده درونــي ثبــات و انــد؛ كــرده تائيــد را رفتــاري

 بـه   RP ;Dr FS;  رفتـار  بازداري سيستم مقياسهاي
ــب ــزارش 66/0 ، 76/0 ،73/0 ، 74/0 ترتي ــده گ  ش

 نسـخه  در مقياسـها  خـرده  ايـن  درونـي  ثبات. است
 60/0 ، 73/0، 47/0 ، 47/0 ترتيـب  همان به فارسي
 و رودســري پــور بخشــي عبــدي،( اســت بــوده
  .)1387عليلو،

 خـرده  3 از: مـواد  مصـرف  به گرايش پرسشنامه. 5
 كه الكليسم، اعتياد به اعتراف اعتياد، آمادگي مقياس

 شـده،  استخراج  سوتا مينه وجهي چند پرسشنامه از
ــكيل ــده تش ــت ش ــن.  اس ــون اي ــران در آزم  در اي

 است شده يابي اعتبار ميرزا، كرد توسط ، 1379سال
 مقيـاس  3 در ايشـان  توسط آمده دست به آلفاي كه
  MAC.R=،75/0  48/0. باشـد  مـي  ترتيـب  اين به

APS= 39 داراي مقياس اين: اعتياد امادگي مقياس 
  بـا  مقيـاس  پايايي درايران. است پرسشنامه در سوال
 دسـت  به53/0 كردن نيمه روش0/ 53كرونباخ روش
 67نمونـــه بـــراي آلفـــا ضـــريب همچنـــين. آمـــد
 و مـنش  نيـك  آدرم،( است آمده دست به80/0نفري

  .)1389بخشاني،
  

  ها يافته
ــژوهش ــر پ ــر حاض ــر361روي ب ــجويان نف  ازدانش
ــگاه ــلامي آزاد دانش ــه واحدانديمشــك اس ــور ب  منظ

 مـواد  مصرف سوء به گرايش ساختاري روابط بررسي
 ميـانجيگري  بـا  رفتـار  فعالسـازي  بازداري سيستم و

 نـاگويي  دلبسـتگي،  سـبك  شخصـيتي،  هاي ويژگي
 نفـراز  17پاسـخنامه  كه. است گرفته صورت هيجاني
 بـودن  ناقص و ها پاسخ اعتبار عدم دليل به ها نمونه
. شد انجام نفر 345بر پژوهش ودرنهايت شدند حذف

 ميـان  از. اسـت  مـاه 6 و سال 24نمونه سني ميانگين
-28 بـين % 8/23 سـال؛ 23-18بين% 8/58 نفر345

  و33-38 بـين % 7 ؛33-1/28بـين % 5/7 سال؛ 1/23
 نفر100 ميان اين در كه. هستند سال38بالاي% 9/2

 نمونه%71مردان%29وزنان هستند نفرمرد 245 و زن
  .دهند مي تشكيل را

  
ــه براســاس  هــاي داده توصــيفي شاخصــهاي يافت

  .است زير شرح به پژوهش
 روان در كننــــدگان شــــركت1جــــدول طبــــق

ــويي ــانگين داراي رنجورخــ ــي ،24ميــ  برونگرايــ
 ؛8/24 ميــانگين تجربــه بــه گشــودگي ؛30ميــانگين
ــذيري توافــق ــانگين پ ــذيري مســئوليت ؛4/29 مي  پ

 ؛6/18ميانيگن ايمن دلبستگي سبك ؛2/35 ميانگين
 ســبك ؛7/18 ميــانگين اجتنــابي دلبســتگي ســبك

ــوگرا ــانگين داراي دوس ــاگويي ؛3/17 مي ــاني ن  هيج
 داراي رفتاري بازداري سيستم نمرات ؛1/52ميانگين
 رفتــاري فعالســازي سيســتم نمــرات ؛2/19ميــانگين

 مــواد مصــرف بــه گــرايش در و 35 ميــانگين داراي
 

 شاخص هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش .1جدول 
انحراف 

 معيار
 متغيرها ميانگين

 روان رنجورخويي 24  8
 برون گرايي 4/30 5/6
 گشودگي به تجربه 8/24 2/5
 توافق پذيري 4/29 5/5
 مسئوليت پذيري 2/35 6/6
 سبك ايمن 6/18 5/0
 سبك اجتنابي 7/18 1/3
 سوگراسبك دو 3/17 5/4
 ناگويي هيجاني 1/52 5/12
 سيستم بازداري 2/19 8/2
 سيستم فعال سازي 35 2/8
 اعتياد 5/20 9/3
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  و همكار بياترزانه ف

  .باشند مي 5/20 ميانگين داراي
 سيستم مسيرتاثيرمستقيم ضريب3 جدول براساس
 =β 12/0 رنجورخـويي  روان = β 29/0  با فعالسازي

 بـا  تجربه به گشودگي و= β 18/0 با هيجاني ناگويي
11/0 β =مـواد  سوءمصرف به برگرايش تاثيرمستقيم 
-= 08/0β بـازداري،  سيسـتم  ولي. دهد مي نشان را

ــي ــق =β 06/0 برونگراي ــذيري تواف   =09/0β پ
 كـه  ميدهنـد  نشـان  را = β 01/0 پـذيري  مسئوليت

ــدين ــر فــوق متغيرهــاي معناســت، ب ــه گــرايش ب  ب
 همچنـين . ندارنـد  سـتقيم م تـاثير  مـواد  سوءمصرف

 بـا  ترتيـب  بـه  نيـز  دوسوگرا و اجتنابي و ايمن سبك

 بـه  برگـرايش  اثرمسـتقيم = β 03/0 و 01/0 و 06/0
 فعالسازي سيستم كه است حالي در اين. ندارند مواد

ــلاوه ــر ع ــر ب ــتقيم اث ــا مس ــاثيري ب ــه ت ــر ك  روان ب
 گشودگي  =18/0βبرونگرايي- =β 48/0 رنجورخويي

 و  -=β 12/0پـذيري  توافـق = β 27/0  تجربـه  بـه 
 ايمـن  دلبستگي سبك ، = β 19/0 پذيري مسئوليت

29/0 β =14/0اجتنابي دلبستگي سبك β=سـبك  و 
 نيزبـر  مسـتقيم  غيـر  صورت به- = β 48/0  دوسوگرا
 سيسـتم . گذارد مي تاثير مواد سوءمصرف به گرايش

 رنجورخــويي روان بــر كــه تــاثيري بــا نيــز بــازداري
21/0β=  ــي ــق -=β 15/0 برونگراي ــذيري تواف  پ

  همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش .2جدول
 متغيرها اعتياد  سيستم بازداري  سيستم فعالسازي

**678/0 -  **58/0  **329/0  روان رنجورخويي
**388/0 - **389/0 - **141/0 -  گرايي برون
**758/0 - **534/0 - **255/0 -  گشودگي به تجربه
**809/0 - **596/0 - **319/0 -  توافق پذيري
**402/0 **451/0 - **145/0 -  مسئوليت پذيري
**439/0 **418/0 - *149/0 -  سبك ايمن
 سبك اجتنابي - 102/0 - 36/0** - 314/0**
**609/0 - **51/0 **297/0  سبك دوسوگرا
**403/0 - **365/0 *265/0  ناگويي هيجاني
**639/0 - 1 *225/0  سيستم بازداري

1 **639/0 - **372/0  سيستم فعال سازي
  P< 05/0  *       p< 01/0 ** 

  
  پژوهش متغيرهاي غيرمستقيم مستقيم، آثار.3ولجد

t R2 اثر غير مستقيم اثركل ᵦ مسير 
 برروي گرايش به مواد از:    04/0 

 سيستم بازداري -08/0 06/0 02/0  - 09/1
 سيستم فعال سازي 29/0 07/0  36/0   44/3**

  روان رنجورخويي 12/0 * 12/0  66/1*
 برون گرايي 06/0 * 06/0  39/0

 گشودگي به تجربه 11/0 * 11/0   20/2*
 توافق پذيري -09/0 * - 09/0  - 66/1
 مسئوليت پذيري 01/0 *  01/0  - 22/0
 سبك ايمن 03/0 *  03/0  57/0
 سبك اجتنابي -01/0 *  - 01/0   - 24/0
 سبك دوسوگرا 06/0 * 06/0  91/0

 ناگويي هيجاني 18/0 * 18/0  76/2*
P< 05/0  *       p< 01/0 ** 
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12/0=- β 33/0پـــذيري مســـئوليتβ=، ســـبك 
  اجتنـابي  دلبستگي سبك =β 23/0  ايمن دلبستگي

27/0 β =20/0 دوسوگرا وسبك β=  غيـر  صورت به 
ــر مســتقيم ــرايش ب ــه گ ــواد سوءمصــرف ب ــاثير م  ت

  .گذارد مي
 برونگرايــي )-48/0*1/0-=05/0( روانرنجورخــويي

ــودگي) 18/0*06/0=01/0( ــه گشــــــــ  بــــــــ
ــه ــئوليت)  27/0*11/0=03/0)تجربـ ــذيري مسـ   پـ

ــراي) 19/0*01/0=002/0(  و فعالســازي سيســتم ب
 ايـن  ورود با. شد معادله وارد مواد، مصرف به گرايش

 بــه گــرايش بــر فعالســازي سيســتم تــاثير متغيرهــا
ــرف ــواد سوءمصـ ــاهش مـ ــه يافـــت كـ  روان در كـ
ــويي ــت رنجورخ ــير جه ــز مس ــرد ني  روان. تغييرك

ــويي ــي) 12/0*21/0=02/0(رنجورخـــ  برونگرايـــ
ــودگي) -15/0* 06/0=-009/0( ــه گشـ ــه بـ  تجربـ
ــق) -04/0*11/0=-004/0( ــذيري توافـ -01/0( پـ
ــئوليت) 12/0*-09/0= ــذيري مســـ -003/0( پـــ
 بـه  گـرايش  و رفتاري بازداري براي) -33/0*01/0=

 ايــن ورود بــا. شــد واردمعادلــه مــواد، مصــرف ســوء
ــا ــاثير متغيره ــازداري سيســتم ت ــر ب ــرايش ب ــه گ  ب

 رنجـور  روان در كـه  يافـت  كـاهش  مـواد  سوءمصرف
 دلبسـتگي  سـبك . كرد تغيير نيز مسير جهت خويي
ــن ــبك )-23/0*03/0=-007/0( ايم ــتگي س  دلبس
 دلبسـتگي  سـبك ) 27/0*-01/0=-002/0( اجتنابي
 رفتاري داريباز براي) 20/0* 06/0=01/0( دوسوگرا
 كـه  شـد  معادلـه  وارد مـواد،  سوءمصـرف  به وگرايش

 مـواد  سوءمصرف به گرايش بر بازداري سيستم تاثير
ــاهش ــت كــ ــبك. يافــ ــتگي ســ ــن دلبســ  ايمــ

ــبك) 29/0*0/03=008/0( ــتگي س ــابي دلبس  اجتن
 دوسـوگرا  دلبستگي سبك) 14/0*-01/0=-001/0(
ــراي) -48/0*06/0=-03/0(  و رفتــاري فعالســازي ب

 تاثير كه شد معادله وارد مواد، سوءمصرف به گرايش
 مـواد  سوءمصـرف  بـه  گـرايش  بـر  فعالسازي مسيست
 و رفتاري بازداري براي هيجاني ناگويي. يافت كاهش
 و)27/0*18/0=04/0( مـواد  سوءمصـرف  بـه  گرايش
 مصـرف  سـوء  بـه  گـرايش  و رفتاري  فعالسازي براي

  پژوهش شده آزمون الگوي برازش نيكويي هاي شاخص .4 جدول
NNFI NFI CFI AGF GFI RMSEA χ^2 / df df χ^2 شاخصهاي برازش 

 مقدار استاندارد - - >3 08/0>0 <9/0 <9/0  <8/0  <8/0 <9/0

مقدار به دست آمده از مدل 3/47 18 6/2 <069/0  <97/0  <9/0  <99/0  <99/0  <98/0
 نتيجه   + + + + + + +

 

 

هاي شخصيت،  سبك دلبستگي دوسوگرا و ناگويي هيجاني در رابطه گرايش به سوءمصرف  واسطه گري ويژگي .1نمودار
  ستم بازداري و فعالسازي رفتاريمواد و سي
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  و همكار بياترزانه ف

ــواد ــه) -25/0*18/0=-04/0(م ــد واردمعادل ــه ش  ك
 نقـش  نشـانگر  پديـده  ايـن  كـرد؛  تغيير مسير جهت
 بـازداري / فعالسـازي  براي هيجاني ناگويي اي واسطه
  .است مواد مصرف سوء به گرايش و رفتاري
 بـه  مقـادير  تفـاوت  بيانگر RMSEA شاخص مقدار
 مـدلهاي  كـه  است05/0مقدار با مدل در آمده دست
. هسـتند  شـاخص  اين براي ≥08/0 داراي قبول قابل

 برابــــــر RMSEA،5جــــــدول بنابراطلاعــــــات
.  اسـت  مدل خوب برازش بيانگر كه باشد مي069/0با

 كـه  اسـت؛  GFIP برازش نيكويي شاخصهاي از يكي
 مـي  بنابراين است،97/0 شاخص اين  حاضر مدل در

 شـاخص . اسـت  خـوبي  برازش داراي مدل گفت توان
 است9/0شاخص اين ميزان است،  GFIوAGFI ديگر

 و تطبيقـي  بـرازش  شاخصـهاي  عنوان به ترتيب به و
ــر چــه هــر ,NNFI,NFI هنجارشــده  8/0 از بزرگت

  .باشد مي مدل خوب ازبرارش نشان باشند،9/0و
 و آمـد؛  دسـت  به  6/2 اسكوئر كاي حاضر مدل در
 ايـن  بـراي  3 تـا  1 بـين  مقادير اغلب كه اين به نظر

  بنـابراين  شـود  مـي  نظرگرفته در قبول قابل شاخص
 وCFI در. اسـت  برخـوردار  خـوب  برازنـدگي  از مدل

NFI و باشــد  1-0بــين توانــد مــي شــاخص مقــدار 
 برازندگي در قبول قابل وبالاترارزشهاي95/0ارزشهاي

 آمـاره  دو هر حاضر مدل در كه شوند مي تلقي مدل
 RMSEA درشـاخص .است برخوردار 99/0 ارزش از

 در كه است، خوب برازش دهنده نشان <08/0مقدار
 برخـوردار  برازنـدگي  از 069/0مقـدار  بـا  حاضر مدل
  .است

   
  گيري نتيجه و بحث

 روان متغيرهـاي  ميـانجي  نقـش  بررسي منظور به
 توافـق  تجربـه،  بـه  گشودگي برونگرايي، رنجورخويي،

/ فعالسـازي  سيسـتم  بـراي  پذيري مسئوليت گرايي،
 بـه  مـواد،  سوءمصـرف  بـه  گرايش و رفتاري  بازداري
 سوءمصـرف  بـه  گـرايش  بتـاي  ابتدا رگرسيون، شيوه
 محاسـبه  رفتاري فعالسازي/  بازداري سيستم و مواد
 اين. بود معنادار فعالساز سيستم بتاي ضريب كه شد

 پـيش  رفتـاري  فعالساز سيستم كه داد نشان تحليل
 ورود با. است مواد سوءمصرف به گرايش كننده بيني
 تـوان  ميـانجي،  متغيـر  عنـوان  بـه  رنجورخويي روان
 سوءمصرف به گرايش در فعالساز سيستم بيني پيش

ــواد ــزايش، م ــا و  اف ــاي ورود ب ــي، متغيره  برونگراي
ــه گشــودگي ــه، ب ــذيري توافــق تجرب  مســئوليت و پ

) 1387(عليلـو   نتـايج  بـا  كـه   يافت كاهش پذيري،
 عليلـو  و رودسـري  پـور  ،بخشـي  مهدي علي فهيمي،

 فـرزاد  و مرادي هاشمي، جدي، زاده عبداله) 1390(
 پــوركرد،) 1388(پهلــوان وحيــدري ارجــي) 1389(

 پـور ) 1391(جمـالويي  رضايي و نريماني ابوالقاسمي،
ــني ــوري، محس ــق كل ــناس ح ــدي و ش ) 1390(اس
   بسراگارســيا) 1391( پــور قلــي و اســدي درويشــي،

ــانر،) 2010( ــتوارت اوك ــوي) 2008( وات و اس  و ال
  لاوبـــاراكو و دوراك ســـيمونز،) 2009(همكـــاران

ــارك، پــارك،) 2009(  چــويي لــي و جونــگ لــي، پ
ــد، واردل،)  2012( ــدر ريـ ــل و كلـ ) 2011(  مريـ

ــلر ــدر) 2013( رزوموسـ ــوري) 2010(فريدلنـ  منصـ
 عليمــرادي،) 1389( مشــهدي و لــو حمــزه) 1390(

 بـرون . اسـت  همسو) 1389(غروي مدرس و هوشيار
ــي ــه گراي ــوان ب ــي عن ــيتي ويژگ  و آورد روي شخص
 طبيعـي  كننـده  تنظـيم  و هيجانـات  بيان به گرايش

 منطقـي  مسـئله  حل با تجربه به گشودگي هيجانات؛
 شكلدهي با پذيري مسئوليت و هيجاني؛ مشكلات در

 گرايـي،در  منطـق  و خويشتنداري چون هايي ويژگي
 هيجاني مهارتهاي افزايش باعث زا، تنش موقعيتهاي

  .شوند مي مواد مصرف به فرد گرايش ومانع فرد،
 تعيـين  و بـازداري  سيستم نقش بررسي منظور به
 رنجورخـويي،  روان متغيرهـاي  گـري  ميـانجي  نقش
 پـذيري،  توافـق  تجربـه،  بـه  گشـودگي  گرايـي،  برون

 معادله وارد رنجورخويي روان ابتدا پذيري، مسئوليت
 سيسـتم  بينـي  پـيش  تـوان  متغيـر  اين ورود با. شد

 مـواد  سوءمصـرف  بـه  گـرايش  براي رفتاري بازداري
 به گشودگي برونگرايي، متغيرهاي ورود با و  كاهش،
 افـزايش  پـذيري،  مسـئوليت  و پذيري توافق ، تجربه
 نصـرت  هاشـمي  چيانـه،  زاده نبـي  نتايج با كه. يافت
 فتحـي  آتشـكار، ) 1389( فروشـي  و پورشريفي آباد،

ــتياني ــلاح آزاد و آش ــوري) 1386( ف ) 1390( منص
 همسـو )1389( تپـه  سوگلي نعمتي و بايرامي عليلو،
  .است
 سـبك  بـه  تـوان  مـي  اعتياد موثربر عوامل ديگر از

 غفــــوري، بشــــارت،. كــــرد اشــــاره دلبســــتگي
 بهـادري، ) 1390( گنجـي  و بشـارت )1386(رستمي

ــاهي، ــمي خسروش ــي و هاش ــك، )1389(بيرام  دري
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 ســاليوان، يــورگ، تــوربرگ،)2009(ورهــاو ونهيــول،
 رابطه به خود پژوهش در) 2011( فني و كانر ليورز،
 از جـدايي . انـد  پرداختـه  دلبسـتگي  سـبك  و اعتياد
 با فرد ارتباط گسستگي با تواند مي بخش ايمني منبع
 براي مواد مصرف به او گرايش و اطراف انساني منابع
. باشـد  داشـته  ارتبـاط ... و ها اضطراب ها، ترس از فرار
 هـا  ضداضـطراب  ترين مهم جزء مخدرها ويژه به مواد

 و آسـان  آرامش كه مواد مصرف دليل به فرد. هستند
 معتاد يك عنوان به تدريج به دارد، دنبال به را سريع
. كنـد  مي محروم طبيعي بخش ايمني روابط از را خود

 ايمنـي  سـطح  همـان  بـه  دستيابي براي فرد درادامه
 و وابستگي به تن ناچار دارد، انتظار مواد از كه بخش 

 شـرايط  مشـابه . دهـد  مي مواد مصرف بر كنترل عدم
 چـون  مشـكل  با مواجه هنگام در كه مادر، از جدايي
 فرآينـد  يابـد،  مـي  درافرادافـزايش  جويي ايمني نيازبه

 محمـدزاده، (كنـد  مـي  بـروز  مجـدد  فعـال  جستجوي
 ي نظريــه در ســويي از). 1393رضــايي، و خســروي
 شـروع  رفتار فعالسازي سيستم وظيفه گري، زيستي

 كه آورداست؛ برروي مبتني اكتشافي رفتار هدايت و
 بـااين . كند نزديكترمي ها كننده تقويت رابه ارگانيزم
 نـوزاد  ازنياز گرفته نشأت رفتارهاي توان مي توصيف

 بقا براي ضروري رفتارهاي رده در نيز را دلبستگي به
 درراه كـه  پـذيرفت  نظـري  صورت به و گرفت درنظر
 بـه  نسـبت  حمايـت  و دلبستگي به نوزاد نياز اندازي

 نقـش ) فعالسـاز (رفتاري آورد روي سيستم مراقبش،
ــي ــر،.(دارد مهم ــوير، مي ــراي).  2005 ، روث اولي  ب
 ميـانجي  نقش تعيين و فعالساز سيستم نقش كنترل

 ورود بـا . شـد  معادله وارد ايمن دلبستگي سبك گر،
 رفتـاري  فعالسـاز  سيستم بيني پيش توان متغير اين
 ورود بـا  و  كـاهش،  مواد سوءمصرف به گرايش براي

 بــدين. يافــت افــزايش اجتنــابي، و دوســوگرا ســبك
 تمـاس  سـهولت  نشـانگان  بـا  ايمن سبك  كه ترتيب
 بـا  ويژگـي  اين شود، مي شناسايي ديگران با وتعامل
 روزمـره  بامشـكلات،  مواجهـه  براي فرد توان افزايش

. شـود  مـي  مـواد  مصـرف  سـوء  فردبـه  گـرايش  مانع
 فعاليـت  از ناشـي  ايمـن  سبك بالاي نمرات بنابراين
 بـر  را سيسـتم  تـاثيراين  توانـد  مـي  فعالساز سيستم

 و شــــريفي. دهــــد مواد،كــــاهش بــــه گــــرايش
ــدي ــدزاده،) 1394(محمـــ ــروي محمـــ  و خســـ

 سـبك  گـري  ميـانجي  بـا   همچنين) 1393(رضايي

 بـا  و افـزايش  بازداري سيستم بيني پيش توان ايمن،
   يافـت  كـاهش  بيني پيش توان دوسوگرا سبك ورود

ــريفي ــدي و ش ــوبي،) 1394(محم ــلاح آزاد يعق  و ف
  .)1392( طباطبايي زاده رسول
 ميـانجي  متغير و بازداري سيستم نقش بررسي در

 سوءمصرف به گرايش بيني پيش در هيجاني، ناگويي
 سيسـتم  بينـي  پـيش  تـوان  متغير اين ورود با مواد،

 نتايج با  ها يافته اين. يافت افزايش رفتاري، بازداري
ــژوهش، ــاقري پ ــودي،) 1390( ب ــداللهي محم  و عب
ــدي، نريمــاني،) 2014(شــاهقليان  ابوالقاســمي وحي

 افراسـياب  و منيـع  ميكائيلي زادگان، عيسي)2013(
 همسو) 1393(رستمي و نوربخش  بشارت،) 1393(

 در هــايي دشــواري خلقــي، نــاگويي بــا افــراد. اســت
 ديگـران،  اي چهـره  تجلـي  ، هيجـان  دقيق تشخيص
 ديگـران  هيجانهاي با همدلي براي محدودي ظرفيت

 هيجاني حالتهاي ميان شدن قائل تمايز در ودشواري
 اسـتفاده  و كردن فكر براي محدود توانايي و متفاوت

 زا اسـترس  هـاي  برموقعيـت  شدن چيره ازهيجانات،
  بـازداري  سيسـتم  فعاليت دليل به تجارب اين. دارند
 تنبيـه  بـا  تـوام  محركهـاي  بـا  كـه  بطوري است مغز

 مي نشان برانگيختگي و شده تحريك پاداش، وحذف
 بـا  بنـابراين ). 1393 اسـماعيلي،  پـور  نريماني،(دهد

 بـه  پاسـخگو  سيسـتم  كـه  بـازداري  سيستم فعاليت
 بـه  مربـوط  تجـارب   است، تنبيه با توام هاي محرك
  .يابد مي افزايش هيجاني ناگويي

 نـاگويي  و فعالساز سيستم نقش درتبيين همچنين
 نشان ها داده مواد، به گرايش بيني پيش در هيجاني

 كـاهش  مـواد،  به برگرايش فعالساز سيستم تاثير داد
 موجـب  فعالسـاز  سيسـتم  كـه  صـورت  بدين   يافت؛
 بيان براي فرد توان افزايش و هيجاني ناگويي كاهش

 مـي  مـواد  بـه  گرايش جاي به احساسات و هيجانات
  .شود
 سيسـتم  دهـد  مـي  نشان تحقيق نتايج مجموع در

 غيـر  هـم  و مسـتقيم  صـورت  به هم رفتار فعالسازي
 رنجورخـويي،  روان چون اي سازه واسطه به مستقيم

ــي، ــه گشــودگي برونگراي ــه، ب ــق تجرب ــذيري، تواف  پ
ــئوليت ــذيري، مس ــبك پ ــتگي س ــابي دلبس  و اجتن

 سوءمصـرف  به گرايش بر هيجاني ناگويي و دوسوگرا
 كـه  اسـت  صـورتي  در ايـن . گـذارد  مـي  تـاثير  مواد

 بـه  گـرايش  بـر  مسـتقيم  تاثير اينكه رغم به بازداري
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ــرف ــواد سوءمص ــدارد؛ م ــي ن ــه ول ــطه ب  روان واس
 توافـق  تجربـه،  بـه  گشودگي برونگرايي، رنجورخويي،

 اجتنـابي  دلبستگي سبك پذيري، مسئوليت ، پذيري
ــوگرا و ــاگويي و دوس ــاني ن ــر هيج ــرايش ب  بــه گ

 سيسـتم  معناكـه  بـدين . دارد تـاثير  مواد سوءمصرف
 سـبك  و خـويي  رنجور روان بر منفي اثر با فعالسازي
 اثـر  و هيجاني ناگويي اجتنابي، و دوسوگرا دلبستگي

 پذيري توافق تجربه، به برونگرايي،گشودگي بر مثبت
ــذيري، مســئوليت و ــر پ ــرايش ب ــه گ  سوءمصــرف ب

  .دارد موادتاثير
 هـاي  برنامـه  اجـراي  بـا  اعتيـاد  بـروز  از پيشگيري
 و مشــاوره كلينيكهــاي و دفــاتر طريــق از آموزشــي،

 قابـل   هـا،  رسـانه  در آموزشـي  هـاي  برنامـه  تدارك
 خـانواده  آموزش ارائه با كه ترتيب بدين. است وصول

 كمـك  هـا  خـانواده  بـه  توان مي زندگي، مهارتهاي و
 بــه كــه كننــد اتخــاذ را  والــدگري رفتــار كــه كــرد

ــكلگيري ــبك ش ــتگي س ــن دلبس ــدان در ايم  فرزن
 هيجـاني،  مهارتهـاي  آمـوزش  بـا  همچنين. بيانجامد

 كاهش مواد به افراد گرايش كه آورد فراهم اي زمينه
 حاضـــر، پـــژوهش محـــدوديتهاي جملـــه از. يابـــد

 بـه  دهـي  پاسـخ  بـراي  دانشجويان زماني محدوديت
 جهـت (بـود  پـژوهش  اجـراي  در مانعي ها پرسشنامه

 توسـط  جلسـه  دو طي ها پرسشنامه مشكل اين رفع
 شـركت  برخـي  انصراف موجب كه) شد تكميل افراد

 ديگــر از. شــد مــي آزمــون ميانــه در كننــدگان
 كـه  كرد اشاره آماري نمونه به توان مي ها محدوديت

 چنانچـه . اسـت  شـده  انتخـاب  سـالم  جامعه ميان از
 گـروه  دو از حاصـل  مـدل  مقايسـه  شكل به مدليابي

 برنامـه  در تواند   مي نتايج بگيرد، صورت بيمار و سالم
 گشـا  راه بيشـتر  آينـده،  توانبخشـي  و درمـاني  ريزي
 بـرروي  پژوهشگران شود مي پيشنهاد بنابراين. باشد
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