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 يـيو كمرويطبعـ شوخيها پژوهش حاضر نقش حرمت خود، سبك در
. روش پـژوهششد بررسيآموزان در دانشييبيني احساس تنها در پيش

آمـوزان دانـشيتمـاميجامعـة آمـار توصيفي از نـوع همبسـتگي بـود. 
( 250پـژوهشة. نمونندشهرستان دامغان بوديرستانيدب پسـر، 125نفـر

يتصـادفيا خوشـهيريـگ دختر) بود كه با اسـتفاده از روش نمونـه 125
و به مق يحرمـت خـود روزنبـرگ، شـوخ طبعـيهـااسيانتخاب شدند

و همكاران، كمرويمارت بريچيين و و احساس تنهايك ويريدهشييگز
و عـزّج نشـان داد كـهيان پاسخ دادند. نتاهمكار ت نفـس بـين كمرويـي

و ارتباط منفي معناداري وجود دارد. بين سبك شوخ طبعـي پيوندگرايانـه
و معنـاداري وجـودييارزندسازانه با احساس تنها خود نيز ارتبـاط منفـي

ــا  ــاس تنه ــين احس ــودييدارد. ب و خ ــگرايانه ــي پرخاش ــوخ طبع و ش
وةرگرايانه رابطيتحق و تنهـايي مثبت معناداري مشاهده شد. بين كمرويي
ت نفس مثبت معناداري مشاهده شد. همچنين بين عزّةهاي آن رابطفهلّؤم

م و منفـي معنـاداري وجـود دارد. نتـايجةهاي آن نيز رابطـفهلّؤبا تنهايي
ت نفـس، شـوخ طبعـي تحليل رگرسيون گام به گـام نشـان داد كـه عـزّ 

ك و بهخودارزنده سازانه و معناداري در پيش مرويي  بيني ترتيب نقش مهم
و در مجموع را%34احساس تنهايي دارند از واريانس احسـاس تنهـايي

مييتبي ان ب افتهينيكنند. و اهم كننـدةاني ـهـا و ي ـنقـش ت حرمـت خـود
بيافته برايسازشيطبع شوخيها استفاده از سبك ويين بردن كمروياز

 آموزان است. در دانشيياحساس تنها
؛ احسـاس يـي؛ كمرويطبعـ هـاي شـوخ حرمت خود؛ سبك ها:ژهواديكل
ييتنها
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 مقدمه
نياجتماعيانسان موجود ديازمند برقراريو ياي كـه تمـام گران است به گونـهيارتباط با

ن و طريهـات ي ـخلاّقويمتعاليازهاياستعدادها ديـش از مـيق تعامـل بـا د شـويگـران ارضـاء
مريتر مهمينوجوان). 1372ابانگرد،يب( بـهيگـذر از كـودكةمرحلـيرشد است. نوجوان حلةن

سنيبزرگسال مييسالگ19-12نياست كه ا را شامل ن مرحله رفتـه رفتـهيشود. نوجوانان در
و برقـرار هسـتند.يارتبـاط اجتمـاعيدرصدد كسب استقلال، تعلق خاطر، ارتباط با همسالان

ا،ن دوره اسـتيـاياجتماع-يروانةف عمديمثبت كه از تكالتيهويريگ شكل جـاديباعـث
م1حرمت خود (راشويدر نوجوانان وياساسـيهـاري ـ). از متغ1387، ترجمه فروغـان،2سيد

ةاست. تنهايي يكي از تجارب معمـول دور3ييافراد احساس تنهايگذار در روابط اجتماعريتأث
و وود (بــارگ، مرديــت و ). احســاس تنهــايي پديــده4،1993واردنوجــواني اســت اي ذهنــي

هاي مختلف اجتماعي، صرف نظر از سن، جنس، نـژاد، مـذهب كننده است كه در گروه ناراحت
و در دنيـاي امـروز كـه انسـان در حصـارو پايگاه اقتصادي به درجات مختلف ديده مي شـود

و شهرهاي پرجمعيت محصور شده ماشين اسـت. احسـاس تنهـايي افـراد، معنايي نـو يافتـه ها
و بي و بـه شـيوه تعلقي مواجـه مـي درگير را با احساس خلاء، غمگيني هـاي مختلـف بـر كنـد

و روانيةتعاملات اجتماعي با ديگران، نحو و سلامت جسماني (هينريچمي تأثيرزندگي گذارد
و زمانيا حالت ناراحت كنندهيي). احساس تنها2،2006و گالوني د كـهيـآيد م ـوجوهبياست

بيب و روابطيكه فرد تمايفردنين روابط كه فرد در حال حاضر دارديل دارد آن را داشته باشد
و حكيي؛ بـه نقـل از همت ـ5،1982فاصله وجود داشته باشـد(پپلو  راد، مـي، دهشـيري، شـجاعي

از ). گزارش1388 و دبيرسـتاني از دانش%66ها حاكي از آن است كه بيش از آموزان راهنمـايي
و كلـب تنهايي به عنوان مشكلي مهم ياد كرده ). در ديـدگاه شـناختي 6،1995اند(كلب، كليمن

هـاي دسـت آوردن امتيـاز كامـل در فرصـت شود كه افـراد در بـه تنهايي به اين علت ايجاد مي
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و مورد انتظار، ميان بد . طبق اين ديدگاه نگرشمواجه شوندشكست با فردي قابل دسترس هاي
و اضـطراب فقـدان فردي، احسـاس مثل ترس از طرد در روابط ميان كاركرد اطمينـان از خـود

و مـور  (دونالـد، كلنـر (بـه نقـلي). تحق1،1986وسـت-اجتماعي در تنهايي نقش دارند قـات
ازيمـييكـه احسـاس تنهـاياز آن است كه افـرادي) حاك2006همكاران،و2پويازكاس كننـد

مـ مند هستند بهرهيترفيضعياجتماعيها مهارت ديو احساس را در هـاآن گـرانيكننـد كـه
و زوكـويچ 2010(3داننـد. بـاسيم فاقد مهارتياجتماعيهانهيزميبرخ 4)، شـري، ريچـارد

و اروزكان2009( كه ) در پژوهش2009(5) كمرويي بين هايي جداگانه بدين نتيجه دست يافتند
و كـوكةاحساس تنهايي رابطو حرمـتاز)2001(6مثبت معناداري وجود دارد. براون، داتون

و خود به عنوان مهم مي روانةپركاربردترين ساز ترين كننـد. شناختي مورد توجه روانشناسي ياد
هـا هاي اساسي توانمندي خود شاخص اند كه خودآگاهي وحرمت هاي متعدد نشان داده پژوهش

(وو ضعفو ). 1386بـه نقـل از ترقـي جـاه، 2001و همكـاران،7لـف هاي هر انساني اسـت
مين منبعيتر ن، مهميبنابرا آمـوزان دانشيواجتماعيم در عملكرد فرديتواند به طور مستقيكه
بـييم بگذارد، احساس ارزشمنديمستقريتأث و حرمـتيارزشـيا حرمت خود است. احساس

اشـويمـيليوتحصي، اجتماعين باعث عدم رشدفردييخود پا و بـيـد ،يارزشـين احسـاس
ايتواند موجب اجتناب فرد از روابط اجتماعيم و ميشود ابـديتواند ادامـهين تسلسل تا آنجا

دريـل تردي ـكه در رفتار افراد كمرو، به دل ويفـرديهـاتي ـدر موقعيشخصـييتوانـا بـارةد
اياجتماع ديو باور او گرانينكه مبادا دشورفتار منجري، به بازدارباشندداشتهيمنفيابيارزاز
و گـات 1381؛ به نقل از مفتاح، 8،1995ري( كروز ) 2002(9). مك وايتر، بست، آلچ، هوريباتـا

و عـاطفي در نوجوانـان در معـرض مشـكلات بين حرمت خـود پـايين بـا تنهـايي اجتمـاعي
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مشناختي روان مك2005(2)، هرمان2008(1عنادار يافتند. چانيرابطة ) نيز بين 1997(3وايتر)،
و تنهايي رابط (يمنفي معنادار يافتند. نجفة حرمت خود ن1390و همكاران بـهيز در پژوهشي)

بين نتيجه دستيا و احساس تنهايافتند كه  وجود دارد.يمعناداريمنفةرابطيين حرمت خود
و مـورد يكي ديگر توجـه خـاص از متغيرهاي ديگري كه با تنهايي در ارتبـاط اسـت

و دمير روان (كوي دمير  است اجتماعيةپديد يك ). كمرويي4،2008شناسان قرار گرفته است

 از ناشـي فـردي بـين رفتارهـاي يا بازداري اجتماعي، اجتماعي، هاي موقعي در اضطراب با كه

 ارائـه كمرويـي متعـددي از تعاريف اگرچه شود. مي مشخص فردي،نبي ارزيابيةدربار نگراني

اسـت شـده تعريـف ديگر افراد غياب در بازداريو ناراحتي عنوان به عموماً كمرويي ولي شده،
 كـه افـرادي دارند، مشكل ديگران با ارتباط در كه افرادي روزافزون تعداد ). 5،1977(زيمباردو

 جمـع بـه ورود هنگام كه جواناني كمرويي هستند،و اجتماعي از برخوردهاي ترس دستخوش

 فقـدانو مـردم بـا گفتگـو بـراي نـاتواني احسـاسو كنند رفتارو چگونه بگويند چه دانند نمي

 شـيوع باعـث همـه دارنـد، روزمره مسائل براي گيري در تصميم ناتواني نيزوهاآن با همكاري

و اجتماعي مي انزوايو افسردگي اضطراب،  تكرارو اجتماع از طرد باعث خود مسائل اين شود

است كه باتوجـه بـه ميـزان فردي مشكل يك ). كمرويي1381(افروز، شود مي معيوباي چرخه
 هـراس اجتمـاعي، اضـطراب موجـب زيرا ناميد؛ اجتماعي يك بيماري را آن توان شيوع آن مي

(زيمبـاردو، مـي سازگاري فقدانو اجتماعي هاي مهارت اجتماعي، نداشتن  ). افـراد 2000شـود

و توجه بيشتر شخصيت خود منفي هاي جنبه به كمرو  نقاطو بزرگ را ضعف خود نقاط دارند

 احسـاسو دارنـد ذهـن در خـود از منفي تصويري كمرو.افراد دانند مي ارزش بي قوت خود را

و كاگو ندارند قبولراهاآن ديگران كنند مي  ). 6،2004(ليزژيك، آكيز، دوگان

و عواملرياز متغيشوخ طبع ميها و بـالايل تعامل اجتمـاعيرسد در تعدياست كه به نظر
ب مياينقش مهمين فرديبردن سطح روابط ويـپايتيشخصيها، رگهيكند. حس شوخ طبعيفا دار

و توانـا ها، عاطفه است كه در انواع رفتارها، تجربهيفرديهار مهم تفاوتيمتغ يهـاييها، بازخوردها
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آني، خنديمرتبط با سرگرم و مانند ويـنيابـد ( علـييمـيتجل ـدن، خنداندن ا، دوسـتي، دهشـيري
بـين سـبك شـوخ طبعـي ) در پژوهشي بدين نتيجه دست يافـت كـه 2012(1). ليو 1387حيدري، 

و شادكامي رابطة مثبـت معنـاداري وجـود دارد. شـوخ طبعـي باعـث ايجـاد سازگارانه، حرمت خود
و كاهش تنهايي مي (هـامپس صميميت بيشتر ) بـا عنـوان 2012(يقـيتحق در3). آشـلي 2،1992شود

ايدر دانشجوييو تنهاي،كفايت اجتماعيشوخ طبعيها سبك افت كـه سـبكين نتيجه دستيان به
و بـا تنهـايي رابطـة منفـي معنـادار داشـت.  شوخ طبعي سازگارانه با كفايت اجتمـاعي رابطـة مثبـت

و با  تنهايي رابطة مثبـت داشـت. همچنين سبك شوخ طبعي ناسازگار با كفايت اجتماعي رابطة منفي
ب و تنهايپرخاشگراين شوخ طبعيهمچنين يهـا افتـهيوجـود داشـت.يمعنـاداريارتباط منفـييانه

ايمييكه احساس تنهايد آن است كه افراديمؤيتجرب بيجاد دوستيكنند در يشـتريهـا مشـكلات
هريكه در جهت فرديامروزياجتماعيت زندگيب وضعين ترتيدارند. بد بت شتر است، افـراديچه

ايشتريبييرا در معرض احساس تنها و به ايافزايمين حالت روانيقرار داده دريـون امـر بـهيد، ژه
بيجوامع رو به رشد اهم دارد. اگرچـه تحقيقـات مختلفـي دربـارة روابـط متغيرهـاي ايـنيشتريت

چنـين پژوهشـي در داخـليپژوهش در خارج از كشور انجام شده است، اما با توجه به فقدان اجرا
و عوامل مـؤثر بـر آن، پژوهشـي  يافـت نشـد كـه نقـشو همچنين با توجه به اهميت پديدة تنهايي

بيني احسلس تنهايي بررسي كرده باشد. باتوجه به آنچه گفتـه شـد متغيرهاي اين پژوهش را در پيش
بـا احسـاس يـيو كمرويطبعـ سؤال اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا بين حرمت خود، شوخ

بييتنها درن دانشيدر و اينكه كدام يـك از ايـن متغيرهـا سـهم بيشـتري آموزان رابطه وجود دارد؟
 بيني احساس تنهايي دارند؟ پيش

 روش
تعيبا توجه به هدف پژوهش مبن بييبر و سبكين رابطة  يـيو كمرويشوخ طبعيهان حرمت خود

يشـامل تمـاميمبسـتگي اسـت. جامعـة آمـارهيفي، روش پژوهش حاضر توصييبا احساس تنها
دب دانش ل بودنـد.يمشغول به تحص91-92يليشهرستان دامغان بود كه در سال تحصيرستانيآموزان

ا 3700يتعداد كل جامعة آمار ( 250بـه حجـميان جامعـه، نمونـه ي ـنفر بودند. از پسـر 125نفـر
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يكه جامعـة آمـارييانتخاب شدند. از آنجاتصادفييا خوشهيريگ دختر ) با استفاده از نمونه125و
اميق شامل شهرهاين تحقيا ديريدامغان، و همچنـيه، و كلاتـه رودبـار بـود متعـدد مـدارسنيبـاج

و پسرانه در شهرها ،يتصـادفيا خوشـهيريـگ مذكور وجـود دارد، لـذا بـه روش نمونـهيدخترانه
اميشهرها ازيريدامغان، و و كلاته رودبار و پسـرانهكيحداقل شهرهره شـ مدرسه دخترانه وةيبـه
و پرسشنامهيتصادف سن انتخاب شدند بـ دانشيها در آن مدارس اجرا شد. دامنة 19-14نيآموزان

م  بود.06/1و انحراف استاندارد23/16نيانگيسال با

:بودريز شرحبه پژوهشدر شده استفادهيابزارها
زمن ابـزارياس پركاربردتريمقنيا:روزنبرگ خود حرمتاسيمق.1 حرمـت خـودةنـيدر

و  م10است آن مثبـت اسـت. هـر مـاده سـؤال5ويآن منف سؤال5كه شوديسؤال را شامل
گزيدارا و همگـرايدو و مخالف است. اعتبـار واگـرا ازياريآن در بسـينه به صورت موافق
ويتحق (آرنمقات مناسب ،2ني؛ بـه نقـل از ج ـ1993و همكـاران1قبول گـزارش شـده اسـت

و مروتي شريف محمودي). در پژوهش مظلوم2001 ( آباد، مهري  دروني ثبات پايايي) 1385آباد
دست آمـده اسـت. در پـژوهشبه78/0 كرونباخيآلفا ضريبةطريق محاسباز پرسشنامه اين

ايب آلفايحاضر ضر مقيكرونباخ  دست آمد.به73/0اسين
ياست كه بـراياهيگو32يمداد-ك آزمون كاغذي:يطبع شوخيها سبكةپرسشنام.2

پيسنجش چهار سبك شوخ طبع ميدي(وقت3انهيوندجوي، ميگران را ، لذت برم) خـوديخندانم
ازيمن به زندگة(نگاه شوخ طبعان4سازانه ارزنده و افسـردگيشـديهـاينگران، مرا بـارةدريد

ميزهايچ دسـتيبـراي(من دوسـت دارم از شـوخ5 انهيدارد)، پرخاشگرايمختلف دور نگه
دياتحقيانداختن  وير چيمي(سع6انهيگراريخود تحق گران استفاده كنم) يهـازي ـكـنم بـا گفـتن

در خنده و اشتباهات خودم، افراد مرا بپذ ها، نقص ضعفبارة دار بيها و شـتر دوسـتم داشـتهيرند
زيباشند) طراح مقيشده است. هر ويگو7يحاواسير گويآزمـودنه است ازياهي ـبـه هـر
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مـ7مـوافقم( كـاملاً)تـا1مخالفم( كاملاًازيا اس هفت درجهيمق كرونبـاخيدهـد.آلفاي)پاسـخ
يسـاله، بـرا87-18نين سـنيبـييكانـاداينفـر 1195يا كنندگان بـا نمونـههيتهرا پرسشنامه

و77/0انهي، سبك پرخاشـگرا81/0سازانه خودارزندهي، شوخ طبع80/0انهيجو ونديپيطبع شوخ
مقياييبازآزما اعتبار گزارش شده است.80/0 رانهيتحق خوديطبع شوخ  179يبررسـ اس بـاين

موجوديها همزمان پرسشنامهيآن با اجراييگزارش شده است. روا85/0تا80/0نيب دانشجو
(مـارتويز بررسينيشوخ طبعةنيدر زم ، 2003و همكـاران،1نيمناسب گـزارش شـده اسـت
عل 2003ن،يمارت و همكاران،يني؛به نقل از ضر1387ا كرونبـاخيب آلفـاي). در پژوهش حاضر
و خودتحقيسازانه، پرخاشـگرا انه، خودارزندهيوندجويپيسبك شوخ طبعيبرا انـه بـهيرگرايانه
 دست آمد.به83/0و78/0،82/0،76/0بيترت

و شـركتيا ماده14اين مقياس ): 1990(گزيبر�كيچييكمرواسيمق.3 كننـدگان بـه است
مقك از مادهيهر مـ5تاكاملاً موافقم=1از(كاملاً مخالفم=يا رتبه اس پنجيها در اي)پاسـخ ن ي ـدهنـد. در
ميمق بياس دامنة نمرات بيمتغ70-14-نيتواند و يـي زان بالاتر كمرويم كنندةانير باشد، كه نمرة بالا

(يق رجبياست. در تحقيودنبودن آزميخجالت ضرييتعي) برا1380و عباسي پاين اسيـمقييايـب
ضرييكمرو نيدست آمـده اسـت وهمچنـبه71/0كرونباخ استفاده شده كه در كل نمونهيب آلفاياز
مقيبيافتراقييب روايضر وعزت نفس روزنبرگ دركل نمونه معنادار گـزارش شـدهيياس كمروين

ضر است. ايآلفابيدر پژوهش حاضر مقيكرونباخ  دست آمد.به76/0اسين
(رااين مقياس:تنهايي احساس مقياس.4 و حبيبـي ) 1386دهشـيري، برجعلـي، شـيخي
بياي خيلي زياد تا خيلي كم است. ضـر درجه5سؤال با مقياس ليكرت38و شامل اند ساخته

مقييو بازآزمايدرونياعتبار همسان گـزارش شـده84/0و91/0ب برابـر بـا ي ـاس به ترتيكل
مقيكرونباخ برايب آلفاياست. ضر مقي، برا91/0اسيكل از ارتبـاطيناشـيياس تنهايخرده
مقي، برا89/0با خانواده مقيو برا88/0از ارتباط با دوستانيناشيياس تنهايخرده اس ي ـخرده

روايـي ). همچنـين ضـريب 1386و همكاران،يريگزارش شده است(دهش79/0يعاطفييتنها
افسـردگيةو پرسشـنام UCLAهمگراي مقياس از طريق همبستگي با مقياس احساس تنهايي 

 تأييـد بود. روايي سازه مقياس نيز از طريق تحليـل عـاملي اكتشـافي56/0و60/0بك برابر با 

1. Martin 
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يناشـيياس از سه عامل تنهـايمقيينشان داده است كه فرم نهايل عامليج تحلياست. نتا شده
و تنهـاياط با خانواده، تنها ناشاز ارتب ل شـده اسـت.يتشـكيعـاطفيياز ارتبـاط بـا دوسـتان
مسؤالايمحتوا و نحويت مربوط به و تعاملات اجتماعةزان ين، اعضايفرد با والديارتباطات

و همچن ايناشـيات عـاطفين خصوصيخانواده، دوستان ويرين ارتباطـات اسـت( دهش ـي ـاز
). پايايي كلي اين مقياس در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ 1386همكاران،

ييتنهايي ناشي از ارتباط با دوسـتان، تنهـا هاي دست آمد. همچنين پايايي خرده مقياسبه90/0
و تنهايناش بهيياز خانواده با عاطفي و88/0،86ترتيب برابر  دست آمد.به78/0/

ها افتهي
بياز ضـرييبـا احسـاس تنهـا يـي، كمروي، شوخ طبع حرمت خودةرابطيمنظور بررس به

ويپيهمبستگ در يـيو كمروين نقش حرمـت خـود، شـوخ طبعـييتعيبرارسون استفاده شد
نيبيس همبستگيماتر1د. در جدولشون گام به گام استفادهيل رگرسياز تحليياحساس تنها

. پژوهش ارائه شده استيرهايمتغ

ن متغيرهاي پژوهشيبيب همبستگي:ضرا1 جدول
12345678910متغيرها

1كمرويي-1
1-39/0**حرمت خود-2
شوخ طبعي-3

15/01*-21/0**پيوندگرايانه
شوخ طبعي-4

26/01**22/0**-14/0*خودارزنده سازانه
شوخ طبعي-5

1-18/0**-021/0-21/0**16/0*پرخاشگرانه
شوخ طبعي خود-6

23/01**042/0-22/0**-21/0**19/0**تحقيرگرايانه
17/01**16/0*-35/0**-25/0**-48/0**40/0**تنهايي( كل)-7
تنهايي ناشي از-8

80/01**18/0**22/0**-29/0**-13/0*-39/0**22/0**خانواده
تنهايي ناشي از-9

25/01**69/0**006/0-058/0-28/0**-18/0**-28/0**22/0**دوستان
21/01**37/0**64/0**21/0**20/0**-17/0**-26/0**-38/0**51/0**تنهايي عاطفي-10

*05/0P<**001/0P<
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 معنـاداريو منفي ارتباط خود حرمتو كمرويي بين شوديم مشاهده1 جدولدر چنانچه
001/0P<،39/0-r( دارد وجود ( ). بين سبك شوخ طبعي پيوند= 001/0P<،21 گرايانـه

/0-r 05/0P<،14/0-r(ييتنهـا احساسبا ارزندسازانه خودو)= و منفـي ارتبـاط نيـز)=
 رگرايانـهيتحق خـودو پرخاشـگرايانه طبعـي شوخوييتنها احساس بين. دارد وجود معناداري
م مآن هاي مؤلّفهو تنهاييو كمرويي بين.شد مشاهده معناداري ثبترابطة  معناداري ثبترابطة
 بـالاتري تنهـايي احسـاس فرد،باشد بالاتر كمروييدر فردةنمرچههر عبارتيبه. دارد وجود
م نيزآن هاي مؤلّفهو تنهاييبا خود حرمت بين همچنين. بالعكسو دارد  معنـاداري نفـي رابطة

 تنهـايي احسـاس فـرد،باشـد بـالاتر خـود حرمـتدر فردةنمرچههر عبارتيبه. دارد وجود
ونيرگرسـلي ـتحل روشاز تنهايي احساسينيبشيپيبررس منظوربه. بالعكسو دارد تري كم
بي ـترت بـه كـه بـودريـزيها فرضشيپيبررسبهازين منظورنيابه.شد استفاده گامبه گام
 اسـتفاده واتسـوننيدوربـةآماراز، استقلال خطاها فرضشيپيبررس منظوربه.شدنديبررس
عامل تـورم آزمونةجينت بود).8/1 آمارهنيا(مقدار دارد وجود خطاها استقلال داد نشانكه شد
جينتـا ). بـود1 آمـارهنيـا مقـدارةنيشـي(بندارد وجود چندگانهيهمخطكه داد نشان انسيوار

 است. مالنرها دادهعيتوزكه داد نشانزين رنفياسم كولموگروف آزمون
نقش متغيرهاي حرمـت خـود،يبررسيون گام به گام برايل رگرسيج تحلينتا2در جدول

پييو كمرويشوخ طبع  ارائه شده است.يياحساس تنهاينيبشيدر

 ون احساس تنهايي از روي متغيرهاي پژوهشيل رگرسيج تحلي: نتا2جدول
پيمتغگام داريامعنBβR2Rtنيبشير
001/0-48/023/059/8-481/0-70/4 حرمت خود1

2
-424/0-418/04حرمت خود

54/030/0
72/7-001/0

شوخ طبعي
001/0-78/4-263/0-609/0سازانهخودارزنده

3

-336/0-28/3حرمت خود

59/034/0

87/5-001/0
شوخ طبعي

001/0-65/4-248/0-575/0سازانهخودارزنده

574/0237/020/4001/0كمرويي
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شـدهينـيبشيپـةشود در گام اول حرمت خود وارد معادليم مشاهده2چنانچه از جدول
اياست. به طور تبياز وار%23يير به تنهايمتغنيكه درين م ـيـي انس احساس تنهايي را كنـد.

ايرگرسةسازانه وارد معادل گام دوم شوخ طبعي خودارزنده ن ي ـون شده است كه با اضافه شـدن
ضريمتغ بايچند متغيب همبستگير ميشده است. همچن  =54/0Rره برابر ضرين تبيزان نييب

است. در گام سوم متغير كمرويي وارد معادله رگرسيون شده است. اين سه2R=30/0 برابر با
ميياز واريانس احساس تنهايي را تبي%34متغير مجموعا  انسيـل واريـج آزمون تحليكنند. نتان
 ارائه شده است.3نيز در جدول 

 متغيرهاي پژوهش: جدول خلاصه تحليل واريانس براي رگرسيون تنهايي بر اساس3جدول
معناداري سطحf مجذورات ميانگين زاديآةدرجمجذورات مجموعمدلگام

1
 1630/19556 630/19556 رگرسيون

922/72001/0  245 647/64816 مانده باقي
558/264 

 246 304/84373 كل

2

 2314/12553 628/25106 رگرسيون

68/51
001/0

 244 676/59266 مانده باقي
896/242 

 246 304/84373 كل

3

 3583/9707 750/29122 رگرسيون

69/42
001/0

 630/19556 243 533/55250 مانده باقي
 246 304/84373 كل 558/246

و نت يريگجهيبحث
بـا يـيو كمرويشوخ طبعـيها حرمت خود، سبكةرابطيهدف از پژوهش حاضر بررس

دب در دانشيياحساس تنها پژوهش نشان داد كه حرمت خـود بـايها افتهيبود.يرستانيآموزان
مآنيها مؤلّفهوييتنها بديمعنادارينفرابطة حرمـتةكه هر چـه نمـرين معنيوجود دارد.

و بـالعكس افـراديميتركمييافراد احساس تنها،خود بالا باشد ييكـه احسـاس تنهـايكنند
ازيميشتريب  ـمند هسـتند بهرهتري حرمت خود پايينكنند بـايياحسـاس تنهـاينـيبشي. در پ

انس ي ـاز وار%23/0ييد كه حرمت خود به تنهاشون گام به گام نيز مشخصياستفاده از رگرس
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پيياحساس تنها بيمنفيكند. وجود همبستگيمينيبشيرا و احسـاسيمعنادار ن حرمت خود
اييتنها بايدر (ويقات نجفيتحقيها افتهين پژوهش )، دهـال، 2008(1)، چاني1390همكاران

و كاپتا (2باتيا، شارما دن1388(ي) احد2007، و آريي) همسو است.  ) نشـان 2005(3ز، هامارتا

وفيضـعيفرد درون ارتباطاتوييتنها احساسوفيضعياجتماعيها مهارتنيب دادند كه
منييحرمت خـود پـا اليپـالوتز عنـاداري وجـود دارد. رابطـة و (ين در1982سـون افتنـد كـهي)

پايها نمره قوييحرمت خود بين به طور ازيارزشيبا احساس (بـه نقـل و طرد مرتبط است
و دبيري،ينجف مي1390، دهشيري، شيخي يكـه بـرايافـراد توان گفـت ). در تبيين اين نتايج

م و حالت تحقيخود به صورت مشروط ارزش قائل نسبت بـه خـود دارنـد بـهيزيآمريشوند
نيعاطفيوابستگ مياحساس دياز و به جانب گروه ميمتمايگريكنند و در صـورتيل يشوند

دياز جانب گروههاآن كه ن نكننـد، دچـار احسـاسيا تحسيگران احساس مورد توجه بودنيا
زيمييتنها و در واقع بـير نفـس، نفـرت از خـويـن احساس تحقيايربنايشوند و زشاريش

كننـد. خود پايين هيجانات منفي بيشتري را تجربه مي حرمتش است. افراد داراييخويشمار
افرد داراي حرمت خود پايين احتمال بيشتري دارد كه احسـاس كننـد از طـرف ديگـران طـرد 

و حفـظ فاقد مهارتهاآن شوند. همچنين مي و لازم بـراي شـروع، ايجـاد هاي اجتماعي كـافي
و وايـتبا مي روابط صمي ). 2007، دهـال وهمكـاران، 4،2004ديگران هستند( هافمن، پاليشـتا

و انطبـاق هـر كننده بيني ارزيابي مثبت از خود يكي از پيش و ميزان سـازگاري هاي مهم سلامت
و عاملي قدرتمند بر عليه خطرات اجتماعي در جوانـان اسـت. در واقـع فرد با محيط اجتماعي

مي،ديده حرمت خود ضعيف وآسيب و كنـ تحمل شرايط دشوار زندگي روزمره را غير ممكن د
را مؤثرپيامدهاي رواني زيادي از جمله ناتواني در ايجاد ارتباط و افسـردگي و احساس تنهايي

خواهي را تهديدي بـه آموزان داراي حرمت خود پايين كمك توان گفت دانش به دنبال دارد. مي
و باعـث تـأثير از خودشـانهاآن يد بر برداشتكنند كه اين تهد توانايي خود درك مي گذاشـته

آموزاني كه از حرمـت خـود شود از كمك گرفتن به هنگام نياز اجتناب كنند. در نتيجه دانش مي
ب پايين ميكم،به هنگام نياز مند هستند هرهتري گيرند. بر اين اساس شايد بتـوان گفـت تر كمك
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ميهخواهي در حيط هاي كمك اجتناب از رفتار و تنهايي و متعاقباً هاي گوناگون باعث انزوا  شود
 مشكلات رواني ديگري را در پي دارد.

بيج پژوهش حاضر همچنينتا رابطـةييو تنهـايشوخ طبعـيهان سبكين نشان داد كه
و سبك شوخ طبعم ونيرگرسـةسـازانه در گـام دوم وارد معادلـ خودارزندهيعنادار وجود دارد

و نقش و معناداري در پيش شده است دريبيني احساس تنهايي دارد. نتا مهم ج پژوهش حاضـر
ب قـات هـامپسيج تحقيبـا نتـاييو احسـاس تنهـايشـوخ طبعـيهان سبكيخصوص ارتباط

)2005) (2010)، آشلي و همكاران و وانگ2009)، شري ) همسو است. 2012(1)، زائو، كونگ
و وايرزيكر (2مرز، چولته، اينگلز، پرينستين ا2012و همكاران افتنـد كـهيج دسـتين نتـاي) به

مـرتبط بـود.ييو احساس تنهـايخودكشيهاشهي، انديبا افسردگ3وجود حرمت خود آشكار
ا2012(4سلياوز و معناداريافت كه همبستگين نتيجه دستي) به ويبيمثبت ن حرمت خـود

و همبسـيشـوخ طبعـيها سبك و خودارزنـده سـازانه بـيمنفـيتگپيوندجويانـه نيمعنـادار
و خود تحقيرانه با عزّيشوخ طبعيها سبك ت نفـس وجـود دارد. در تبيـين ايـن پرخاشگرانه

مـيسـازشيشـوخ طبعـيها كه از سبكيتوان گفت كه افراد نتايج مي ،كننـديافتـه اسـتفاده
و برايميت اجتماعير فعاليتر درگ راحت صميجاد دوستيايشوند و روابط تـر راحتمانه،يها
م شـوخيهـا كـه از سـبكي). افـراد 2010كنند ( آشلي،يمييكنند وكمتر احساس تنهايعمل

مياجتماعيهاتيناسازگار در موقعيطبع ميخود را افزاييكنند، تنهاياستفاده رايز،دهنديش
و خودارزندهيشوخ طبعيها سبك ميسازانه به بهبود روابط اجتماع پيوندجويانه  كنـد.يكمك

كهؤمها پژوهش ديگـران بـا ارتبـاط حفظو ايجاد در پايداري مشكلات كه افرادي يد آن است
و هيجاني رشد دارند، مشكل پذيري تعلق نيازهاي ارضايدرو دارند،  با مشـكلهاآن اجتماعي

شـود مـي منجـر افسـردگيو تنهـايي همچـون شـناختي روان هاي ناراحتيبهو شود مي مواجه
كه2009و همكاران،5(گوزنز هـاآن اجتماعيةفاصلو نشود ارضا در افراد تعلق به نياز ). زماني

،6ليـريو شـود ( باميسـتر مي ايجادهاآن در تنهايي از قبيل احساس منفي احساسات شود، زياد

1. Zhao, Kong & Wang 
2. Creemers, Scholte, Engels & Wiers 
3. implicit self-esteem 
4. Ozyesil 
5. Goossens 
6. Baumeister & Leary 



�ويطبع شوخيها سبك خود، حرمتةرابط

اجتمـاعي هـاي فعاليت در شوند، نمي سازگار خوب اجتماعي لحاظ به كه آموزاني ). دانش1995
و بـه اين امـرو كنند مي مشاركتتر كم شـود مـي بيشـتر تنهـايي احسـاس تـدريج باعـث انـزوا

ا1،2006(ليندزي تنيا راهبرد مقابلهين شوخ طبعي). افزون بر ديا چنانچه فروي،يدگيدر برابر
و همكاران،ي؛ نقل ازمارت1982( ب2003ن ه اضـطراب،يـعليزميبه عنوان مكان،ان كرده استي)

مدر نظر بـهيشـوخ طبعـيهـاد خاطر نشان كرده است كـه سـبكين فرويشود.همچنيگرفته
هيم به فرد اجازهيزم دفاعيك مكانيعنوان  و بـه نحـو كنـد اجتنـابيمنفيها جانيدهد تا از
تنيترمؤثر دريدگيبا و سبك شوخي خودارزنده بارةها مقابله كند. سـازانه اهميت حرمت خود

و حرمت خود شاخص ها نشان داده پژوهشبايد اشاره كرد كه  هـاي اساسـي اند كه خودآگاهي
و توانمندي و همكـاران، ضعف ها (وولـف جـاه، بـه نقـل از ترقـي،2001هاي هر انساني است

و كننده بيني ). ارزيابي مثبت از خود يكي از پيش1386 و ميـزان سـازگاري هـاي مهـم سـلامت
و عامل ي قدرتمند بر عليه خطرات اجتماعي در جوانان اسـت انطباق هر فرد با محيط اجتماعي

و نات، افـراد بـا سـطوح بـالاي حرمـت خـود.)1386جـاه، بـه نقـل از ترقـي 2003(فورزي
به مي هاي بـا ارزش اجتمـاعي حفـظ فيتاحراز كيةوسيل كوشند تا احساس ارزشمندي خود را

و همكاران،  (براون و خواستار موفقيت هستند  ). 2001كنند
دا مق وجودين تحقيايها افتهيگريز برابطة وييو احسـاس تنهـا يـين كمرويثبت معنادار
ايها مؤلّفه (يافتـه بـا نتـاين ي ـآن است. و همكـاران 2010(2) بـاس 2009ج ارزوكـان )، شـري

ــون 2009( و آندرس ــل ــين دي ــت. همچن ــو اس ــي 1999(3) همس ــه كمروي ــد ك ــان دادن ) نش
تةكنند بيني پيش اييبتنهايي است. در مينين رايتوان گفت افراديافته كه كمـرو هسـتند خـود
و نسبت به خود احساس منفيم مقصر نت،دارنديدانند ديجه در برقراريدر ويارتباط با گـران

مـيروابط اجتماع ك نقـص در روابـط ي ـبـه عنـوان يـي شـوند. كمرويمطلوب دچار مشـكل
مياجتماعيهاتي، در موقعياجتماع نتيخود را نشان بيدهد. در فردين انتظارات اجتماعيجه

و خود واقع بهيكمرو از خود م او تضاد نتيآيوجود افراد كمرو به منظـور،ن تضادياةجيد. در
بياز عواقب منفيريجلوگ و از رايط اجتماعيخود از شراين رفتن احساس ناراحتيآن ، خود

1. Lindsey 
2. Bas 
3. Dill & Anderson 
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و تنها مييدر انزوا كيدهند. از طرفيقرار جاافراد ازيهـا استفاده از سـبكيمرو به مناسـب،
مبيخود تخريها سبك ايگر استفاده مسيكنند كه و انزوا را بـه دنبـال دارد.ييله خود تنهاأن

و ارز و كـميمنفـيابي ـافراد كمرو مستعد عملكرد بـر اسـاس نگـرش در از خـود هسـتند تـر
ميدرگياجتماعيهاتيفعال هم،شوندير دليبه افـراد كمـرو دارنـد.يقوييتنهال احساسين

ايعاجتمايهاتيبازدارنده در موقعينگرش و يمانع از تعاملات اجتمـاعين بازدارندگيدارند
ب و تنهايمين فرديو  را به دنبال دارد.ييشوند كه خود انزوا

سازانه وكمرويي بـه در مجموع با توجه به اينكه حرمت خود، سبك شوخ طبعي خودارزنده
و معناداري در پيشترت ارتباط اين متغيرها نيز به بيني احساس تنهايي داشتند، لذا يب نقش مهم

و مهـم در بهداشـت روان تلقـي مؤلّفة. زيرا حرمت خود به عنوان يك شودبايد توجه  كليـدي
د مي و زندگينقش اساسياشتن خود ارزشمندشود. يسالم روانـيدر رشد سالم شخص دارد

مةيتنها در سا يتوانا بودن بـراةتجربيخود ارزشمند.رديگياحساس ارزش خود مثبت شكل
شايزنــدگيمقابلــه بــا مســائل اساســ فقــدان ايــن اســت.يو خودبــاوريســتگيو احســاس
و و در نتيجـه ايـن موضـوع بـدين معنـي خودارزشمندي خجالتي كمرو بودن را به دنبال دارد

خ است كه فرد نمي و تواند در زندگي روزمره و كافي د. درنتيجـهكنبرقرار مؤثرود ارتباط لازم
و خجـالت دچار بازداري اجتماعي مي ويـ، تمايشود. افراد داراي بازداري اجتمـاعي ل بـه فـرار

هـاي نامناسـبي دارند. از طرفي به دليل اين نقايص ممكن اسـت راهياجتناب از تعامل اجتماع
ط براي برقراري ارتباط از جمله سبك بعي ناسازگار را در پيش بگيرندكه اين امر نيـز هاي شوخ

و روحيپيامدهاي رواني منفي از جمله تنهايي را به دنبال دارد. افراد ةي ـكه شوخ طبـع هسـتند
و از طرفيمييتر احساس تنهاكم،دارنديشاد مختلـفيهـاطيراحت خود را بـا محـيكنند
ميتطب و هيجـاني آن با تواناييةاحساس شوخ طبعي از نوع سازگاران دهند.يق هـاي اجتمـاعي

و مي به مرتبط است عنوان روشي براي مقابله با استرس در مواجهه بـا مشـكلات بـه كـار تواند
و هـا بـه افـراد كمـك مـي گرفته شود. شوخ طبعي با آزادسازي هيجـان   كنـد تـا بـر مشـكلات

ميها افتهينيد. در تبيكنها غلبه استرس ر حرمـتيـد كـه سـه متغ كـر توان اظهاريمطرح شده
پيتر از جمله مهمييو كمرويطبع خود، شوخ آموزان دانشيياحساس تنهايها كنندهينيبشين

پ مطرحيهاج پژوهشيهستند، چرا كه نتا و ايشيشده راينين يآمـوزان دند. دانـشكردييتأافته
ييو تنهـايطرد اجتمـاعيشود كه به سمت رفتارهايمينيبشيپ،دارندينييپا حرمت خودكه
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ديپ و خود را از ايش بروند و نيگران جدا احساس كنند هـاآن يـي در كمرويز تا حدودين امر
نيدخ دليل خواهد شد. كمرو بودن افراد چـرا كـه،هاسـتآنيياحساس تنهايبرايمنطقيليز

ايافراد ويكه مـيخجالتيرا دارند خود را به نوعيژگين ايتصور و امـر احسـاسن ي ـكننـد
ميرا تشدهاآنييتنها نييپـا حرمـت خـوديخـود داراةن افراد كمرو بـه نوبـيكند. همچنيد

پيكيييشد كه كمرويمينيبشيپ،نيهستند. بنابرا رابطـةيو دارايقـويها كنندهينيبشياز
و معنادار با احساس تنهام سوييثبت ميشوخ طبعييباشد. از احسـاسد كـه بـايرسيبه نظر

مييتنها ويكييچرا كه شوخ طبع،داشته باشدينفرابطة در،گرا است افراد برونيهايژگياز
اييدرونگرا،با خودييكه احساس تنهايحال ن رو افـراد شـوخيرا به همراه خواهد داشت. از

خ حتكميليطبع و  هستند.يياحساس تنهايژگيويبه ندرت دارايتر
به پژوهش حاضر لذا در تعميم نتايج بايد،ان دبيرستاني شهر دامغان بودآموز دانشمحدود

بينـي . با توجه به نتايج پژوهش حاضر در خصوص اهميت حرمت خـود در پـيش شوداحتياط 
آمـوزان هاي افـزايش حرمـت خـود بـراي دانـش راه دربارة هايي شود كارگاه تنهايي پيشنهاد مي

و احساس تنهاييبرگزار شود تا بتواند در كا . همچنـين بـا توجـه كندكمكهاآن هش كمرويي
و داراي حرمـت خـود پـايين، فاقـد مهـارت  و اينكه افراد كمـرو هـاي به نتايج پژوهش حاضر

ان برگزار شود تا به ايجـاد آموز دانشنيز براي مؤثرهاي ارتباط لذا كارگاه،هستند مؤثرارتباطي 
د. با توجه به روابط بين متغيرهاي پـژوهشكنكمكهاآنو كاهش تنهايي مؤثرو حفظ ارتباط 

هـاي آتـي پيشـنهاد اي در رابطه بين اين متغيرها نيز در پژوهش در نظر گرفتن متغيرهاي واسطه
 شود. مي
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Abstract 
The aim of this study was investigating the role of self-
esteem, humorous styles and shyness in prediction of 
loneliness in students. The research method was 
descriptive-correlational and the population was all high 
school students in the city of Damghan. The sample 
included 250 students (125 boys, and 125 girls) selected 
through cluster random sampling. To collect the data, 
four instruments were administered to the sample 
including Rosenberg self-esteem scale (RSES), Humor 
Styles Questionnaire (HSQ) by Martin, Cheek and 
Briggs Shyness scale, and Loneliness scale by Dehshiri 
et al. The results of the study indicated significant 
negative correlation between shyness and self-esteem. 
There was significant negative correlation between 
affiliative and self-enhancing humor styles, and feeling 
of loneliness. Also, a significant positive correlation 
was found between self-esteem and loneliness and its 
components. The results of stepwise regression analysis 
showed that self-esteem, self-enhancing humor style, 
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and shyness were the most significant predictors of 
loneliness, respectively. Altogether, these variables 
explained 34% of variance in loneliness. The results 
showed the precious role of self-esteem and the use of 
adaptive humorous styles for decreasing students� 
shyness and loneliness.  
Keywords: Self-esteem; Humorous styles; Shyness; 
Loneliness 


