
  يورزش تيريدر مد يكاربرد يها پژوهش
  108-97، ص 1395 پاييز)، ياپيپ 18( 2، شمارة پنجم سال

Applied Research of Sport Management 
Vol. 5, No.2, Fall 2016 

 

  سمانه نظري نويسنده مسئول: *
*Corresponding Author: Samaneh Nazari  E-mail :Sama_nazari89@yahoo.com 

دانش آموزان ورزشكار و  يريپذ تيسطوح مسئول سهيهدف از پژوهش حاضر، مقا
 هيدانش آموزان دختر و پسر پا هيكل انيبود. از مTPSRبراساس مدل   رورزشكاريغ

 357نفر)، بر اساس جدول مورگان،  6882شهر رشت ( يمدارس دولت ييسوم راهنما
 تيشركت كردند كه مسئول وهشدر پژ يخوشه ا ينفر به عنوان نمونه به طور تصادف

دروس  ريمعلم سا 69و  يبدن تيمعلم ترب 44 ن،ينفر از والد 357 لهيآنان به وس يريپذ
شد. ابزار  يبررس يدرس يكلاس ها ريساو  يبدن تيخانه، كلاس ترب طيدر سه مح

) بود. 2008و همكاران ( تيرا PSRQ يريپذ تيپژوهش، پرسشنامه استاندارد مسئول
 ،يورزش تيرينظر مد نفر صاحب  20پرسشنامه با اعمال نظرات  يصور ييروا

 يپرسشنامه ها ييايقرار گرفت و پا دييو آموزش و پرورش مورد تا يشناس روان
)  α= 86/0( يبدن تي)، كلاس تربα= 72/0دانش آموزان در خانه (  يريپذ تيمسئول
داده  ليكرونباخ محاسبه شد. تحل ي) بر اساس روش آلفا α=90/0كلاس ها ( ريو سا

 يدار يدر سطح معن SPSSنرم افزار  قيو از طر يتنيو ومنيها با استفاده از آزمون 
05/0P≥ دروس، دانش  ريو معلمان سا يبدن تيمعلمان ترب ن،يوالد دگاهدي از داد نشان

مشاركت،  ،يدار شتنيخو يعني يريپذ تيآموزان ورزشكار در تمام سطوح مسئول
در خانه،  يو اجتماع يفرد يريپذ تيمسئول نيو همچن گرانيكمك به د ،يخودگردان

نمرات  رورزشكاريكلاس ها نسبت به دانش آموزان غ ريو سا يبدن تيكلاس ترب
دانش  يتيمسئول يب زانيهر سه گروه م دگاهيكه از د يكسب كردند. در صورت يبالاتر

دانش آموزان  ازكلاس ها كمتر  ريو سا يبدن تيآموزان ورزشكار در خانه، كلاس ترب
  ). P ≤05/0ورزشكار بود ( ريغ
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  مدارس

The purpose of this research was to compare 
responsibility levels of athlete and non-athlete students 
based on TPSR model. On the basis of Morgan table, As 
the sample of this study 357 students from all male and 
female students in 3rd grade of public middle schools in 
Rasht (n=6882), randomly participated in this research 
whose responsibility were studied based on opinions of 
357 parents, 44 physical education teachers and 69 other 
courses teachers’ viewpoints in home, physical 
education class and other classes. Research instrument 
was PSRQ (Standard Responsibility Questionnaire) by 
Right et al (2008). Content validity was confirmed by 
the 20 experts of sport management, psychology and 
education. The reliability of students’responsibility 
questionnaires were confirmed in home (α=0.72), 
physical education class (α=0.86) and other classes 
(α=0.90) by Cranach’s Alpha coefficient. Data analyzing 
by using U-Mann Whitney test and SPSS software in the 
significant level of P≤0.05 indicated that from parents, 
physical education teachers and other courses teachers’ 
viewpoints, athlete students showed higher 
responsibility in all levels such as self- control, 
participation, self-direction, caring to others as well as 
personal and social responsibility in home, physical 
education class and other classes. Based on the opinions 
of all three groups, the responsibility level of athlete 
students was higher than non-athlete students in home, 
physical education class and other classes (P≤0.05). 
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  همقدم
يكي از مهم ترين شاخص ها و مولفه هاي رشد اجتماعي، 

). 2003، 1، هليسون1390مسئوليت پذيري است (رمضاني نژاد، 
مسئوليت پذيري، الزام و تعهد دروني فرد در انجام مطلوب همه 

او گذاشته شده است (ايمان و فعاليت هايي ست كه بر عهده 
). از طرف ديگر، بعضي اوقات دوره خاص و 1390مرادي، 

حساس نوجواني با نوعي سردرگمي همراه با كاهش عزت نفس 
و خود پنداره همراه است كه سبب كاهش فعاليت هاي طبيعي 
و تعاملات اجتماعي مي شود. بنابراين به وسيله آموزش 

هاي مناسب به نوجوان، مي  مسئوليت پذيري و واگذاري نقش
توان وي را براي يادگيري مفاهيم اخلاقي آماده كرد (رمضاني، 

). چون دوران نوجواني از مهم ترين مراحل زندگي فرد 1380
است و رشد مسئوليت پذيري نيز در اين دوران نيازي اساسي 

، 1985، هليسون، 1390محسوب مي شود (رمضاني نژاد، 
  ).1386، 2برك

فعاليت هاي ورزشي از اقدامات تربيتي است كه شركت در 
دانش آموزان مي توانند خصوصياتي مانند مسئوليت پذيري، 

ورزش بستر همكاري و روابط اجتماعي را در خود بپرورانند. 
 ياز مهارت ها ياريو رشد بس يجادا يبرا يمناسب ياربس

 است يريپذ يتاز جمله مسئول ياخلاق يو ارزش ها ياجتماع
 ).1985، هليسون، 2003، هليسون، 1390ي نژاد، (رمضان

مشاركت در اين فعاليت ها، فرصت هايي را براي تعامل آنان با 
افراد ديگر فراهم مي كند تا مهارت هاي شايسته اخلاقي را ياد 
گيرند و در موقعيت هاي ديگر مانند محيط خانواده و زندگي به 

ي تعامل ). ورزش فضايي برا2003، 3كار برند (مارتينك
اجتماعي افراد است و دانش آموزان را به سوي مسئوليت 

، فريزر توماس 2003پذيري اجتماعي سوق مي دهد (مارتينك، 
  ). 2005، 4و همكاران

تحقيقات مختلفي درباره ابعاد مختلف رشد اجتماعي و اخلاقي 
از طريق ورزش انجام گرفته است. مثلاً اميرتاش و همكاران 

)، فريزر 2003)، مارتينك (1385و همكاران (نريماني  )،1385(
يافتند در) 2008( 5)، رايت و بورتن2010)، هليسون (2005(

. ورزشكارانند يرتر از غ ي، اجتماعورزشكاران نوجوان و جوان
) فعاليت گروهي، ورزشي و 1998( 6همچنين، لوئيز و همكاران

                                                                      
1- Hellison  
2-. Berk  

3- Martinek  
4- Fraser-Thomas et al 

5- Wright & Burton  

6- Lewis et al 

مي فوق برنامه مدرسه ها را باعث رشد اجتماعي دانش آموزان 
  ) و چن و 2006( 7دانند. سينگر و سينگر

) به اين نتيجه رسيدند كه فعاليت هاي 2010( 8همكاران
ورزشي و گروهي باعث افزايش مهارت هاي اجتماعي دانش 
آموزان مانند مسئوليت پذيري، رشد مهارت هاي حل مساله، 
بهبود روابط بين فردي و تصميم گيري آنان شده است. به 

ويژگي كه نوجوانان ورزشكار در  دريافت )1984( 9علاوه، سيلوا
ي، خويشتن داري، انعطاف رهبر ي،شعور اجتماع ي،همكار هاي

پذيري، مردم آميزي، حضور اجتماعي، همدلي، مدارا، احساس 
 يدر مرتبه بالاتر سلامتي، پيشرفت، استقلال و سلطه گري

. نوفرستي و همكاران ورزشكاران قرار دارند يرنسبت به غ
) نيز نشان دادند ورزشكاران در ويژگي هاي شخصيتي از 1389(

قبيل مسئوليت پذيري، مهارت هاي اجتماعي، خويشتن داري، 
استقلال، خود شكوفايي، پيشرفت، انعطاف پذيري، همدلي، 
مدارا، حضور اجتماعي و مردم آميزي بالاتر از گروه غير 

ات ) نيز با تحقيق روي صف1988( 10ورزشكار بودند. استفان
شخصيتي ورزشكاران و غير ورزشكاران بيان كرد ورزشكاران 
نسبت به گروه غير ورزشكار داراي سطح مسئوليت پذيري، 
مدارا، پيشرفت، همدلي، خويشتن داري، احساس سلامتي و 
 11سلطه گري بالاتري بودند. البته برخي محققان مانند ليكر

به ا شدن ورزش ر يآثار اجتماع) 2003( 12) و هارتمن2000(
ويژه در سطح حرفه اي چالش برانگيز مي دانند. به طوريكه 
امروزه اكثر رسانه هاي جمعي بر نقش ورزش همگاني و تربيت 

). به 1394بدني تاكيد بيش تري دارند (گودرزي وهمكاران، 
طور كلي، رشد مسئوليت پذيري دانش آموزان از اهداف مهم 

، مربيان، برنامه تعليم و تربيت و همواره مورد توجه معلمان
ريزان، والدين و حتي دانش آموزان بوده است. اين مسئله نه 
فقط در سازگاري اجتماعي آنان با افراد همسن و سال، خانواده 
و گروه هاي اجتماعي نقش مهمي دارد، بلكه عامل مهمي است 
كه مي تواند با اكثر فعاليت ها و موفقيت هاي تحصيلي و 

تگي مثبتي داشته باشد (فريزر ورزشي دانش آموزان همبس
  ).2005توماس، 

                                                                      
7- Singer & Singer 
8- Chen et al 
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يكي از مدل هاي ارزشمند براي آموزش و اندازه گيري 
(  1مسئوليت پذيري، مدل مسئوليت پذيري دونالد هليسون

) كه با توجه به ماهيت كاربردي 2003(هليسون  ) است 2003
اين مدل و رابطه آن با توسعه مهارت هاي اجتماعي دانش 

نوان مدل برجسته آموزشي مطرح شده است (رايت آموزان، به ع
). اين مدل از سطوح تكاملي مسئوليت 2007و همكاران، 

پذيري يا اهداف حيطه عاطفي تشكيل شده است. بر اين 
اساس، پنج سطح اصلي براي ارزيابي مسئوليت پذيري افراد در 

) بي مسئوليتي يا وظيفه 1نظر گرفته شده است: سطح (
) 3، سطح ( 3) خويشتن داري يا احترام2(، سطح  2نشناسي

 5) مسئوليت فردي يا خودگرداني4، سطح ( 4مشاركت يا تلاش
. علاوه بر اين سطوح 6) كمك و توجه به ديگران5، سطح (

و  7يفرد يريپذ تيبه نام مسئولتكاملي، دو سطح كلي 
نيز براي بررسي رشد اخلاقي و  8ياجتماع يريپذ تيمسئول

راد وجود دارد. سطح اول يا بي مسئوليتي، مسئوليت پذيري اف
دانش آموزان بي انگيزه و بي انضباط را توصيف مي كند، 
كساني كه مسئوليت كارها و رفتار خود را به عهده نمي گيرند. 
مولفه هاي اصلي سطح دوم، خويشتن داري و احترام گذاشتن 
در برابر حقوق و احساسات ديگران است. سطح سوم به 

ت كوشي و انجام درست وظايف محوله و سطح مشاركت، سخ
چهارم به ميزان استقلال، هدفمندي و خود انضباطي دانش 
آموزان در انجام فعاليت هايشان اشاره دارد. سطح پنجم و 
بالاترين سطح، دانش آموزاني را توصيف مي كند كه حمايت، 
كمك و پشتيباني از ديگران از ويژگي هاي اصلي آنان است. 

دو سطح كلي مسئوليت پذيري فردي به مسئوليت همچنين، 
خويش و مسئوليت پذيري اجتماعي  9فرد در قبال نيك زيستي

  نيك زيستي ديگران مربوط مي شود. به تعهد وي در قبال 
براساس اين مدل هرچه دانش آموز مسئوليت پذيرتر باشد از 

در سطح بالاتري قرار  نظر معيارهاي رشد اخلاقي و اجتماعي
يت پذيري هليسون مسئول ). در واقع، مدل2010(هليسون، دارد 

                                                                      
1- Hellison model 
2- Irresponsibility 

3- Self-control / Respect 

4- Participation / Effort 
5- Self-responsibility/ Self- direction 
6- Helping & Caring for others  

7- Personal ressponsibility 

8- Social responsibility 

9- Well- Being 

تربيتي در آموزش تربيت بدني است كه  -يآموزش رويكردي
هدف اصلي آن دستيابي به رشد اخلاقي و اجتماعي و به ويژه 

. اين مدل در بسياري از برنامه هاي  مسئوليت پذيري است
رج از ورزشي چه در برنامه هاي تربيت بدني مدارس و چه در خا

 .مدارس به اجرا در آمده و همچنان رو به رشد و گسترش است
 ين، از ب2004در سال  يكاآمر يبدن يتترب يمل يهاتحاد يحت

 يشاستاندارد پنجم را به نما ي،بدن يتشش استاندارد درس ترب
مسئولانه اختصاص داده است كه در  يو اجتماع يرفتار فرد

است  يورزش يها يتفعال در يگراناحترام به خود و د يرندهبرگ
علاوه بر موقعيت هاي ورزشي،  ).1389 يازي،نژاد و ن ي(رمضان

سطوح مسئوليت پذيري افراد را در خانه و ساير كلاس هاي 
درسي نيز مي توان بررسي كرد. بر اين اساس، مي توان پي برد 

ي در كلاس ريپذ تياز مسئول يدانش آموزان در چه سطح
قرار هاي درسي و به ويژه در خانه تربيت بدني، ساير كلاس 

اجتماعي و مسئوليت پذيري نوجوانان  -. زيرا رشد عاطفيدارند
به همخواني، حمايت و انطباق محيط خانواده، مدرسه و جامعه 
نيازمند است. بنابراين هنگامي مي توان عملكرد دانش آموزان 
را مطلوب و مفيد دانست كه آن ها دانش و مهارت هاي 

موخته شده را در خانه و موقعيت هاي ديگر زندگي اجتماعي آ
، فريزر توماس، 2007، 10، گوردن1383بكار برند (سعادتي، 

). تحقيقات متفاوتي درباره رشد اجتماعي و مسئوليت 2003
پذيري به ويژه مسئوليت پذيري دانش آموزان صورت گرفته 

و بسياري از خصيصه  است. براين اساس، بين مسئوليت پذيري
اجتماعي و اخلاقي مانند نوع دوستي، انگيزه  -عاطفي هاي

، عزت نفس و سلامت عمومي پيشرفت، كسب هويت موفق،
رفتارهاي مطلوب اجتماعي رابطه اي نزديك و تنگاتنگ  وجود 

، 1390، احمدي، 1380، رمضاني،1390دارد (ايمان و مرادي، 
. همچنين، بنابرنظر )2010هليسون، ؛ 1383سعادتي 

انديشمندان و صاحب نظران، مسئوليت و آموزش مسئوليت 
پذيري مهم ترين وظيفه انسان هاست، وظيفه اي كه از بدو 
تولد تا مرگ همراه افراد است و هيچ گاه جدا شدني نيست 

). بر اين اساس، نتايج تحقيقات لي و 1386(عابديني، 
ني كه مسئوليت نشان داد دانش آموزا )2008(همكارانش 

پذيري بالايي دارند لذت بيشتري از شركت در فعاليت هاي 
 )1995(بدني مي برند. ضمناً، وزارت آموزش و پرورش كانادا 

در مدارس ابتدايي استفاده شود  TPSRپيشنهاد داد كه از مدل 

                                                                      
10- Gordon 
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فردي و  -تا از اين طريق دانش آموزان به ديدگاه هاي فرهنگي
بر ). 2008، 1سند ( لي و همكاراناجتماعي درست و مناسب بر

و نقش  يتو مطالعات مشابه، اهم يقاتتحق يناساس ا
 ياز مهارت ها ياريو رشد بس يجاددر ا يريپذ يتمسئول
 يريجلوگ ينو همچن ياخلاق يو ارزش ها ياجتماع -يعاطف
كاملاً مشخص و  يو رفتار ياز انحرافات اخلاق يارياز بس

 يموضوع در روند زندگ ينا يتاست. با توجه به اهم يهيبد
سازان  يندهتوجه به نسل جوان و نوجوان كه آ يتو اهم نانسا
ابعاد  يآنان در تمام ييو خودشكوفا يشرفتهستند و پ ايران
 يت) مسئوليزانسطوح (م ياست، لذا بررس يتحائز اهم يزندگ
سطوح  يررسد و بطلب يرا م يشاز پ يشآنان توجه ب يريپذ

ورزشكاران درخور انجام  يرورزشكاران و غ يريپذ يتمسئول
توان پاسخ داد  يم يقطر يندر واقع از ا يشتراست.ب تحقيقات

در چه  ي،حركت يها يتدانش آموزان با شركت در ورزش و فعال
نقش ورزش و  يرند وگ يقرار م يريپذ يتاز مسئول يسطوح

دانش آموزان  يريپذ يتمسئول يجاددر ا يحركت يها يتفعال
به عنوان يكي از مهم ترين مهارت  ورزشكار) يرغ وار (ورزشك

  . شود يآشكارتر م هاي اجتماعي اين دوران
 اكثراست كه در  ينا مهم يارمطالب، نكته بساين با توجه به 

 يريپذ يتمسئول در مورد مسئوليت پذيري، انجام شدهيقات تحق
 يرهمثل گلاسر و غ يمتفاوت علوم روانشناس يافراد با روش ها

 يتو فعال يبدن يتاز آنها به ترب يچكدامشده است كه ه يدهسنج
و  يجادبرامستقلي عامل اثر گذار  انبه عنو يحركت يها يها

(ايمان و مرادي،  توجه نكرده اند يريپذ يتتوسعه مسئول
 ،1383، سعادتي، 1390احمدي، ، 1380، رمضاني، 1390
 ي ختصاصكه از مدل ا وجود داشت يازن ينلذا ا). 1387كردلو

TPSR يريپذ يتمسئول يزانم يابيو ارز يبررس يبراهليسون 
. استفاده شود يو ورزش يحركت يها يتدانش آموزان در فعال

همچنين، از آنجاكه، خانواده و مدرسه به عنوان نهادهاي مهم 
اجتماعي در رشد مهارت هاي اجتماعي نظير مسئوليت پذيري 

، فريزر توماس، 1383نقش بسزايي به عهده دارند (سعادتي، 
). بر اساس نياز فوق، هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي 2005

ميزان مسئوليت پذيري نوجوانان ورزشكار و غير ورزشكار شهر 
رشت بر اساس مدل هليسون در سه موقعيت خانه، كلاس 
تربيت بدني و ساير كلاس هاي درسي مدرسه از ديدگاه والدين 

ي بين سطوح مسئوليت پذيري و معلمان آنها بود يا چه تفاوت
نوجوانان ورزشكار و غير ورزشكار شهر رشت در خانه و مدرسه 

                                                                      
1.  Li et al 

(كلاس تربيت بدني و ساير كلاس ها) از ديدگاه والدين و 
  معلمان آنها وجود دارد؟

  
  روش شناسي پژوهش

جامعه آماري پژوهش حاضر توصيفي و از نوع مقايسه اي است. 
دختر و پسر پايه سوم كليه دانش آموزان اين پژوهش را 

در سال نفر)  6882راهنمايي مدارس دولتي شهر رشت ( 
تشكيل دادند. نمونه آماري بر اساس جدول  90-91تحصيلي
نفر برآورد شد كه با احتمال افت نمونه پژوهش،  365مورگان، 

نفر غير  200نفر ورزشكار و  200نفر دانش آموز ( 400تعداد 
اي انتخاب شدند با توجه به  ورزشكار) به طور تصادفي خوشه

اين كه تعداد دختران و پسران در جامعه آماري مورد نظر، 
دختر) و تفاوت بسيار ناچيزي  3539پسر و  3343مشابه بود (

نفر  200نفر دانش آموز،  400وجود داشت، بنابراين از اين 
نفر پسر بودند كه با توجه به تحقيق حاضر، تعداد  200دختر و 

نفر غير ورزشكار براي  100نفر ورزشكار و  100مساوي يعني 
هر دو گروه ( يا دو جنسيت) در نظر گرفته شد تا رفتار اين 
دانش آموزان از نظر والدين، معلم تربيت بدني و معلم ساير 

  دروس آنان بررسي شود. 
بنابراين، با توجه به تعداد دانش آموزان، نمونه والدين نيز برابر با 

معلم تربيت بدني كه هر  44ان بود، ضمناً، تعداد دانش آموز
دانش آموز را در كلاس  10كدام ميزان مسئوليت پذيري حدوداً 

معلم غير تربيت بدني كه هر معلم،  69تربيت بدني و 
در ساير كلاس ها ارزيابي مي كردند. دانش آموزرا  6 اًحدودرفتار

 و به طور جداگانه يعني پرسشنامه از هر گروه 357البته، 
 يبررس يبراوالدين، معلمان تربيت بدني و معلمان ساير دروس 

. منظور از دانش آموز مورد استفاده قرار گرفت يآمار يها
ورزشكار در اين پژوهش، دانش آموزي است كه حداقل يك 
سال سابقه فعاليت منظم و مستمر در يكي از رشته هاي 

نيز  90-91ورزشي در باشگاه ورزشي داشته و در سال تحصيلي 
به اين فعاليت مستمر خود ادامه داده باشد. دانش آموز غير 
ورزشكار به دانش آموزي اطلاق مي شود كه نه نتها در هيچ 
يك از رشته هاي ورزشي فعاليت منظم و مستمر نداشته و به 
تأييد معلم ورزش خود نيز در فعاليت هاي كلاس تربيت بدني 

افرادي هستند كه به  حضور فعال ندارد. ضمناً، معلمان كلاس
دانش آموزان انتخاب شده حداقل دو سال تدريس در مدرسه را 

  داشتند و داراي شناخت كافي از آنان بودند.
براي بررسي سطوح مسئوليت پذيري دانش  در اين پژوهش،

آموزان از سه پرسشنامه استفاده شد. هر سه پرسشنامه بر 
پذيري  هليسون، ميزان مسئوليت TPSR اساس سطوح مدل
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، كلاس تربيت بدني و دانش آموزان را در سه موقعيت خانه
مي سنجند. همچنين براي هر كدام از اين كلاس درس 
يك پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي استفاده پرسشنامه ها 

شد. مبناي اصلي اين پرسشنامه ها،  پرسشنامه استاندارد 
PSRQ 14از  . اين پرسشنامه،بود )2008( و همكاران  تيرا 

(كاملاً  1ارزشي ليكرت در پيوستاري از  6سوال با مقياس 
(كاملاً موافقم) طراحي شده است. همچنين، در  6مخالفم) تا 

مورد هر سه پرسشنامه، سطح بي مسئوليتي به سطوح 
اضافه گرديد. هر سه پرسشنامه براي   PSRQپرسشنامه 

نفر از  15بررسي روايي صوري و محتوايي در اختيار 
نفر از  5و  شناسي نظران و اساتيد مديريت ورزشي و روان احبص

كارشناسان و معلمان خبره آموزش و پرورش قرار گرفت و 
پايايي پرسشنامه هاي مسئوليت پذيري دانش آموزان در خانه ( 

72/0 =α) 86/0) ، در كلاس تربيت بدني =α  و در ساير (
به د شد. روش آلفاي كرونباخ تايي) با  α=90/0كلاس ها (

پژوهش از  هاي منظور تجزيه و تحليل آماري و آزمون فرضيه
استفاده شد. براي تعيين چگونگي  17نسخه  SPSSنرم افزار 

اسميرنوف يك  -توزيع داده هاي پژوهش از آزمون كالموگروف
گروهي و در تحليل فرضيه هاي پژوهش به دليل غير طبيعي 
بودن توزيع داده ها از روش هاي آماري يومن ويتني در سطح 

  مورد استفاده قرار گرفت.  ≥05/0Pمعني داري 
  

  يافته هاي پژوهش

پسر  182%) و 49دختر ( 175نفر دانش آموزان،  357 از مجموع
نفر  194%)  در پژوهش حاضر شركت كردند. از اين تعداد، 51(
%) غير ورزشكار بودند. 7/45نفر ( 163%) ورزشكار و 3/54(

سال  2-4درصد از دانش آموزان ورزشكار، بين  50همچنين 
د. داشتن ورزشي سابقه فعاليت ورزشي مستمر در باشگاه هاي

% ) و بيشتر از تعداد پدران بود 9/59تعداد مادران شركت كننده (
% از والدين، داراي مدرك تحصيلي ديپلم و تعداد 45و بيش از 

%) آنان تحصيلات بالاتر(ليسانس و 11بسيار كمي از آنان (
  بالاتر) داشتند.

 44ضمناً، تعداد معلمان زن و مرد تربيت بدني باهم برابر (جمع 
داد معلمان زن و مرد غير تربيت بدني تقريبا برابر (كل نفر) و تع

% هر دو گروه از معلمان (تربيت بدني 70نفر) بود و بيش از  69
و ساير كلاس ها)، تحصيلات ليسانس داشتند. بعلاوه، بيش از 

% معلمان تربيت بدني و غير تربيت بدني داراي حداقل دو 90
د و بنابراين داراي سابقه تدريس متوالي  در مدارس را داشتن

   شناخت كافي از دانش آموزان بودند.
مقايسه سطوح مسئوليت پذيري دانش آموزان از ديدگاه والدين 
نشان داد بين سطوح بي مسئوليتي، احترام و خودگرداني و 
همچنين سطوح مسئوليت پذيري فردي و اجتماعي دانش 

غير ورزشكار تفاوت معني داري وجود دارد  آموزان ورزشكار و
)05/0(p≤ . البته بين سطوح تلاش و كمك و توجه به ديگران

در ورزشكاران و گروه غير ورزشكار تفاوت معني داري وجود 
).1نداشت (جدول 

  يدگاه والديناز دمقايسه سطوح مسئوليت پذيري دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار  .1جدول 
 انحراف استاندارد يانگينم گروه يريپذ يتسطوح مسئول

  يتنيمان و -U آزمون
  سطح معني داري Z محاسبه شده

  بي مسئوليتي
  02/1  10/2  ورزشكار

968/2-  *003/0  
  09/1  42/2  غير ورزشكار

  احترام
  78/0  11/5  ورزشكار

206/2-  * 027/0  
  83/0  92/4  غير ورزشكار

  تلاش
  88/0  64/4  ورزشكار

943/0-  346/0  
  91/0  55/4  غير ورزشكار

  خودگرداني
  83/0  16/5  ورزشكار

702/3-   *001/0  
  88/0  83/4  غير ورزشكار

كمك و توجه به 
  ديگران

  73/0  06/5  ورزشكار
464/1-  143/0  

  86/0  90/4  غير ورزشكار

  مسئوليت پذيري فردي
  76/0  90/4  ورزشكار

808/2-  * 005/0  
  77/0  69/4  غير ورزشكار

  026/0 *  -232/2  68/0  08/5  ورزشكارمسئوليت پذيري 
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  74/0  91/4  غير ورزشكار  اجتماعي
  معني دار است.  ≥05/0p*در سطح                    

)، از ديدگاه والدين، 1به طور كلي، با توجه به نتايج جدول (
دانش آموزان ورزشكار در تمامي سطوح ميزان مسئوليت پذيري 

مسئوليت پذيري از دانش آموزان غير ورزشكار بيش تر است. 
همچنين نمرات مربوط به سطح بي مسئوليتي آنان از دانش 

  آموزان غير ورزشكار به طور معني داري پايين تر است.
موزان ورزشكار از نظر ، دانش آيبدن يتمعلمان ترب يدگاهاز د

يري يعني سطح بي مسئوليتي، احترام، پذ يتتمام سطوح مسئول
خودگرداني، كمك و توجه به ديگران و همچنين مسئوليت 

ورزشكار تفاوت  يربا دانش آموزان غپذيري فردي و اجتماعي 
.)2(جدول ˂P) 05/0( داشتند يدار يمعن

  تربيت بدنيمعلمان  يدگاهاز دمقايسه سطوح مسئوليت پذيري دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار  .2جدول

يت مسئول سطوح
 يريپذ

 استاندارد انحراف يانگينم گروه

  يتنيمان و -U آزمون

  Z محاسبه شده
سطح معني 

  داري

  بي مسئوليتي
  77/0  73/1  ورزشكار

005/11-   *001/0  
  94/0  90/2  غير ورزشكار

  احترام
  81/0  36/5  ورزشكار

036/7-   *001/0  
  24/1  50/4  غير ورزشكار

  تلاش
  88/0  84/4  ورزشكار

518/14-   *001/0  
  99/0  64/2  غير ورزشكار

  خودگرداني
  76/0  90/4  ورزشكار

718/13-   *001/0  
  98/0  17/3  غير ورزشكار

كمك و توجه به 
  ديگران

  81/0  93/4  ورزشكار
349/12-   *001/0  

  93/0  48/3  غير ورزشكار
مسئوليت پذيري 

  فردي
  78/0  88/4  ورزشكار

453/14-   *001/0  
  91/0  90/2  غير ورزشكار

مسئوليت پذيري 
  اجتماعي

  75/0  14/5  ورزشكار
530/10-  * 001/0  

  01/1  98/3  غير ورزشكار
  معني دار است.  ≥05/0p*در سطح                    

 يريپذ يتمسئول يزاندهد م ي)، نشان م2اطلاعات جدول (
يدگاه معلمان از د يبدن يتدانش آموزان ورزشكار در كلاس ترب

 ضمناً،تر است.  يشورزشكار ب يراز دانش آموزان غتربيت بدني 

 يرآنان از دانش آموزان غ يتيمسئول ينمرات مربوط به سطح ب
تر است. يينورزشكار پا

  ساير دروسمعلمان  يدگاهاز دمقايسه سطوح مسئوليت پذيري دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار . 3جدول 
 يتمسئول سطوح
 يريپذ

 يانگينم گروه
 انحراف
 استاندارد

  يتنيمان و -U آزمون
  سطح معني داري Z محاسبه شده

  مسئوليتيبي 
  17/1  44/2  ورزشكار

326/3-   *001/0  
  31/1  89/2  غير ورزشكار

  احترام
  93/0  99/4  ورزشكار

938/3-   *001/0  
  15/1  56/4  غير ورزشكار

  تلاش
  08/1  62/4  ورزشكار

167/3-   *001/0  
  29/1  78/3  غير ورزشكار

  خودگرداني
  01/1  78/4  ورزشكار

529/6-   *001/0  
  22/1  96/3  ورزشكارغير 

  001/0*   -457/6  93/0  73/4  ورزشكاركمك و توجه به 
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  05/1  01/4  غير ورزشكار  ديگران
مسئوليت پذيري 

  فردي
  98/0  71/4  ورزشكار

573/6-   *001/0  
  22/1  87/3  غير ورزشكار

مسئوليت پذيري 
  اجتماعي

  87/0  86/4  ورزشكار
572/5-  * 001/0  

  02/1  27/4  غير ورزشكار
معني دار است.  ≥05/0p*در سطح     

ساير معلمان  يدگاهدهد از د ي)، نشان م3اطلاعات جدول (
 يتدانش آموزان ورزشكار از نظر تمام سطوح مسئولدروس نيز 

 داشتند يدار يورزشكار تفاوت معن يربا دانش آموزان غ يريپذ
)05/0(P˂دانش آموزان ورزشكار در  يريپذ يتمسئول يزان. م

از دانش آموزان  يدگاه معلمان آنان،از دهاي درسي كلاس ساير 
 ينمرات مربوط به سطح ب و تر است يشورزشكار ب يرغ

  ت. تر اس يينورزشكار پا يرآنان از دانش آموزان غ يتيمسئول
  
  بحث و نتيجه گيري 

تحليل يافته هاي پژوهش از سه ديدگاه والدين، معلمان تربيت 
بدني و معلمان ساير دروس (غير تربيت بدني)، نشان داد بين 
سطوح مسئوليت پذيري دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار 
در خانه، كلاس تربيت بدني و ساير كلاس هاي درسي تفاوت 

ن (بجز در دو سطح وجود دارد. اين تفاوت ها، از ديدگاه والدي
تلاش و كمك به ديگران)، معلمان تربيت بدني و معلمان 
كلاس معني دار است. در واقع، ميزان مسئوليت پذيري دانش 
آموزان ورزشكار از دانش آموزان غير ورزشكار بالاتر است. 
ورزشكاران از نظر سطوح پنجگانه اصلي مسئوليت پذيري يعني 

ك و توجه به ديگران و احترام، تلاش، خود گرداني، كم
همچنين دو سطح كلي مسئوليت پذيري فردي و اجتماعي از 
گروه غير ورزشكار بالاتر و از نظر سطح بي مسئوليتي از آنان 
پايين تر بودند. اين يافته ها با نتايج پژوهش هليسون و 

)، سينگر و سينگر 2008)، رايت و همكاران (2010همكاران (
)، نوفرستي و همكاران 1988استفان ()، 1984)، سيلوا (2006(
) كاملاً همخواني دارد. بر اساس 1385) و نريماني (1389(

يافته هاي اين تحقيات، مشاركت در فعاليت هاي ورزشي نقش 
چشم گيري در افزايش مسئوليت پذيري افراد دارد و 
ورزشكاران ميزان مسئوليت پذيري بالاتري نسبت به افراد غير 

  ورزشكار دارند.
 يرمضاناز طرف ديگر، يافته هاي پژوهش حاضر با تحقيقات 

) همخواني ندارد. 2003) و هارتمن (2000ليكر ( )،1372نژاد (
و رشد اخلاقي در ورزش و شدن  يآثار اجتماعاين محققان، 

مي دانند. در واقع، تحقيقات  فيضع برنامه هاي تربيت بدني را
 ني و اجتماعيابر سلامت رو شهيورزش همنشان داده اند كه 

رد و مي تواند داراي آثار سوء باشد. البته بايد بيان ندا ياثر مثبت
 -كرد كه آثار مثبت ورزش و تربيت بدني براي رشد اجتماعي

اخلاقي افراد بسيار بالاتر از نتايج منفي آن است (فريزر توماس 
شركت در هر ). به طور كلي، 2007، گوردن، 2005و همكاران، 

اگر آن  و گذارد يم اثرجسم و روان  بر و گروهي يت فرديفعال
جنب و جوش و حس رقابت  يدارا يج،فرح بخش، مه يتفعال

باشد، مسلماً آثار  يسالم ورزش يها يتسازنده مانند فعال
( احمدي و گذارد  يفرد م ي و اجتماعيروان ابعادبر  يمطلوب

). همچنين به نظر مي رسد عواقب منفي در 1384همكاران، 
نه ورزش حرفه اي و قهرماني بيشتر باشد. در اين سطح از زمي

برنامه هاي ورزشي، به دليل اهميت كسب پيروزي و جلوگيري 
از شكست و باخت در مسابقات، در بسياري از موارد به اصول 
اخلاقي توجه چنداني نشده است و حتي اين ارزش ها ناديده 

ورزش ها، گرفته مي شوند. با توجه به روند كنوني در اين 
ارزش هاي اخلاقي در آنها رو به افول است ( طالبيان نيا و 

  ).1387همكاران، 
نتايج اين پژوهش نشان داد سطح اول يا بي مسئوليتي دانش 
آموزان ورزشكار به طور معني داري پايين تر بود. اين يافته 
بدان معني است كه بي انگيزگي، عدم قبول مسئوليت، 

و بي انضباطي ورزشكاران به مراتب رفتارهاي پرخاشگرانه 
پايين تر از غير ورزشكاران و افراد غير فعال است. تحقيقات 
متعدد بر نقش ورزش و فعاليت هاي حركتي بر توسعه تعهد و 

رفتاري و  از انحرافات يريجلوگوظيفه شناسي در فعاليت ها، 
 ).1384؛ اتقياء، 1391اخلاقي تاكيد كرده اند (يگانه و همكاران، 

) و يگانه 2010)، چن و همكاران (2010به عقيده هليسون (
رفتاري و رشد رفتار هاي  -) ورزش باعث ثبات عاطفي1391(

اجتماعي و اخلاقي مثبت مي شود. ضمناً، سطح احترام در 
ورزشكاران به طور معني داري بالاتر از گروه غير ورزشكار بود. 

داري بالاتر و  يعني ورزشكاران داراي خود كنترلي يا خويشتن
حقوق و  مدارا و سازش بيش تر با ديگران هستند و براي

 يها افتهيبا  جينتا نياحترام و ارزش قائلند. ا نيرياحساسات سا
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و  ي) و نوفرست2003( نكي)، مارت1984( لوايس قاتيتحق
از  قات،يتحق نيدارد. بر اساس ا ي) همخوان1389همكاران (
 تيتوان رشد شخص يورزش م يآثار اجتماع نيمهم تر
 يارزش ها الدرك وانتق ن،يافراد، احترام به قوان ياجتماع
نام  يو قانونمند گرانيبا د يسازگار ،يثبات رفتار ،ياجتماع

  برد.
سطح سوم مسئوليت پذيري يا سطح تلاش نيز در ورزشكاران 
به طور معني داري بالاتر بود. در واقع انسان بي مسئوليت 

تلاش هاي خسته كننده نجات مي  كسي است كه خود را از
دهد و براي رسيدن به اهداف خويش انگيزه و تمايل كافي 
براي مواجه با مشكلات و چالش هاي هر چند ناچيز پيش رو 

). نمرات دانش 1386در وظايف محوله اش را ندارد (عابديني، 
آموزان ورزشكار نشان داد آنان به مراتب از افراد غير ورزشكار و 

، مشاركت و تلاش بيش تر و به ويژه سخت كوشي غير فعال
بالاتري از خود در انجام فعاليت هايشان نشان دادند. اين يافته 

) 1385) و نريماني (1988ها با نتايج تحقيقات استفان (
) بيان مي كند ورزشكاران با 2003همخواني دارد. مارتينك (

 شركت فعال در فعاليت هاي ورزشي فرصت روبه رو شدن با
چالش ها و موانع را تجربه مي كنند و سخت كوشي، ايستادگي 
و پشتكار آنان از اين طريق پرورش مي يابد و زمينه اي براي 
تقويت اين مهارت هاي ارزشمند در ساير موقعيت هاي زندگي 
براي آنان فراهم مي شود. ضمناً، تلاش و پايبندي آنان نه تنها 

اير كلاس هاي درسي و در كلاس هاي تربيت بدني، بلكه در س
همچنين در محيط خانواده به خوبي مشخص و آشكار است. كه 

) بيان كرد دانش آموزان ورزشكار 1385در اين زمينه، نريماني (
از پيشرفت تحصيلي بالاتري نسبت به گروه غير ورزشكار 
برخوردارند. البته اين تفاوت از ديدگاه والدين معني دار نبود. 

در خانه به دليل متفاوت بودن و اختياري و  شايد وظايف محوله
باب طبع بودن نسبت به وظايف درسي و ورزشي دانش آموزان 
غير ورزشكار، برايشان رضايت بخش تر است. در نتيجه تلاش 

  بيش تري در جهت انجام آن از خود نشان مي دهند.
دانش آموزان ورزشكار از نظر چهارمين سطح مسئوليت پذيري 

داني نيز به طور معني داري نمرات بالاتري از يا سطح خودگر
هر سه ديدگاه و در هر سه موقعيت خانه، كلاس تربيت بدني و 
كلاس درس داشتند. بنابراين آنان از نظر قدرت تصميم گيري، 
استقلال، پيشرفت در كارها، تنظيم اهداف و رفتار هدفمند كه 

هستند. مولفه هاي اصلي اين سطح مي باشند در سطح بالاتري 
) و نوفرستي و همكاران 1988اين نتايج با يافته هاي استفان (

) همخواني دارد. احتمالاً، شركت منظم و مستمر در 1389(
برنامه هاي ورزشي به ورزشكاران هويتي مي بخشد كه از آنان 

د. ساز يكوشا و خلاق م ،ياستقلال را يمصمم، داراافرادي 

 يها ييمختلف با توانا يها  تيفعالآنان در هنگام اجراي 
استقلال و اعتماد به نفس  هيو روح شدهتر آشنا  شيب شيخو
. از طرف ديگر، در مورد دانش آموزان كند يم نيرا تمر شيخو

به  يكم تر يلتماغير ورزشكار بايد بيان نمود افرادي كه 
 يدفوابسيباري از دارند، از  يورزش يها يتشركت در فعال

(لي و همكاران،  بهره خواهند ماند يب ياجتماع رشدورزش در 
2008 .(  

سطح نهايي يا سطح كمك و توجه به ديگران كه بالاترين 
سطح تكاملي مسئوليت پذيري است در ورزشكاران به مراتب 
بالاتر از غير ورزشكاران بود. بر اين اساس، دانش آموزان 
حمايت و توجه بيش تري نسبت به سايرين از خود نشان مي 

ها نه تنها در قبال بهزيستي خود، بلكه در برخورد با دهند. آن
ديگران نيز احساس مسئوليت مي كنند. مطالعات هليسون و 

) و 1389)، نوفرستي و همكاران (1984)، سيلوا (2002والش (
) نشان مي دهد ورزشكاران در خصوصيات 2003مارتينك (

و  همدلي، تعامل اجتماعي، كار گروهي، رفتارهاي نوع دوستانه
مردم آميزي بسيار موفق تر از غير ورزشكاران رفتار مي كنند. 
بر كسي پوشيده نيست كه ورزش و فعاليت هاي بدني منظم و 
مستمر تاثير چشم گيري در ايجاد و رشد ارزش هاي اخلاقي و 
رفتارهاي انسان دوستانه دارد. از ديدگاه روانشناسان، رفتار 

 و گروه جامعه يزش هاكه هنجارها و ار ي استرفتاراخلاقي 
 انسان ها شود گريبه كمك به د وسببقرار دهد  دييرا مورد تا

  ). 1984، سيلوا، 2003، مارتينك، 1389(نوفرستي و همكاران، 
همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد سطوح مسئوليت 
پذيري فردي و اجتماعي دانش آموزان ورزشكار در خانه، 
كلاس تربيت بدني و ساير كلاس هاي درسي، به طور معني 
داري بالاتر از دانش آموزان غير ورزشكار است. اين نتايج با 

)، نوفرستي و همكاران 2008تحقيقات رايت و همكاران (
) همخواني دارد. در واقع اين 1385) و امير تاش (1389(

تحقيقات نشان دادند كه ورزشكاران هم از نظر خصوصيات 
فردي و هم اجتماعي در سطح بالاتري نسبت به افراد غير 
ورزشكار و غير فعال قرار دارند. به نظر مي رسد حضور مستمر 

اند در و منظم افراد در برنامه هاي ورزشي علاوه بر آنكه مي تو
ويژگي هاي فردي آنان اثر گذار باشد و باعث بهبود در كنترل 
خلق و خو، رفتار فردي، مسئوليت فردي و خصوصياتي از اين 
قبيل شود مي تواند زمينه ساز روابط اجتماعي مثبت، تعاملات 
اجتماعي بالاتر، برون گرايي، بهبود و افزايش حس همدردي و 

اعي آنان نيز تاثير چشم گيري دلسوزي آنان شود و در بعد اجتم
، يگانه و حسين خانزاده، هليسون و 1384داشته باشد (اتقياء، 
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). در واقع، ورزش 2003و همكاران،  2، واتسون2002، 1والش
پديده اي است چند وجهي كه ارزش ها و انتظارات را به تدريج 

بلكه در  و يشخص يدر سازگارنه تنها ورزش تغيير مي دهد. 
(نوفرستي  است ليدخ ي افراد مشاركت كننده،جتماعا سازگاري

  ). 1389و همكاران، 
هدف اصلي تربيت بدني و فعاليت هاي ورزشي سالم توسعه و  

تكامل رفتارآدمي در تمامي ابعاد فردي و اجتماعي آن است. 
بنابراين نوجوانان علاوه بر برخوداري از ثبات فردي ( رشد 

را  عيسر اريبس راتييكه تغ ايدن نياگر بخواهند در افردي)، 
 يريادگي ازمنديبرسند، ن يگذارند به ثبات اجتماع يپشت سر م

( هليسون ،  هستند گرانيو كمك به د تيحما ،يهمكار
). بنابراين پيشنهاد مي شود كه معلمان تربيت بدني و 1985

ورزش ابعاد تربيتي و اهداف مختلف حيطه عاطفي را در برنامه 
هاي خود مورد توجه قرار دهند و در اين زمينه با والدين و ديگر 
همكاران مدرسه در ارتباط باشند. البته با توجه به محدوديت 

توان ساير ابعاد رشد عاطفي دانش آموزان هاي پژوهشي، بايد ب
را تفكيك و قابل اندازه گيري كرد تا در تحقيقات نيمه تجربي 
و در رشته هاي ورزشي مختلف و سطوح متفاوت قهرماني مورد 

  استفاده قرار گيرد.
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