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 دگاهیسباح از د يمشکلات طرح شنا بنديتیو اولو ییهدف از پژوهش حاضر شناسا
 رانیمد هیپژوهش شامل کل يبود. جامعه آمار شابوریمدارس در شهرستان ن رانیمد

 ينمونه آمار ) بود.1392-1393(یلیدر سال تحص شابورینفر) شهرستان ن 120مدراس(
شاخص از  20 حاوي  محقق ساخته شنامهدر نظر گرفته شد پرس يبرابر با جامعه آمار

مورد  شابوریمدارس شهرستان ن رانیمد دگاهیسباح از د يطرح شنا يمشکلات اجرا
 تیهدا مهیمصاحبه ن کیپرسشنامه، در  ییروا یاستفاده قرار گرفت بود. جهت بررس

 ادهو کارشناسان با سابقه شنا، استف انینظر و مرب صاحب دینفر از اسات 15شده از نظرات 
و  هیتجز ي) بدست آمد. براα= 74/0کرونباخ ( يآن با روش آلفا ییایپا نیشد. همچن

)، و میمستق نیمی(چرخش ابل لیبا چرخش متما یاکتشاف یعامل لیها از تحل داده لیتحل
و  دمنفری آزمون از ها نرمال بودن داده ریعوامل با توجه به غ يبند-تیاولو يبرا زین

 یپژوهش حاک جنتای. شد استفاده ≤p 05/0 يدار یعلامت در سطح معن یبیآزمون تعق
و دانش  6/75 زانیها به م درصد و خانواده 7/96 زانیبه م رانیاز استقبال خوب مد

 نظر در شاخص 20ها، داده یاکتشاف یعامل لیبوده است. پس از تحل 4/94آموزان 
 تیاولو بیو به ترت دکر نییکل پرسشنامه را تب انسواری از درصد 269/66 شده، گرفته

 آموزان، دانش به مربوط مشکلات ها، در هفت عامل، مشکلات مربوط به خانواده
 ران،یو مد انیمشکلات مربوط به مرب ،یمشکلات آموزش ،بهداشتی مشکلات

 بندي قهیو مشکلات مربوط به امکانات و فضاها ط يزریو برنامه یتیریمشکلات مد
 رانیمد دگاهیسباح از د يطرح شنا ياجرا تمشکلا نیمهم تر بیشد که به ترت

اکثر عوامل موثر بر  تیاولو نیشناخته شدند. ضمناً ب شابوریمدارس شهرستان ن
با توجه  نیبنابرا). p≥05/0داري وجود داشت ( سباح تفاوت معنی يمشکلات طرح شنا

نشدا به مربوط مشکلات و ها مشکلات مربوط به خانواده يها عامل يبالا تیبه اولو
 و هابه مشکلات مربوط به خانواده  شتریب دیبا یورزش رانیکارشناسان و مد آموزان،
  عیدو عامل توجه کنند تا رشد و توسعه سر نیمربوط به ا هايشاخ رزی و آموزاندانش

 ابدیسباح در مدارس تحقق  يهر چه بهتر انجام شدن طرح شنا يورزش شنا برا
 هاي کلیديواژه

 .مدارس، آموزش و پرورش رانیسباح، مد يطرح شنا

The purpose of the present study was to identify and prioritize 
the problems of Sabah swimming plan from the view point of 
schools administrators in Neyshabur city. The sample of the 
present study included all the elementary schools administrators 
in Neyshabur city (12o participants) in one educational year 
(2014-2015). The data of the study was gathered through a 
questionnaire researcher-made. It included 20 items about the 
problems of implementing the swimming plan.  In order to 
asses the validity of the questionnaire a semi-structured 
interview with 15 swimming trainers was conducted to examine 
the reliability of the questionnaire, a cronbach's alpha was used. 
To analyze the data an exploratory factor analysis with oblique 
rotation and to prioritize the factors according to the non-
normality of the data a Friedman test and a Mark post hoc test 
were used. The results showed that 96.7 of the administrators, 
75.6 of the families and 94.4 of the students agreed with the 
plan. After running an exploratory factor analysis, 20 indexes 
were considered which explained 66.269 percent of the total 
variance in the questionnaire. The problems of the plan were 
prioritized as follows: family problems, students problems, 
health problems, educational problems, managers and trainers 
problems, planning problems and problems related to the 
facilities and space. Problems related to the students and 
families were discovered to be the most important ones and 
managers should pay more attention to such problems for the 
better implementation of the swimming plan. 
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 همقدم

هاي دي آموزشی است که در آن از فعالیتبدنی، فرآینتربیت
آموزان به منظور جسمانی به عنوان راهی براي کمک به دانش

کسب مهارت، آمادگی، دانش و نگرش مثبت در راستاي رشد 
ها مطلوب، کسب سلامت عمومی و به حداکثر رساندن فرصت

). 1383شود (اندام، هاي بدنی استفاده میبراي اجراي فعالیت
هاي بدنی و ورزش از شرایط خاصی در بین برنامهتربیتدرس 

آموزشی مدارس برخوردار است. از طرفی ارتقاي کیفی این 
درس و دستیابی به اهداف عالی آن به امکانات و تسهیلات 
ورزشی بستگی دارد. از طرف دیگر، این درس براي پاسخگویی 

-حیطه آموزان بر اساس اهدافبه نیازهاي متنوع و متغیر دانش
حرکتی و عاطفی در -هاي تربیتی مانند اهداف شناختی، روانی

). از آنجایی 1388برنامه درسی قرار گرفته است(رمضانی نژاد، 
ترین نهادهاي تأثیرگذار بدنی و ورزش، یکی از قويکه تربیت

توان با گسترش شود، میها محسوب میدر فرهنگ ملت
هاي س، سطح تواناییبدنی و ورزش در مدارهاي تربیتفعالیت

-آموزان را افزایش و تنشجسمی، روحی و قواي عقلانی دانش
هاي جسمانی را کاهش داد (شعبانی بهار، هاي روانی و ناراحتی

بدنی که در ) معتقد است، اهداف تربیت1988(1). فریمن1386
راستاي اهداف عمومی آموزش و پرورش قرار دارند، شامل 

آموزان است. هنی و عاطفی دانشتوسعه و شکوفایی جسمی، ذ
شود موجب این اهداف که ابعاد مختلف کودك را شامل می

بدنی در میان دروس مختلف شده است. همتایی تربیتبی
دهد اکثر دانش آموزان از ها نشان می). بررسی1988(فریمن، 

-برند و اذعان میبدنی لذت میهاي تربیتشرکت در فعالیت
ها به پیامدهاي مثبت دست این فعالیتکنند که با حضور در 

-ها به تربیت) به عبارت دیگر، نگرش2،1982اند (بست چریافته
بدنی دارند، بدنی و ورزش مدارس و ادراکی که از درس تربیت

تحت تأثیر عوامل متعددي مثل سن، جنسیت، و محتواي برنامۀ 
 ). ارتقاي دیدگاه و نگرش3،1995گیرد (کارلسوندرسی قرار می

هاي ریزي فعالیتبدنی عنصر مهمی در پیمثبت به تربیت
 و آموزش ). هدف4،1999جسمانی مادام العمر است (سیلورمن

 براي ایران اسلامی میهن سازانآینده تکامل و پرورش، رشد
 تکامل رشد این. است به سلامت کامل روحی و جسمی رسیدن
 توجه آموزدانش وجودي ابعاد همۀ به که یابدمی اعتلاء زمانی

1- Freeman 
2- Butcher, J 
3- Carlson, 
4- Silverman, 

 اهداف به دستیابی جهت آنان هدایت براي هازمینه تا شود
یکی از . گردد فراهم خوبی به تربیت و تعلیم نظام متعالی

آموزان و تواند در تعلیم و تربیت دانشکارهایی که می
ها کمک شایانی انجام دهد استفاده از فناوري هماهنگی آن

و شکوفایی  اطلاعات است که بسترهاي لازم جهت رشد
سازد آموزان در آینده را فراهم میاستعدادهاي بالقوه دانش

). امروزه در اکثر کشورهاي 1390نژاد، (پارسامهر و نیک
پیشرفته دنیا سرمایه گذاري در بخش آموزش (اوقات فراغت، 

، 5یادگیري و بهداشت و ...) نقش پررنگی را داشته (کروم پاکر
هاي آموزان با ویژگیدانش) و هدف آن آشنا نمودن 2003

-فناوري اطلاعات و ارتباطات و همچنین ملزم ساختن دانش
ها است(به نقل از صالحی، قلی آموزان به تفکر بیشتر در آن

هاي رو پژوهش). از این12-36، ص 1390زاده و صادقی، 
زیادي در بخش فناوري اطلاعات و اثراتی که در بخش آموزش 

) نشان 1997( 6ویسچر و وایلد .تورزش دارد انجام شده اس
دادند که فناوري اطلاعات سبب سازماندهی و مدیریت بهتر 

) نیز اذعان کرد که در 2001( 7شود. پولگرامآموزشی می
کشورهاي پیشرفته دنیا، فناوري اطلاعات سبب ارتقاي کیفیت 

هاي یادگیري شده و مورد توجه خاص قرار گرفته است روش
). 97 -116، ص 1390ضامنی و زنگنه،  (به نقل از عنایتی،

) بیان کرد که استفاده از فناوري 2011( 8همچنین کولینز
بدنی اطلاعات و ارتباطات باعث بهبود اثربخشی درس تربیت

 9مانند سایر دروس خواهد شد. علاوه بر این مونیکا و همکاران

) نشان دادند که استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات 2011(
بدنی آموزان به ورزش و فعالیت-عث بهبود نگرش دانشبا

آموزان به رسد که با موانع مشارکت دانشخواهد شد و بنظر می
تواند )؛ و می1390امر ورزش رابطه منفی داشته (خسروجردي، 

آموزان به ورزش مثمر ثمر باشد. با توجه به در ترغیب دانش
که در مورد به اي هاي گستردهمطالب بیان شده و نیز پژوهش

هاي اطلاعاتی مدیریت کارگیري عوامل حیاتی موفقیت سیستم
؛ باقري، 1392در حوزه ورزش انجام شده است (سپهري فر، 

) اما کماکان کمبودهاي زیادي در بخش ورزش مدارس 1392
و آموزش و پژوهش بخصوص در دوره ابتدایی مشاهده شده که 

و ابزارهاي به روز  از نواقص عدم بکارگیري فناوري اطلاعات
). به طور مثال، در 1393گیرد(رضوي و همکاران، سرچشمه می

5- Crum Packer 
6- Visscher & Wild 
7- Pelgrum 
8- Koolins 
9- Mounica et al  
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بسیاري از مدارس کشور هنوز رایانه براي معلمان ورزش وجود 
ها به وسیله آن بتوانند الگوهاي حرکتی از جمله ندارد تا آن

آموزان در کلاس درس شنا را به صورت بصري براي دانش
-ي آموزشی جهت پربار کردن کلاسهانشان دهند و از بسته

هاي آموزشی بویژه هاي آموزشی سود ببرند؛ تا بتواند در کلاس
-هاي تحصیلی و ورزشی دانشبدنی انگیزهکلاس درس تربیت

 هايسیاست راستا، آموزان را در تمامی ابعاد بالا ببرند. در این
 تهذیب، تحصیل و اصل سه بر مبتنی پرورش آموزش جدید

 با را خود پرورشی و آموزشی هايبرنامه چارچوبورزش 
 دورة در بدنی و ورزش خصوصاًتوسعه تربیت بر تأکید و رویکرد
هایی که است. در این میان یکی از ورزش نموده تعیین ابتدایی

کاربرد فراوانی دارد و از محبوبیت زیادي در بین اقشار مختلف 
). با توجه 1389 مردم برخوردار است شنا می باشد(کوزه چیان،

به ضرورت و اهمیت یادگیري شنا و سفارش آن در دین مبین 
فرمایید: به اسلام و گفتار پیامبر اکرم(ص) که در این زمینه می

). ورزش شنا به 1388فرزندان خود شنا کردن بیاموزید(کاشف، 
) و نیز به لحاظ 1388لحاظ جذاب و مفرح بودن (اسمعیلی، 

) مورد 2005مپیک (گرین و هولیهان، هاي فراوان در المدال
 مختلف هايبرنامه و هاطرح رواین توجه خاص بوده است. از

 جمله از سلامت و بدنیتربیت مرکز حوزة در پرورش و آموزش
 همین در که است هاییفعالیت دسته از سباح ملی طرح

-دانش نشاط و بدنی آمادگی گسترش و توسعه براي و چارچوب
 وزارت شناي سباح توسط طرح .گرفته است شکل آموزان
 و جسمانی هايقابلیت توسعه منظور به پرورش و آموزش
در این طرح  .طراحی شد ابتدایی سوم پایه براي تربیتی، اهداف

آموزان دختر و پسر پایۀ سوم ابتدایی کشور در یک کلیۀ دانش
جلسه) و در سطح مقدماتی با هدف کسب مهارت  12ترم (

آب با فن شنا، کسب آگاهی هاي لازم هنگام  شناوري روي
مواجهه با آب و نهایتاً یادگیري شناي اصولی کرال سینه 

 به بخشی کیفیت طرح این اهداف از آموزش داده می شوند.
 سند افق در ایرانی جامعۀ اینکه مضافاً و باشدمی ورزش درس
 که سلامت از برخوردار است ايجامعه ،1404 انداز چشم

 این تحقق در شنا، قبیل از همگانی و پایه هايورزش گسترش
یابد (مستندات آموزش و پرورش). هدف از تامین می اهداف

آموزان به منظور ارتقاء طرح شناي سباح، آموزش شنا به دانش
هاي مناسب سطح سلامت، افزایش آمادگی جسمانی و فعالیت

از  هاي اجتماعی و ممانعتجایگزین براي جلوگیري از آسیب
هاي ملی است (شیوه اجراي طرح شناي سباح). اتلاف سرمایه

با توجه به اینکه جایگاه طرح شناي سباح در مناطق مختلف به 

رود اي که انتظار میهاي دور و محروم به گونهویژه در شهر
روشن نشده، نیاز به انجام تحقیقات بنیادي در این زمینه اکنون 

شود، زیرا بررسی جایگاه بیش از هر زمان دیگر احساس می
طرح شناي سباح و وضعیت کمی و کیفی این طرح در مناطق 

هاي اصولی و زیر بنایی در این زمینه مختلف و ارایه راهکار
تر شدن و انجام بهتر آن کمک کند. در این تواند به شفافمی

-هاي کمی انجام گرفته است که از این بین میزمینه پژوهش
هاي برنامه ) در مورد ویژگی1999(1فولانتوان به پژوهش 

(طرح) اشاره کرد. که در آن بیان شده، هر برنامه و طرح 
بدنی چناچه مشخصاتی چون روشنی و وضوح در نحوة تربیت

هاي نهایی، سطح دشواري معین و متناسب اجرا، وسایل، هدف
هاي معلمان و مجریان داشته باشد، امکان با توانمندي

). ایجاد فضاي مناسب 1999شود (فولان، می موفقیتش بیشتر
ها را اجرا ها، بویژه از نظر افرادي که برنامهبراي اجراي برنامه

ها آمیز برنامهتواند نقش مهمی در اجراي موفقیتکنند، میمی
) 1991). در تأیید این مطلب فولان (1377داشته باشد (فتحی، 

ي آموزش و معتقد است در صورتی مدیران مناطق، شوراها
پرورش، مدیران مدارس و غیره، بینش و نگرش مثبتی از 

-ها داشته باشند، موفقیت در اجراي برنامهها و جایگاه آنبرنامه
ها تضمین خواهد شد. سطح رشد و میزان فرهیختگی مجریان، 

هاي درسی آمیز برنامهعامل مهمی دیگري در اجراي موفقیت
ها باید دانش، املان برنامهبدنی است، زیرا مجریان و عتربیت

توان و نگرش مناسبی در مورد موضوع داشته باشند تا اجراي 
، 2هاي طراحی شده با شکست مواجه نشود (جنترياین برنامه

هاي انجام ). در زمینه نظام اطلاعات و ارتباطات بررسی1994
) بیانگر آن است که وجود روابط 1991شده توسط فولان (

حوة استفادة مناسب از اطلاعات و مانند آن، مناسب، مشارکت، ن
تواند بر سرنوشت اجراي برنامه تأثیر مثبت داشته باشد. می

ها، مشیها و خطهایی چون سیاستعوامل محیطی به پدیده
هاي فنی از تواند حمایتتغییرات منابع مادي و مالی، می

ها را در برداشته که به همراه عوامل درونی به طور برنامه
گذارند ها تأثیر میهمزمان بر میزان موفقیت در اجراي برنامه

). در بعد کلان، اجراي طرح شناي سباح از مهر 1999(فولان، 
اي و بر اساس به صورت مرحله 1389-90ماه سال تحصیلی 

هاي کشور امکانات موجود (استخر، مربی و غیره) در کلیه استان
یلی ابتدایی آغاز شد ساله و از پایۀ سوم تحص10در یک دورة 

1- Fullan 
2- Gentry 
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 100در ایران نزدیک به  1404که بر اساس این طرح در سال 
آموزان مدارس تحت پوشش این طرح قرار گرفته و درصد دانش

اند (شیوه حداقل یک فن شنا (ترجیحاً کرال سینه) را آموخته 
اجراي طرح شناي سباح). در این راستا و بنا به موافقت و تأکید 

بایست براي کلیۀ ت، طرح آموزش شنا میمقام عالی وزار
آموزان دختر و پسر پایۀ سوم مدارس ابتدایی کشور اجرا دانش

جلسه) و در سطح  12شود. آموزش، تنها در یک ترم (حداکثر
مقدماتی بوده و مقصود کسب مهارت شناوري روي آب با فن 

هاي لازم هنگام مواجه با آب و نهایتاً آموزش شنا، کسب آگاهی
اي است که ي اصولی کرال سینه است. روال کاري به گونهشنا

طلبد. بدین دخالت و همکاري مستقیم مدیران مدارس را می
ریزي منطقه و شهرستان و به دنبال صورت که پس از برنامه

آن اعلام شرایط اجراي طرح، مدیران مدارس با درخواست 
آموزان کتبی خود و دستور موافقت اداره، نسبت به معرفی دانش

هدف (پایه سوم ابتدایی) طبق ضوابط و مقررات اعلام شده، به 
آموزان را با رعایت آموزش و پرورش محل اقدام و دانش

مقررات اردویی و مطابق برنامه اعلام شده از سوي اداره، براي 
نمایند. آموزش شنا سازماندهی و به استخر تعیین شده اعزام می

اهنگی پیش از پیش بر همین اساس تلاش و کوشش هم
الخصوص واحدهاي آموزشی مورد مدیران در کلیه سطوح علی

انتظار است و نهایتاً اثربخشی این حرکت ارزنده، تأثیر در 
آموزان خواهد داشت. طرح شناي سباح سلامت جسمانی دانش

آموزان پایه سوم ابتدایی است که طبق برنامه و مختص دانش
جلسه  12استخر طی  طرح درس مشخص با حضور مربی در

گوتس موتس که در توسعه شنا در مدارس  شود.برگزار می
گوید: ورزش شنا باید قسمت اصلی نقش اساسی داشته می

هاي آبی ). استفاده از محیط1385تعلیم و تربیت باشد (گایینی، 
طبیعی و یا مصنوعی به عنوان شناگاها از دیرباز مورد توجه 

). با توجه به مطالب بیان شده 1389انسان بوده است(صفري، 
ترین و پر طرفدارترین توان گفت، آموزش شنا، یکی از مفرحمی

هاي آموزشی را به خود اختصاص داده که مختص سن، کلاس
مندان باشد و علاقهجنس، فصل یا دورة زمانی خاص نمی

توان دریافت که ). به سادگی می1380مقدس،زیادي دارد (پور
هاي هاي مختلف، یکی از ورزشه به زیر شاخهرشتۀ شنا با توج

هاي المپیک و به تبع آن تعیین کننده جایگاه هر کشور در بازي
-مندي از مزایاي آن مانند افزایش غرور ملی و وجهۀ بینبهره

)، رشد فرهنگ سخت 2009، 1المللی(سوتیریادو و شیلبوري
هان، کوششی و نیز مزایاي اقتصادي و دیپلماتیک (گرین و هولی

1- Sotiriadou and Shilbury 

رو تحقیقاتی در مورد مشکلات شنا باشد. از این) می2005
توان از بین آنها به موارد زیر اشاره کرد: انجام شده است که می

)، یکی از مشکلات در زمینه شنا را ضعف و سوء 1383توکلی (
مدیریت بیان کرده است که با توجه به اقدامات صورت گرفته 

اي که ناي ایران است؛ به گونهتاکنون عاملی پایدار در ورزش ش
عدم آشنایی مسئولین فدراسیون شنا با دانش روز مدیریت و به 

ریزي نگري، عدم برنامهویژه مدیریت ورزشی، عدم واقع
بلندمدت، عدم ایجاد تحولات بنیادین در ورزش شناي کشور و 

گیري مربیان مناسب و تراز اول را از موانع توسعه عدم به کار
). به کارگیري اماکن و 1383داند (توکلی، ران میشنا در ای

تجهیزات لازم و اساسی در هر رشتۀ ورزشی جزیی لاینفک از 
) نقش 2008، 2پروري است؛ همچنان که (سینگنظام قهرمان

ریزي، در تجهیزات و تسهیلات را همراه با مدیریت و برنامه
ر دهد، و کار درأس هر سیستم توسعه ورزش قهرمانی جاي می

نبود آن را اتلاف سرمایه، اتلاف زمان و نومیدي ورزشکار از 
). در همین عرصه، کارگر و 2008داند (سینگ، رقابت با رقبا می

) در تحقیق خود اظهار داشتند که میزان 1383همکاران (
دهد استخرهاي کشور تکافوي نیاز به شناي قهرمانی را نمی

داشته و به خوبی در  هاي کشور تنها جنبه تفریحیبیشتر استخر
-هاي شنا مینقاط مختلف کشور توزیع نشده است. آب استخر

ها داشته و این عوامل تواند زمینۀ مناسبی براي تکثیر میکروب
گردد ها به افراد سالم میدر شرایط نامناسب، باعث انتقال آن

توان از ). از دیگر موارد و مشکلات که می1386(احمدي مقدم، 
یابی در این طرح عدم توجه و دقت به مسالۀ استعدادآن نام برد 

است فرایند استعدادیابی نیازمند شناسایی و انتخاب افراد 
مستعدي است، که شرایط لازم جسمانی، مهارتی و رفتاري 
براي یک ورزش خاص را داشته باشد. این فرایند به طور 

در شوروي سابق  و  1960اي از دهه اختصاصی و گسترده
هاي اروپاي شرقی، کار خود را آغاز کرد و نتایج کشور 

 و پس از آن به بار نشاند. سیرت 1972درخشانی را در المپیک 
شناگر زن با  78) در تحقیق جامع خود 1991(3و پانکوربو

کشور آلمان  8میانگین سنی(سیزده و چهارده سال) را از 
)، نفر11نفر)، کوبا (12نفر)، مجارستان (14نفر)، روسیه (15(

نفر) و چکسلواکی 6نفر)، بلغارستان (7نفر)، لهستان (8رومانی (
المللی مورد مطالعه نفر) در خلال شرکت در مسابقات بین5(

داري را بین شنا و قرار دادند. نتایج همبستگی مثبت معنی
هاي پیکرشناسی و استعدادیابی همچون قد، وزن مشخصه

2- Singh 
3- Siret and Pankorbo   

                                                                      
                                                                      



 27 ....مدارس در رانیمد دگاهیسباح از د يطرح شنا يمشکلات اجرا :و همکاران صاحبکاران یمحمد عل 

)، 1381نیز میردار (بدون چربی و سطح بدن نشان داد. در ایران 
)، به نتایج پانکوربو دست یافتند و 1385گایینی و همکاران(

همگی فرایند استعدادیابی در رشته شنا را نسبت به سایر 
کشورها ضعیف توصیف کردند. از دیگر مشکلات این طرح 

آموز در استخر براي آموزش نسبت توان به تعداد زیاد دانشمی
هاي موجود سطح جایی که شاخصبه مساحت آن نام برد از آن

، 1اند (سالواتومتر) در نظر گرفته8/1ي هر شناگر را (سرانه
آموز در قسمت کم عمق دانش ) و آموزش تعداد زیاد2003

شود. با توجه به تحقیقات انجام عملاً این شاخص رعایت نمی
روي موانع و مشکلات پیش شده در همین زمینه، شناسایی

مناطق مختلف کشور، امري اجتناب ناپذیر طرح شناي سباح در 
ممکن،  زمان کمترین در بتوانیم تا رسد،و لازم به نظر می

یابیم.  دست نظر مورد اهداف مشکلات را شناسایی و به
پژوهش حاضر شناسایی مشکلات طرح شناي  هدف بنابراین

بندي این مشکلات از دیدگاه مدیران مدارس در رتبه و سباح
 باشد.ر میشهرستان نیشابو

 

 پژوهش روش شناسی

در  پیمایشی –هاي توصیفی  پژوهش حاضر از نوع پژوهش
است. جامعۀ آماري این پژوهش  حوزه ي مطالعات مورد نگارش

 تحصیلی سال مدیران مدارس حومه و شهر نیشابور در را کلیه 
هاي تحقیق  با توجه به این که تعداد نمونه .بود) 1393-1392(

برابر تعداد  10و حداکثر  2عاملی حداقلدر روش تحلیل 
شود، نمونه آماري برابر با  در نظر گرفته می پژوهشمتغیرهاي 

مدیران جامعه آماري در نظر گرفته شد و با توجه به تعداد 
 شرکت کردند.در پژوهش حاضر  درصد 82 )120(

اي بود که از مرور  پرسشنامه محقق ساخته ،ابزار پژوهش
ها، منابع و مقالات پژوهشی،  نامه انتحقیقات، کتب، پای

شاخص آماده شد. در مرحله بعد سؤالات  33پرسشنامه اولیه با 
اساتید از نفر  15با  2در یک مصاحبه نیمه هدایت شده

شاخص  20به  شنا،نظر و مربیان و کارشناسان با سابقه  صاحب
کاهش  مشکلات اجرایی طرح شناي سباح از دیدگاه مدیران

ی شد. در مرحله تأیید روایی صوري و محتوایی، نهاییافت و 
اساتید نفر از  18 پس از اعمال نظرات و پیشنهادهاي

نظر دانشگاهی و مربیان و کارشناسان با سابقه در رشته  صاحب

1- Salvato 
2- Semi-Structured interview 

و داراي تحصیلات دانشگاهی، پرسشنامه نهایی به منظور  شنا
در  مؤثر بر مشکلات طرح شناي سباحهاي  شناسایی عامل

تا بسیار زیاد با  1ارزشی لیکرتی (از بسیارکم با نمره  5مقیاس 
 مدیران مدارس حومه و شهرستان نیشابور) در اختیار 5نمره 

پیش از انجام تحلیل عاملی، به منظور اطمینان از  قرار گرفت.
 3ر، الکینیها از معیار کایرز، می کافی بودن تعداد نمونه

)712/(0KMO:متغیرها از  ) و براي تعیین همبستگی بین
) استفاده شد. چون مقدار شاخص sig:) 001/0( 4آزمون بارتلت

KMO 05/0بود و نیز مقدار ( 6/0تر از  بزرگp<(sig دست  به
هاي ساخته  استفاده از تحلیل عاملی مناسب بود و عامل آمد،

ها نیز براي تحلیل  و تعداد نمونه را داشتندشده اعتبار لازم 
با  5از روش تحلیل عاملی اکتشافیبود. همچنین عاملی کافی 

مستقیم) براي شناسایی  پروماکس(چرخش  6چرخش متمایل
عوامل مؤثر بر مشکلات اجرایی طرح شناي سباح از دیدگاه 

شاخص  20. از بین و روایی ساختاري ابزار استفاده شد مدیران
با توجه به پیشینه پژوهش و بار  شاخص 20پرسشنامه اولیه، 

مورد تأیید قرار گرفتند. با توجه به نظر  30/0تر از  لی بیشعام
هاي شناسایی شده در هفت  طبقه مشکلات  متخصصین، عامل

 3شاخص)، مشکلات بهداشتی ( 4مربوط به مربیان و مدیران (
شاخص)،  4ریزي (شاخص)، مشکلات مدیریتی و برنامه
شاخص)، مشکلات 3مشکلات مربوط به امکانات و فضاها (

 2شاخص)، مشکلات آموزشی ( 2ها (بوط به خانوادهمر
شاخص)  2شاخص)، مشکلات مربوط به دانش آموزان (
% از 26/66شناسایی و معرفی شد. مجموع این شش عامل، 

واریانس مشکلات اجرایی طرح شناي سباح از دیدگاه مدیران 
 33/0ها از  هاي آن مدارس را تبیین کرد که بار عاملی شاخص

 r=74/0ثبات درونی کلی پرسشنامه غیر بود. ضمناً مت 89/0تا 
 علامتآزمون فریدمن و آزمون تعقیبی برآورد شد. همچنین از 

بندي عوامل براي اولویت ≥p 05/0داري  در سطح معنی
افزار  ها با استفاده از نرم داده  تحلیلکلیه تجزیه و استفاده شد. 

SPSS  انجام گرفت. 21نسخه 

 پژوهشهاي یافته

3- Kaiser- Meyer-Oklin measure of sampling 
adequacy 
4- Bartlett's test of sphericity 
5- Exploratory factor analysis 
6- Direct Oblimin rotation 
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درصد  80داده هاي جمعیت شناختی نشان داد از بین مدیران 
درصد زن در پژوهش شرکت کردند. و به ترتیب  20مرد و 

درصد)،  21درصد)، فوق دیپلم ( 8/66داراي مدرك لیسانس (
درصد) بودند. همچنین 2/1درصد) و دیپلم (11لیسانس (فوق

درصد مدیران  3/3ن نشان داد که حدود سوابق کاري مدیرا
سال،  10تا  5درصد  1/11سال،  5مدارس سابقه کاري کمتر از 

سال را  21تر از  درصد بیش 6/36سال و  20تا  11درصد  50
.داشتند

 
 هاي فردي مدیرانمشخصات و ویژگی .1جدول

 درصد تعداد هاویژگی
 جمع کل

 درصد تعداد

 تجنسی
 80 72 80 72 مرد
 20 18 20 18 زن

سطح 
 تحصیلات

 دیپلم
 00/0 0 مرد

1 2/1 
 2/1 1 زن

 فوق دیپلم
 4/14 13 مرد

19 21 
 6/6 6 زن

 لیسانس
 6/56 51 مرد

60 8/66 
 2/10 9 زن

فوق لیسانس و 
 مدارك بالاتر

 6/6 6 مرد
10 11 

 4/4 4 زن

 
 کارسابقه

 3/3 3 3/3 3 سال    5کمتر از 
 1/11 10 1/11 10 سال   10 -5بین 

 20 -11بین 
 سال

45 50 45 50 

سال و  21
 بیشتر

32 6/36 32 6/36 

 
سباح به  يبا طرح شنا رانی) موافقت مد2( با توجه به جدول

طرح  نیبا ا نیموافقت والد زانیدرصد) و م7/96( زانیم
طرح از  نای با آموزاناستقبال دانش زانیدرصد) بود و م6/75(

استقبال  ةدرصد) بود که نشان دهند4/94( رانینظر مد
 لـیـبودن آن و تسه رديـکارب و آموزش جهت در آموزان دانش

 .دباش یشنا م يریادگیدر 
 نظر مدیران در مورد انجام طرح شناي سباح .2جدول

 سؤالات
 خیر بله

 درصد تعداد درصد تعداد
/7 87 افق هستید؟   موطرح شناي سباح انجام آیا شما با 

96 
3 3/3 

 4/24 22 6/75 68  آموزان با این طرح موافق هستند؟  آیا والدین دانش
 6/5 5 4/94 85 کنند؟     آموزان از این طرح استقبال میبه نظر شما دانش
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 ییشناسا يبرا لیبا چرخش متما یاکتشاف یعامل لیاز تحل
 رانیمد دگاهیسباح از د يعوامل مؤثر بر مشکلات طرح شنا

استفاده شد و هفت عامل مشکلات مربوط  شابوریمدارس شهر ن
و  یتیمشکلات مدر ،یمشکلات بهداشت ران،یو مد انیبه مرب

 کلاتمشکلات مربوط به امکانات و فضاها، مش ،يزیبرنامه ر

و مشکلات مربوط به  یمربط به خانواده ها، مشکلات آموزش
مشخص شد. مجموع  1دانش آموزان با ارزش ویژه بزرگتر از 

% از واریانس عوامل مؤثر بر مشکلات 26/66این هفت عامل، 
 ها از آن يها سباح  را تبیین کرد که بار عاملی عامل يطرح شنا

 ).3متغیر بود (جدول  89/0تا  33/0
 

 
 

طرح  يمشکلات اجرا ياز بعدها کیهر  بندي رتبه يبرا
از  شابورنی شهرستان در ها آن هاي سباح و شاخص يشنا

 شی) نما4گونه که در جدول( استفاده شد. همان دمنیآزمون فر
 باشد یم 001/0برابر با  داري یسطح معن زانیداده شده است، م

 



 1395 پاییز، 2، شمارة پنجمسال  ،یورزش تیریدر مد يکاربرد يها پژوهش    30

) 05/0پژوهش( يدر نظر گرفته شده برا نانیکه از سطح اطم
ابعاد  نیا نیگفت ب توان یم گرید ی. به عبارتباشد یکمتر م

 ها را رتبه آن توان یم جهیوجود دارد و در نت داري یتفاوت معن
که به  دهد ینشان م بندي رتبه نیحاصل از ا جیکرد. نتا بندي

از ابعاد مشکلات مربوط به خانواده ها، مشکلات  کیهر  بیترت

و مشکلات  یبهداشت کلاتمش ، آموزان مربوط به دانش
مشکلات  ران،یو مد انیمشکلات مربوط به مرب ،یآموزش

و مشکلات مربوط به امکانات و  يزری و برنامه یتیریمد
 .دهستن پاسخ دهندگان دگاهیمشکلات از د نیفضاها، مهمتر

 
 

 بندي مشکلات طرح شناي سباح در شهرستان نیشابور با آزمون فریدمنرتبه . 4جدول

 داري سطح معنی درجۀ آزادي دو خی میانگین رتبه عوامل مؤثر بر مشکلات  طرح شناي سباح
 06/5 مشکلات مربوط به خانواده ها

02/81 6 *001/0 

 58/4 آموزانمشکلات مربوط به دانش
 52/4 مشکلات بهداشتی
 05/4 مشکلات آموزشی

 87/3 مشکلات مربوط به مربیان و مدیران
 17/3 ریزيمشکلات مدیریتی و برنامه

    74/2 مشکلات مربوط به امکانات و فضاها
05/0p ≤*

عوامل مؤثر بر مشکلات  نیاطلاعات جدول بالا نشان داد که ب
 نکهیا يوجود دارد. برا يدار یسباح تفاوت معن يطرح شنا

وجود دارد، از  يدار یکدام دو گروه اختلاف معن نیکه ب میبفهم
آزمون علامت نشان  جی) استفاده شد. نتاsign( علامت  آزمون
 یبا مشکلات بهداشت رانیو مد انیعامل مشکلات مرب نیداد، ب

آموزان، مشکلات  و مشکلات دانش یو مشکلات آموزش
 آموزشی مشکلات و ها با مشکلات مربوط به خانواده یبهداشت

وجود ندارد  يدار معنی تفاوت آموزان و مشکلات دانش
با مشکلات مربوط  يزری و برنامه یتیریمشکلات مد نیهمچن

با مشکلات  ها نوادهبه امکانات و فضاها، مشکلات مربوط به خا
 آموزان با مشکلات دانش یمشکلات آموزش زنی و آموزان دانش
 یعامل ها رابطه معن گرید نیوجود ندارد و ب يدار معنی تفاوت

 .)5وجود دارد (جدول  يدار

مدیران مدارس شهرستان نیشابور بر اساس مؤثر بر مشکلات اجرایی طرح شناي سباح از دیدگاه مقایسه عوامل  .5 جدول
 آزمون علامت

05/0p ≤*
 نتری تیبا اهم شابور،یشهرستان ن رانیمد دگاهیاز د نیهمچن

شاخص کمبود  شابوریسباح ن يشاخص مشکلات طرح شنا
شاخص، مناسب  نتری تیو کم اهم شابوریاستخر در شهر ن
 کلاس بود. ينبودن زمان برگزار

 يرگی جهیو نت بحث

سباح از  يمشکلات طرح شنا یبررس قیتحق نیا یاصل هدف
 تیو جمع یفیتوص جیبود. نتا شابوریشهرستان ن رانیمد دگاهید

-مدیریتی و برنامه بهداشتی 
 ریزي

 مشکلات دانش آموزان آموزشی مشکلات خانواده ها امکانات و فضاها

 085/0 374/0 *003/0 *01/0 *02/0 11/0 مشکلات مربیان و مدیران
 913/0 098/0 386/0 *001/0 *001/0 بهداشتی 

-برنامهمدیریتی و  
 ریزي

054/0 001/0* 021/0* 001/0* 

 *001/0 *002/0 *002/0 امکانات و فضاها 
 182/0 *003/0 مشکلات خانواده ها  
 073/0 آموزشی  



 31 ....مدارس در رانیمد دگاهیسباح از د يطرح شنا يمشکلات اجرا :و همکاران صاحبکاران یمحمد عل 

 نیشزکت کننده در ا رانیمد نینشان داد که از ب یشناخت
 نیشتریدرصد زن هستند. ب 20درصد مرد و  80پژوهش، 

 8/66( سانسیمدرك ل ب،یبه ترت رانیمد یلیمدرك تحص
درصد)  و 11( سانسیدرصد)، فوق ل 21( پلمیدرصد)، فوق د

نشان  رانیمد يسوابق کار نیدرصد) بودند. همچن2/1( پلمید
 5کمتر از  يبقه کارمدارس سا رانیدرصد مد 3/3داد که حدود 

سال و  20تا  11درصد  50سال،  10تا  5درصد  1/11سال، 
 یکحا جینتا نیسال را دارند. همچن 21از  تر شیدرصد ب 6/36

 نیو همچن نیو والد رانیموافقت و عدم موافقت مد زانیاز م
طرح نشان داد که موافقت  نیاستقبال دانش آموزان از ا زانیم

 نیبا ا نیموافقت والد زانیدرصد) و م7/96( زانیبه م رانیمد
 نیاستقبال دانش آموزان با ا زانیدرصد) بود و م6/75طرح (

استقبال  ةنشان دهند کهدرصد) بود 4/94( رانیطرح از نظر مد
 لیبودن آن و تسه يدانش آموزان در جهت آموزش و کاربرد

 باشد  یشنا م يریادگیدر 
جهت  یاکتشاف یاملع لیاز تحل یبخش آمار استنباط در

 دگاهیسباح از د يطرح شنا يبر اجرا رگذاریعوامل تأث ییشناسا
 لیتحل جیاستفاده شد. نتا شابوریمدارس شهرستان ن رانیمد

شاخص مشکلات طرح شنا سباح نشان داد که هفت  20 یعامل
 مل. هفت عارگذارندیسباح تأث يعامل بر مشکلات طرح شنا

 يمشکلات طرح شنا انسیدرصد از وار 269/66شده  ییشناسا
 کرد. نییسباح را تب

در رتبۀ اول  رانیو مد انیمشکلات مربوط به مرب عامل
 هاي سباح قرار گرفت. شاخص يطرح شنا يمشکلات اجرا

کرد. با توجه به  نییدرصد را تب 70/11دهندة عامل اول  لیتشک
ل مربوط به عام نیدهنده ا لیتشک هاي که اغلب شاخص نیا

و  انیبود، عامل مشکلات مربوط به مرب انیو مرب رانیمد
 ایشد. انجمن شنا، مدارس شنا استرال دهینام رانیدم
)ASCTAازیتوسعه شنا در مدارس ن يکه برا کند یم انی) ب 

 دیجد هاي و مجرب، آشنا با روش دهیآموزش د انیبه مرب
 يزری و برنامه تیریبالا، قدرت مد یجسمان یآموزش، آمادگ

در ارتباط با شنا و موارد  انیمرب يبرا يبازآموز هاي منظم، دوره
). و 1988-2000، مارك (1994 نگ،یکی(آباشد یم یمنیا

عدم  لیبه دل انی) عنوان کرد که مرب1999 برمن،ی(ل نیهمچن
 جهنتی مانع آموزان دانش يریادگی تیدرك نسب به وضع

 نیحاصل از ا هاي افتهی نی. بنابراگردند یمطلوب آموزش م
) و ASCTA( ایاسترال يانجمن شنا شنهاداتیپژوهش با پ

 ی) همخوان2003) و کارن (1999و همکاران ( برمنیل هاي افتهی
 دارد. 

 انیعامل اول شامل کمبود مرب کننده نییتب هاي شاخص
 يکم در نظر گرفته شده برا ۀحق الزحم ده،یمجرب و آموزش د

و عدم  ان،یدرس مدون توسط مربنداشتن طرح  ان،یمرب
-ی. به نظر مباشد می آموزان با دانش یارتباط شناخت يبرقرار

و نجات  يگریمدرك مرب يمجرب و دارا انیرسد کمبود مرب
موجود در آموزش و پرورش  بدنی تیترب رانیدب انیدر م قیرغ
عامل  نی. اباشد یطرح م نیدر ا یاز مشکلات اساس یکی

 يبرا یکاست نیجبران ا يکه برا آورد یرا فراهم م اي نهیزم
آزاد و خارج از سازمان آموزش و پرورش  انیطرح از مرب ياجرا

کوتاه مدت  هاي دوره انیمرب نیرا جذب کنند و از آنجا که ا
و  یو آموزش روانشناسی دروس و اند را گذرانده يگریمرب

ارتباط  توانند نمی لذا اند، را کمتر پشت سر گذاشته يریادگی
. از ندنمای برقرار آموزان لازم را با دانش یو عاطف یشناخت

مربوط به روش  هاي عدم گذراندن دروس و واحد گریطرف د
طرح درس روزانه  یطراحباعث شده است که هنوز در  سیتدر

 و سالانه به مشکل برخورد کنند.
 انسیدرصد وار 62/10دهنده عامل دوم، لیتشک يها شاخص

کرد. و با  نییسباح  را تب يطرح شنا یبهداشتعامل مشکلات 
را  یو بهداشت یمنیآن موارد ا ياغلب شاخص ها نکهیتوجه به ا

 تیشد. عدم رعا دهینام یداد، عامل مشکلات بهداشت ینشان م
 يماریکلر استفاده شده در استخر و سوزش چشم و ب زانیم

کلاس ها عدم نظارت  نیاز شرکت در ا یناش یپوست يها
از  ادیز یبر دوش گرفتن قبل از ورود دانش آموزان، شلوغ یکاف

شده  ییعامل است. عامل شناسا نیمشکلات مربوط به ا گرید
و  یمنیکه مشکلات ا دهد می نشان دهندگان پاسخ دگاهیاز د

 رندهیگ نیو همچن هدو طرف برگذار کنند ياز سو دیبا یبهداشت
 زیو ن ردیر گقرا يشتریشنا مورد توجه ب يخدمات در استخرها

 هاي کلاس يبرگزار نیمسئول هاي هتوصی به آموزان دانش
 هاي افتهی رو نیداشته باشند. از ا يشتریتوجه ب یآموزش

 يانجمن شنا شنهاداتیپژوهش با پ نیحاصل از ا
 دارد. ی) همخوانASCTA(ایاسترال

 نیسوم يزیو برنامه ر یتیریپژوهش، مشکلات مد نیا در
مشکلات طرح شنا سباح به خود اختصاص  انیعامل را در م

مشکلات  انسیدرصد از وار 55/10داد. شاخص عامل سوم، 
آن  يکرد و چون اغلب شاخص ها نییسباح را تب يطرح شنا

 يها يزیو ساختار طرح و برنامه ر یتیریو مد ییبه موارد اجرا
و  یتیریشد، عامل مشکلات مد یو بلند مدت مربوط م وتاهک

عامل به مشکلات طرح در  نیشد در ا دهینام يزیبرنامه ر
نحوه اجرا و انجام آن در سطح  نیسطح کلان آن و همچن
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 نییتب هاي شهرستان و مدرسه پرداخته شده است. شاخص
از  نیوالد تیو حساس ینگران ب،یعامل به ترت نیکننده ا

 ي فرزندان خود، توجه نکردن مسئولان به مسأله یسلامت
انجام طرح در  يا، عدم اعتبار لازم برادر شن یابی-استعداد

از  یسخت انجام طرح در بعض طیآموزش و پرورش، شرا
با  نیح نیبدست آمده از ا جهیاطراف شهر بود. نت يروستاها

از عوامل  یکی زین يدارد که و ی) همخوان1383( یتوکل جینتا
کرده  انیب یتیریبر مشکلات آموزش شنا را مشکلات مد ثرمؤ

) از 1988( منیفر قاتیعامل بدست آمده با تحق نیاست. همچن
و الالخصوص  یبدن تیاز اهداف رشته ترب یکیلحاظ که  نیا

بخش احساس  نیدر ا تیریبه مد ازیاست و ن یابیشنا، استعداد
عامل،  نیمشکلات مربوط به ا گریدارد. از د یهمخوان شود یم
زمان دانش آموز در استخر، عدم وجود  ادیتوان به تعداد ز یم

مناسب  بندي و زمان يزری عدم برنامه س،یتدر يبرا یکاف
تعداد جلسات آموزش، عدم نظارت و  تیآموزش، عدم کفا يبرا

 و ها سرپرستان استخر نیب هماهنگی عدم ها، کنترل کلاس
 ادیمسافت ز ودوج نیاست همچن بدنی تتربی کارشناسان

با شهر و محل آموزش و به نحوه انتقال آنها و  ییمدارس روستا
حضور  لیبه دل یبه وجود آمدن مشکلات آموزش نیهمچن

 لیتعط جهیآموزش و در نت يمدارس مختلف و تفاوت روزها
 نام برد. توان می را ها شدن کلاس

 نیپژوهش مشکلات مربوط به امکانات و فضاها چهارم نیا در
سباح در  يمشکلات طرح شناعوامل مؤثر بر  انیعامل را در م

 52/9دهندة عامل چهارم  لی. شاخص تشکردگی یبر م
آن  يرا نشان داد و چون اغلب شاخص ها ریمتغ انسیوار

باشد، عامل مربوط به امکانات و  یمربوط به امکانات و فضاها م
پژوهش  نیا هاي افتهیآنچه که از  نیشد. بنابرا دهیفضا ها نام

رفع  يمربوطه برا نیاست که مسئول نیاستنتاج نمود ا توان یم
 زاتیبه امکانات و تجه دیبا میطرح عظ نیمشکلات مربوط به ا

از  ياریتوجه خاص داشته باشند. چون بس يو ضرور هیاول
 نیا ياجرا يبرا اسبکشور، استخر من هاي شهرها و شهرستان
 دانش يریادگیبهتر در  یاثربخش يبرا انیطرح را ندارند. مرب

هستند.  سیآموزش و تدر يامکانات لازم برا ازمندین آموزان
 یفراهم آوردن کلاس ،یکمک آموزش هاي لمیشنا، ف ي تخته

 یحداقل امکانات ها لمیف شینما يکوچک در داخل استخر برا
مشکل  نکهیدارند. ضمن ا ازین ولا ۀدر درج انیاست که مرب

 يو ذهاب برا ابیا لیبخش کمبود وسا نیدر ا گرید یاساس
 نگیس هاي افتهیبدست آمده با  جنتای. است آموزان دانش

 دارد. ی) همخوان2008(
 یعامل بررس نپنجمی ها، مشکلات مربوط به خانواده عامل

درصد را  69/9باشد عامل پنجم،  یمشکلات طرح سباح م

 يعامل به وجود آمدن مشکلات اقتصاد نیکرد. در ا نییتب
 ه،ینقل ي لهیوس هیلوازم شنا و کرا هیته يخانواده ها برا يبرا

 یرانآموزش فرزندان خود، نگ يخانواده ها برا رشیعدم پذ
خانواده  یدر استخر، نگران یموارد بهداشت تیخانواده ها از رعا

در خانواده  يحمل و نقل، عدم فرهنگ ساز لیوسا یمنیها از ا
 توان نام برد. یآموزش شنا را م يها برا
بود.  یسباح، مشکلات آموزش يح شناششم مشکلات طر عامل

 ادیبه تعداد ز توان یسباح م يطرح شنا یاز مشکلات آموزش
 يجلسه برا کیدر  یدانش آموزان در استخر، تعداد کم مرب

آموزش را نام  يدانش آموزان برا یروان یآموزش، عدم آمادگ
 انتو-یعامل م نیدهنده ا لیتشک هاي شاخص يبرد. از رو

 ینداشتن مشکلات آموزش ياز فاکتورها یکیاذعان داشت که 
. باشد یم یبدن تیکرده در رشته ترب لیتحص انیاستفاده از مرب

و  یبدن تیچون آنها نحوه ارتباط با شاگردان را در دروس ترب
آموزان را جهت -دانش زهیانگ توانند یفرا گرفته و م يگریمرب
در کلاس فراهم  یشو مشارکت با وسائل کمک آموز بیترغ

که توسط کارن  و  یقیبدست آمده با تحق جیورند. نتاآ
مدارس صورت  یمشکلات آموزش نهی) در زم2003همکارانش(

به  يمناسب و رهبر تیریگرفت، که نشان دادند، عدم مد
و  انیمرب نیو عدم ارتباط لازم و مناسب ب نیعنوان اول

است (کارن،  زشآمو نهیمانع در زم نیبه عنوان دوم رانیفراگ
) که عنوان نمودند: 1999( و همکاران برمنیل قی). و تحق2003

 هاي ارائه شده در کلاس هاي تیو فعال یچون برنامه آموزش
 یسنت يها-در قالب ها تیاست. فعال ی(شنا) عموم یآموزش

 زیگردد و ن-یاز دانش آموزان م یمنجر به مشارکت تعداد کم
 دارد. یانهمخو کند، یکار آموزش را سخت م

 یعامل بررس نیو آخر نیمربوط به دانش آموزان، هفتم عامل
مدارس است.  رانیمد دگاهیسباح از د يمشکلات طرح شنا

را  انسیدرصد وار 92/6عامل هفتم،  يدهنده  لیشاخص تشک
آن  هاي شاخص شتریب نکهیو با توجه به ا دهد ینشان م

باشد، عامل مشکلات مربوط به  می آموزان مربوط به دانش
رغبت و علاقه  زانیعامل به م نیشد. ا دیآموزان نام شدان

در  یقبل يآموزش شنا، عدم تجربه  يریادگیدانش آموزان در 
 یو عدم حضور در اموزش، ترس از آب و مشکلات بتیشنا، غ
 کند. یم یرا بررس دیآ یدانش آموزان به وجود م يکه برا

ح سبا يکه طرح شنا ییپژوهش و از آنجا ي شنهیپ یبررس با
 نیکه محقق ییباشد و تا جا یاول خود م يو در سال ها دیجد

انجام شده است،  نهیزم نیدر ا یاندک قاتیاطلاع دارند تحق
همراه بودند و با  تیبا محدود ها افتهی قیجهت تطب نیمحقق

شاخص در نظر گرفته  ستیهفت عامل در ب نییتوجه به تع
ملک که نبود استخر و  قیبا تحق یبه صورت نسب جیشده، نتا
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 کند یمشکل طرح عنوان م نتری امکانات را در وهله اول مهم
صورت  قاتیدر تحق ی). به طور کل1389دارد (ملک،  یهمخوان

 نگونهیبودن در ا شقدمیپ لیبدل یخارج يگرفته در کشورها
مشکلات  شتریدر آموزش شنا، ب طولانی سابقه و ها طرح
 یورزش ها بیربوط به آسشنا م یآموزش هاي کلاس ياجرا
 کننده یضد عفون ریشانه)، مقدار کلر مناسب، تأث هاي بی(آس
در  زهیانگ جادیبهتر آموزش، ا يبر سلامت، نحوه اثرگذار ها
مرتبط و علت غرق  هاي يماربی آموزان، و دانش انیمرب نیب

)، ماتسوموتو  1998(  یوت)، آگاز2003(روشال ، باشد یشدن، م
 ).2004(  امزیلی)، و2010)، پوتوس  (2003)، برنارد  (1999(

طرح از  يشود که  در اجرا یم شنهادیرابطه با عامل اول پ در
و نجات  يگریمدرك مرب يو دارا دهیمجرب و آموزش د انیمرب
 يها رویشاغل در خود سازمان استفاده شود و کمتر از ن قیغر

فقط  انیمرب نیرورش استفاده شود چون اخارج از آموزش پ
را گذرانده اند و دروس  يگریکوتاه مدت مرب يدوره ها
را کمتر پشت سر گذاشته اند لذا  يریادگیو آموزش  یروانشناس

لازم را با دانش آموزان بر  یو عاطف یتوانند ارتباط شناخت ینم
 هاي عدم گذراندن دروس و واحد گریقرار کنند. از طرف د

 یباعث شده است که هنوز در طراح سیمربوط به روش تدر
 نیکنند. بنابرا رخوردطرح درس روزانه و سالانه به مشکل ب

 . وزارت و سازمانگردد یم شنهادپی حل منظور دو راه نیا يبرا
 انیمرب ياول برا ۀدر درج تواند یآموزش و پرورش م هاي

 يگریبو مر قینجات غر هاي دوره و ها کلاس بدنی تیترب
آزاد و خارج از  انیمرب يدوم برا ۀشنا را برگزار کند و در درج

برگزار  شناسی و روان سیروش تدر هاي سازمان خود کلاس
لازم است که  انیمرب ةزیانگ شیافزا يبرا گرید ي. از سودینما

آموزش آنها وجود داشته باشد و  يبر نحوه  یهم نظارت کاف
 .ابدی شیآنان افزا ۀهم  دستمزد و حق الزحم

موجود  یرابطه با عامل دوم که مربوط به مشکلات بهداشت در
سرپرست  یشود که با هماهنگ یم شنهادیباشد پ یدر طرح م

شود و  یدانش آموزان بر دوش قبل و بعد از آموزش نظارت کاف
 يها تیمشکلات و حساس يدانش آموزان دارا نیهمچن
و خروج دانش آموزان به  بر ورود زیشوند و ن ییشناسا یپوست

 شود. دیتاک یبهداشت لیمسا تیاستخر و رعا
است از  يزیو برنامه ر یتیریسوم مربوط به مشلات مد عامل

از  یطرح، مشکلات و موانع ناش نیدر ا  گریمشکلات موجود د
 يبرا ی. عدم وجود زمان کافباشد یم يزری و برنامه تیریمد
آموزش،  يمناسب برا بندي و زمان يزری عدم برنامه س،یتدر

 کلاس نترلتعداد جلسات آموزش، عدم نظارت و ک تیعدم کفا

ها و کارشناسان  سرپرستان استخر نیب هماهنگی عدم ها،
مشکلات مربوط به  نتری از جمله مهم ...و ،یبدن تیترب
طرح سباح بود. لذا  ۀنیبه ياجرا يبرا يزری و برنامه تیریمد

مشکلات،  نیکاهش و برطرف نمودن ا يبرا گردد یم شنهادیپ
مدارس و  رانیمد ان،یبمر یکارشناسان از همان ابتدا با هماهنگ

و مناسب را انجام دهند.  قیدق يزری سرپرستان استخرها برنامه
 يزری برنامه يطور دبای ها کلاس يزمان برگزار نکهیضمن ا

 ییآموزان از مدارس روستا-شود که حمل و نقل و انتقال دانش
 مد نظر قرار دهند.  زیا نر

رابطه با عامل چهارم که مربوط به مشکلات امکانات و  در
رفع  يمربوطه برا نیشود که مسئول یم شنهادیفضاها است پ

در ابتدا امکانات و  میطرح عظ نیمشکلات مربوط به ا
از  ياریرا فراهم کنند. بس يلازم و ضرور هیاول زاتیتجه

 يوز استخر مناسب براکشور هن هاي شهرها و شهرستان
بهتر در  یاثربخش يبرا انیطرح را ندارند. مرب نیا ياجرا

 يامکانات لازم برا ياریبس ازمندنی آموزان دانش يریادگی
کمک  هاي لمیشنا، ف ي هستند. تخته سیآموزش و تدر

 يکوچک در داخل استخر برا یفراهم آوردن کلاس ،یآموزش
اول  ۀدر درج انیاست که مرب یحداقل امکانات ها لمیف شینما

بخش  نیدر ا گرید یمشکل اساس نکهیدارند. ضمن ا ازین
 ياربسی. است آموزان دانش يو ذهاب برا ابیا لیکمبود وسا
دورتر از شهر و  هاي در فاصله روستایی مدارس و ها از دبستان

 قیدق يزری آن فراهم کردن برنامه ۀاستخر قرار دارند که لازم
زمان،  قلحدا در آموزان است که ضمن انتقال دانش یو منظم

مد  زنی را استخر تا آنان انتقال در آموزان دانش یمنیا طیشرا
 نظر داشته باشند.

رابطه با عامل پنجم که مشکلات مربوط به خانواده ها است  در
 کیانجام طرح با خانواده ها  يشود که در ابتدا یم شنهادیپ

د وتمام جوانب کار در نظر گرقته برگزار شو یهماهنگ يجلسه 
 يطرح برا دیفوا يجلسات در باره  نیدر ا نیشود و همچن

لازم را انجام دهند  يدانش آموزان صحبت کنند و فرهنگ ساز
توانند خانواده ها را با ورزش  یطرح م نیا قیاز طر رانیو مد

در سلامت جامعه  ینقش مهم قیطر نیشنا آشنا کنند و از ا
 کنند. یم فایا

 یم شنهادیاست که پ یششم مرتبط به مشکلات آموزش عامل
 نیو همچن ابدی شیجلسه افزا کی يشود که زمان آموزش برا

قرار  انیمرب اریلازم در اخت یکمک آموزش لیامکانات و وسا
 دیجلسه آموزش با کی يبرا زیو تعداد دانش آموزان م ردیبگ

خود را  کار ستهیشابتوانند به طور  انیکند تا مرب دایکاهش پ
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در داخل استخر فراهم شود  یطیاگر شرا نیانجام دهند و همچن
شنا آشنا  حیصح يکه دانش اموزان قبل از ورود به آب با نحوه 

 باشد  یبهتر م یلیشوند خ
 یعامل از عوامل بررس نیمربوط به دانش آموزان آخر مشکلات

 ها، از کلاس ياریبس يبالا تیباشد ظرف یمشکلات طرح م
 يایاول ینگران س،سروی از آموزان و جا ماندن دانش بتغی

 دانش وجود آموزان، دانش یروان آمادگی عدم آموزان، دانش
 کلاتمش جملۀ از ها کلاس یدر برخ نظم بی و شلوغ آموزان

 رانیلازم است که مد نهیزم نیبخش بودند. در ا نیموجود در ا
 يایاول شتریب ییو آشنا تیلازم را در جهت اهم ریمدارس تداب

و با نظارت و کنترل در  شندیاندیطرح ب نای با آموزان دانش
جهت حضور به  ندهنمای دادن قرار و آموزان رفت و آمد دانش

و نقل و  سیبه سرو نشد سوار هنگام آموزان موقع دانش
 یآموزش هاي در حضور منظم آنان در کلاس یانتقال آنان سع

لازم است ضمن  نیمدارس همچن انیو مرب رانیکنند. مد
 يریادگیو ضرورت  تیاهم ۀنزمی در  آموزان صحبت با دانش

 .ندنمای ها حضور در کلاس ةآماد یشنا، آنان را از نظر روان
 شنهادیمربوطه پ نیو مسئول زانری برنامه یبه تمام تینها در
طرح با  نیا یو اثربخش ییکارا شیافزا يکه برا گردد یم

 انیمدارس، مرب رانیمشترك با کارشناسان، مد ۀجلس يبرگزار
 ۀمشکلات ارائه شده، با ارائ انیو سرپرستان استخرها، ضمن ب

ق و هماهنگ یمنسجم، دق يزری فوق و برنامه هاي حل راه
 یعال رانیمد نکهی. ضمن اندیدر حل مشکلات موجود نما یسع

 ۀبودج صیو تخص کیاستراتژ هاي يزری برنامه یمربوطه ط
 انیاستخرها، پرورش مرب شتریب زیدر ساخت و تجه یلازم سع

 آموزان مناسب از دانش یابیاستعداد تیمستعد و توانا، و در نها
 ندیمفرح و جذاب نما ۀرشت نای در
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