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  چكيده
گـرا،  افراد كمـال  به نظر .دارند شانواقع باوري غيرمنطقي است كه اشخاص نسبت به خود و محيط اطراف ايي، درگر كمال

هدف پـژوهش حاضـر    .گونه تلاشي در زندگي بايد بدون اشتباه و خطا باشد خود و محيط اطرافشان بايد كامل بوده و هر
-يكنان فوتبـال پرسشـنامه  از بازنفر  100. اضطراب حالتي بودگرايي منفي با گرايي مثبت و كمالتعيين رابطة بين كمال

هـا و  وتحليـل داده  منظـور تجزيـه   بـه . گرايي مثبت و منفي و پرسشنامة اضطراب حالتي رقابتي را كامل كردندهاي كمال
در  گرايي مثبت و منفي با اضطراب حـالتي رقـابتي از ضـريب همبسـتگي پيرسـون، و     تعيين ارتباط بين دو متغير كمال

. گرايي مثبت و منفي از رگرسيون چندمتغيره استفاده شدبيني اضطراب حالتي رقابتي از روي كمالمنظور پيش نهايت به
گرايـي مثبـت و اضـطراب     نتايج نشان داد بـين كمـال  . در نظر گرفته شد=P ٠۵/٠داري ها سطح معنابراي كلية فرضيه

گرايي مثبـت و مؤلفـه   اما بين كمال. داري وجود داردرابطة منفي معناهاي جسماني و شناختي آن حالتي رقابتي و مؤلفه
-در مقابل نتايج ديگر نشان داد فقط بين كمـال . داري وجود نداردنفس رابطة منفي معنا اضطراب حالتي رقابتي اعتمادبه

گرايـي   امـا در بـين كمـال   داري وجـود دارد،  نفس رابطة مثبت معنا گرايي منفي و مؤلفة اضطراب حالتي رقابتي اعتمادبه
سرانجام نتايج نهايي رگرسـيون نشـان   . داري گزارش نشدهاي آن رابطة معنا منفي و اضطراب حالتي رقابتي و بقية مؤلفه

بينـي  اي پـيش هاي غيرحرفـه هاي اضطراب حالتي رقابتي را در فوتباليستتوانند مؤلفهگرايي مثبت و منفي ميداد كمال
  .كنند
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  مقدمه

گرايي يكي از صفات  يابيم كه انسان دوستدار كمال است و كمال با كاوش دقيق در روحيات انسان درمي
كاران گرايي را شاخصة ورزششناسان ورزش، كمال، بسياري از روانعلاوه به). 12(رود شمار مي بارز او به

شود  ، زيرا يكي از صفات بارزي است كه با رقابت در سطوح نخبگي همراه مي)25(دانند برجسته مي
هاي ورزشي، استانداردهاي بسيار بالايي براي عملكرد و موفقيت از طرف ديگر، كلية مسئولان تيم). 16(

شده توسط خود ورزشكار و  يفتعرشناسي به اين استانداردهاي در روان. كنندبازيكنان تيم ايجاد مي
ي، و متشكل چندبعداي ه  گرايي را سازهاي پژوهشي، كمال   يافته). 12(شود گرايي گفته ميجامعه، كمال

پذيرند و از تلاش خود براي رسيدن به گروه اول انعطاف). 29(دانند از دو بعد بهنجار و نوروتيك مي
اما گروه دوم ). 18(شان كاملاً محقق نشود شخصيهاي   معيار هرچندكنند،  هدف احساس رضايت مي

در ). 18، 29(ناپذيرند، از عملكرد خود هرچند از نظر ديگران قابل ستايش باشند، راضي نيستند انعطاف
دهند، پيش از هات منفي واكنش نشان مي پذيرند، به اشتباگراي منفي شكستضمن ورزشكاران كمال

كنند  شوند و سرانجام سطوح بالاتري از اضطراب را تجربه ميگير ميمسابقه با افكار منفي بيشتري در
گرايي با طرح مدلي به بررسي چگونگي عملكرد كمال) 2002(ال و همكاران هيوت، پل). 21، 26(
كننده از متغيرهاي مذكور در تأثيرگذاري بر استرس و ايجاد يا حفظ علائم  عنوان يك واسطه و تعديل به
اضطراب حالتي رقابتي به هيجانات موقتي زمان ). 30(ف روحي و رواني پرداختند اختلالات مختل و

اضطراب حالتي رقابتي از طريق سه بعد بدني، . شودرقابت، كه با نگراني و تنش همراه است، اطلاق مي
 شود، كه بعد بدني بازتابي چون تپش قلب، كوتاه شدن تنفس، عرقشناختي و اعتماد به خود متمايز مي

هاي شناختي دربارة  بعد شناختي با انتظارات منفي و نگراني). 8(ها و سفتي عضلات دارد كردن دست
در نهايت بعد اعتماد به خود، به باور شخصي در مورد . شود پيامدهاي احتمالي شكست مشخص مي

 فوتبال و از آنجا كه رشتة ورزشي ) 4(شود تسلط به تكليف و توانايي انجام موفق آن اطلاق مي

يك اشتباه، نترسيدن از  پس ازتن با حريفان، بازيافتن سريع خود بههايي مانند درگيري تنويژگي
ناكامي، درك سريع محيط متغير و سرشار از تأثيرات متقابل دارد، در اين صورت بازيكن، نيازمند روحية 

. برتري حريف خواهد انجاميد به سرعت بهآرام و آماده براي كار است، و نبود اين روحيه در مسابقه 
كه رابطة  براساس نتايج برخي تحقيقات رابطة اضطراب شناختي و بدني با عملكرد، منفي است، درحالي

فروست و بارتلو، پژوهشگر برجستة آمريكايي در حيطة ). 34(با عملكرد، مثبت است  به خوداعتماد 
گرايي مثبت  هاي برخوردي رابطة كمالرشته شناسي ورزشي، به اين نتيجه رسيد كه در ورزشكاران روان
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. )24(دار نيست و با هماهنگي گروهي، رابطة مثبت معنادار دارد با ميزان اضطراب حالتي و رقابتي معنا
سال نتيجه گرفتند كه  16تا  11شناسان تربيتي آمريكا در پژوهش روي نوجوانان فوتباليست روان

رويي، استرس و افسردگي متأثر از وضعيت جسماني فرد ، كمهاي رواني از جمله ترس، اضطرابشاخص
آنها بيان كردند افرادي كه روزانه فعاليت بيشتري نسبت به سايرين داشتند . و فعاليت روزانة آن است

تر رفتار كردند و فشارهاي كمتر جسماني و زا معقولانه، در برخورد با شرايط استرس)هافوتباليست(
گرگسن و هورويتز در پژوهش روي گروهي از بازيكنان فوتبال آماتور بيان ). 33( روحي را متحمل شدند

) شاخص تودة بدني، درصد چربي و وزن بدن(گرايي مثبت و منفي بر عوامل جسماني  كردند كه كمال
) قراري، شكست و پيروزيترس، اضطراب، بي(كه خود متأثر از عوامل رواني است و عوامل رواني 

ن سه بعد بينشان داد كه از ) 2009(و همكاران  غفارثمرتحقيق نتايج ). 28(ست تأثيرگذار ني
 اكتسابكنندة معناداري براي اضطراب خواندن و  بيني مدار پيش گرايي جامعه گرايي تنها كمال كمال

. )11( دست آمد خواندن به اكتسابهمبستگي منفي معناداري نيز بين اضطراب خواندن و . است خواندن
ها و قدرت گرايي منفي، تكنيك گرايي مثبت و كمال وهش فراست و همكاران، بازيكنان باكمالدر پژ

آكوردين و ). 25(گرايي آنها نبود  هجوم برابري داشتند و اضطراب حالتي رقابتي آنها متأثر از كمال
ي همكاران در پژوهش روي بازيكنان راگبي نتيجه گرفتند، قدرت تهاجم و اضطراب حالتي رقابت

). 15(يي منفي بودند، اختلاف معناداري وجود ندارد گرا و كمالگرايي مثبت  بازيكناني كه داراي كمال
گرايي پسران جوان  فلت و همكاران در پژوهش روي گروهي از پسران جوان ورزشكار، ارتباط كمال

- ي روي دانشبيلينگ در پژوهش). 23(ورزشكار را با اضطراب حالتي و اعتماد به نفس گزارش كردند 

داري بين  معنانشان داد كه ارتباط  شجيعنتايج پژوهش ). 17(آموزان نوجوان نتايج فلت را تأييد كرد 
، او ها يافته ةبر پاي. د داردوجو زنان داراي فعاليت بدني منظم گرايي و اضطراب بدني اجتماعي كمال

گرايي و اضطراب  ح متوسط كمالسد پرداختن به فعاليت بدني منظم با سطورنظر مي به اظهار داشت
ترتيب  گرايي مثبت و منفي به نشان داد بين كمال بشارت نتايج پژوهش. )7( بدني اجتماعي مرتبط است

تواند گرايي مثبت مي اما فقط كمال ،مثبت و منفي وجود دارد ةهمبستگي ساد، با موفقيت ورزشي
گرايي مثبت از طريق  كمال .بيني كنديشدار پصورت معنا تغييرات مربوط به موفقيت ورزشي را به

 يخرسند و تيرضا احساس ،يريپذانعطاف ،يشخص يهاتيمحدود رشيپذ ،ينيبمانند واقع ييهايژگيو
ها و برداشت مثبت فرد از حمايت نيعزت نفس و اعتماد به خود و همچن تيتقو ،يصشخ عملكرد از

نشان داد  يعبدخدائپژوهش  نتايج). 3( باط داردهاي اجتماعي با افزايش موفقيت ورزشي ارتارزشيابي
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با اضطراب پنهان رابطة مثبت معناداري ) مدار خودمدار، ديگرمدار و جامعه(گرايي  كه بين ابعاد كمال
در تعامل  يابد وميزان اضطراب پنهان نيز افزايش مي، گرايي ميزان كمال با افزايشيعني ؛ وجود دارد

داري براي اضطراب پنهان معنا ةكنندبينيمدار پيشگرايي جامعه گرايي، كمالكمال يها مؤلفه
گرايي  پذيري و كمال هاي مهم بين انطباقدر پژوهش بيلينگ برخي از تفاوت. )10( دانشجويان است

گرايي به اختلالات افسردگي و  او نتيجه گرفت كه يك مسير بالقوه مهم از كمال. ناسازگارانه وجود داشت
يادگيري زبان و «در تحقيق خود با عنوان ) 2002(گريگرسن و همكاران ). 17(دارد اضطراب وجود 

داري را در ، اختلاف معنا»آموزان به كنش شفاهي خود واكنش اضطرابي و غيراضطرابي زبان: ييگرا كمال
آنان اظهار داشتند كه فراگيران مضطرب و . گرايي، نتيجه گرفتند ارتباط بين اضطراب زبان و كمال

ازحد به  غيرمضطرب در استانداردهاي عملكرد شخصي خود، تعويق، ترس از ارزيابي و توجه بيش
ارتباط بين «در تحقيق خود با عنوان  )1389(و همكاران  غفارثمر). 28(ند ا اشتباهات، متفاوت

ن سه بعد بياز  ، نتيجه گرفتند كه»مهارت خواندن در انگليسي اكتسابگرايي، اضطراب و  كمال
 اكتسابكنندة معناداري براي اضطراب خواندن و  بيني مدار پيش گرايي جامعه گرايي تنها كمال لكما

دست  خواندن به اكتسابنيز بين اضطراب خواندن و را همبستگي منفي معناداري آنان . خواندن است
كرد كنند و معتقدند موجب تضعيف عملاي اضطراب را صفتي نابهنجار توصيف مي عده. )11(وردند آ

ها و با وجود اين بيان شده كه ايجاد استرس به چگونگي برداشت و درك فرد از موقعيت). 4(شود مي
صورت يك  خطر و براي فرد ديگري بهحوادث بستگي دارد، زيرا ممكن است يك موقعيت براي فردي بي

وشايند هيجاني بر اين اساس محققان ديگر اعتقاد دارند اضطراب يك حالت ناخ). 20(تهديد درك شود 
رو  ازاين). 36(ازحد آن مخرب است  يشباست، كه ميزان اندك آن براي دستيابي به موفقيت مؤثر، و 

براساس اين تحقيقات تصوير روشني از اضطراب و تأثير آن وجود ندارد، و با مطالعه و بررسي تحقيقات 
محدودي در دسترس است، كه  گرايي با اضطراب حالتي رقابتي، شواهد تجربيدر خصوص ارتباط كمال

بر  بر اين اساس در اين پژوهش، محقق علاوه. در نتيجه در اين زمينه به مطالعات بيشتري نياز است
 هاست كه، آيا بين  گرايي با اضطراب حالتي رقابتي، در پي پاسخ به اين پرسش بررسي رابطة كمال

هاي نوجوان ارتباط هاي آن در فوتباليستگرايي مثبت و منفي با اضطراب حالتي رقابتي و مؤلفهكمال
  اي را هاي غيرحرفهتواند اضطراب حالتي رقابتي فوتباليستگرايي ميوجود دارد؟ آيا ابعاد كمال

دهد تا بتواند اضطراب خود را قبل و ها، به ورزشكار اين امكان را مي بيني كند؟ پاسخ به اين پرسشپيش
توان رف ديگر با توجه به مشخص شدنِ ميزان مطلوب اضطراب، ميهنگام مسابقات كنترل كند، از ط
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راهكارهاي مناسبي را براي كاهش و افزايش آن در نظر گرفت، تا بعد رواني بازيكن به حد اعتدال برسد، 
  . و در نهايت موجب شود ورزشكاران به موفقيت انفرادي و تيمي نائل شوند

 

  روش تحقيق
صورت ميداني  هاي آن توسط پرسشنامه و بهمبستگي است كه دادهتحقيق حاضر توصيفي از نوع ه

و  1گرايي مثبت و منفي  هاي كمالآوري اطلاعات از پرسشنامهبراي جمع. آوري شده است جمع
استان كهگيلويه و بويراحمد  فوتبالتيم  8جامعة آماري . استفاده شد 2پرسشنامة اضطراب حالتي رقابتي

. صورت تصادفي ساده انتخاب شدند نفر از جامعة مذكورند كه به 100مل بود و نمونة آماري آن شا
هاي آلفاي كرونباخ، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون ها از روشوتحليل داده منظور تجزيه به

تا  70/0گرايي مثبت و منفي بين در تحقيقي ضرايب پايايي پرسشنامة كمال. چندمتغيري استفاده شد
، كه )19(شد  84/0همچنين پايايي پرسشنامة اضطراب حالتي رقابتي برابر با نوسان داشت،  77/0

داري  ها سطح معنادر ضمن براي كلية فرضيه. اند هاي يادشدهبيانگر ضرايب پايايي قابل قبول پرسشنامه
05/0=P  در نظر گرفته شد .  

  گيري ابزار اندازه
همكاران براي سنجش و 3شورتط تريتوس 1995گرايي مثبت و منفي در سال پرسشنامة كمال
سؤال  20سؤال دارد، كه  40اين مقياس . ساخته شده است گرايي مثبت و منفي سطوح مختلف كمال

اي درجه 5كند و براساس طيف  گرايي منفي را ارزيابي ميسؤال ديگر كمال 20گرايي مثبت و كمال
 ). 1(شود  ليكرت از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم پاسخ داده مي

اين مقياس براي سنجش متغير اضطراب حالتي رقابتي ورزشكاران : پرسشنامة اضطراب حالتي
كه متشكل از ) Dفرم ( پرسشنامهدر پژوهش حاضر از آخرين فرم تجديدنظرشدة اين . شوداستفاده مي

 سؤال دارد كه داراي سه 27پرسشنامة اضطراب حالتي رقابتي . ، استفاده شداستسؤال  27
سؤال  9نفس است و به هر يك از اين عوامل  مقياس اضطراب ذهني، اضطراب بدني و اعتمادبه خرده

بنابراين . شودارزيابي مي) خيلي زياد: 4اصلاً تا : 1(است و با مقياس ارزشي ليكرت  شده  دادهاختصاص 
 ). 2(مقياس است  در هر خردهيانگر سطح بالاتري نمامتغير است و نمرة بالا  36تا  4ها بين هاي نمونه نمره

                                                           
1. Positive and Negative Perfectionism Scale (PANPS) 
2. State Anxiety Inventory (CSAI-1) 
3. Terry-Short 
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  روايي و پايايي
گرايي مثبت و منفي هاي كمالمقياس در پژوهش هس و پراپاوسيس، ضريب آلفاي كرونباخ خرده

گزارش شد  86/0در ادامه ضريب پايايي بازآزمايي اين پرسشنامه . گزارش شد 81/0و  83/0ترتيب  به
)1 .(  

 88/0نامة اضطراب حالتي رقابتي از طريق آلفاي كرونباخ هاي ديگر پايايي پرسشبا توجه به پژوهش
در ضمن در ادامه روايي پرسشنامه نيز تأييد شد، چون روايي اين پرسشنامه توسط پيتر و . گزارش شد

  ).2(گزارش شده است 83/0و  85/0برابر با  2003همكاران در سال 
  هاي تحقيقوتحليل يافته تجزيه

تيم فوتبال استان كهگيلويه و بويراحمد توزيع  8پرسشنامه در بين  120در اين تحقيق، ابتدا حدود 
هاي خـام تحـقيق، وتحـليل داده در ادامه براي تجزيه. پرسشنامه عودت داده شد 102شد، سپس 

گرايي مثبت و منفي و همچنين پرسشنامة اضطراب حالتي رقابتي، وارد هاي كمالاطلاعات پرسشنامه
منظور  به. هاي اصلي تحقيق، بررسي شدندسپس، متغيرها و شاخص. شد SPSSافزار آماري  نرم

گرايي مثبت و منفي با اضطراب حالتي ها جهت تعيين ارتباط بين دو متغير كمال وتحليل داده تجزيه
 بيني اضطراب حالتي رقابتي از روي رقابتي از ضريب همبستگي پيرسون، و در نهايت براي پيش

داري ها سطح معنابراي كلية فرضيه. منفي از رگرسيون چندمتغيره استفاده شدگرايي مثبت و كمال
05/0P= در نظر گرفته شد .  
 

  هاي تحقيقنتايج و يافته
گرايي مثبت و منفي با اضطراب حالتي رقابتي، از آزمون منظور بررسي ارتباط بين كمال در اين بخش به

راي بررسي ارتباط خطي ساده بين دو متغير استفاده از اين آزمون، ب. همبستگي پيرسون استفاده شد
. شودباشد، ادعاي همبستگي بين متغيرها پذيرفته مي 05/0چنانچه سطح معناداري كمتر از . شودمي

آزمون رگرسيون . هاي آزمون آماري رگرسيون استشرط وجود ارتباط بين دو متغير، يكي از پيش
چنانچه، سطح . غير مستقل در متغير وابسته كاملاً مناسب استچندمتغيره براي مطالعة تأثيرات چند مت

-توان گفت اضطراب حالتي رقابتي از طريق متغير كمالباشد، مي 05/0معناداري در اين آزمون كمتر از 

  . بيني استگرايي مثبت و منفي قابل پيش
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  رقابتي گرايي مثبت و منفي با اضطراب حالتيضرايب همبستگي ساده بين كمال. 1جدول 

 متغير 
 بينپيش

 شاخص آماري
  

 متغير ملاك

ضريب 
  همبستگي

 )r ( 

داري   سطح معنا
)p( 

 تعداد

ال
كم

بت
 مث
يي

گرا
 

 042/0 - 204/0 اضطراب حالتي رقابتي

100 

 004/0 - 289/0 اضطراب حالتي رقابتي در زمينة جسمي

 002/0 - 307/0 اضطراب حالتي رقابتي در زمينة شناختي

 233/0 120/0 نفس حالتي رقابتي در زمينة اعتمادبه اضطراب

ال
كم

في
 من
يي

گرا
 

 667/0 - 044/0 اضطراب حالتي رقابتي

 110/0 161/0 اضطراب حالتي رقابتي در زمينة جسمي

 055/0 193/0 اضطراب حالتي رقابتي در زمينة شناختي

 001/0 - 321/0 نفس اضطراب حالتي رقابتي در زمينة اعتمادبه

 

  شود، ملاحظه مي 1كه در جدول  گونه همان
 هاي اضطراب حالتي رقابتي در گرايي مثبت و اضطراب حالتي رقابتي و مؤلفهبين كمال
 004/0P(داري وجود دارد اي رابطة منفي معناهاي غيرحرفههاي جسمي، شناختي در فوتباليستزمينه

هاي گرايي مثبت، فوتباليستارت ديگر، افزايش كمالعب به). -= r 307/0و  > 289/0r = -) (002/0Pو  >
 ). 1جدول (با كاهش اضطراب حالتي رقابتي همراه كرده است  را يا رحرفهيغ

 نفس  هاي اعتمادبهاضطراب حالتي رقابتي در زمينه گرايي مثبت و مؤلفةبين كمال
  ). 1جدول ) ( - =r 120/0و  <233/0P(داري وجود ندارد اي رابطة معناهاي غيرحرفهفوتباليست

 ي اضطراب حالتي رقابتي جسمي و ها مؤلفهگرايي منفي و اضطراب حالتي رقابتي و بين كمال
) -=r 161/0و  <110/0P(شود داري مشاهده نمياي رابطة معناهاي غيرحرفهشناختي فوتباليست

)055/0P>  193و r=-) ( 1جدول .( 

 هاي نفس فوتباليست لتي رقابتي اعتمادبهگرايي منفي و مؤلفة اضطراب حابين كمال
 شودداري مشاهده مياي رابطة منفي معناغيرحرفه

  )001/0P<  321/0و r=-) ( 1جدول .(  
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گرايي منفي با اضطراب حالتي رقابتي با گرايي مثبت و كمالضرايب همبستگي چندگانة كمال. 2جدول 
  )enter(روش ورود 

متغيرهاي  روش
بين پيش  

شاخص 
اريآم  

R R2 F p  t p 

رود
و

 

گراييكمال
اضطراب  مثبت

حالتي 
 رقابتي

212/0  025/0  273/2  109/0  
207/0 -  086/2 -  04/0  

گراييكمال
- 056/0 منفي  539/0  577/0  

گراييكمال
323/0 جسمي مثبت  086/0  640/5  005/0  

280/0 -  913/2 -  004/0  

گراييكمال
414/0 منفي  501/1  137/0  

-كمال
گرايي 
 مثبت

 شناختي

354/0  107/0  937/6  002/0  

297/0 -  123/3 -  002/0  

-كمال
گرايي 
 منفي

176/0  846/1  068/0  

گراييكمال
اعتماد به  مثبت

337/0 نفس  095/0  202/6  003/0  
102/0  065/1  289/0  

گراييكمال
- 315/0 منفي  290/3 -  001/0  

 

  گيري بحث و نتيجه
گرايي منفي با اضطراب حالتي رقابتي گرايي مثبت و كمالحاضر، بررسي رابطة كمال هدف تحقيق

هاي آن توسط پرسشنامه و تحقيق توصيفي از نوع همبستگي است كه داده. بازيكنان فوتبال بود
گرايي مثبت و منفي و هاي كمالآوري اطلاعات از پرسشنامهبراي جمع. آوري شدصورت ميداني جمع به

-بخش اول نتايج تحقيق حاكي از اين بود كه بين كمال. امة اضطراب حالتي رقابتي استفاده شدپرسشن

- هاي غيرحرفههاي جسماني و شناختي آن در فوتباليستگرايي مثبت با اضطراب حالتي رقابتي و مؤلفه

اضطراب حالتي گرايي مثبت ميزان عبارت ديگر، با افزايش كمال به. داري وجود دارد اي رابطة منفي معنا
و بشارت ) 1390(اين يافته با نتايج شجيع . يابدرقابتي و مؤلفة شناختي و جسمي آن كاهش مي

هاي بيني، پذيرش محدوديت گرايي مثبت مانند واقعهاي كمالدليل اينكه ويژگي همسوست، به) 1390(
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ارزشيابي اجتماعي، ها و شخصي، تقويت عزت نفس و اعتماد به خود و برداشت مثبت فرد از حمايت
هاي آن رسد اضطراب حالتي رقابتي و مؤلفهنظر مي به). 3، 7(شود سبب افزايش موفقيت ورزشي مي

هايي چون تپش قلب، چون بعد شناختي به بازتاب. همچون بعد شناختي و جسماني آن كاهش يابد
هاي  رات منفي و نگرانيها و سفتي عضلات و بعد شناختي با انتظاكوتاه شدن تنفس، عرق كردن دست

گرايي مثبت در شود كمال رو پيشنهاد مي شناختي دربارة پيامدهاي احتمالي شكست اشاره دارد، ازاين
در مقابل . دنبال آن اضطراب حالتي رقابتي و پيامدهاي مخرب آن كاهش يابد بازيكنان افزايش يابد تا به

. غيرهمسوست) 1390(ي عبدخدائ، و )2003(و همكاران  1، بيلينگ)1390(ها با نتايج پاشا اين يافته
هاي تحقيقات است، زيرا اين محققان از غيرورزشكاران تفاوت در نمونه ليدل بهها احتمالاً اين تفاوت

هاي اند و تحقيق حاضر از ورزشكاران استفاده كرده است، و چون در محيط ورزش ويژگياستفاده كرده
، هايژگيو نيابرخورداري از  ليدل بهافتد، قشر ورزشكار  درپي اتفاق ميپيصورت  گرايي مثبت بهكمال
  . دارند ياضطراب كمتر ورزشكاران كهيطور به اند يرقابت اضطراب بامنفي  يارتباط يدارا

نفس اضطراب حالتي رقابتي  داري با مؤلفة اعتمادبهگرايي مثبت رابطة معنانتايج نشان داد كمال
داري نفس بازيكنان تغيير معنا گرايي مثبت ميزان اعتمادبهديگر با افزايش يا كاهش كمال عبارت به. ندارد

) 1390(ي عبدخدائو ) 2003(، بيلينگ و همكاران )1390(ها با نتايج پاشا اين يافته. كند ينم
فس ن مغاير است، از آنجا كه بعد اعتمادبه) 1390(و بشارت ) 1390(ولي با تحقيقات شجيع . همسوست
هايي چون بعد اعتماد به خود، به باور شخصي در مورد تسلط به تكليف و توانايي انجام موفق به بازتاب

رسد اضطراب حالتي نظر مي دليل اينكه آماتورند، به شود و ورزشكاران تحقيق حاضر بهآن اطلاق مي
  . كندنفس تغيير چنداني نمي رقابتي آنها در بعد اعتمادبه

گرايي منفي و اضطراب حالتي رقابتي و ج تحقيق حاكي از اين بود كه بين كمالبخش بعدي نتاي
  . شودداري مشاهده نميمثبت معنا اي رابطةهاي غيرحرفهمؤلفة شناختي و جسماني آن در فوتباليست

، فراست و )2002( 3، گرگسن و هورويتز)2002(2اين نتايج با نتايج تحقيقات فروست و بارتلو
و  )2009(و همكاران  6، فلت)2008(و همكاران  5، آكوردين)به نقل از غفارثمر) (1993( 4ديگران
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دليل اينكه با  اي بههاي غيرحرفهدر اين زمينه فوتباليست. همسوست) 2003(و همكاران  1بيلينگ
هايي چون تپش قلب، كوتاه كنند، در بعد جسماني به بازتابجديت در تمرينات فوتبال شركت نمي

هاي  ها و سفتي عضلات و در بعد شناختي با انتظارات منفي و نگرانينفس، عرق كردن دستشدن ت
ها در اين بازيكنان رو اين ويژگي شوند، ازاينرو نمي شناختي دربارة پيامدهاي احتمالي شكست روبه

-نظر مي غيرهمسوست كه به) 1390(در مقابل اين نتايج با تحقيقات عبدخدائي . كندتغيير چنداني نمي

، سطح )در اينجا فوتبال(ها از نظر سن، نوع فعاليت  رسد دليل اين غيرهمسويي، متفاوت بودن آزمودني
  . ها  باشد ي آزمودنيگروه درونها و ميزان تعاملات  مهارت آزمودني

هاي نفس فوتباليست گرايي منفي و مؤلفة اضطراب حالتي رقابتي اعتمادبهنتايج نشان داد بين كمال
گرايي منفي فرد محيط را متزاحم و چون در كمال. شودداري مشاهده مياي رابطة منفي معناحرفهغير

كند، كه پيامد چنين برداشتي از محيط، احساس ترس، نگراني شديد، افكار منفي، تهديدكننده تلقي مي
ر نهايت اين تصور از شكست و در كل سطوح بالاتري از اضطراب قبل از مسابقه بر ورزشكار است، و د

نفس  همة اين عوامل موجب كاهش اعتمادبه. سازدشرايط مقدمات شكست ورزشكار را فراهم مي
  . شود اي ميهاي غيرحرفهفوتباليست
داري اضطراب  طور معناتوانند بهگرايي مثبت و منفي نميهاي تحليل رگرسيون نشان داد كماليافته

علل بروز اضطراب حالتي رقابتي شامل . بيني كنندرا پيشاي هاي غيرحرفهحالتي رقابتي فوتباليست
عواملي مانند كسالت جسمي، ترس از شكست، عدم احساس امنيت، تنش زياد، عدم احساس ثبات، 
وابسته بودن شخصيت افراد به اجراي مهارت ورزشي، مشغوليت ذهني فرد با فشارهاي نامناسب و 

اي به تمرينات فوتبال صورت حرفه اي بههاي غيرحرفهيستاز سوي ديگر فوتبال .)8(مشكلات قبلي است 
فشار ملزم نيستند در ضمن . دهند پردازند، بلكه تمرينات فوتبال را به قصد اوقات فراغت انجام مينمي

 يورزش يانتظارات بالامربي و يا اطرافيان آنها از اين بازيكنان و  كنند تحمل ناتيتمر در را ياديز
اي از طريق هاي غيرحرفهشود كه اضطراب حالتي رقابتي فوتباليستمي سببئله مس نيو ا ندارند
  . بيني نشودگرايي مثبت و منفي پيشكمال

اي از روي هاي غيرحرفهبيني اضطراب حالتي رقابتي در زمينة جسماني فوتباليسترگرسيون پيش
بيني، هايي مانند واقعطريق ويژگيگراي مثبت از افراد كمال. دار استگرايي مثبت و منفي معناكمال

ها و هاي شخصي، تقويت عزت نفس و اعتماد به خود و برداشت مثبت فرد از حمايتپذيرش محدوديت
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از سوي ديگر چون  ).1384( بشارتدهند  ارزشيابي اجتماعي، موفقيت ورزشي خود را افزايش مي
ها، سفتي عضلات و ، عرق كردن دستفرسودگي جسماني به عواملي مانند تپش قلب، كوتاه شدن تنفس

گرايي مثبت با رسد كمالنظر مي خستگي بدني و ذهني هنگام اجراي ورزشي و تمرينات اشاره دارد، به
هاي بدني، خستگي شود، عواملي مانند كوفتگيكنندة رواني سبب مي رهايي از عوامل بازدارنده و منحرف

در مقابل . بيني كندطراب حالتي رقابتي جسماني را پيشذهني، كاهش روحية رقابت، و در كل مؤلفة اض
تواند با گراي منفي پيوسته داراي عواطف منفي مثل ترس و نگراني شديدند، و اين عوامل ميافراد كمال

. مؤلفة جسماني اضطراب حالتي رقابتي مانند عرق كردن دست و خستگي بدني همپوشاني داشته باشد
بازد، اي با نزديك شدن به تنش و چالش مسابقه از نظر رواني خود را ميهاز آنجا كه ورزشكار غيرحرف

رو پيشنهاد  ازاين. توانايي حفظ آرامش و اطمينان در زمان مسابقه يكي از ابعاد مهم آمادگي رواني است
 از شيپشود شب پيش از مسابقه بازيكنان استراحت كافي كنند، زيرا از ديدگاه يك بازيكن، شب مي

بنابراين بايد از . شودتر ميه ممكن است با تنش همراه باشد، چون حقيقت مسابقه در ذهن روشنمسابق
مسابقه با  از شيپتنهايي طولاني پرهيز شود، چون هر نكتة منفي در ژرفاي ذهن يك ورزشكار در شب 

  . شودتأثير هرچه بيشتر در نظر او مجسم مي
اي از روي هاي غيرحرفهزمينة شناختي فوتباليست بيني اضطراب حالتي رقابتي دررگرسيون پيش

هايي مانند انتظارات گراي منفي داراي ويژگيدار است، زيرا افراد كمالگرايي مثبت و منفي معناكمال
ناپذيري و احساس هاي شخصي، نداشتن حق اشتباه، انعطافبينانه، عدم پذيرش محدوديت غيرواقع

ملكرد شخصي، تضعيف عزت نفس و اعتماد به خود و همچنين نارضايتي و ناخرسندي مستمر از ع
ها با مؤلفة شناختي اضطراب رسد اين ويژگينظر مي عواطف منفي مثل ترس و نگراني شديدند، كه به

ها و پيامدهاي احتمالي ة خود و موقعيتدربارهاي شناختي حالتي رقابتي كه با انتظارات منفي و نگراني
گراي منفي خودشكوفايي از طرفي محرك افراد كمال. وشاني داشته باشندشود، همپشكست مشخص مي

استعدادها نيست، بلكه برتري يافتن است، زيرا آنها بايد در هر كاري به حد كمال برسند وگرنه راضي 
طور  كند، زيرا اين افراد بهشوند، نرسيدن به كمالات، آنان را دچار احساس گناه شديد و اضطراب مينمي
رو شده، و در نتيجه ارزش آنان در نظر خودشان كاهش  ل در رسيدن به اهداف خود با شكست روبهمعمو
كنند كه ديگران هم نسبت به آنان همين نظر را شوند، و تصور ميارزشي مييابد و دچار احساس بي مي

، و در نتيجه دچار اندرسند كه حرمت و اعتبار خود را نزد ديگران از دست دادهدارند، و به اين باور مي
گرايي منفي احساس شايستگي و كفايت شخصي رو با افزايش كمال ازاين ).10( شونداضطراب بيشتر مي
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شود ورزشكار نتواند از رود و موقعيت فرد تضعيف شده و از اين طريق سبب ميورزشكار تحليل مي
  ).3(هاي خود براي موفقيت استفاده كند ظرفيت

طور تواند بهگرايي منفي ميحليل رگرسيون در اين تحقيق نشان داد متغير كمالهاي پاياني تيافته
  اي را هاي غيرحرفهنفس فوتباليست ة اعتمادبهنيزم درداري اضطراب حالتي رقابتي  مثبت و معنا

، )2002( 2، لئون و نيشن)1998( 1اين نتايج با نتايج تحقيقات گوداس و تئودوراسكيس. بيني كندپيش
ديگران نتيجه گرفتند ورزشكاراني كه نمرة بالايي در . همخواني دارد) 2013(اده پهلواني و همكاران عليز

نفس پايين رقابت، اعتمادبه قبل ازاند، اضطراب و تفكر منفي بيشتري دست آورده نگراني از اشتباهات به
اهات دارند، و همة اين هاي منفي به اشتبتر هنگام رقابت، مشكل بيشتري در تمركز و همچنين واكنش

در اين زمينه بيان شده است، ورزشكاران موفق در . )32( شودعوامل موجب شكست بازيكن و تيم مي
محققان ديگر  ).27(كند نفس بيشتري دارند و همين امر به موفقيت آنها كمك مي مسابقات اعتمادبه

حد  برند تا شدت اضطراب خود را بهر ميكا دهي را بههاي آرامشكنند ورزشكاران غيربرتر، روشبيان مي
نفس بيشتري داشته باشند  كه آنها را قادر سازند اعتمادبه طوري پايين بياورند، به شدني مناسب و كنترل

هاي منفي استفاده بازان از تصويرسازي ذهني براي كاهش هيجانات و شناختدر اين زمينه گلف ).22(
كند تا زيرا تصويرسازي ذهني طي مسابقه به ورزشكاران كمك مي كنند تا به بهبود عملكرد برسند،مي

بر اين اساس پيشنهاد  .)6(نفس پيدا كنند  تمركزشان را حفظ كنند و در رابطه با عملكردشان اعتمادبه
گرايي منفي هاي كمال دهي و كاهش شاخصشود از راهكارهايي مثل تصويرسازي ذهني، آرامشمي

  . گري براي افزايش اعتماد به نفس استفاده شودين، مسئولان، كادر مربيمانند كاهش انتقاد والد
گردد، صورت مفرط مي گرايي منفي بهشود مواردي كه موجب افزايش كمالرو پيشنهاد مي ازاين

عمل آيد، زيرا اضطراب حالتي  هاي اضطراب حالتي رقابتي جلوگيري بهكاسته شود تا از افزايش مؤلفه
شود كاهد، در ضمن پيشنهاد ميگذارد و از بهينه بودن عملكرد ميعملكرد تأثير سوء مي رقابتي زياد بر

  .  آن استفاده شود جهت حفظ اعتدالاي با اضطراب، از راهكارهاي مقابله
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