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ناشي از فعاليت ورزشي  DNAسازي سير برتخريب  مكمل دو روش  أثيرت

  در مردان غير ورزشكار ساز  ماندهدر
  

  4حمداله هادي – 3سيروس چوبينه -   2 نييئعباسعلي گا  –1جاد محمدياري س

استاد . 2 تربيت بدني دانشگاه تهران،تهران،ايران ةدانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي دانشكد. 1
تربيت بدني و علوم  ةاستاديار دانشكد. 3 تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران،تهران ، ايراندةدانشك

 استاديار دانشگاه علوم انتظامي امين اله ، تهران ، ايران. 4 ورزشي دانشگاه تهران ، تهران ، ايران

  
  چكيده

ناشي  DNAگرمي سير بر شاخص تخريب  ميلي 1000و  500سازي درازمدت  مكمل هدف پژوهش حاضر، تعيين تأثير
ين و انحراف مرد غيرورزشكار با ميانگ 26 به اين منظور .ساز در دانشجويان غيرورزشكار بود هاز فعاليت ورزشي درماند

تصادفي در سه گروه طور  بهمتر  سانتي 9/178±11/6قد  و كيلوگرم 38/69±28/8سال، وزن  21±23/1ن استاندارد س
و  500در دو دوز  )نفر 8دارو  نفر و گروه شبه 9نفر، گروه دوم مكمل  9مكمل گروه اول (  دارو، مكمل قرص سير شبه

ساز و  هاي خوني اول و دوم در حالت پايه و پس از فعاليت ورزشي درمانده نمونه. در روز توزيع شدند يگرم ميلي 1000
سازي و در همان شرايط حالت پايه و پس از فعاليت ورزشي  هفته مكمل هشتهاي سوم و چهارم پس از  نمونه

در سطح  هيدوسو و يتكرارهاي  ها، از آزمون تحليل واريانس با اندازه وتحليل داده براي تجزيه. ساز گرفته شد درمانده
ساز، سبب افزايش  هپژوهش نشان داد يك جلسه فعاليت ورزشي درماند يها افتهي. استفاده شد = 05/0 يمعنادار

گرم در روز،  ميلي 1000و  500قرص سير با مقادير  سازي درازمدت ، مكملعلاوه به. شود مي DNAمعنادار تخريب 
 1000همچنين مصرف  .شود ساز مي يت ورزشي درماندهحالت پايه و پس از فعال DNAموجب كاهش تخريب 

حالت پايه و پس از  DNAگرمي، موجب كاهش بيشتر تخريب  ميلي 500گرمي قرص سير در مقايسه با مصرف  ميلي
  ). =01/0P(شود  ساز مي فعاليت ورزشي درمانده

  
  هاي كليدي واژه

  .زمدتسازي درا ساز، مكمل ، سير، فعاليت ورزشي درماندهDNAتخريب 
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 مقدمه

 تقريباً .استدر عضلات اسكلتي و قلبي  وساز اكسايشي طبيعي سوخت ةهاي آزاد نتيجتشكيل بنيان
O2(ه آنيون سوپراكسيد ي بدر دستگاه انتقال الكترون دريافتيدرصد اكسيژن  5 تا 2

هاي و ديگر گونه) -
كه يك يا چند  اند شيمياييي ياهگونه هاي آزاد،بنيان). 11،9( شود ميتبديل ) ROS1(فعال اكسيژن 
 ورودبا افزايش  .دنتوليد شومستقل  ةهاي زندسلول ةند در همنتوامي دارند ونشده  الكترون جفت

قلبي و عضلات در  ROS رود توليدانتظار مي يورزشهاي  فعاليتهنگام ميتوكندري  وندربه  اكسيژن
 دارند ونشده  كه يك يا چند الكترون جفت اند اييشيميي يهاگونه هاي آزاد،بنيان .افزايش يابداسكلتي 

 هاي آزاد كه در محيط بدنبيشتر بنيانمنشأ ). 5( دنتوليد شومستقل  ةهاي زندسلول ةند در همنتوامي
شامل   ROS.است) 2RNS(فعال نيتروژن  يهايا گونه) ROS( هاي فعال اكسيژنگونهشوند،  يافت مي

O2(ژن از جمله سوپراكسيد هاي آزاد وابسته به اكسيبنيان
 ،).RO(الكو اكسيل  ،)-.OH(هيدروكسيل  ،)-.

هاي آزاد بنياني از جمله فعال نيتروژن هايگونه و) .ROOH(و هيدرو پراكسيل  ).ROO(پراكسيل 
NO2( اكسيد دين ژو نيترو) .NO(نيتريك اكسيد 

است .ONOO) (نيتريك  پراكسيو اكسيدان قوي ) .
 رود توليدانتظار مي ي،ورزشهاي  فعاليتهنگام ميتوكندري  وندربه  اكسيژن ورودبا افزايش  .)10(

ROS  هاي صحرايي كه تحت در موش ،مطلب اين براي اثبات .افزايش يابدقلبي و اسكلتي عضلات در
داشته يش هاي آزاد در بافت هموژن قلب افزاتوليد بنيان ،ساز قرار گرفته بودنددرمانده يورزشفعاليت 

هاي موش صحرايي موجب افزايش توليد بنيان پايپيوسته در دقيقه انقباض  30همچنين  .)17(است 
-مي يورزش هاي هنگام فعاليت هايي كهسازوكار  .)14( استراحتي شدمقادير درصد  70تاآزاد سياهرگي 

ي هنگام هاي كاتاكولامينافزايش رهايش هورمون :از اند عبارتد نهاي آزاد شوند موجب توليد بنياننتوا
 يبعد يعضلان يهابيآس وآزاد  يهاانيبن ديد موجب تولنتوانيم خودكار ديبا اكس كه يورزش فعاليت
 لياز نوتروف ديالتهاب و آزاد شدن سوپراكس لحاظ به) يريتأخ يگدر كوفت( يورزش تيفعال هنگام

NADH شديد شايد موجب  يورزشفعاليت هاي ديگري كه در دورهسازوكار   .)15 ،24(د نشو دازياكس
رخ  فعال در عضلات دارد كهمجدد  گيرياكسيژن هيپوكسي و ، ريشه درشود فشار اكسايشيافزايش 

ها فشرده رگ انقباض،هنگام  .ندكنعمل مي يو استراحت يانقباض چرخةيك چارچوب كه در  دهد مي
و  دوباره انتشاراستراحت،  هنگام .دهد كه همان هيپوكسي استسكمي رخ مييو شرايط اشوند  مي

                                                           
1.Reactive Oxygen Species 
2.Reactive Nitrogen Species  
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الكتروني  ةدر زنجير ي معادل انباشت آنموجب كاهش احتمالاًاز هيپوكسي  پسگيري مجدد اكسيژن
دوباره  گيري اكسيژندر  .دهدميرخ  ،به كاهش استرس ة معروفنتيجه پديد در وميتوكندريايي شود 

  .)24( ژن به بنيان سوپراكسيد شوديالكترونيك شايد موجب تبديل مولكول اكسمونو درپي پي احياي
 

هاي ها در اسيد كه اين آسيب شوند سلولي مي DNAمختلف  هاي هاي آزاد موجب آسيب بخشبنيان
ها يا هاي قندي به يكديگر و ايجاد اتصالات عرضي با ساير مولكول نوكلئيك با نزديك كردن بازها و گروه

هاي آزاد، هاي بنيانترين حمله يكي از مخرب). 13(هاي نوكلئوتيدي همراه است از هم گسستن رشته
 OHاست، كه سبب اضافه شدن  DNAروكسيل حاصل از واكنش فنتون به بازهاي هاي هيدحملة بنيان

) 1997(سوميدا و همكاران ). 16(شود  به پيوندهاي دوگانة پرالكترون موجود در پورين و پيريميدين مي
 -8را بر دفع ادراري )ساز روي نوار گردان  شامل دويدن درمانده(تأثير يك جلسه فعاليت ورزشي 

دار در مقدار آن،  دليل عدم مشاهدة تغييرات معنا دزوكسي گوانوزين مطالعه كردند و به -2هيدروكسي 
همين محققان، گزارش كردند هرچند فعاليت ). 26(شود  وارد نمي DNAنشان دادند آسيب چنداني به 

نكرده افزايش  دزوكسي گوانوزين را در افراد تمرين - 2هيدروكسي  - 8ساز، ميزان  ورزشي درمانده
از سوي . كاهش يابد DNAسازي بتاكاروتن موجب شده تا ميزان آسيب وارده بر  دهد، ولي مكمل نمي

  . هاي سفيد خون پس از يك جلسه فعاليت ورزشي گزارش شده است سلول DNAديگر، آسيب به 

هاي مختلف، از بروز فشار  اند به شيوه محققان و متخصصان ورزشي و پزشكي همواره درصدد بوده 
يكي از . ، جلوگيري كنند يا حداقل آن را به كمترين حد ممكن برسانندDNAيشي و تخريب اكسا
هاي ورزشي سنگين و شديد، استفاده از  هاي مقابله با آثار نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از فعاليت شيوه
وجه ت ، زيرا با)4(مدت و بلندمدت مواد ضداكسايشي طبيعي و خوراكي است  هاي كوتاه سازي مكمل

سازي ممكن است، ضمن افزايش عملكردهاي ورزشي، موجب تقويت دفاع  شواهد علمي، اين نوع مكمل
هاي  در سال). 3،4( هاي ورزشي شود هاي اكسايشي ناشي از انجام فعاليت ضداكسايشي و كاهش آسيب

اين هاي ضداكسايشي خوراكي و نقش مصرف  اخير، علاقة زيادي به منابع طبيعي براي يافتن مكمل
براي مثال، در . وجود آمده است تركيبات در محافظت بدن، در برابر صدمات ناشي از فشار اكسايشي به

علاوه، در  به. عنوان يك عامل ضداكسايندة خوراكي اشاره داشت توان به آثار مفيد سير به اين زمينه مي
يا حتي آثار ضدميكروبي  هاي نامطلوب خون هاي موجود به آثار مفيد سير در كاهش چربي برخي گزارش
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، و )2009(1براساس نتايج مطالعات خالد اس آل نومير). 8(و ضدالتهابي اين ماده اشاره شده است 
تواند ضمن مقابله با آثار  نيز سير با برخورداري از آثار ضداكسايشي مي) 2005(و همكاران  2ناداوان

هاي غشاي سلولي مانند مالون  خص آسيبها، موجب كاهش شا نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از بيماري
با توجه به اين تحقيقات،  ).12،7(دي آلدئيد، كراتين كينازو افزايش ظرفيت ضداكسايشي سرم شود 

هاي  سير در حالت پايه و در بيماران توانسته است بر فشار اكسايشي و تغييرات نامطلوب شاخص
هاي فشار اكسايشي  رة آثار مفيد سير بر شاخصبا اين حال، تحقيقات اندكي دربا. اكسايشي غلبه كند

در اين ميان تنها نااوكي موري . ساز در دست است ويژه درمانده ناشي از انجام فعاليت ورزشي هوازي به
فشار اكسايشي و  هاي آن را بر تأثير سير و فراورده) 2005(و كيموتو ) 2008(، كوآن شنگ )2006(3هارا

نااوكي موري هارا، عصارة سير ). 16،20،25(اند  ز فعاليت ورزشي سنجيدهآسيب سلولي و التهابي ناشي ا
آنزيم سوپراكسيد  ها و آثار اين ماده را بر كهنه را بر خستگي ناشي از فعاليت استقامتي در موش

 20تا  18دختر و پسر (افراد ورزشكار  رويكوآن شنگ در تحقيقي ). 19(ديسموتاز مطالعه كرده است 
چهارده روز قبل از فعاليت ) از تركيبات سير(گرم مكمل آليسين  ميلي 80اد مصرف نشان د) ساله

دار  و دو روز پس از فعاليت ورزشي موجب كاهش معنا) دويدن در سراشيبي روي نوار گردان(ورزشي 
همچنين كيموتو ). 25(آسيب سلولي و التهابي و همچنين افزايش ظرفيت ضداكسايشي شده است 

اكسي زد 2 -هيدروكسي 8(اي نشان داد عصارة سير موجب كاهش فشار اكسايشي  عهدر مطال) 2005(
همچنين ). 16(شود  ناشي از فعاليت شديد ورزشي و افزايش اكسيژن تحويلي به عضلات مي) گوانوزين

هاي ورزشي توأمان مطالعه  سازي درازمدت سير و فعاليت از آنجا كه در داخل كشور تاكنون آثار مكمل
سازي  ت و مطالعات اندك خارجي نيز همسويي ندارد، هنوز اين سؤال مطرح است كه آيا مكملنشده اس

هاي ورزشي  هاي سلولي و اكسايشي ناشي از انجام فعاليت تواند از بروز آسيب درازمدت سير واقعاً مي
هاي آن شود؟  كم موجب كاهش آثار نامطلوب فشار اكسايشي و شاخص ساز بكاهد يا دست درمانده

هاي سلولي و اكسايشي، در  شود تأثير سير بر آسيب همچنين با بررسي مطالعات گذشته مشخص مي
در مطالعة خود، ) 25(براي مثال، كوآن شنگ و همكاران . ها و دوزهاي متفاوتي، بررسي شده است شكل

) 2005(ران كه كيموتو و همكا استفاده كردند، درحالي) از تركيبات سير(گرم مكمل آليسين  ميلي 80از 
) 1390(هاي مطالعة جعفري و همكاران  همچنين آزمودني. در مطالعة خود از عصارة سير استفاده كردند

                                                           
1. Khalid S. Al. Numair 
2. Veena dhavan 
3. Naoki morihara 
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از ) 2( )1392(هاي مطالعة جهانگرد سردرود و همكاران  گرمي و آزمودني ميلي 700از قرص سير ) 1(
شود تأثير  ها، مشاهده مي رسيبا توجه به اين بر. گرمي استفاده كردند ميلي 2400و  1200مقادير سير 

حاضر قصد دارد  مطالعةبنابراين، . گرمي قرص سير هنوز مطالعه نشده است ميلي 1000و  500دوزهاي 
 DNA گرم سير بر تخريب ميلي 1000و  500سازي درازمدت  تا به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا مكمل

  مردان غيرورزشكار تأثير دارد؟

 

  شناسي روش
گروه تجربي و  2(تجربي سه گروهي  هاي نيمه تحقيق در قالب طرح. نوع كاربردي است تحقيق حاضر از

پژوهش  آماري ةجامع. دوسويه كور اجرا شد) اي چهارمرحله(گيري مكرر  با اندازه) يك گروه كنترل
نفر از  26. پسر غيرورزشكار و غيرسيگاري بود كه فعاليت ورزشي منظمي نداشتنددانشجويان  شامل
 38/69±28/8سال، وزن  21±23/1با ميانگين و انحراف استاندارد سن ويان پسر غيرورزشكار دانشج

كيلوگرم بر متر مربع براي  92/21±18/2متر و شاخص تودة بدني  سانتي 9/178±11/6كيلوگرم، قد 
 انتخاب شدند وپژوهش  ةنمون عنوان به شركت در تحقيق داوطلبانه طي فراخوان و با رضايت خودشان

ساخت (كنندة قرص سير  يافتدردوسويه كور تصادفي در سه گروه  - تجربي ر قالب يك طرح نيمهد
 ،يسن، وزن، قد، درصد چرب يارهايبا مع(دارو  گرمي و شبه يليم 1000و  500 )naturemedشركت 

VO2maxبراي كنترل تغذية  .توزيع شدند )شد سازي همگنو عدم مصرف مكمل و دارو  ييغذا مي، رژ
ها از نظر  همچنين تغذية آزمودني. ساعتة رژيم غذايي استفاده شد 24ها از پرسشنامة يادداري  دنيآزمو

 .هاي خوراكي و صنعتي كنترل شد اكسيدان مصرف آنتي

  ها  داده آوري جمعروش 
پس از مطالعات مقدماتي، انتخاب نمونه، مشخص شدن گروه مورد آزمايش، تعيين و تهية ابزار و 

نفري از دانشجويان غيرورزشكار در فرايند پژوهش  26هاي تحقيق، يك نمونة ي دادهوسايل گردآور
 9(كنندة مكمل سير  طور تصادفي در سه گروه همگن دريافت هاي داوطلب به آزمودني. شركت كردند

گرم  ميلي 1000روزانه ) (نفر 9(كنندة مكمل سير  ، دريافت)هفته 8گرم به مدت  ميلي 500روزانه ) (نفر
براي كنترل تغذية . قرار گرفتند) شدهدادهطمع  دكستروزكپسول ) (نفر 8(دارو  و شبه) هفته 8ه مدت ب

نمونة خوني اوليه در حالت پايه . ساعتة رژيم غذايي استفاده شد 24ها از پرسشنامة يادداري  آزمودني
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گيري دوم  خون. ه شدها گرفت بازوي راست همة آزمودني 1آرنجي سازي از وريد پيش قبل از شروع مكمل
اي  هفته گيري سوم پس از تكميل دورة هشت خون. ساز انجام گرفت پس از اتمام فعاليت ورزشي درمانده

ساز و نمونة چهارم پس از اجراي فعاليت ورزشي  سازي و پيش از شروع فعاليت ورزشي درمانده مكمل
ون براي سنجش مقادير پلاسمايي شاخص ليتر خ يليم 5در هر مرحله به اندازة . ساز، گرفته شد درمانده

ها در شرايط يكسان  همة سنجش. گرفته شد) دزوكسي گوانوزنين- 2هيدروكسي -DNA)8تخريب 
علاوه،  به. انجام گرفت) درصد 50گراد و رطوبت  درجة سانتي 26- 28صبح، دماي  9-10ساعت (

سنگين منع شدند و وعدة غذايي ساعت پيش از آزمون، از انجام هر گونه فعاليت بدني  48ها  آزمودني
  .آنها قبل از آزمون مشابه بود

  
 ساز درمانده يورزش تيفعال

، 70، 50براي اجراي پروتكل،. گرفته شد VO2maxدر ابتداي مطالعه، از تمامي آزمودني، آزمون  
روتكل آمده، پ دست ها محاسبه و با استفاده از ارقام به درصد توان هوازي هر يك از آزمودني 90و  80

درصد توان هوازي خود را گرم كنند،  50ها خواسته شد با  ابتدا از آزمودني: طبق مراحل زير اجرا شد
درصد توان هوازي خود ركاب بزنند تا جايي  50درصد و سپس با  90بار  دقيقه يك 2تناوب هر  سپس به

ها  س از آن از آزمودنيپ. دقيقة كامل حفظ كنند 2درصد توان هوازي خود را به مدت  90كه نتوانند 
بار ركاب بزنند، اين مرحله نيز مانند  دقيقه يك 2درصد توان هوازي خود هر  50و  80خواسته شد با 

دقيقة كامل حفظ  2درصد توان هوازي خود را به مدت  80ها نتوانند  كه آزمودني مرحلة قبل زماني
ين كار تا جايي ادامه پيدا كرد كه ا. درصد توان هوازي هر يك از آنها جايگزين شد 70كنند، با 
  ).6(دقيقة كامل حفظ كنند  2درصد توان هوازي خود را براي  70ها ديگر نتوانند  آزمودني

 
 يهواز توان سنجش پروتكل

پروتكل براساس . براي سنجش توان هوازي از پروتكل توان هوازي دوچرخة مونارك استفاده شد 
طور  دقيقه به 4دقيقه گرم كردند، سپس هر  10وات  110ها با  يابتدا آزمودن: مراحل زير انجام گرفت

بار در نظر  وات به بار كار اضافه كردند و يك دقيقه استراحت فعال بين هر مرحلة اضافه 35فزاينده 
دقيقة كامل  4بار را به مدت  ها نتوانند آخرين اضافه اين روند تا جايي ادامه يافت تا آزمودني. گرفته شد

                                                           
1. Antecubital vein 
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سپس با استفاده از فرمول زير و اطلاعات . كاهش پيدا كرد 75 رد و سرعت ركاب زدن به زيحفظ كنن
  :شده در طول آزمون، توان هوازي محاسبه شد ثبت

Wmax=Wf+(t/240)*35 

WF =دقيقة كامل پيش از خاتمة آزمون حفظ شده است؛  4باري كه به مدت  ميزان اضافهT  = مدت
  .بارها اختلاف بين اضافه= 35ثانيه، بار در  زمان حفظ آخرين اضافه

براساس  ها آزمودنيذكر است با استفاده از ارزش توان هوازي، حداكثر اكسيژن مصرفي شايان 
):6(د فرمول زير محاسبه ش   

VO2max= 0/01141* Wmax + 0/435 

  
  دزوكسي گوانوزنين به روش اسپكتروفتومتري-2هيدركسي -8سنجش مقادير پلاسمايي 

دقيقه با سانتريفيوژ مدل پارس آزمون دستگاه  10گيري، كل خون هپاريني به مدتپس از خون
  پس از آن . دور در دقيقه سانتريفيوژ و سپس پلاسما جدا شد BP3000،3000اتوآنالايزر مدل 

هاي قرمز ليزشده داده شد و گلبول شوو شستكلريد سديم % 9/0هاي قرمز چهار بار با محلول گلبول
دور در  2000نمونة خون در ) دزوكسي گوانوزين-2هيدروكسي -OH-dG )8-8ي سنجش برا. جدا شد

با استفاده . بود، جدا شد) هاي سفيد گلبول(هاي لكوسيت دقيقه سانتريفيوژ و مايع رويي كه حاوي سلول
نوكلئاز و يك -P1واحد آنزيم 8/0ها استخراج و تحت اثر  لكوسيت DNAهاي كيت استخراج،  از محلول

مول استات سديم  ميلي 10و  EDTAمول  آنزيم اسيد فسفاتاز، در محلول حاوي يك ميلي واحد
)5/4=PH (دور  15000سپس مجموعه در . دقيقه قرار گرفت 30گراد به مدت  درجة سانتي 37 و شرايط

محلول فيلترشده به ستون دستگاه . دقيقه سانتريفيوژ و محلول رويي فيلتر شد 5در دقيقه به مدت 
HPLC 8 استاندارد. تزريق شد-OH-dG ليتر نيز به دستگاه تزريق و اوج  نانوگرم در ميلي 5با غلظت

 6/4×250به ابعاد  ODS-Ultrasphereبا توجه به زمان بازدارندگي در ستون . استاندارد آن ثبت شد
-8به تعداد نانومتر مجهز به دتكتور الكتروكميكال و سطح زير منحني، غلظت نمونة استاندارد با توجه 

OH-dG  واحد گوانوزين ارزيابي شد كه واحد آن 105بر µmol/mg.p است.  
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  يآمار وتحليل تجزيه
از آزمون . اسميرنوف بررسي شد -ها با استفاده از آزمون كولموگروف  توزيع طبيعي بودن داده

عقيبي بونفروني و گروهي يا دوسويه و آزمون ت يا عامل بينمكرر  هاي گيري اندازهبا  انسيوار تحليل
در حالت پايه  DNAسازي سير بر مقادير تخريب  ي تعيين تأثير مكملبراآزمون تحليل واريانس يكسويه 

به . شداستفاده ساز و همچنين اثر تعاملي بين گروه و زمان  و در مراحل مختلف فعاليت ورزشي درمانده
  . شداستفاده  و برنامة اكسل 16Spssافزار نرم زها ا وتحليل داده تجزيه يمنظور، برا نيا

 

  يافته ها
هاي سه گروه از جمله سن، وزن، قد، درصد چربي و اكسيژن مصرفي  ، مشخصات آزمودني1در جدول 

) دزوكسي گوانزنين-2هيدروكسي -DNA )8بيشينه و همچنين مقدار پاية پلاسمايي شاخص تخريب 
  . ارائه شده است

  
  ها اطلاعات توصيفي آزمودني. 1جدول 

 گروه
 سن 

)سال(  

وزن 
)كيلوگرم(  

قد 
)متر سانتي(  

درصد 
(%)چربي  

اكسيژن مصرفي 
بيشينه 

ليتر بر  ميلي(
كيلوگرم بر 

 )دقيقه

هيدركسي - 8
دزوكسي - 2

  گوانزنين
ميلي (
  )گرم ميلي/مول

  سير
 )گرم ميلي 500( 

78/0±88/20 51/9±17/17 88/8±44/178 58/2±22/15 32/2±59/41 12/0±44/0  

  سير
 )گرم ميلي 1000(

90/1±11/21  09/8±22/67  38/5±67/180  98/1±61/15 64/2±59/43 99/0±36/0 

 33/0±09/0 12/43±12/3 31/15±91/2 3/180±20/5 69±13/9 90/20±52/1 دارو شبه

  
داري بين مقادير  نتايج آزمون آناليز واريانس يكسويه، در شروع مطالعه نشان داد تفاوت معنا

  ). 2جدول (دارو وجود ندارد  سه گروه سير و شبه آزمون پيش
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  نتايج آزمون آناليز واريانس يكسويه پيش از اجراي پروتكل فعاليت ورزشي. 2جدول 
ها شاخص  F داري معنا درجة آزادي  

068/0 سن  25 935/0  

119/0 25          337/2 وزن  

553/0 قد  25 583/0  

72/0 درصد چربي  25 69/0  

رفي بيشينهاكسيژن مص  085/0-  25 92/0  

دزوكسي گوانزنين-2يدروكسيه-8  647/2  25 092/0  

    
-2هيدركسي -DNA )8، ميانگين و انحراف استاندارد مقدار پلاسمايي شاخص تخريب 3در جدول 

در سه گروه ) سازي پيش و پس از مكمل(، پيش و پس از پروتكل فعاليت ورزشي )دزوكسي گوانزنين
  .رائه شده استدارو ا سير و شبه

 
دزوكسي گوانوزين پيش و پس از پروتكل فعاليت  - 2هيدركسي  - 8شاخص پلاسمايي . 3جدول 

) سازي پيش و پس از مكمل(ورزشي   
سازي پيش از مكمل مرحله گروه سازي پس از مكمل   

گرمي ميلي 500سير   
44/0±12/0 پيش از فعاليت  8/0±29/0  

64/2±5/0 پس از فعاليت  29/0±54/1  

گرمي ميلي 1000ير س  
36/0±99/0 پيش از فعاليت  05/0±2/0  

64/2±48/0 پس از فعاليت  15/0±51/0  

دارو شبه  
33/0±09/0 پيش از فعاليت  07/0±31/0  

71/2±35/0 پس از فعاليت  32/0±47/2  

 

دزوكسي گوانوزين -2هيدروكسي - 8هاي تكراري مربوط به  نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه
هاي گروهي  ، اثر اصلي تفاوت) =959/270F= ، 000/0P(گيري  دهد، اثر اصلي مراحل اندازه مي نشان

)202/54F= ، 000/0P=  (گيري  و همچنين تعامل تفاوت گروهي و مراحل اندازه)000/0  =P  و
144/39  =F (دار است معنا .  
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هاي  كيك براي هر كدام از گروهبه تف) گروهي درون(هاي مكرر  گيري نتايج تحليل واريانس با اندازه
، )F=  352/110و  P=  000/0(گرمي  ميلي 500گيري در گروه سير  آزمايشي نشان داد اثر مراحل اندازه

=  273/351و  P= 000/0(و گروه كنترل ) F=  563/199و  P=  000/0(گرمي  ميلي 1000گروه سير 
F (دهد تفاوت  نشان مي 6و  5، 4هاي  جدول هاي تعقيبي در نتايج آزمون. داري دارد تفاوت معنا

در گروه مكمل سير  4و  1استثناي مراحل  سه گروه به داري بين تمامي مراحل با همديگر در هر معنا
  . دارو وجود دارد در گروه شبه 3و  1گرمي و مراحل  ميلي 1000

  
 گوانوزنين-2هيدروكسي - 8گروهي براي شاخص  نتايج آزمون تعقيبي درون. 4جدول 

 گرم ميلي 500در گروه مكمل سير  )گرم ميلي/مول ميلي(

 تفاوت دو مرحله مرحله مرحله شاخص
خطاي انحراف از 

 ميانگين
داري معنا  

مكمل سير 
 )گرم ميلي500(

2 1 20/2 -  167/0  *000/0  

3 1 150/0  036/0  *019/0  

411/100-084/0  *000/0
32353/2183/0  *000/0
42102/1235/0  *009/0
43251/175/0  *000/0

  
 دزوكسي گوانوزنين-2كسي وهيدر- 8براي شاخص ي گروه نتايج آزمون تعقيبي درون. 5جدول 

 گرم ميلي 1000در گروه مكمل سير ) گرم ميلي/مول ميلي(

 
  

مكمل سير 
 )گرم ميلي1000(

2 1 273/2-139/0  *000/0
3 1 164/0018/0  *000/0
41154/0-05/0  084/0
32438/2153/0  *000/0
422/119-178/0  *000/0
43319/0045/0  *001/0
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 ندزوكسي گوانوزني-2هيدروكسي - 8 گروهي براي شاخص نتايج آزمون تعقيبي درون. 6جدول 
  دارو در گروه شبه) گرم ميلي/مول  ميلي(

 دارو شبه

2 1 382/2 -  122/0  *000/0  

3 1 017/0 018/0 0000/1 

4  1  145/2 -  115/0  *000/0  

3  2  399/2  125/0  *000/0  
4  2  237/0 -  033/0  *001/0  
4  3  162/2  118/0  *000/0  

ساز  پس از فعاليت ورزشي درمانده: 2حالت پايه        مرحلة : 1گيري     مرحلة  دار بين مراحل اندازه تفاوت معنا* 
  سازي  و پيش از مكمل

سازي و پس از  پس از مكمل: 4ساز         مرحلة  ازي و پيش از فعاليت ورزشي درماندهس پس از مكمل: 3مرحلة 
                              ساز           فعاليت ورزشي درمانده

 

دزوكسي گوانوزين در هر يك از -2هيدركسي -8نتايج آزمون آناليز واريانس يكسوية شاخص  
سازي و  سازي و پس از مكمل مراحل پس از مكمل( 4و  3حل گيري نشان داد در مرا مراحل اندازه

  و  =190/6F، 3در مرحلة (داري وجود دارد  ها تفاوت معنا بين گروه) ساز فعاليت ورزشي درمانده
007/0 P=   779/118، 4و در مرحلة F= 000/0وP= .( نتايج آزمون تعقيبي اين مراحل نشان داد در

و همچنين بين دو گروه ) =03/0P(گرمي  ميلي 500گرمي و  ميلي 1000، بين دو گروه سير 3مرحلة 
دهد  اين مسئله نشان مي. داري وجود دارد تفاوت معنا) =009/0P(دارو  گرمي و شبه ميلي 1000سير 
گرمي  ميلي 500سازي درازمدت سير  گرمي نسبت به مكمل ميلي 1000سازي درازمدت سير  مكمل

بين دو گروه سير ، 4همچنين در مرحلة . شود حالت پايه ميدر  DNAموجب كاهش بيشتر تخريب 
و ) =000/0P(دارو  گرمي و شبه ميلي 500و بين دو گروه سير ) =000/0P( دارو گرمي و شبه ميلي 1000

اين نتايج نشان . داري وجود دارد تفاوت معنا) =000/0P(گرمي  ميلي 500و  1000نيز بين گروه سير 
گرم موجب  ميلي 500گرم، در مقايسه با دوز  ميلي 1000مدت سير با دوز سازي دراز دهند مكمل مي

  .شود ساز مي پس از فعاليت ورزشي درمانده DNAكاهش بيشتر تخريب 
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  گيري نتيجهبحث و 
تخريب  بر شاخص گرم سير ميلي1000و  500سازي درازمدت  تأثير مكملتعيين هدف پژوهش حاضر، 

DNA هاي تحقيق نشان  وتحليل داده يهتجز. ورزشكار بوددر دانشجويان غير ازس درماندهاز فعاليت  ناشي
. دزوكسي گوانوزين شده است 2هيدروكسي  -8دار  معناساز موجب افزايش  داد فعاليت ورزشي درمانده

شامل (تأثير يك جلسه فعاليت بدني ) 1997(هاي مطالعة حاضر، سوميدا و همكاران  در تناقض با يافته
دزوكسي گوانوزين مطالعه  -2هيدروكسي  - 8را بر دفع ادراري ) ساز روي نوار گردان دهدويدن درمان
وارد  DNAدار در مقدار آن نشان دادند آسيب چنداني به  دليل عدم مشاهدة تغييرات معنا كردند و به

دزوكسي  -2هيدروكسي  -8ساز، ميزان  اند فعاليت درمانده همين محققان گزارش كرده. شود نمي
سازي بتاكاروتن موجب شده تا مقدار  نكرده افزايش نداده است، ولي مكمل نوزين را در افراد تمرينگوا

اند كه در  مدت، شدت و شرايط فعاليت ورزشي از جمله عواملي). 26(كاهش يابد  DNAآسيب وارده بر 
مدت تخريب  هاي ورزشي كوتاه در فعاليت. مؤثرندDNA نشان دادن ميزان بروز علائم ناشي از تخريب

DNA گرفته بلافاصله  گيري انجام ساز بروس و خون كه پس از يك آزمون درمانده درصورتي. مشاهده نشد
دهد طرح فعاليت ورزشي مورد استفاده  شواهد نشان مي. مشاهده شد DNAپس از آن، علائم تخريب 

نيز بر ) ادرار، سرم(ي گير رسد نوع نمونه نظر مي به). 26(دارد  DNAتأثير مهمي در تخريب مولكول 
اي كه در مطالعة حاضر،  گونه اختلاف نتايج مطالعة حاضر با مطالعة سوميدا و همكاران مؤثر باشد، به

دزوكسي گوانزين، برآورد شده است،  2هيدروكسي  8با سنجش مقدار پلاسمايي  DNAتخريب 
عنوان شاخص  نزين را بهدزوكسي گوا2هيدروكسي  8كه سوميدا و همكاران، مقدار ادراري  درحالي
بنابراين، يكي از دلايل اختلاف مطالعات ديگر با مطالعة حاضر را . اند مدنظر قرار داده DNAتخريب 

 DNAدلايل احتمالي افزايش تخريب . نسبت داد DNAگيري در سنجش تخريب  توان به نوع نمونه مي
هاي آزاد توليدشده در اثر  زا و بنيان هاي درون ساز، واكنش ضداكساينده در پي فعاليت ورزشي درمانده

زا و افزايش تخريب  ساز است كه در نهايت به كاهش مواد ضداكسايشي درون فعاليت ورزشي درمانده
DNA  26(شود  منجر مي.(  

 -8دار  معنا كاهش سير موجب درازمدت يساز مكمل داد نشان حاضر تحقيق هاي داده وتحليل يهتجز
 نسبت مكمل ساز در دو گروه درمانده فعاليت ورزشي جلسه پس از يك زيندزوكسي گوانو -2هيدروكسي

به تحقيقاتي مانند  توان يمدارند،  يحاضر همخوان يقبا تحق در مورد تحقيقاتي كه. دارو شد گروه شبه به
راجاني كانت  و) 2008(، شيك (2009)، ماري ( 2007 )، زيبك )2009(، پاراسد ( 2008 )آويس 
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 -2هيدروكسي -8سير در كاهش  يرگذاريتأثوكار ساز. )8،18،19،22،23،28(داشت اشاره ) 2008(
ضداكسايشي و همچنين  هاي يمآنز افزايش سير از طريق كه است صورت ينا به دزوكسي گوانوزين

بر ظرفيت  تأثير با همچنين، سير. شود يم DNAكاهش تخريب  كاهش سوپر اكسيد موجب
در يشنهادشده پي وكار احتمالساز ). 22(شود  DNAكاهش آسيب تواند موجب  يمضداكسايشي تام 

است كه سير با افزايش  صورت ينايش ظرفيت ضداكسايشي تام به افزا بر يرسسازي  هاي مكملاثر مورد
يت و توان ظرف تواند يمروبين، اسيداوريك و آلبومين  ي مانند بيليسلول درونهاي  ضداكساينده

  .)7(ببرد  ضداكسايشي تام سرمي را بالا

ي فشار اكسايشي پس از مصرف سير بسيار اندك ها شاخصبراساس نتايج برخي تحقيقات تغييرات 
، مبني بر عدم تأثير مصرف )2006( هاي ويليامز و همكاران  توان به يافته يمبراي نمونه، . است
. اله اشاره داشتس 70تا  45اكسيداني بيماران قلبي عروقي  يآنتسير كهنه بر ظرفيت تام  مدت كوتاه

ها داشته  يآزمودنمكن است ريشه در شدت بيماري و سن معلت عدم تأثير مصرف سير بر اين شاخص 
يابد  يمباشد، زيرا هرچه سن افراد و شدت بيماري زياد باشد، ظرفيت ضداكسايشي پايه نيز كاهش 

توان به دورة  يمكاران را هاي حاضر با مطالعة ويليامز و هم ين يكي از دلايل تفاوت يافتههمچن).27(
 14( مدت كوتاهسازي مطالعة ويليامز و همكاران،  كه دورة مكمل يطور به. سازي سير نسبت داد مكمل
 .بوده است) يا هفته 8(سازي مطالعة حاضر، درازمدت  كه دورة مكمل يدرحالبوده، ) روزه

مي، در مقايسه با گر يليم 1000سازي درازمدت سير  نتايج مطالعة حاضر نشان داد مكمل
در حالت پايه و پس از  DNAگرمي، موجب كاهش بيشتر تخريب  يليم 500سازي درازمدت سير  مكمل

در مطالعات قبلي، از دوزهاي مختلف سير براي تأثير بر . ساز شده است فعاليت ورزشي درمانده
، در مطالعة خود، از )2009(ال نومير و همكاران . شده است متغيرهاي مختلف فشار اكسايشي استفاده 

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن استفاده كردند كه با توجه به ميانگين وزن  4/0و  2/0دو دوز 
هاي نژاد  كه موش(گرم براي هر آزمودني  ميلي 500و  250، معادل )گرم 125(ذكرشده در اين مطالعه 

اكسيداني و  دوز مصرفي، ظرفيت تام آنتيهاي مطالعة وي نشان داد هر دو  يافته. شود مي) ويستار بودند
هاي نژاد ويستار افزايش داد، ولي بين دو دوز مصرفي تفاوت  اكسيداني را در موش هاي آنتي فعاليت آنزيم

، در مطالعة خود روي مردان )1392(همچنين جهانگرد سردرود و همكاران . داري وجود نداشت معنا
نتايج مطالعة جهانگرد سردرود و . گرمي استفاده كردند ميلي 2400و  1200فوتباليست، از دو دوز 

اكسيداني و كاهش  تواند با افزايش ظرفيت تام آنتي مدت سير مي سازي كوتاه همكاران نشان داد مكمل
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هاي  اكسيداني و آسيب مالون دي آلدئيد مردان فوتباليست در حالت پايه، از كاهش ظرفيت تام آنتي
از سوي ديگر، تفاوتي در دو . هاي ورزشي سنگين جلوگيري كند م فعاليتفشار اكسايشي ناشي از انجا

شده در مطالعة جعفري و  همچنين دوز استفاده). 2(گرمي سير، وجود نداشت  ميلي 2400و  1200دوز 
شود كه در  مشاهده مي). 1(روز بوده است  14گرم در روز به مدت  ميلي 700، )1390(همكاران 

استفاده ) اي هفته 8(صورت درازمدت  گرم و به ميلي 1000و  500وزهاي گرفته د مطالعات صورت
گرم، مربوط به مدت  ميلي 1000و  500ترين دليل تفاوت بين دوزهاي  رسد مهم نظر مي به. اند نشده
گرم سير در مقايسه با  ميلي 1000سازي  دهد هشت هفته مكمل سازي است كه نشان مي مكمل
  . تواند نتايج بهتري را در پي داشته است ير ميگرم س ميلي 500سازي  مكمل

داري سبب  ساز، در حد معنا هاي پژوهش حاضر يك جلسه فعاليت ورزشي درمانده براساس يافته
 500قرص سير با مقادير ) اي هفته 8(سازي درازمدت  علاوه، مكمل به. شده است DNAافزايش تخريب 

در حالت پايه و پس از فعاليت ورزشي  DNAگرمي در روز، موجب كاهش تخريب  ميلي 1000و 
گرمي قرص سير،  ميلي 1000همچنين نتايج مطالعة حاضر نشان داد مصرف . ساز شده است درمانده

در حالت پايه و پس از  DNAگرمي موجب كاهش تخريب  ميلي 500سازي  خيلي بيشتر از مكمل
هاي تحقيق حاضر با  هاي برخي يافته تفاوتبا وجود اين، نبايد از . شود ساز مي فعاليت ورزشي درمانده

سازي درازمدت سير بر  بنابراين، براي روشن شدن آثار مكمل. پوشي كرد نتايج مطالعات قبلي چشم
گيري حجم  همچنين عدم اندازه. هاي مربوط به آسيب اكسايشي تحقيقات بيشتري ضرورت دارد شاخص

رگذار باشد، محدوديت اساسي اين مطالعه بود كه اميد هاي تحقيق حاضر اث تواند بر يافته پلاسما كه مي
ها، با در نظر گرفتن جوانب  با توجه به اين يافته. است در تحقيقات آينده اين مورد نيز كنترل شود

هاي  توان به ورزشكاران پيشنهاد كرد براي جلوگيري از بروز فشار اكسايشي ناشي از فعاليت احتياط مي
  .استفاده كنند) گرم ميلي 1000ويژه با دوز  به(زي درازمدت سير سا ورزشي شديد، از مكمل
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