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  چكيده

هاي عصـبي، تغييرپـذيري عصـبي و    رشد نوروني، انتقال پيام، نقش مهمي در  (BDNF)نروتروفيك مشتق از مغزعامل 
بـا   3امگـا  تأثير چهار هفته مصرفدر اين تحقيق، به همين منظور . كندطور كلي سلامت دستگاه عصبي انسان ايفا مي به

 در ،BDNF بـر غلظـت  تمرينـات مـنظم پليومتريـك     بـا و بـدون  ، )روغن مـاهي (و جانوري  )عصارة كتان(منشأ گياهي 
. گـروه تقسـيم شـدند    شـش طور تصـادفي بـه    بدني به تربيت ةدانشجوي پسر رشت 42. فعال بررسي شد مردنشجويان دا

همچنـين  . كردنـد يومتريـك را اجـرا   پلا گوناگون هفته تمرينات 4تركيبي و گروه تمرين به مدت ي ها هاي گروهآزمودني
 واريانس يكطرفهاز آزمون . كردندمصرف  3امگاگرم مكمل ميلي 3000تحقيق، روزانه  ةو مكمل در دور يتركيب هايگروه

 BDNFسـرمي  سـطوح  .استفاده شـد  >05/0Pداري سطح معنا ا وهبراي بررسي تفاوت بين گروه و روش تعقيبي توكي
يافـت  در مقايسه بـا گـروه كنتـرل، افـزايش معنـاداري      گياهي  3امگايومتريك همراه با مصرف هفته تمرين پلا 4پس از 

)014/0=P.( جانوري سطوح سرمي 3همچنين در گروه تمرين همراه با مصرف امگاBDNF  هفته در مقايسه با  4پس از
هنگام اجراي تمرينات پلايومتريـك   نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه). P=042/0(يافت گروه كنترل، افزايش معناداري 

سبب بهبود عملكـرد عصـبي و    BDNFلظت سرميدليل افزايش غ گياهي يا جانوري ممكن است به 3مصرف مكمل امگا
  .رواني شود
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 مقدمه

كه بدن قادر به توليد آن نيست و بايد از طريق  استلينولنيك از اسيدهاي چرب ضروري  يا اسيد 3امگا
آنزيم مورد نظر در داخل بدن  نبوددليل  به ،3-اسيدهاي چرب امگا). 23( دشومصرف مواد غذايي تأمين 

اي حاوي اين ماده آنها را هاي تغذيهو بايد از طريق خوردن مواد غذايي يا مكمل شود نميسنتز  ،انسان
و سالمون و روغن ماهي،  ،هايي مانند سارديندر چربي ماهي توجهي شايانطور  به اين ماده. دكرتأمين 

و داراي خاصيت ضد التهابي، ضد انعقاد  ردگردو و روغن بذر كتان وجود داي مانند انهاي گياه بيچر
دهد مصرف اين مكمل  تحقيقات نشان مي). 24،11(است ضربان نامنظم قلب  ةكنند عروقي و تنظيم

پ و تواند بر مغز تأثير بگذارد و سبب افزايش حجم قشر خاكستري مغز، دستگاه ليمبيك، هيپوكم مي
منجر شود  BDNF1تواند به تنظيم بيان و افزايش توليد  نواحي ديگر مغز شود كه اين تغييرات خود مي

)14،7.( BDNF  سنتز شد  1989از مغز جدا شده و در سال  1982اولين بار در سال)اين ماده  ).4،3
و ) 26،17،6( كندها و آپوپتوزيس ايفا مي پذيري سيناپسها، شكلنقش تنظيمي در تفكيك نورون

پذيري را  اعمال متنوعي از جمله بقاي عصبي، نوروژنز، مرگ سلولي، رشد اكسوني، پيوستگي و شكل
هاي زيادي در نقش BDNFدهد كه  همچنين شواهد زيادي نشان مي). 29،9( كندميگري ميانجي

). 22(كند مي ، جذب غذا و متابوليسم انرژي ايفا)8(، اختلال رفتاري )21،18(حافظه و يادگيري 
BDNF شود و بيشترين بيان آن در هيپوكامپ، كورتكس مغز، مخچه، وفور يافت مي در سراسر مغز به

، 3از سوي ديگر، در پي مصرف مكمل امگا). 13( دهدتالاموس، هيپوتالاموس و استرياتوم روي مي
نج قدامي مغز در داري بين مصرف آن و حجم مادة خاكستري آميگدال، هيپوكمپ و شك ارتباط معنا

در تركيبات غذايي مختلفي يافت  3امگا كه بيان شد، گونه همان). 7(بزرگسالان سالم گزارش شده است 
 57 تقريباً و است روغني ةبزرك يك دان يا كتان. استيكي از اين تركيبات، گياه كتان يا بزرك . شود مي

اند كه مصرف اين مكمل غذايي  ان دادهتحقيقات گوناگوني نش .)1( است 3آن امگا چرب اسيد كل درصد
نشان دادند كه ارتباطي ) 2002( و همكاران 2كرگ). 28،19(شود ها در مغز ميسبب افزايش نروتروفين

- سرم مي BDNFكه سطوح  يطور بهها وجود دارد، سرم و قشر مغز در موش BDNFمثبت بين سطوح 

، افزايش توليد )2009(و همكاران  3يگدر پژوهش گر). 16(مغز باشد  BDNFتواند بازتابي از 
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نيز ) 2010( 1هومين سو). 12(مشاهده شد  3در پي مصرف امگا BDNFفاكتورهاي رشد عصبي مانند 
 BDNFاز طريق كاهش استرس اكسيداتيو مغز سبب تنظيم بيان  3مشاهده كرد كه مصرف مكمل امگا

طور مثبت  گيري عصبي را بهكند و شكلياين پروتئين در برابر تحليل عصبي حفاظت ايجاد م). 14(شد 
هاي نوروني شامل افسردگي  تواند خطر پاتولوژيمي آنكه غلظت پايين  درحالي. دهدتحت تأثير قرار مي

تاكنون مطالعات بسياري اثر تمرينات ورزشي مختلف را بر سطوح ). 30(شديد و آلزايمر را افزايش دهد 
BDNF نوع مقاومتي روي  تأثير تمرينات از. بررسي كردندBDNF هاي انساني تنها در چند آزمودني

 27روي ) 2009(و همكاران  2ها شيفردر يكي از اين پژوهش. مطالعة محدود بررسي شده است
دهندة عدم  نتايج نشان. هفته اجرا كردند 12دانشجوي سالم يك برنامة تمرينات مقاومتي را به مدت 

، با اين فرض كه تمرينات )2010( و همكاران 3جوايكنت). 25( بود BDNFتغيير معنادار سطوح پاية 
به يك جلسه تمرين مقاومتي تأثير بگذارد، اثر تمرينات  BDNFتواند روي پاسخ حاد  منظم مقاومتي مي

محققان در پايان تغيير معناداري . را مطالعه كردند BDNFبر غلظت سرمي ) اي هفته ده(مقاومتي منظم 
دقيقه  30، )1390(در مطالعة ميرزايي و همكاران ). 10(مشاهده نكردند  BDNFدر غلظت سرمي

دقيقه تمرين  60خون نداشت، اما  BDNFتمرين استقامتي با شدت متوسط تأثير معناداري بر سطوح 
تمرينات پليومتريك نوعي از ). 2(با همان شدت موجب افزايش معنادار سطوح اين پروتئين شد 

گرا با استفاده از چرخة  گرا و درون روند كه شامل انقباضات برونشمار مي ي بهتمرينات انفجاري و توان
با آنكه استفاده از اين نوع تمرينات در بين مربيان و ورزشكاران در حال . استكوتاه شدن -كشش

و در نتيجه سلامت مغز و دستگاه عصبي  BDNFگسترش است، تاكنون آثار آن بر تغييرات سطوح 
از  .هاي افزايش توان انفجاري در آن مورد نظر بوده است جه قرار نگرفته و بيشتر جنبهچندان مورد تو

داشته ) ماهي(موجود در بازار اغلب منشأ جانوري  3هاي غذايي حاوي مكمل امگا طرف ديگر مكمل
ر ب 3هاي مكمل غذايي امگا با توجه به نقش. اين مكمل نيز وجود دارند) كتان(كه منابع گياهي  درحالي
، همچون افزايش حجم قشر خاكستري مغز، دستگاه ليمبيك، هيپوكمپ و نواحي ديگر BDNFمغز و 

، همچنين نقش اين مكمل در كاهش عوامل )7(شود منجر مي BDNFمغز كه به تنظيم بيان 
رسان در تمرينات گوناگوني همچون تمرينات پليومتريك، مطالعة حاضر با هدف بررسي تغييرات  آسيب

و همچنين ) گياهي و جانوري( 3هفته تمرينات پليومتريك و مصرف امگا 4دنبال  به BDNFسرمي 
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هاي پژوهش حاضر  سؤال. انجام گرفت BDNFبررسي تفاوت تأثير اين دو نوع مكمل بر غلظت سرمي 
تواند سطوح گياهي يا جانوري، و اجراي تمرينات منظم پليومتريك مي 3ياري امگااين بود كه آيا مكمل

BDNF 3گيري امگا  تأثير قرار دهد؟ آيا اجراي توأمان اين دو مداخله، يعني مكمل گردش خون را تحت 
و آيا بين  داشته باشند؟ BDNFكنندگي روي مقادير  توانند آثار تقويت و اجراي تمرينات پليومتريك مي

تغييرات سطوح  هفته تمرين پليومتريك، از نظر 4همراه با ) گياهي و جانوري( 3مصرف دو نوع امگا
BDNF سرمي تفاوت وجود دارد؟  
  ها  روش مواد و

كه پس از  بودندتربيت بدني و علوم ورزشي  ةدانشجوي مرد سالم رشت 48هاي پژوهش حاضر آزمودني
و از  ندها در خوابگاه دانشجويي اقامت داشت آزمودني ةكلي. فراخوان داوطلبانه در مطالعه شركت كردند

پژوهش  ةپس از بيان انتظارات محقق در دور. كردندخوابگاه استفاده مي گاه ودانش غذاي مشترك سلف
رسمي تمرينات  ةهاي لازم، شرايط شركت در تحقيق از جمله عدم اجراي برنامتوصيه ةو ارائ

براي داوطلبان  ،ها در شش ماه قبل، عدم مصرف ساير مكمل 3يومتريك، عدم مصرف مكمل امگا پلا
هاي بدني خود را كه شامل شركت  عادي فعاليت ةها درخواست شد برنام آزمودني همچنين از. دشبيان 

از بين . حفظ كرده و تغييري در آن ايجاد نكنند ،تربيت بدني است ةهاي عملي عادي رشت در كلاس
 3امگا تمرين،+گياهي 3امگا(نفري  7 گروه ششصورت تصادفي به  بهنفر  42افراد واجد شرايط 

و  هاطرح مطالعاتي و خطر. تقسيم شدند) تمرين و كنترل جانوري، 3امگا ،گياهي 3مگااتمرين، +جانوري
و فرم رضايت آگاهانه به امضاي آنها شد آن قبل از شروع طرح براي هر آزمودني تشريح  ةمنافع بالقو

ها مختار بودند كه از تحقيق  ديدگي يا هر نوع مشكل ديگر، آزمودنيهمچنين در صورت آسيب. رسيد
و سپس  ندها با مراحل اجراي تحقيق آشنا شد يك هفته قبل از اجراي پروتكل، آزمودني. ارج شوندخ

ها شامل قد، آنگاه اطلاعات دموگرافيك آزمودني. عمل آمد تعيين سلامتي آنها به برايمعاينات پزشكي 
ديواري مدل  ها با استفاده از قدسنجقد آزمودني. گيري و ثبت شداندازه يبدن ةوزن و شاخص تود

SECA وسيلة ترازوي ديجيتالي مدل  ساخت آلمان و وزن هم بهSECA گيري و ثبت  ساخت آلمان اندازه
 ةپس از دو هفته دور. دست آمد بر متر مربع به) كيلوگرم(شاخص تودة بدني نيز از تقسيم وزن . شد

يومتريك، پلا ةنات پيشروندها شامل تمري تمريني آزمودني ةهاي اجرايي، برنامآشنايي و آموزش تكنيك
در هر . استراحت وجود داشت ةساعت فاصل 72نحوي بود كه بين جلسات  اين تمرينات به. اجرا شد

اصلي  ةسپس برنام. شد يدقيقه دوي نرم و حركات كششي جهت گرم كردن اجرا م 10جلسه ابتدا 
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لي مورب، و پرش روي پهلو، ليلي از  قيچي، پرش زانو بالا، لي قدرتي، پرشسرعتي، جست شامل جست 
تكرار اجرا  12تا  6شناسي تمرين، هر حركت در دو يا سه دوره و با براساس روش. به اجرا درآمد ،جعبه

جدول ( يافت ها يا تعداد حركات افزايش ميصورت هفتگي تعداد دوره تمرينات به ةشد كه در طول برنام
جلسات تمرين در  ةكلي. شدكردن اختصاص داده  دقيقه به سرد 5تمرين،  ةدر پايان هر جلس). 1

 ةكل مقدار روزان. دشو تحت نظر محقق و دستياران در زمين چمن فوتبال دانشگاه اجرا  عصرهنگام
روش كلدپرس يا فشردن دانه، در يدشده به تول(روغن گياهي  mg 2000، گياهي 3امگامصرفي مكمل 

بار  3 كپسول ژلي تهيه شده و 3در  كه بود م پودر كتانگر ميلي 1000و ) باريج اسانس كاشان ةكارخان
جانوري  3مقدار روزانة مصرفي مكمل امگا . شدها مصرف ميغذا توسط آزمودنيوعده در روز بعد از هر 

 1000و نشاسته ) توليدشده توسط شركت داروسازي زهراوي ايران(گرم  ميلي 2000نيز، در حدود 
. )15(بار در روز بعد از هر وعدة غذايي مصرف شد  3ول ژلي به ميزان كپس 3صورت  بود كه به گرم ميلي

با همان مقدار شامل نشاسته همراه كه توسط گروه تمرين و كنترل مصرف شد، هاي ژلي دارونما كپسول
دهي تركيب شد تا از نظر ظاهر و مزه با كپسول مشابه زعفران طبيعي به مقدار خيلي كم جهت رنگ

هاي بدون مارك دوسوكور هر هفته يك بار در جعبهة دستياران محقق و به شيو توسطها كپسول. باشد
) هفته تمرين 4دنبال  به(آزمون و پس) پايه(پيش  ةهاي خون در مرحلنمونه. شدها توزيع  بين آزمودني

سرم  BDNFبراي تعيين غلظت ليتر  ميلي 5هر بار به مقدار ) بدون سابقة بيماري(از افراد واجد شرايط 
هاي  نمونه. آوري شدكوبيتال جمعاز وريد آنتي و در حالت استراحت، ساعت ناشتايي شبانه 12دنبال  به

گرفته شد و به ) بدنيتمرينات ساعت پس از  48حداقل (خون وريدي در حالت استراحت آزمودني 
در دماي اتاق  هاي سرمي از پيش سردشده منتقل و اجازه داده شد تا به مدت يك ساعتدرون لوله
گراد سانتريفيوژ  سانتي ةدرج 4دقيقه و دماي  12دور به مدت  1300ها در سپس اين نمونه. لخته شود

گراد تا زمان  سانتي ةدرج -80هاي اپندورف تخليه و در دمايآمده در لوله دست سرم به. شد
هاي  استفاده از كيت و با) ELISA(از روش آنزيم لينك ايمونواسي  BDNF. وتحليل ذخيره شد تجزيه

تغييرات  ةدامنبا ) چين ،بوستر بيولوژيكال(سازنده  ةهاي انساني براساس دستور كارخانمخصوص نمونه
با توجه . گيري شداندازه ليترپيكوگرم بر ميلي >2و حساسيت روش  ليترپيكوگرم بر ميلي 2/31 - 2000
ميانگين اختلاف  ةاسميرنوف، براي مقايس -لموگروفوها براساس آزمون كبودن توزيع داده يعيبه طب

  ها با استفاده ازمحاسبه .ها، از آزمون واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي استفاده شدبين گروه
  .شددر نظر گرفته  P> 05/0انجام گرفت و سطح معناداري  18 ةنسخ SPSSافزار آماري نرم
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  گروه تركيب پروتكل تمريني گروه تمرين پليومتريك و. 1جدول 
سوم ةهفت هفتة دوم هفتة اول   هفتة چهارم 

جلسة 
 اول

جلسة
 دوم

جلسة
 اول

جلسة
 دوم

ةجلس
 اول

 جلسة
 دوم

جلسة 
 اول

جلسة 
 دوم

جست 
3×10 سرعتي  10×3  10×3  10×3  10×4  10×4  10×4  10×4  

جست 
3×4-6 قدرتي  6-4×3  12-6×3  12-6×3  12-6×3  12-6×3  12-6×4  12-6×4  

پرش 
2×4-6 قيچي  6-4×2  6-4×2  6-4×2  6-4×3  6-4×3  8-6×3  8-6×3  

پرش 
3×4-6 زانو بالا  6-4×3  6-4×3  6-4×3  8-6×3  8-6×3  10-8×3  10-8×3  

لي از  لي
2×4-6 پهلو  6-4×2  6-4×3  6-4×3  8-6×3  8-6×3  8-6×3  8-6×3  

لي  لي
2×4-6 مورب  6-4×2  6-4×3  6-4×3  8-6×3  8-6×3  8-6×3  8-6×3  

پرش 
3×4-6 جعبه  6-4×3  8-6×3  8-6×3  10-8×3  10-8×3  12-8×3  12-8×3  

  
 نتايج

سن، قد، وزن و همچنين ميانگين و انحراف معيار  .اند ارائه شده يارصورت ميانگين و انحراف مع ها به داده
BMI شود مقادير وزن و  طوركه مشاهده مي همان. ارائه شده است 2هاي گوناگون تحقيق در جدول گروه
BMI نشان داد واريانس يكطرفه آزمون . دورة تمرينات تغيير چشمگيري ندارد شش گروه قبل و پس از

 BDNFگياهي سبب افزايش معناداري در 3تمرين پلايومتريك همراه با مصرف امگاهفته  4كه اجراي 
طور  سرم را به BDNF تنهايي بهنيز  )گياهي 3امگا(مصرف اين مكمل . )1نمودار ( )P=014/0(سرم شد 

جانوري  3تمرين پلايومتريك همراه با مصرف امگاهفته  4اجراي ؛ )P=002/0(ش داد معناداري افزاي
 BDNFتنهايي  به) روغن ماهي( 3مصرف امگا). P=042/0(سرم شد  BDNFسبب افزايش معناداري در

گروه پلايومتريك در مقايسه  BDNFسرمي ؛ اما سطوح )P=011/0(طور معناداري افزايش داد  سرم را به
اختلاف معناداري نشان داد كه از سوي ديگر نتايج ). P=986/0(ه كنترل، تفاوت معناداري نداشت با گرو
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هاي مكمل ، و گروه)P=000/1(تمرين +جانوري  3و امگا تمرين+گياهي 3هاي تركيبي امگا بين گروه
   .، وجود ندارد)P=000/1(گياهي و جانوري  3امگا

 
 هاي مختلف قبل و بعد از پروتكلگروه BMIد وزن و ميانگين و انحراف استاندار. 2جدول 

 

  
  مختلف قبل و پس از دورة تحقيقهاي گروه BDNFتغييرات . 1 نمودار

  )>05/0P( كنترل دار با گروهتفاوت معنا * 

قد   )سال(سن   ها گروه
  )متر سانتي(

كيلوگرم بر متر ( BMI )كيلوگرم(وزن
  )مربع

  بعد  قبل بعد قبل
 +تمرين

  81/20±10/1  76/20±05/1  73/61±29/5  71/61 ±68/5  50/172±85/2  74/22±67/1  گياهي 3امگا

  19/23±53/2  17/23±56/2  35/72±14/5  05/72±08/5  70/174±04/3  71/23 ±85/1  گياهي 3امگا
 3امگا+تمرين

  89/20±70/1  89/20±84/1  71/60±31/5  71/60 ±73/5  57/170±43/2  84/23±98/1  جانوري

 3امگا
  21/23±53/2  19/23±54/2  35/71±23/5  28/71±37/5  71/175±02/4  71/24 ±97/1  جانوري

  42/21±77/2  39/21±06/3  42/63±77/8  85/63 ±20/9  14/172±89/3  14/22±34/1  تمرين
  60/22±90/1 47/22±78/1  71/71±53/4 42/71±5/4 57/178±11/7 85/23±54/2  كنترل
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  گيري يجهبحث و نت
و ) عصارة كتان( با منشأ گياهي 3مكمل امگايق بررسي تأثير چهار هفته مصرف هدف از اين تحق

چهار هفته  در پي، (BDNF) ، بر غلظت سرمي فاكتور نروتروفيك مشتق از مغز)روغن ماهي( جانوري
جوي ما، از يك سو و براساس جست .بود تربيت بدني ةدانشجويان پسر رشت پليومتريك درتمرين 
، )روغن ماهي( و جانوري) عصارة كتان( با منشأ گياهي 3مكمل امگا اي يسهررسي مقااي كه به بمطالعه

از سوي ديگر . مشاهده نشده است ،پرداخته باشد BDNFهمراه با تمرينات پليومتريك بر غلظت 
تمرينات پلايومتريك بيشتر جهت بهبود عملكرد تواني و انفجاري صورت گرفته و به تغييرات عملكردي 

منظور بررسي  حاضر به ةمطالع رو ازايناين تمرينات كمتر توجه شده است،  ةعصبي در نتيج و شناختي
اين  اي يسهطور بررسي مقاگياهي و جانوري و همين 3تأثير همزمان تمرينات پلايومتريك و مصرف امگا

يش مقادير مطالعه افزا اصلي اين ةيافت .دو مكمل با و بدون تمرينات پلايومتريك به اجرا درآمده است
BDNF و گياهي) روغن ماهي( جانوري 3چهار هفته تمرين پليومتريك همراه با مصرف امگا در پي 

 4دنبال  به BDNFهاي اين پژوهش عدم تغيير معنادار مقادير سرمي از ديگر يافته .بود) عصارة كتان(
، )2010( مكارانو جوايكنت و ه) 2009( شيفر و همكاراندر پژوهش . هفته تمرين پليومتريك بود

، كه با نتايج تمرينات اين )10،25( سرم مشاهده نشد BDNFدنبال تمرينات مقاومتي تغييري در  به
دقيقه فعاليت استقامتي  30 در پي، )1390( ميرزايي و همكاران ةاما در مطالع. پژوهش همسوست

بيان داشتند ) 2012(ن و همكارا 1كاسيلهاس). 2( دشسرم مشاهده  BDNFافزايش معناداري در مقادير 
انسولين  خود را در مغز از طريق فاكتورهايي مثل هورمون رشد شبه تأثيراتكه تمرينات مقاومتي 

)IGF1 (شده  و پروتئين كيناز فعال)AKT (خود را در تأثيرات و اين تمرينات هوازي است  كند ياعمال م
مطالعه افزايش  اين هاي يافتهديگر از يكي ). 5(كند  ياعمال م BDNFمغز از طريق فاكتورهايي نظير 

، بيان كردند كه مصرف )2009(و همكاران  2گريگ. بود 3چهار هفته مصرف امگا در پي BDNFمقادير 
نيز ) 2010( 3هومين سو). 12( شودمي BDNF مانندافزايش توليد فاكتورهاي رشد عصبي  سبب 3امگا

 3بر عملكرد مغز و حافظه پرداختند و اظهار داشتند كه امگا 3به بررسي اثر مصرف امگا يا در مطالعه
). 14( شود BDNFتواند از طريق كاهش استرس اكسيداتيو بر مغز تأثير بگذارد و سبب تنظيم بيان  مي

                                                           
1. Cassilhas  
2. Greg  
3. Hui-Min Su 
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در موش پس از  BDNFبر سطح  3خود به بررسي اثر مصرف امگا ة، در مطالع)2004(و همكاران  1وو
دادند و به اين نتيجه رسيدند كه سطوح  3آنها به مدت چهار هفته مكمل امگا. پرداختند يآسيب مغز

BDNF و  2همچنين كانكلين). 28(گردد به حالت طبيعي برمي 3گيري امگاپس از چهار هفته مكمل
مثبت  تأثير ةدهند ، بيان كردند كه مطالعات گوناگون روي انسان و حيوانات نشان)2007(همكاران 

كند كه مصرف اين مكمل سبب پژوهش آنها بيان مي. است BDNFبر تنظيم بيان و نقش  3مصرف امگا
همچنين ). 7( شودافزايش حجم قشر خاكستري مغز، دستگاه ليمبيك، هيپوكمپ و نواحي ديگر مغز مي

و مشاهده پرداخت  BDNFبر غلظت سرمي  3اثر مصرف امگا بررسي اي بهدر مطالعه) 2011( 3ماتسوكا
همچنين اظهار داشت كه كمبود آن سبب  .دهدسرمي را افزايش مي BDNFمقدار  3كرد كه مصرف امگا

مصرف . استاسترنتايج اين تحقيقات با نتايج پژوهش حاضر هم). 20( شودمي BDNFكاهش بيان 
 يجادكنندةا هاي عصبي و بهبود عملكرد مغز و از سوي ديگر كاهش عواملاز طريق افزايش پيام 3امگا

مطالعات نشان ). 15،14( شودمي BDNFسازهاي التهابي سبب افزايش توليد استرس اكسيداتيو و پيش
-همچنين ارتباط معنا). 19(شود مي BDNFبا تأثير بر هيپوكمپ، سبب افزايش توليد  3دهد امگامي

مغز در بزرگسالان  خاكستري آميگدال، هيپوكمپ و شكنج قدامي ةو حجم ماد 3داري بين مصرف امگا
 ،شود و بهبود در ساختار مغز منجر مي آكسون بهتر انتقال بهمصرف اين مكمل  .سالم گزارش شده است

همچنين بهبود در ساختار الياف و  .دارد شناختي خاص يها مهارت با همبستگي مثبتي كه  ينحو به
 اجرايي پردازش در رفتاري مزاياي به گيجگاه كه ممكن است مناطق و چپ پيشاني اتصال يها رشته

در  3كاهش در اسيدهاي چرب امگا ).27( مشاهده شده است پس از مصرف اين مكمل ،كمك كند
را  Trkbيعني  BDNF ةگيرند مانندهاي موجود در غشا، دهي گيرندهتواند علامتپلاسمايي مي يغشا

يندهاي طبيعي دستگاه اغيير فرتواند موجب ترسد كه اين اختلال خود مينظر مي و به ،)7( ندكمختل 
BDNFهاي عصبي شود و مصرف روني، و توليد سلولو، همچون تغييرپذيري سيناپسي، رشد و ترميم ن

چنين اختلالاتي كه همگي آنها در  بروزتواند از  اين مكمل از طريق بهبود ساختار و عملكردي مغز مي
   .دكنپيشگيري  ،نددارهاي شناختي و حركتي دستگاه عصبي اهميت سلامت توانايي

در ها  سرم آزمودني BDNFطور كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه تفاوت معناداري بين سطوح  به 
توان نتيجه گرفت كه اجراي همچنين مي. با منشأ گياهي و جانوري وجود ندارد 3مصرف مكمل امگا پي

                                                           
1.  Wu  
2. Conklin  
3.  Matsuoka 
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، موجب افزايش سطح )گياهيجانوري يا ( 3تمرينات منظم پليومتريك همراه با مصرف مكمل امگا
BDNF 3تمرين پليومتريك و مكمل امگا(اين دو عامل با هم  ةاحتمالاً مداخل. شود ها ميسرم آزمودني (

، همچون BDNFيندهاي طبيعي دستگاه اتواند بر سلامت مغز تأثير بگذارد و موجب بهبود فرمي
عصبي شود كه همگي آنها در سلامت  هايروني، و توليد سلولوتغييرپذيري سيناپسي، رشد و ترميم ن

  .نددارهاي شناختي و حركتي دستگاه عصبي اهميت توانايي
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