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چكيده

زمينه: هدف این پژوهش بررسی تاثیر آموزش امید بر درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر كم توان ذهنی دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد بود. 

روش: روش پژوهش، آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانش آموزان دختر 

كم توان ذهنی دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد در سال تحصیلی 94-1393 بود. نمونه پژوهش شامل 30دانش آموز دختر كم توان ذهنی دوره دوم 
انتخاب شده و به صورت تصادفی در 2گروه آزمایش و گواه )هر گروه 15نفر(  با استفاده از روش سرشماری  متوسطه شهر خرم آباد بود كه 
جایگزین شدند. آزمودنی های گروه آزمایش به مدت 9جلسه تحت آموزش امید قرار گرفتند اما گروه گواه مداخله ای دریافت نکرد. در پایان از 
هر 2گروه پس آزمون به عمل آمد. ابزار اندازه گیری، پرسش نامه درگیری تحصیلی زرنگ بود. داده ها به وسیله  نرم افزار  اس پی اس و آمار توصیفی 

)میانگین و انحراف استاندارد( تجزیه وتحلیل شد.
يافته ها: نتایج نشان داد كه آموزش امید بر درگیری تحصیلی و مولفه های آن شامل درگیری شناختی، انگیزشی و رفتاری دانش آموزان دختر 

كم توان ذهنی موثر بوده است. 
نتيجه گيری: بنابراین می توان نتیجه گرفت كه آموزش امید توانسته است درگیری تحصیلی و مولفه های شناختی، انگیزشی و رفتاری آن را 

در دانش آموزان كم توان ذهنی افزایش داده و بهبود عملکرد تحصیلی آنان را در پی داشته باشد.
واژه های كليدی: امید، درگیری تحصیلی، دانش آموزان كم توان ذهنی 

مقدمه
در  است  ممکن  كه  اجتناب ناپذیری  وقایع  از  یکی 
بعضی از خانواده ها رخ دهد، تولد كودكان كم توان ذهنی 
است. این كودكان در همه جوامع بشری تعداد قابل توجهی 
از جمعیت را شامل می شوند. بنابراین هر اقدامی در جهت 
بهینه كردن شرایط زندگی آن ها می تواند انواع مشکلات 
داده  را كاهش  و... آن ها  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی، 
و در كنار آن مشکلات خانواده نیز كاهش یابد. اگر بر 
این باور باشیم كه ستون های تمدن هر جامعه بر نظام و 
ساختار آموزش وپرورش آن استوار است، بدون تردید 
سلامت، جامعیت و كارآمدی نظام آموزش وپرورش آن 
تنوع و كیفیت  نیز در گرو وسعت، گستردگی،  جامعه 

آموزشی  خدمات  و  استثنایی  آموزش  جامع  برنامه های 
ویژه  یا كلاس های  عادی  مدارس  در  كه  است  موثری 
به دانش آموزان ارایه می شود. آموزش استثنایی برنامه ای 
تنظیم شده براساس ارزیابی های مستمر و جامع بر كودک 
و  مدرسه  خانواده،  با  همراه  و  زندگی  پایان  تا  تولد  از 
اجتماع است)1(. پژوهش ها نشان داده اند كه اگر بتوان 
و  تحصیلی  مسایل  درگیر  بیشتر  هرچه  را  دانش آموزان 
تکالیف یادگیری كرد، بیشتر می توان به موفقیت علمی 
آنان امیدوار بود)2(. درگیری تحصیلی سازه ای است كه 
نخستین بار برای درک و تبیین افت و شکست تحصیلی 
تلاش های  برای  اساسی  و  پایه  به عنوان  و  شد  مطرح 
قرار  مدنظر  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  اصلاح گرایانه 
تلاشی  كیفیت  به  تحصیلی  مفهوم درگیری  گرفت)3(. 

* Email: parastoo.chehri@gmail.com
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آموزشی  هدفمند  فعالیت های  صرف  دانش آموزان  كه 
دست  مطلوب  نتایج  به  مستقیم  به صورت  تا  می كنند 
یابند، اشاره دارد. درگیری تحصیلی دربرگیرنده 3مولفه 

رفتاری، شناختی و انگیزشی بدین شرح است:
مشاهده  قابل  رفتارهای  شامل  رفتاری1:  درگيری 
معلم  كه  است  تکالیف  با  برخورد  در  دانش آموزان 
شامل  درگیری  این  ببیند.  را  آن ها  می تواند  به راحتی 
نشانگرهایی مانند تلاش، پایداری و كمک طلبی می شود. 
ممکن  دانش آموزان  از  بسیاری  شناختی2:  درگيری 
است نشانه های رفتاری توجه به معلم مثل نگاه كردن را 
نشان دهند اما ذهن شان در جای دیگری باشد. معلمان از 
دانش آموزان می خواهند به طور عمیق به محتوای یادگیری 
فکر كرده و از راهبردهای متفاوت یادگیری كه فهم آن ها 
از مواد درسی را افزایش می دهند، استفاده كنند و به طور 

انتقادی و خلاق درباره مطالب یادگیری بیندیشند.
درگیری  ابعاد  از  دیگر  یکی  انگيزشی3:  درگيری 
تحصیلی است و شامل نشانگرهای علاقه، ارزش و عاطفه 
می خواهند،  دانش آموزان  از  معمولا  معلمان  می شود. 
مقداری علاقه شخصی به تکالیف نشان داده و فکر كنند 

آن مطالب برای یادگیری مهم و ارزشمند هستند )4(.
 پینتریچ4 و شانک5 در زمینه رابطه بین میزان تلاش با 
پیشرفت تحصیلی بیان می كنند دانش آموزانی كه كوشش 
ایستادگی  بیشتری روی تکالیف  بیشتری دارند و مدت 
می كنند، مطالب درسی را بهتر یاد گرفته و ممکن است 
به سطوح بالاتری از تحصیل برسند. باید در نظر داشت 
بلکه  نمی شوند،  درگیر  یادگیری  در  دانش آموزان  كه 
فعالیت ها و تجاربی درگیر می شوند  تکالیف،  آن ها در 
كار  ازاین رو  باشد.  فعالیت  ادامه  برای  مشوق شان  كه 
اصلی نظام تربیتی این است كه دانش آموزان را تشویق 
وقت  انرژی،  نظیر  خود  درونی  منابع  سرمایه گذاری  به 
برای  تکالیف  كه  زمانی  دیگر،  سخن  به  كند.  توجه  و 
دانش آموز معنا و ارزش داشته باشند، توجه دانش آموز 
را  خود  انرژی  دانش آموز  درنتیجه  و  می كنند  جلب  را 

1. behavioral engagement
2. cognitive engagment
3. motivational engagement
4. Pintrich
5. Shunk

براي انجام آن ها بسیج كرده و نوعی تعهد نسبت به این 
تکالیف و فعالیت ها احساس می كند. این احساس تعهد 
نیز باعث می شود دانش آموز برای اتمام تکلیف پافشاری 
آن  موفقیت آمیز  انجام  صرف  را  بیشتری  زمان  و  كرده 
كند. بنابراین توجه و تعهد 2بعد مهم و دارای تاثیر متقابل 
از  یکی  به عنوان  امید  هستند)5(.  تحصیلی  درگیری  از 
رویکردهای روان شناسی مثبت در دهه اخیر موردتوجه 
می تواند  كه  است  قرارگرفته  روان شناسان  از  بسیاری 
دانش آموزان  تحصیلی  درگیری  برای  خوبی  پیش بین 
به عنوان  كه  است  سازه هایی  از  یکی  امید  باشد)6(. 
موردتوجه  افراد  مثبت  بهزیستی  در  توانمندی  شاخص 
مورد  در  انجام  شده  پژوهش های  است.  گرفته  قرار 
امید)7( رابطه آن را با متغیرهای مهمی از قبیل حمایت 
شخصیتی  ویژگی های  و  رفتاری  مشکلات  اجتماعی، 
سازه  این  در  مداخلاتی  پژوهش های  اما  داده اند،  نشان 
هنوز در آغاز راه است. كودكان كم توان ذهنی در زمره 
شخصی،  بهزیستی  مشکل  با  كه  استثنایی اند  كودكان 
موجب  مسئله  این  و  هستند  مواجه  تحصیلی  و  روانی 
بالا رفتن میزان ناامیدی در آن ها و خانواده هایشان شده 
است. از طرفی بک6 از ناامیدی به عنوان علامت هسته ای 
افسردگی یادكرده و یادآور می شود كه این ناامیدی هم 
فلج كننده اراده است و هم باعث تحمل ناپذیرشدن و میل 
بیشترین  اسنایدر  می شود)8(.  موقعیت  یک  از  گریز  به 
امید7 در جنبش  پژوهش ها و نظریه سازی ها را در مورد 
روان شناسی مثبت8 انجام داده است. از نظر او، امید یک 
هیجان انفعالی نیست كه تنها در لحظات تاریک زندگی 
افراد  كه  است  شناختی  فرآیندی  بلکه  می شود،  پدیدار 
به وسیله آن فعالانه اهداف خود را دنبال می كنند. از نظر 
اسنایدر امید فرآیندی است كه طی آن افراد)1( اهداف 
خود را تعیین)2(، انگیزه لازم برای به اجرا درآوردن این 
می كنند.  حفظ  مسیر  طول  در  و  ایجاد)3(  را  راهکارها 
این 3مولفه الگوی امید به عنوان اهداف تفکر گذرگاه و 
تفکر عامل )كارگزار( شناخته می شوند)9(. امید به دنبال 
به درمان جویان كمک كند  این هدف است كه  تحقق 

6. Beck
7. hope
8. positive psychology
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تا هدف های روشنی را مشخص، طبقه بندی و مسیرهای 
متعددی را برای رسیدن به این هدف ها ایجاد كنند و آن ها 
را برانگیزد تا هدف ها را تعقیب كرده و مجددا موانع را 
بر آن ها چارچوب بندی  غلبه  برای  به عنوان چالش هایی 
با  برخورد  طرز  مدرسه  در  دانش آموز  اگر  كنند)10(. 
مشکلات و ناكامی ها را فراگرفته باشد، به آسانی دست 
از تلاش نکشیده و امیدوارانه به فعالیت و زندگی خود 
ادامه می دهد. نشاط و انبساط موجب شکوفایی استعدادها 
زندگی  به  پرتحرک  و  پویا  شاداب،  انسان  و  می شود 
اهداف خود سرسختانه  به  رسیدن  برای  و  امیدوار شده 
زندگی  در  امید  اهمیت  به  توجه  با  می كند.  تلاش 
تحصیلی دانش آموزان به خصوص در درگیری تحصیلی 
پیشرفت  نتیجه  در  و  استثنایی  متوسطه  دانش آموزان 
تحصیلی آنها كه موجب امیدواری برای ادامه تحصیل در 
دانشگاه، انتخاب و داشتن شغل متناسب با توانایی آن ها 
و در نهایت داشتن یک زندگی موفق مي شود، بنابراین 
پژوهشی در حیطه  اولویت های  مهم در  این  به  دستیابی 
روان شناسی تربیتی و كودكان استثنایی بجا به نظر می رسد. 
همچنین با توجه به بررسی های به عمل آمده ،پژوهشی در 
ارتباط با بررسی تاثیر آموزش امید بر درگیری تحصیلی 
دانش آموزان دختر استثنایی دوره دوم متوسطه یافت نشد. 
در نتیجه هدف پژوهش حاضر، بررسی تاثیر آموزش امید 
بر درگیری تحصیلی دانش آموزان كم توان ذهنی است تا 
گامی در جهت پیشبرد اهداف خطیر آموزش وپرورش 
استثنایی كشور به خصوص جامعه مورد نظر این پژوهش 
خرم آباد  شهر  استثنایی  متوسطه  آموزش وپرورش  یعنی 

برداشته شود.

روش پژوهش
طرح كلی این پژوهش با توجه به اهداف و ماهیت 
با گروه  و پس آزمون همراه  پیش آزمون  با  تجربی  آن، 
دانش آموزان  همه  شامل  آماری  جامعه  است.  گواه 
به تحصیل در  كم توان ذهنی دوره دوم متوسطه مشغول 
با  كه  بود  خرم آباد  شهر  در   1393-94 تحصیلی  سال 
توجه به این كه فقط یک دبیرستان دخترانه استثنایی دوره 
خرم آباد  شهر  در  30دانش آموز  تعداد  به  متوسطه  دوم 

وجود داشت، بنابراین كل جامعه به عنوان نمونه به روش 
سرشماری انتخاب شده و سپس 15نفر در گروه آزمایش 

و 15نفر در گروه گواه جایگزین شدند.

ابزار جمع آوری داده ها
درگیری  سنجش  برای  تحصيلی:  درگيری  مقياس 
تحصیلی از پرسش نامه درگیری تحصیلی زرنگ استفاده 
شد. این پرسش نامه كه براساس مدل نظری لینن برینک 
و پینتریچ استخراج شده است با 38گویه ابعاد شناختی، 
اندازه گیری  را  تحصیلی  درگیری  رفتاری،  و  انگیزشی 
و  آمده  به دست   0/90 پرسش نامه  كل  پایایی  می كند. 
همسانی درونی خرده مقیاس های درگیری شناختی 0/83، 
درگیری رفتاری 0/73 و درگیری انگیزشی 0/80 است. 
براي تعیین روایی پرسش نامه درگیری تحصیلی و سنجش 
نرم افزار  تاییدی در  تحلیل عاملی  از  روایی سازه ای آن 
لیزرل استفاده شد. براساس نتایج به دست آمده و با توجه 
با 2287/99، درجه  برابر  اصلی )خی دو  به شاخص های 
تقریب  مجذورات  میانگین  ریشه   ،628 با  برابر  آزادی 
شاخص های  میزان  به  توجه  با  همچنین  با 0/082،  برابر 
درگیری  پرسش نامه  38گویه  و  3عامل  برازندگی، 
تحصیلی مطابق با مدل لینن برینک و پنتریچ به تایید رسید 
و مشخص شد كه مولفه ها و عبارات این پرسش نامه از 
تعیین  برای  هستند)11(.  برخوردار  مناسبی  عاملی  بار 
روایی پژوهش حاضر و اطمینان از این كه برداشت افراد 
نظر  مورد  برداشت  همان  هدف(  )گروه  غیرمتخصص 
محقق و اجزا و كلیت ابزار قابل پذیرش پاسخ دهندگان 
موضوع  برحسب  پرسش نامه  متخصصان  نظر  از  است، 
استفاده شد. بدین منظور، پرسش نامه فارسی به 5فرد هیأت 
علمی متبحر در واژه هاي تخصصی، روان شناسی تربیتی و 
كودكان استثنایی داده شد تا نسخه نهایی پرسش نامه  را 
از نظرمطلوب بودن عبارات به لحاظ وضوح، استفاده از 
واژه هاي ساده و قابل فهم )كاربرد زبان مشترک( و پرهیز 
از به كارگیري واژه هاي فنی و تخصصی بررسی كنند كه 
در نهایت تغییرات جزیی در سنجه مورداستفاده در جهت 
ساده تر كردن و قابلیت درک بیشترانجام شد. پایایی این 

ابزار در پژوهش حاضر0/94 به دست آمد.
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روش اجرا
شرایط  در  گواه،  و  آزمایش  گروه  انتخاب  از  پس 
تک تک  مداخله،  هرگونه  از  قبل  و  همزمان  یکسان، 
شیوه  به  تحصیلی  درگیری  پرسش نامه هاي   سوال های 
برای  مربوطه  مدرسه  مشاور  همکاری  با  و  عملیاتی 
دانش آموزان 2گروه قرائت شد تا دانش آموزان پرسش نامه 
مربوط به خود را به عنوان پیش آزمون تکمیل كنند. پس  از 
آن دانش آموزان گروه آزمایش با الگوگیری از نظریه امید 
اسنایدر و كتاب مداخله های روان شناسی مثبت نگر مگیار 
این آموزش  قرار گرفتند كه  امید  موئه1، تحت آموزش 
هدف  جلسه،  یک  هفته  هر  و  60دقیقه ای  9جلسه   طی 
آموزش به شیوه عملیاتی و مصور در قالب نمایش، داستان 
ارایه شد)12(.  به دانش آموزان  پاورپوینت های جذاب  و 
در این زمان دانش آموزان گروه گواه هیچ گونه آموزشی 
دریافت نکردند. پس از آن، از دانش آموزان هر 2گروه 
نرم افزار  از  استفاده  با  داده ها  و  آمد  عمل  به  پس آزمون 
قرارگرفت.  تجزیه وتحلیل  مورد  نسخه19  اس پی اس اس 
توصیفی  آمار  شاخص های  از  داده ها  توصیف  برای 

)میانگین و انحراف معیار( استفاده شد. 
خلاصه جلسات آموزش امید به صورت زیر است:

به  دانش آموزان  با  پژوهشگر  معارفه  نخست:  جلسه 
عنوان اعضای كلاس آموزشی واجرای پیش آزمون

جلسه دوم: بیان اهداف پژوهشگر از تشکیل و برگزاری 
جلسات آموزشی و همچنین ارایه مفاهیم آموزشی پایه در 

نظریه امید اسنایدر
جلسه سوم: شناسایی هدف و انواع آن به دانش آموزان 

و شیوه صحیح برگزیدن اهداف مثبت
به  رسیدن  تفکر  مسیرهای  شناسایی  چهارم:  جلسه 

هدف و آموزش برگزیدن مسیر درست رسیدن به هدف
جلسه پنجم: شناخت موانع در مسیر رسیدن به اهداف 

و برطرف كردن موانع و مشکلات قابل حل
به  امید  عاملیت  مولفه  شناساندن  ششم:  جلسه 

دانش آموزان و بالابردن انگیزه در مولفه عاملیت امید
امید در میان  یافتن  جلسه هفتم: شناسایی و آموزش 
زندگی واقعی و تحصیلی دانش آموزان و ایجاد حس تعهد 

به امید از طریق همکاری بین پژوهشگر و دانش آموزان
دانش آموز،  در  امیدوار  تفکر  بالابردن  هشتم:  جلسه 
و  امیدوار  تفکرات  بر  خودبازنگری  چگونگی  آموزش 
آموزش استفاده از تکنیک های افزایش امید به دانش آموز

اجرای  و  آموزشی  جلسات  جمع بندی  نهم:  جلسه 
پس آزمون.

يافته های پژوهش
با توجه به این كه كل جامعه به عنوان نمونه پژوهش 
در نظر گرفته شده اند، بنابراین از آمار استنباطی استفاده 
نشده و فقط از شاخص های آمار توصیفی استفاده شده 
است كه در زیر شاخص های آمار توصیفی ذكر می شود. 
انحراف  در جدول 1 شاخص های توصیفی )میانگین و 
استاندارد( نمرات درگیری تحصیلی آزمودنی ها برحسب 

مرحله و عضویت گروهی نشان داده  شده است.
همان طور كه جدول 1 نشان می دهد میانگین نمرات 
درگیری تحصیلی گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون برابر 
است با 135/26 كه پس از انجام آموزش امید این مقادیر 
افزایش یافته و به 169/46 تغییر یافته است و مقدار 34/2 نمره 
افزایش نشان می دهد. این تفاوت مشاهده شده نشان می دهد 
كه آموزش امید بر درگیری تحصیلی موثر بوده است. در 
ادامه در جدول 2 شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف 
استاندارد( نمرات مولفه های درگیری تحصیلی )درگیری 
شناختی، انگیزشی و رفتاری( آزمودنی ها برحسب مرحله و 

عضویت گروهی نشان داده  شده است.

جدول 1. شاخص های توصيفي نمرات درگيری تحصيلی آزمودنی ها برحسب مرحله و عضويت گروهی

پس آزمونپيش آزمونمرحله
nMSDMSDعضویت گروهی

1526/13521/2246/16965/19درگیری تحصیلیگروه آزمایش
1533/12265/2420/13467/23درگیری تحصیلیگروه گواه

1. Magyar-Moe
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جدول 2. شاخص های توصيفي نمرات درگيری شناختی، انگيزشی و رفتاری آزمودنی ها برحسب مرحله و عضويت  گروهی
پس آزمونپيش آزمونمرحله

nMSDMSDعضويت گروهی

گروه آزمایش
1564/1312/3178/3310/25درگیری شناختی
1532/806/7545/065/13درگیری انگیزشی
1535/005/641/464/43درگیری رفتاری

گروه
گواه

1558/0612/9164/2612/46درگیری شناختی
1530/937/2434/938/43درگیری انگیزشی
1530/606/5240/317/30درگیری رفتاری

میانگین  می دهد  نشان   2 جدول  كه  همان طور 
نمرات درگیری شناختی، انگیزشی و رفتاری در مرحله 
با  برابر  ترتیب  به  آزمایش  گروه  برای  پیش آزمون 
64/13، 32/80 و 35/00 است كه پس از انجام آموزش 
شده  برابر  ترتیب  به  و  یافته  افزایش  مقادیر  این  امید، 
شده  مشاهده  تفاوت های   .41/46 و   45/06  ،78/33 با 
گواه  و  آزمایش  2گروه  پس آزمون  و  پیش آزمون  در 
نشان دهنده این است كه آموزش امید بر ابعاد درگیری 
رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  درگیری  یعنی  تحصیلی 
مثبت داشته  تاثیر  نیز  دانش آموزان دختر كم توان ذهنی 
و موجب بالارفتن میانگین نمرات در 2گروه شده است.

بحث و نتيجه گيری
امید  آموزش  حاضر،  پژوهش  یافته هاي  براساس 
مرحله  در  استثنایی  دانش آموزان  بر درگیری تحصیلی 
تحصیلی  درگیری  نمرات  و  بوده  موثر  پس آزمون 
دانش آموزان در مرحله پس آزمون افزایش یافته است. 
این یافته با نتایج پژوهش های علیزاده اقدم)8(، ابراهیمی، 
صباغیان، ابوالقاسمی)7( و شیرمحمدی، میکائیلی منیع و 
اثربخشی  مبنی بر  اكرمی)15(  و  امیركافی  زارع)14(، 
آموزش امید بر میزان امید و سلامت روانی، رابطه مثبت 
درگیری  تاثیر  و  تحصیلی  عملکرد  و  موفقیت  با  امید 

تحصیلی بر موفقیت تحصیلی همسو است.

نمودار1. تفاوت ميانگين های پيش آزمون و پس آزمون 2گروه آزمايش و گواه
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را  تلاش شان  دارند،  بیشتری  امید  كه  انسان هایی 
اهداف شان  می كنند.  مشکل تر  اهداف  كسب  صرف 
با  را  آن ها  و  دست  آورده  به  بیشتری  اطمینان  با  را 
اما كسانی كه  ارزیابی می كنند  اهداف سخت تر دیگر 
پژوهش های  نیستند)16(.  این گونه  دارند  كمتری  امید 
نسبت به  امیدوارتر  افراد  كه  داده اند  نشان  انجام شده 
مثبت،  تفکرات  از  دارند،  كمتری  امید  كه  كسانی 
عزت نفس و اعتمادبه نفس بیشتری برخوردارند، افراد با 
سطح امید بالا، احساسات را با انرژی بیشتری گزارش 
كرده و خودشان را به شکل مثبت تری معرفی می كنند.

آموزش  داد،  نشان  پژوهش  نتایج  كه  همان طور   
تحصیلی  درگیری  افزایش  باعث  و  واقع  موثر  امید، 
شد.  خرم آباد  شهر  ذهنی  كم توان  دختر  دانش آموزان 
واضح است كه امید با بسیاری از حیطه های زندگی رابطه 
مثبت  روان شناسی  رویکرد  برمبنای  امیددرمانی  دارد. 
به جای تمركز صرف بر ضعف های انسان، توانمندی های او 
را موردتوجه قرار می دهد)17(. الیوت، ویتی1، هریک2 
اثربخشی  اساس  بر  كه  خود  پژوهش  در  هافمن3  و 
نتیجه  به این  امید درمانی بود  گروهی مبتنی بر رویکرد 
و  بیشتر  امید  آن،  آموزش  با  امید  ارتقای  كه  رسیدند 
در  داشت)18(.  خواهد  به همراه  را  كمتری  افسردگی 
تبیین این یافته ها می توان گفت افراد امیدوار در زندگی 
عامل ها و گذرگاه های بیشتری برای دنبال كردن اهداف 
می كنند،  برخورد  موانع  با  كه  هنگامی   و  دارند  خود 
جانشین  گذرگاه های  از  و  كرده  حفظ  را  خود  انگیزه 
استفاده می كنند، اما افراد ناامید به دلیل این كه عامل و 
گذرگاه های كمتری دارند، در برخورد با موانع، انگیزه 
می شوند،  منفی  هیجان  دچار  و  ازدست داده  را  خود 
درواقع ناامیدی مولفه اصلی افسردگی است. موحدی، 
به  پژوهش خود  در  موحدی)19(  و  خیرالدین  باباپور، 
این نتیجه دست یافتند كه آموزش امید می تواند در كار 
با دانش آموزانی كه دچار اختلالات خلقی یا افسردگی 
هستند، موثر واقع شده و مشکلات این دانش آموزان و 

اقشار دانش آموزی مشابه را كم كند.

1.Witty
2. Herrick
3. Hoffman

این كه جامعه پژوهش حاضر، دانش آموزان  به   نظر 
استثنایی بوده و به دلیل این كه این دانش آموزان دارای 
مشکلات متعدد آموزشی، رفتاری و انگیزشی هستند، در 
این پژوهش تاثیر امید روی درگیری تحصیلی و مولفه های 
آن روی این دانش آموزان مورد نظر قرارداد. با توجه به 
نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، امید می تواند سهم 
بسزایی در بالارفتن میزان این مولفه ها و درنتیجه درگیری 
درگیری  باشد.  داشته  دانش آموزان  بیشتر  تحصیلی 
تحصیلی می تواند با توجه به ابعاد و مولفه های آن بیشترین 
این  باشد.  داشته  فراگیران  بر عملکرد تحصیلی  را  تاثیر 
یافته با نتایج پژوهش لینن برینک و پینتریچ)4(، عابدینی 
هماهنگ  همکاران)21(  و  حجازی  و  همکاران)20(  و 
امینی)23(،  عبداله پور)22(،  آزاد  مانند  مطالعاتی  است. 
محسن پور)24(، امیركافی و اكرمی)15( نشان دادند كه 
دانش آموزان  تحصیلی  پیشرفت  بر  شناختی  درگیری 
دانش آموزان  هرچه  و  است  مثبت  و  مستقیم  اثر  دارای 
شوند،  درسی  و  تحصیلی  فعالیت های  درگیر  بیشتر 
نمرات بهتر، معدل بالاتر و پیشرفت تحصیلی بیشتری را 
به دست آمده  نتایج  براساس  از خود نشان می دهند)17(. 
در پژوهش حاضر، امید می تواند به این مهم جامه عمل 
و  تحصیلی  فعالیت های  در  درگیری  متعاقبا  و  پوشانده 
شناختی را بالا ببرد. همچنین با توجه به نتایج به دست آمده 
بالا  در  بسزایی  سهم  می تواند  امید  حاضر،  پژوهش  از 
رفتن میزان درگیری انگیزشی بیشتر دانش آموزان داشته 
مهارت های  كسب  هدف شان  كه  دانش آموزانی  باشد. 
ارزش  تکالیف  برای  است،  یادگیری  توسعه  و  جدید 
به كار  زیادی  تکالیف تلاش  انجام  برای  قائلند،  بالایی 
مطلوبی  سطح  در  آنان  تحصیلی  عملکرد  و  می گیرند 
است. این یافته با نتایج تحقیقات دوئک4  و لگت5)25(، 
استیپک6 و گرالینسکی7)26( و دوپیرات8  و مارین9)27( 
مطابقت دارد. در این پژوهش درگیری رفتاری كه یکی 
رفتارهای  است،  تحصیلی  اصلی درگیری  مولفه های  از 
با  مواجهه  هنگام  پایداری  و  تلاش  نظیر  مشاهده  قابل 

4. Dweck
5. Leggett
6. Stipek
7. Gralinski
8. Dupeyrat
9. Marian
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مشکل در حین انجام تکلیف درسی و تقاضای كمک 
مطالب  یادگیری و درک  به منظور  یا همسالان  معلم  از 
امید همچنین می تواند  بالارفتن  را دربرمی گیرد.  درسی 
به طور معنی داری باعث بالارفتن درگیری تحصیلی شده 
باشد.  بعد درگیری رفتاری داشته  بر  را  تاثیر  بیشترین  و 
پژوهش حاضر در بین جامعه  دانش آموزان دختر استثنایی 
در  امید  میزان  اندازه  هر  داد  نشان  متوسطه  دوم  دوره 
بیشتر شود، درگیری و موفقیت تحصیلی  دانش آموزان 
آنان نیز بیشتر خواهد بود. بنابراین ایجاد زمینه هایی برای 
بالارفتن امید در دانش آموزان باعث بالا رفتن درگیری 
تحصیلی  و موفقیت آنان می شود. با توجه به یافته های 

این پژوهش و اهمیت نقش امید در بالا بردن میزان تلاش 
دانش آموزان  به ویژه  دانش آموزان  و درگیری تحصیلی 
متخصصان  و  تربیتی  روان شناسان  تمامي  به  استثنایی 
به عنوان  برنامه آموزشی  این  از  پیشنهاد می شود  مربوطه 
مداخله انتخابی از روان شناسی مثبت براي بالابردن میزان 
اقشار  به خصوص  دانش آموزان  همه  تحصیلی  درگیری 
آسیب دیده از دانش آموزان مانند دانش آموزان استثنایی 
استفاده شود تا انگیزه فعالیت و تلاش بیشتر را در آنان 
به وجود آورند. همچنین عواملی را كه موجب ناامیدی 
از درس و تحصیل می شود، شناسایی  و دلزدگی آن ها 

كرده، از بین برده یا دست كم كاهش دهند.
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