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2- American psychiatry association 
4- Yonkers, Warshaw, Massion &  Keller 
6- panic attack 
8- Leib, Becker & Altamora 
10- Whisman 

1- general anxiety disorder 
3- Wittchen, Zhao, Kessler & Eaton 
5- Wittchen and Hoyer 
7- social phobia 
9- Senaratne, Van Ameringen, Mancini &  
Patterson 
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2- Chambless, Ollendick 
4- progressive muscle relaxation 
6- worry exposure 
8- psychological placebo 
10- Roemer & Orsillo 

1- Dugas, Brillon, Savard, Turcotte, Gaudet &
Ladouceur 
3- Conard & Roth 
5- Hoyer, Beesdo., Gloster, Runge, Hofler & Becker 
7- Arntz 
9- acceptance 
11- pathological worry 
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1- metacognitive therapy 
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1- reassurance seeking 



���� ���	
������	����� ���� ��� ��������� ����  !"��#$"%&'

104

��#)	�( 	
'0�1( �
�H� =���� �� ��
�
 *�+�� �( �1� �,P	 �+,������� �( ���
���	
������� �e�� ��
-��� .��/�� 0%1�� "��	
 	,
	�
 �)����m� U,�cD/E��
bc/M.(_6�,��� ! 	
 ��G� �( ,;��	 R��) zP ,;��,G+� � ��)VbcV (*�+��

�1� ��
�
�
�
 "��� \�,I��,� R.��/�� ����I���� ��GYp�'�� '��	��� �1������ 
	
=��- R����#) :!#�����	
 �?���� �1������ 	
��������=��- =�5- ��	58 '	�
�;� 

���Q ��,! =
�Q �P� .

���K%� 	58�5( ���5� ���� ��� ! ,"��	
 #� J��G1� 45� �
 �� ���'
���/������ �1��- �6�g�P J��G1� h2� �
 #� �( �	 )��	) ���
��	�( '�	 #� �
�B

���	
	�1�	����	
 ������� ��
 #� �1��� =�-��(����B��� �I���( �� .{28 ��
���	
 ������� �5H� 	
 R�� ���
��	 �� '-��� .��/�� �� %12� 
���� ,�T� �,J��


��;�'� 	
 �� � �P� �1��- J	5K "��,��� ! v�����	) �� �� �	 "��	
 ��
��	�( '
�����P� =
�B� �� .� .��1�� �?&�� "��	
 �
 �����	
 ������� �( =
5� ��"�5& �� 
��	
 >�< "��� �( �,�� ��� ! ��#�'Y�� ,������� �� �P� ��� 
5� ���� F� 

���	
���� ��	�
 S2O �� J�� #� �( =�� ��'�6� ��� �'��+� ���� ! ���P� 
)�Y�� � @?2��g�R>MEEV.(

 �!"�
# 
�6,� 45� #� ���� ��� ! 7�8:! � �,! �� ����-�
 �����#)��
5�#) �( 
5� "5�#)��

6� ����5-,�'Z,�
�H����< � �6��� �@I���
�H� �
5� �1��- *�+�� =��- �
 	
 .
�;��<	��) '��� ! -��� .��/�� 0%1�� �� %12� "��# #� 
5� J	�2& ���� ,�;<��� �

?( � =	���� @(��� �� =�(,,>��'B�@C���	 ��2� �A� �@)�� ��%& @(���,�0%� R
� � �6��,�A6-	@� @(P 	
 0�Vbcb� #� �( ,� ��;<��� ��"DE�� "# ��56� J	5K-,�'

.��1�� �6����� :CP � �����< J	5K�@I���
�H� �=��- �
 	
 )=��-��ME�G� (
���	
 ������� "��	
 �T����	) �� ��
��	�( '�1��- 	��O .i�P� �� ��56� 
��;�

��� !��� #�,� 
	5� 	���� SO��� @,� � �?2O '������ .��1�� =
�G1P� 
	5� '	��) F�	 '.



�( � ������ )��	 �*� ��+$ *,� �-��.�����/...1�2��3 �4	56����

105 

w%���'�(�� 
�	� #� 
5� J	�2& �;Y�/� �� "�-�( :SO��� R�PVl� 0�P 
�n(���fE��� R0�P ,-��� .��/�� 0%1�� �,Y�� �2��H� i�P� �� �,�	�1��P ��1��

 i�P� ��DSM-VI-TR m� �,���� �,>�@C���	 �k� i�P� �� ��Y�� i�����	 �,�R
P w	�� SO��� �1��
,���5� RSB��"��	 "
�( �2TK � �1�5� � "���5� .w%���'

�x���P S��� $� �	5T� Je%1�� ��
 "��@6� 0%1�� �� %1�� R>��� #� =
�G1P� R�I
�	�
 45�'"��	 B�@!�"��	 �Y�� #� S2O =�� �P 	
 "�
�-,#� =
�G1P� � "��	
 ��?< �

�� "��	 J���� 45� ��1����� '���	 0%1�� �� �	5T� V�M
5� .

�$%�  � 
Y�� J�H��� �1��- #� �;�,� #� �,�� "�	�6��� 	5k�,� ��0%1�� 
	 � 0%1�� �����

w%� S��� �(��'�x� ��
5�#) R��
5� ��� ! �"��	
 7�8 
	�� =��- �
 �� 	
 ��
! �?��� 	
 � ����,�"5�#))"��	
 #� S2O (��	�@��'�	 �� ���� ��� !';<��� �"

�� ��<� .J�� �� "��	
 :CPVMI1G� ��?< ���� '�� =��- ��	)�
��	�( '�VM
I1G� ��?<���� '=��- ���	
 �����������
� ���� .�
 �� *�6�� #� :! �?K��%�

����P�! "��	
6B� =	�� �
 ��,���� S.�&	 �A<�O%�� J�k�%� ���(	��� �6� 
"�-�(��	 *����6B� �	 ���-) ����,��
56� S.Y�� i�����	 �G� �
 ^P5� "��	
,�
�	�
 �('P��	�( �� 	
 ��	� ��# �,� � =
5� �,=�-	�( @��'R��
5� =���	x- �	 �85��� 


�- ��<���.

��$&�' !��( �) ���� �
*�$+ :��	) ���
��	�( 'S��� VM��?< I1G� ��P� 
��?< �� �(V&�P � 058 �� �����+�� .�� "��	
�5� J	5K,# J�T��� ��<� �

)R"�	�B6� � i�-�
MEVE :( 

,-.�� �/�% :0
) 1� !2��(  1��( � !��( �) �& !*�
#(:Y�� 058 	
X,��?< �
���	
��X;<��� ��� =
�
 F#5�) R"��	
 ����� =	��	
 "X�
5� ._6�,;<��� ��"�
�

��-,�� ��5Ig �( ���	�(-,�'����	)����I� � .��/�� R�� ���( �&�� ���
5� .



���� ���	
������	����� ���� ��� ��������� ����  !"��#$"%&'

106

�A� 	
 ��;<��� �� �,� =
�
 F#5�) ���%o& �� 75/P �( 
5��058 	
 �	 
5� 
Y�;�,���'�( J	�k� =��#�	 .

3-4�/�% 3�)5:0
) 1� !*�2  1��( :;<����"�� 
��-,���- �� ����#�
���,�_��'�	 
5� ��.��1� 	58�,�P�� S��( ���	) �� �� R�( *�	) � =�)#�Vd
���,�� �_D��� ,�_.(

6-4�/�% 7�)8:�)��(��* �& !��(:���#�����	)���D��� =��- ,�� �_�5��
;<��� R�� �1�5�)��� 
�� "�_,��� �� ���,-�( *�	) R�-�,� '��<� �?��� "��� 
5� '��.

9-�/�% ::!��( �) �;# �& :��I��;<��� �( ��� �1���5� "��	)��� �	 
�	�)
�'����	) �� �I���	
 R��
 *�+�� S��( 	58�#� "
�6� �� 4��� V��VE���( .

;<��� #� ��� "�� � �( *�	) �	 
5� "�� F	�6� �� �� �( ���5���1�	 �1�	 �	 ���	) �
6&,�6� �� {��.��I��;<��� �( ����5� "�� �	 F	�6� �1 �?��� �� ���� 5T��	�)
�'

�� =
�
 F#5�) �A�) �� R���6� U,(���� �( 
5���
 *�+�� F	�6� �� ^�� �	 
5� ���	) .

5-�/�% <�),,:����	)�8�� �=�� :� 	
�;<��� �� �?��� ��=
�
 F#5�) "
���� #� �( 
5���	)�;O5� 	
 ,���'�( =
�G1P� =��#�	 .���� �m;<��� �� �Y�=#�<� "
��;O5� 	
 �� ��
,���'�� �#'-��# ��P�� ���	) �� )F	�6� �� %n�.(

7-�/�% ,3:-5?< �� ��) ��?< ,�'���5� ��H1�� 
5& #� ���� .;<����"
5���� {���5� $k� 	58 �� �� ��5�,�� �'#	� �	 
5� ����1� � �( ����# ��� �( 

�� ��
	5��� SB��Y�;� ,���	
 ����
 ���
� 
5� .

!=��� >?�
#�$+ �
*�$+ :�����	
 F�	 ��	
VMJ�� �� ��?< �� � ��?< Df
O
,� 	�@-�� ���
5�)( � @Y�,RzMEEf :( 

0�� ��?<:	��O�� S��� 0�� ��?< '�� �`�	� R��� �/��	 X���	
 ������ RX! *�+,�
"5�#))��<�'"5�#) ��(�5� R,�� h<�	 ]! � S?& RSB��,�����'� �� ") ,� 	�6�����.



�( � ������ )��	 �*� ��+$ *,� �-��.�����/...1�2��3 �4	56����

107 

*�
 ��?<:������� "���5���� ��:� 	
�?( ��28 �
 �?��� �����I� �45� M�
��	���'G� ��1�� 7�/� :V9��	��� ��0�1( =	��	
 x!����'0�1( "
�
 �P
 #� �
���I��M9=
	�)�� � ��	��� ��'���I� J��/� �� u5��� �.

*5P ��?<:��
�+�05��� >��'
�� ':1O��������� �( ��	�1�	 � ��'?(,�'
���	
 R���� �1�,I����X05��� >� 
�+�� �� ���� �I '
�� '��)@Y� 0�� ���! ��(�( *��O� R.

*	�Ag ��?<:�;��< x!��'V:�;��<x!��'� �� F#5�) S��� ,0�� 
	5� 	
 	�6
1�������"
�( $���� ��5g	�Ag >�s .��;� ����� w	
 #� �1��� S�9	�1�	 '

��
5� .� 	
�� ��� ��?< ��� 
�+�?K� �2< �( �P� w	
 ��� SB�� ,���I� R	�6�
�P� "
5� "��I� =	��	
.

$+! ��?<:�( �Y�g �� ,��	��� "�'Z �� u5��� ,S��O����I� "
5� 0�1(�.
$�� ��?<:Y�B� 	���,I��� [�	��� �� �Y�g ���
� R0�1( x!����')���5� �`�	�

[Y���(��<� R'��#) �P	�� R"��	
 ��?< 	
 0�1( "
�
 �P
 #� ��"
�( [O51� �
Z 0�1(,O�2/������	�1�	 �'��1<� �.

$1G� ��?< :}�,,��	��� �'�/� �� u5��� M:��	���'���/� �� u5��� '"��I� 
� 
��1&� ���� ���� �,,}� �?��� ��� 	
 ���� "����� ��� ����I� �(U,P) U<5� ���5�'�� 

���	����6�< ��
5� .
$1�� ��?<:Y�B� 	��� ,I��� [�(m� R�/� �� u5��� 	��� �� �Y�g ���
� R,�� �

��
�2��	 ��5-�� "
�( i5B;�'Z,O�2/����O�� ,=���6.

$A� ��?<:}� ,,��	��� �'�2n� :� 	
��� �?��� ����	��� �'� �� u5��� ��� �(���I�
�	�( �� �+����A� �� �?���� � �1A� �� ��}� R
5�,,�����.
=
 ��?<:Y�B� 	��� ,I��� [���	��� �� �Y�g ���
� R'��<� R�2n� '*�& 
�2��	 

"��	
 ��?< 	
 ����/�.
��?<�=
#�:� 	��� XY�B,I��� [�� 	�( RX�	 �'( i5B;� X& "
�X%�O�� $����XR=� 

2- danger- related beliefs 1- socialization 
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2- Meyer  
4- Metzger 

1- Pennsylvania State Worry Questionnaire 
3- Miller 
5- Davey & Wells 
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2- First, Spitzer & Gibbon 
4- Epstein, & Brown& Steer 

1- structured clinical interview for DSM 
disorders 
3- Beck Anxiety Inventory 
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